Seks ve cinselligin toplumsal yasamin pargasi oldugu asir
cinsellestirilmis bir kultirde yasiyoruz. Bu cinsel devrim
Yahudi-Hristiyan ve islami norm ve sinirlara meydan okuyor.
Haddizatinda cinsellik egitimi hassas ve hayli énemli bir mesele
ve okullarda bu egitimin uygulanma sekli toplumsal endiselere
neden oluyor. Bu kitap konuyu islam inang ve pratikleri
baglaminda kavramsallastirarak degerlendiriyor.

islam, cinselligi ve cinsel egitimi, haklari ve gereklilikleriyle
beraber, adalet ve esitlige dayali ahlaki bir sisteme baglar.
GlnUmuizde “istami cinsellik" hakkinda seks ve cinselligin en
buyUk tabu olarak géruldugine, cinselligin korkuyla ve nadiren
tartisildigina dair baskin bir séylem ve ényargl meveut. Islami
Acidan Cinsellik Egitimi, modern dunyada cinsellik egitimine ve
boylesi bir egitime duyulan ihtiyaca dair bir analizle bu baskin
soylemin mit ve yanilgilarnini ctrGtyor.
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[Ebu Davud ve Tirmizi]






On Soz

Her tiirlit hamd, alemlerin rabbi olan Allab'a mahsustur, yalniz-
ca O'na hamd eder, O'ndan yardim isteriz ve yalnizca O'ndan
af dileriz. O’na tovbe eder ve kendi kotiliiklerimizden ve kotii
amellerimizden O’na siginiriz. Allah kimi hidayete erdirirse, iste
o, hayirli yola erigmistir; kimi de saptirirsa onlar icinde O’nun
disinda asla veliler bulamazsin. Biz sehadet ederiz ki; Allah’'tan
baska ilah yoktur ve yine sehadet ederiz ki; Muhammed (sav)
O’nun kulu ve elgisidir.

Bu kitap, kiiresel Miisliman toplumlarda giiniimiiz genglerinin
karsilastig cesitli zorluklari ele almaya odaklanmustir. Clinkii gii-
niimiiz ¢agdas Islam diinyasinda, cinsellik egitimi ile ilgili Islami
yaklagimla kaleme alinmis sinirli kaynak bulunmaktadir. Kisitlt
literatiire ragmen, fikih kurallarini tam olarak bilmeyen, 6zellikle
de Miisliiman 6grenciler ve 6gretmenler igin birincil 6neme sa-
hip konulara odaklanmaya caligtik. Siiphesiz bu projeyi gercek-
lestirirken konuyla ilgili yetkili veya uzman oldugumuzu iddia
etmiyoruz. Uzun yillardir bu konuda bizi bu gorevi bir meydan
okuma olarak kabul etmeye tesvik eden cesitli makaleler ve ki-
taplar yazdik.

Bu kitap, on dért boliime ayrilmigtir. {lk bsliim, modern diin-
yadaki cinsellik egitimine tarihsel bir bakis sunmaktadir ve ayn1
zamanda Amerikadaki tek cinsiyetli egitimin kisa bir degerlen-
dirmesini de igermektedir. Ikinci bolim, Islami cinsellik egitim
felsefesi ile ilgili olup, Islam’in erken dénemlerinin yan1 sira gii-
niimiizde var olan cinsel saglik egitimi hakkinda da bazi bulgu-
lar sunmaktadir ve bu boliim ayni zamanda Kur'anda bildirildigi
gibi cinsellik egitiminin farkli yonlerinin kapsamli bir degerlen-
dirmesini de ele almaktadir. Ayrica bu bilgiler, Kuranda ele ali-
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nan konularin gesitliligi hakkinda fikir veren bir tablo bigiminde
sunulmustur. Tiim bu bilgilerin ve rehberligin niteligine ve mik-
tarina bakildiginda, bagka hi¢bir ilahi kitabin insan davraniginin
bu 6nemli yonii hakkinda bu kadar kapsamli bilgi vermedigi
rahatlikla iddia edilebilir. Ugiincii ve dérdiincii boliimler, hadis
literatiiriinde cinsellik ve cinsiyet egitiminin farkl: yonlerine ilis-
kin rehberlige odaklanmaktadir. Besinci boliimde, cinselligin ge-
sitli yonleri hakkinda zengin bilgi saglayan cesitli mezheplerin
fikih literatiirlerini incelemekteyiz. Cinselligin sadece bir yonii
olan gusiil, namaz ve diger dini ibadetlerin yerine getirilmesiyle
de ilgili oldugundan, fakihler ve diger alimler tarafindan kap-
samlt bir sekilde ele alinmaktadir. Baska hicbir dinin, inanan-
larina béyle bir rehberlik saglamamas: dikkate sayandir. Altin-
c1 boliim, cinsellikle ilgili efsaneleri ve yanilgilar: incelemekte
ve insan davraniginin bu énemli yonii hakkindaki bir¢ok batil
inang ve yanlis kaniyi giirtitmektedir. Yedinci boliim, esas olarak
Miisliiman ebeveynlerin, ¢ocuklarina cinsellik egitimi verirken
yasadiklar1 sorunlara odaklanmaktadir. Bu bélimde giiniimiiz
Miisliiman ebeveynlerin, ¢ocuklarina cinsellik egitimi vermekte
neden ve nasil zorluk yasadiklarinin tarihsel arka plani kisaca de-
gerlendirilirken, bazi 6nemli sorunlarin alt1 da gizilmektedir. Se-
kizinci boliimde ise cinsel saglik egitimi ile ilgili giincel konular
ve zorluklar ele alinirken ayni zamanda cinsel saglik egitiminin
anlami, kapsami ve bu egitime duyulan ihtiyag ile ebeveynlerin,
din adamlarinin ve okullarin rolleri de incelenmektedir. Cinsel-
lik ve cinsel saglk egitimi i¢in bir mifredatin gelistirilmesini
oneren dokuzuncu béliim, konunun ana hatlarini incelerken, er-
genlik doneminde cinsel agidan bityiime ve gelisme konusu ile de
ilgilenmektedir. Onuncu béliim, ¢ocuklar ve ergenler igin yasa
ve gelisime 6zgii cinsellik egitim miifredatini kapsamakta ve bu
konuyla ilgili Islamda cinsellik egitiminin amag ve hedeflerine
iliskin miifredat hakkinda cesitli goriisleri igeren ve farkli asama-
larda egitim ve 6gretimin bazi ayrintilarini veren 6nemli pratik
oneriler sunmaktadir. Ayrica evlilik sonrasi Islami 6gretilerin go-
cuk yetistirme ve ahlak egitimi gibi bazi yonleri de ele alinmakta-
dir. On birinci boliim, Miisliman bilim insanlarinin (profesorler,
hekimler, psikiyatristler, medyacilar ve avukatlar) cinsellik egiti-
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mine bakislarini ortaya koyarken, On ikinci boliim, geng yetis-
kinler i¢in Islami cinsellik egitimini incelemektedir. On iigiincii
béliim, 11 Eyliil'iin etkisi, slamofobi, damgalanma, kimlik ve ku-
saklar arasi krizler, asimilasyon, siginmacilik ve makro saldirilar
gibi immetin karsilastig1 baglica sosyal zorluklara odaklanirken,
Miisliimanlarin kargilagtigi zorluklar1 ve duyarh Islami cinsellik
egitimi konusu ile basa ¢ikmak i¢in olasi stratejileri ve ¢oziimleri
ele alan On dordiincii boliimle kitap son bulmaktadir.

Bu kitabin 6zii agagidaki kavramlara dayanmaktadir:
« Bir din olarak Islam’in temeli, Allah’in birligine dayan-
maktadir.

o Bilginin kaynag1 Kuran ve hadise dayanmaktadir. (Ehl-i
Siinnet vel Cemaat).

o Bu, Misliimanlarin Hz. Muhammed’in (sav) ismini duy-
duktan (veya yazdiktan) sonra “Salat ve Selam O’na Ol-
sun” sozlerini sdyleyecekleri veya tekrar edecekleri bir
saygi isaretidir.

Faydasiz ilimden Yiice Allah’a siginiriz.






Tesekkur

OO

Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla

Hamd Allah’a mahsustur ve Allah'in rahmeti ve bereketi Peygam-
berimiz Hz. Muhammede (sav), onun ailesine ve ashabina olsun.
Oncelikle, bu kitabin temasinin Ingilteredeki Cambridge Islam
Akademisinden ¢iktigini vurgulamak ve bize cesitli sekillerde
yardim eden ve destekleyen isimlerini burada zikretmemizin im-
kan déahilinde olmadig: tiim bireylere ve onlarin bu kitabin kali-
tesinin artirilmasina yonelik faydali 6nerilerine yonelik tesekkiir
etmek istiyoruz. Ayrica bize degerli zamanlarini ayirdiklar: igin
tiim bilim insanlarina, akademisyenlere ve klinik tedavi uzman-
larina minnettariz. Cambridge Scholars Publishing ¢alisanlarina,
bu projenin gelistirilmesi sirasinda ve yazim ve yayinlama siire-
cinde degerli ve yapici Onerileri icin tesekkiir ederiz.

Son olarak, eslerimize ve ailelerimize de tesekkiir etmek istiyo-
ruz, ¢iinkil onlarin takdirleri ve tesvikleri olmasaydi bu is miim-
kiin olmazdi. Allah onlar1 diinyada ve ahirette en giizel miikafat-
larla korusun. Allah hayirlar versin.

Profesér Dr. Muhammed Aftab Khan
Profesor Dr. G. Hussein Rassool
Profesor Dr. Shaikh Abdul Mabud
Profesor Dr. Muhammed Ahsan
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Modern Diinyada
Cinsellik Egitimine
Genel Bir Bakis

OO

Giris

Insanlik, cinsellik ve cinsiyetle ilgili iki yaklagim arasinda uzun
zamandir gidip gelmektedir. Bunlardan ilki, tamamen cinsel-
likten uzak durma iken ikincisi sinirsiz cinsel 6zgiirliige sahip
olmaktir. Tkinci diisiince tarzi; cinsel ozgirliigii, eglence igin
seksi, kendi yararina seksi, ozgiir seksi ve dini, ahlaki, gelenek-
sel veya kiiltiirel olsun, hi¢ kimsenin bu siirece herhangi bir ki-
sitlama getirmemesi gerektigini savunmaktadir. Kokleri antik
tarihe dayandig1 i¢in bu kavram yeni degildir. Bununla birlikte
bekarlik, Hristiyanlikta Aziz Paul tarafindan “Bir erkegin kadina
dokunmamast iyidir™* seklinde agiklanmistir ancak ¢ogu insan
bu goriise katilmamakta ve bu dogal insan arzusunun bastirilma-
mast gerektigini savunmaktadir. Bu nedenle Martin Luther King
(1929-1968) onderligindeki Reform Hareketi, bu yaklasimin bir
yonii olarak kabul edilebilir. Modern tarih perspektifinden bakil-
diginda iki diinya savasinda milyonlarca erkek askerin hayatini
kaybetmesi ciddi bir cinsiyet ugurumuna neden olmustur. Bu
nedenle pek ¢ok insan, ¢ok eslilige izin vermeyen Bat1 sistemleri
sebebiyle, arzu ve ihtiyaglarin insafina birakilmistir. Bu durumun
ise, gercek Hristiyan degerlerinin aksine 6zgiir seksin tegvik edil-
mesine yol agtigina inanilmaktadir. Albert Ellis (1962)? ve G.E.
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Gilder (1975)3, bu yaklasimi “cinsel intihar ve cinsel trajedi” ola-
rak degerlendirmisti.

Cinsellik sadece bir i¢giidii degil, ayn1 zamanda bir yasam kay-
nag1 ve tutarl bir dirtiidiir ¢iinki bireylerin karakterleri cinsel-
ligin; nasil yonetildiginden, nasil ifade edildiginden, nasil red-
dedildiginden ve nasil yayginlastigindan etkilenmektedir. Eger
cinsellik degersiz hale getirilirse, aile degerlerini oldugu kadar
toplumun sosyal dokusunu da olumsuz etkiler. George Gildere
gore* cinsel iliskinin ucuz hale gelmesi, topluma ve bir biitiin
olarak ulusa pahaliya mal olur ve bu baglamda buna neden olan
sey ise aile kurumunun zayif ve kirilgan hale gelmesi sonucunda
evliligin degerinin ortadan kalkmasidir. Erkeklerin ve kadinlarin
stirdiiriilebilir bir iligkiye ihtiya¢ duymas: dogaldir ¢iinkii doga,
bu arzuyu yaratmis ve evlilik kurumunun derinliklerine kok sal-
mus, giiglii aile bagina dayali bir yagsam kurmak amaciyla her iki
cinsiyet icin de daimi bir istek vermistir.

Giintimiiz diinyasindaki durumu goz 6niinde bulundurursak,
sinirsiz cinsel aktivite bityiik bir insani deger kaybina ve toplu-
mun ahlaki karakterinde bir diisiise neden olmustur. Giinimiiz-
de Batida genclerin Yahudi-Hristiyan geleneginden uzaklastig
gozlemlenirken, Miisliman {ilkelerdeki genclerin durumunun
da pek farkli olmadigini goriiyoruz. Ne yazik ki Misliman din
adamlari, genglerin hayatlarinda seks ve cinselligin yeri hakkinda
diiristge konusmay: bagaramamuglar ve maalesef bu rehberlikten
yoksun olan genclerin arzulari, onlar1 diledikleri bilgileri akran-
lar, televizyon ve sosyal medya gibi daha az 6zgiin kaynaklardan
aramaya itmistir. Bu nedenle giincel ve ihtiyag temelli dini 6greti-
ler, Miisliman genglerin kiiresel modern ortamda karsilastiklari
zorluklarin Gistesinden gelmelerine 6zellikle yardimer olacaktir.

Giiniimiiz Miisliiman din adamlarimin konuyla ilgili dogru sekil-
de bilgileri verememesinin 6nemli nedenlerinden biri, arastirma
eksikligi ve Kur'an'a, Hadise ve Islam alimlerine dayali cinsel sag-
lik egitimi konusunda kapsamli rehberlik saglayan kaliteli kay-
nagin bulunmamasidir. Diger bir sorun ise Miisliiman {ilkelerin
¢ogunda yaygin olan kendine 6zgii sosyoekonomik, politik, egit-
sel ve kiiltirel uygulamalar nedeniyle, egitimciler ve Miisliiman
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akademisyenlerin 6ne ¢ikma ve gerekli egitimi saglamak i¢in 6n-
ciiliik etme cesaretine sahip olmamasidir. Bu nedenle Miisliman
tilkelerin mevcut durumu, bu alanda Kur’an ve hadislerin temel
ogretilerine dayanan ve Miisliman genglerin karsilastigi modern
zorluklar 15181nda, cinsellik egitimi konusunu ele alan kapsamli
ve derinlemesine bir arastirma yapmaya acil ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Cinsel saglik egitimiyle ilgili mevcut goriis bag-
laminda bu kitap bu konunun gesitli boyutlarini kesfetme ve iyi-
lestirme i¢in itirazlar ve 6nlemler 6nerme girisimidir.

Cinsellik Egitimi Nedir?

Cinsellik egitimi genis bir terimdir ve gesitli kisi ve kuruluslar
i¢in farkhi anlamlara sahiptir. Ancak genel olarak cinsellik egi-
timi, agagidakileri iceren farkli simiflandirmalar altinda toplan-
maktadir:

o Kapsaml Cinsellik Egitimi (KCE)
« Biittinciil Cinsellik Egitimi

o Yasam ve Yasama Becerileri

o [Iligkiler ve Cinsel Egitim (ICE)

o Cinsel Egitim

o Cinsellik Egitimi

« Cinsellik ve Ureme Saglig1 (CUS)

Cinsel egitim kavrami, esas olarak cinsellik ve {ireme bilgisinin
tiziksel yonlerine (insan cinsel anatomisi, cinsel {ireme, cinsel
iliski ve insan cinsel davraniginin diger yonleri) odaklandig: i¢in
kendi perspektifinde ¢ok dar olarak siniflandirilmis olsa da yeni
milenyumun egitim, insan haklar1 ve halk saglig1 éncelikleriyle
uyumlu yeni bir dildir.

Bir¢ok uluslararasi kurulus ve egitim kurumu, Kapsamli Cinsel-
lik Egitimi (KCE) terimini kullanmaktadir. Kapsamli Cinsellik
Egitimi, cinselligin; biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonleri
hakkinda miifredata dayali bir 6gretme ve 6grenme siireci olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklar1 ve gengleri, asagidaki konularda
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gliclendirecek; bilgi, beceri, tutum ve degerlerle donatmayi, sag-
liklarini, refahlarini ve degerlerini kavramalarini, saygili sosyal
ve cinsel iligkiler gelistirmelerini, se¢imlerinin hem kendi hem
de bagkalarinin refahini nasil etkiledigini diigiinmelerini ve hak-
larinin yasamlar1 boyunca korunmasini saglamalarini ve bunu
anlamalarini amaglamaktadir.®

Birlesmis Milletler cinsel saglik ve iireme saglig1 ajansi olan Bir-
lesmis Milletler Niifus Fonu, KCE’yi okulda veya okul disinda
hak temelli ve cinsiyet odakli bir yaklagim olarak gérmekte olup,
genglerin gelisen kapasitelerine ve yaslarina uygun bilgiler sag-
layarak, birka¢ yil boyunca egitilmesi olarak tanimlamaktadur.
Kapsaml cinsellik egitimi, insan gelisimi, insan anatomisi ve iire-
me saglig1 hakkinda bilimsel olarak dogru bilgilerin yani sira do-
gum kontrolii, dogum ve bagisiklik yetmezlik virtistt (HIV) déhil
olmak tizere cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) hakkinda
bilgiler icermektedir.® Kiiresel bir bakig agistyla Diinya Saglik Or-
glitii cinsel saglik egitim programlarini {i¢ gruba ayirmaktadir:

1) Oncelikle ve &zellikle, evlilik éncesinde cinsel iliskiden kagin-
maya odaklanan programlar.

2) Bir segenek olarak cinsel iliski yagamay1 iceren ancak ayni za-
manda gebeligi 6nleme ve giivenli seks uygulamalarin: da igine
alan kapsamli programlar.

3) Kategori 2'deki unsurlar1 igeren ancak ayni zamanda onlar1 daha
genis bir kisisel ve cinsel bityiime ve gelisme, cinsel haklar ve
egitim hakk: perspektifine yerlestiren programlar.

Bu son programlar biitiinciil cinsellik egitimi’” olarak adlandiril-
maktadir. Avrupada Cinsellik Egitimi Standartlar’'nda bitiinsel
cinsellik egitimi kavrami, cinselligin; biligsel, duygusal, sosyal,
etkilesimsel ve fiziksel yonlerini 6grenmek olarak tanimlanmak-
tadur.

Cinsellik egitimi erken ¢ocukluk doneminde baslar ve ergenlik
ve yetiskinlik boyunca stirerken, cinsel gelisimi desteklemeyi ve
korumay: da amaglamaktadir. Cocuklar: ve gengleri cinsellikleri-
ni anlamak ve ondan zevk almak, giivenli ve tatmin edici iliskiler
kurmak ve kendilerinin ve diger insanlarin cinsel saglig1 ve iyi
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olusu i¢in sorumluluk almak i¢cin kademeli olarak bilgi, beceri
ve porzitif degerlerle donatmakta ve gliclendirmektedir.® Cinsel
saglik egitiminin yukaridaki tanimlari ve 6zellikleri, laik-demok-
ratik toplumlarda bu baglama dayali iken elestiriye konu olan sey
ise cinsellik egitiminin 6zii degil, okul miifredatinda yorumlan-
mas1 ve uygulanmasidir. Cinsellik egitimi dogas1 ve siireci baki-
mindan kapsamli olmasina ragmen yine de bu alanda Islami bir
bakis agis1 eksiktir. Bat1 egitim girisimlerinde yaygin olan cin-
sellik egitimi “cinsiyetle, cinsel islev bozukluklariyla, sapmalarla
ve evlilik kurumu ile ilgili degerlerden ve ahlaktan™ yoksundur.
Islami cinsellik egitimi ise Islami deger ve ilkeler agisindan daha
genis bir baglamda uygulanmaktadir. Islami egitimin olmadig
okullarda, cocuklarin genellikle cinsel yolla bulasan hastaliklar-
dan ve istenmeyen gebeliklerden kaginmak i¢in dogum kontrol
yontemlerini uygulama veya cinsel riza verme ya da kiirtaji nasil
yapacaklarini 6grenme gibi konularda “egitilmesi” onerilirken,
bedenlerinin kutsalligindan veya cinsel eylemlerinden ya da if-
fet ve evliligi beklemenin 6nemi gibi ahlaki 6gretilerden ¢ok az
bahsedilmektedir.'’

Bu kitap baglaminda diisiiniilecek olursa, Miisliimanlara Islam’in
bu konudaki ahlaki karakterini ve hiikiimlerini 6gretmek olan
Islami Cinsellik Egitimi, yasa 6zgii cinsellik ve cinsel saghk bilgi-
sini Islami deger ve ilkelere gore aktarmak anlamina gelmektedir.
Bu Islami anlayisa dayali cinsel saglik egitimine dair cinsel yok-
sunluk yaklagimidir.

Bu kitap baglaminda Islami Cinsellik Egitimi, Islami deger ve il-
kelere gore, yasa 6zel cinsellik ve cinsel saglik bilgilerinin veril-
mesi anlamina gelmektedir. Bu noktadaki amag, Miisliimanlara
[slam’in cinsellik konusundaki ahlaki tutumunu ve hiikiimlerini
ogretmektir. Bu Islami anlayisa dayali cinsel saglik egitimine dair
yoksunluk yaklagimidur.

Miisliiman Genglerin islami Cinsellik Egitimi ihtiyaci

Tiim Miisliimanlar sadece namaz ve ibadetle sinirli olmayan Isla-
mi 6gretileri giinliik yagamlarinda da siirdiirmek zorundadur. Is-
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lam, cinsellikle ilgili bazi1 kurallarin belirlenmesi de d4hil olmak
tizere giinliik faaliyetlerin, yasam tarzinin ve uygulamalarin tiim
alanlarinda rehberlik saglamaktadir. Onde gelen bir Islam alimi
olan Seyh Abdul-Majeed Subbh, cinsellik egitimine ve bu egitimin
onemine iligkin Islami durusa vurgu yaparak sunlari ifade ediyor:

“Islamda cinsellik egitiminin yasak oldugunu diisiinenlerin tamamen
yamldigini séyleyerek, Islam hukuku kitaplarmn; regl tartigmalar,
dogum kanamasi, hamilelik, dogum, cinsel iliski kurallari, evlilik ku-
rallari, cinsel iliskiden sonra yikanma (gusiil), iliski sirasinda bosal-
mayla ilgili kurallar, bosalmadan cinsel iliski ve zina veya zina isle-
menin cezast ile ilgili kurallar' dahil olmak iizere cinsel farkindaligi
artiran gesitli konulari da ortaya koydugunu belirtmektedir.”

Bu nedenle bir Miisliiman, Islami yagsam tarzini ve uygulamalari-
ni, gergek ve biitiincil bir sekilde uygulamak istiyorsa tipk: giin-
liik namazlarini nasil kilacagini 6grendigi gibi bu inancin cinsel
geleneklerini de bilmelidir. Miisliiman genglerin de internet ve
sosyal medya araciligiyla bir dizi cinsel 6rneklere maruz kalma-
lar1 sebebiyle, ahlaki ilkelere uyabilmeleri i¢in seks ve cinsellik
hakkindaki Islami bakis agilarini bilmeleri gerekmektedir.

Ayrica Bat1 ve Kuzey Avrupada, Kuzey Amerikada ve Avustra-
lasyada Bat1 deger sistemine ve cinsel geleneklere dogrudan ma-
ruz kalan ¢ok sayida yerli ve gogmen Miisliiman aile ve gocuklar1
bulunmaktadir. Baz: iilkelerde cinsellik ve iligki egitimi, egitim
miifredatinin bir parcasidir. Ornegin Ingilterede 7 yagindan iti-
baren ¢ocuklar cinsellik egitimi gormektedir ancak cinsellik ve
iligkiler egitimi (CIE), 11 yagindan itibaren zorunludur.'"'> Ebe-
veynlerin, ¢ocuklarini bu siniflardan alma haklari olmasina rag-
men Hristiyan orgiitleri cinsellik ve iligki egitiminin ebeveynlerin
etkisini zayiflattigini ve ¢ocuklarin cinsellik ve cinsel faaliyetle-
rin tazyikinden korumak i¢in gii¢siiz kildigina dair endiselerini
dile getirmistir. Ayrica bu alandaki egitimlerin miifredatlar: ile
ilgilenmenin, devletin bir gorevi olmadig: ileri siiriilmektedir. Bu
diigiinceler ayni zamanda seks ve cinsellige iligkin Islami deger
sisteminde de yankilanmaktadir. Ahlaktan yoksun ve laik cin-
sellik egitimi, egitimciler tarafindan pek ¢ok sekilde desteklen-
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mektedir ve bu, Islami deger sistemi paradigmasi iginde kabul
edilemez bir yapiya karsilik gelmektedir. Bu durum, zorlu ebe-
veynlik stireci igerisinde 6zellikle Miisliiman toplumlarda ayrica
bir zorluk teskil etmektedir. S6z konusu zorluklar, Islami bir ba-
kis agistyla cinsellik egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Cinsellik Egitiminin Tarihsel Arka Plani

Fransiz Devrimi'nin (1789-1799) bir sonucu olarak herhangi bir
ilahi giiciin, insanoglunun cinsel yasaminin diizenlenmesi i¢in
bir yontem ortaya koymadigina inaniliyordu ve cinsellik yasagi-
n1 uygulama yetkisine sahip herhangi bir dini kurum yoktu. Bu
durum 6zgiir seksi ve cinsel ozgiirliik ve serbest seks kavramla-
rin1 6ne ¢ikarmustir. Ancak erken yasta iliski, erken hamilelik ve
cinsel travmanin tehlikelerine iliskin artan endiseler nedeniyle
saglik calisanlar1 ve okul idarecileri okullarda cinsellik egitiminin
baslatilmasi ¢agrisinda bulunmustur. Bu nedenle cinsellik egiti-
mi ilk olarak 1950’lerde Isve¢’te uygulanmus ve kisa siirede Ya-
hudi-Hristiyan Bat1 diinyasinda ana akim haline gelmistir. Okul
temelli cinsellik egitiminin baglatilmas1 1990’larda ve 2000’lerin
basinda 6nce Fransa ve Birlesik Krallik'ta ve ardindan; Portekiz,
Ispanya, Estonya, Ukrayna ve Ermenistanda devam etmis, Irlan-
dada ise cinsellik egitimi 2003 yilinda ilk ve ortaokullarda zo-
runlu hale gelmistir.'>'*!>!® Yirminci yilizyilin son yarisinda farkli
sonuglar veren, gesitli cinsel saglik egitimi yaklasimlar1 uygulan-
mustir. Asagidaki boliimlerde Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
ve Avrupa iilkelerinde uygulanan bu tiir iki sistemin en goze
carpan Ozelliklerinden bazilarini ele alacagiz. Avrupa ve ABDde
cinsellik egitiminin daha kapsamli bir agiklamasi i¢in bkz. Aftab
Khan. 13,14,15,16,17

Cinsellik Egitimi Sisteminin Kapsayicilig:

Isve¢'te cinsellik egitimi (veya cinsel egitim) baglamis, daha son-
ra 1970’in baslarinda devlet okullar1 “nasil ¢ocuk yapildigini” ve
“bireylerin cinsel yolla bulasan hastaliklara nasil yakalandigini®
izah etmeye baglamistir. Zamanla bu derslerin temel noktas: de-
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gismis ve tireme biyolojisinin 6gretilmesine ek olarak, 6grencile-
re evlilik kisitlamasi diginda, cinsel iliskinin “iyi” oldugu bilgisi
verilmistir. 1960’larin ve 1970’lerin cinsel devrimi, artan sayida
seks partneri ve evli olmayan yetiskinler arasindaki cinsel ilis-
kilerin daha fazla kabul gormesi ile anilmaktadir. Bu dénemde,
geng erkekler ve kadinlar, giderek daha geng yaslarda ilk cinsel
iliski deneyimlerini yasamislardir.’®* Baby Boom neslinin ¢ocuk-
lar1, 1970’lerde ebeveynlerinin yaptigindan daha erken yasta seks
yapmaya baslamislardir. Kizlar arasinda, erken yasta cinsel ilis-
kiye girmenin bir sonucu olarak, ilk cinsel deneyimdeki tarihsel
cinsiyet farki daralmistir. Giiniimiiz ergenleri, cinsel olarak daha
aktif, daha fazla partnere sahip ve daha sik seks yapmaktadir-
lar.19,20

Son otuz yilda ABDde ve bagka yerlerde, simif ici cinsellik egi-
timi tartigmalar1 Ozellikle geng gebelik oranlari endise verici
bir bicimde artmaya basladiginda ve HIV/Edinilmis Bagisiklik
Yetmezligi Sendromu (AIDS) salgini, gengler tizerinde yikici bir
etki yarattiginda yogunlasmustir. Tartismalar, insanlar1 ve top-
lumu bolmiis ve iki farkli ana grup yaratmigtir. Ana akim seks
egitmenleri, kapsamli cinsellik egitimini savunurken, dini grup-
lar, degerden bagimsiz seks bilimine kars: ¢cikmuislar ve evlilikten
once cinsel iliskiye girmeme, cinsellik egitiminin temel ilkesi ha-
line gelmistir. Kapsaml cinsel saglik egitimine kars1 ¢ikan birgok
kurulus, ABD de dahil olmak tizere bir¢ok iilkede, cinsel iliskiye
girmeme yaklagimli programlarini uygulamak i¢in ¢ok fazla caba
gostermistir. Kapsamli cinsel saglik egitiminin destekgileri ile bu
kuruluglar arasindaki anlagmazliklar sunlardir. Bu egitim prog-
ramu:

o Gegim kaynaklari i¢in bir tehdittir.
« Giivenli seks gurusu ve prezervatif destekleyicisidir.

o Sistem, “miistehcen’, “ahlaksiz” ve “pis bir komdnist
komplosu™dur.?"*

o Amerikan gengliginin ahlaki degerlerine zarar vermekte-
dir.
o Yahudi-Hristiyan ahlak kurallarini reddetmektedir.
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o Hristiyanhigin Tanr1 inancinin kurnazca yok edilmesi
amacini tagimaktadir.

o “Sodom ve Gomorenin yeni bagtan” baglamasina 6n ayak
olmaktadir.!*20212223

Nihayetinde kapsamli cinsel saglik egitim programlari, genel
olarak halkin, 6zellikle de ebeveynlerin ezici onay1 sayesinde
1980’lerin bagindan ortasina kadar bagarili olmustur. 1980’lerin
ortalarinda, yeni bir etken olan AIDS salgini cinsellik egitimi se-
naryosunu degistirmis ve Ekim 1986da Saglik Bakanrnin AIDS
hakkindaki raporu, cinsel saglik egitimini, halk saglig1 cercevesi-
ne kaydirmistir. Bakan C. Everett Koopa gore:

Artik okullarda cinsellik egitimine ihtiyacimiz olduguna ve bunun
heteroseksiiel ve escinsel iliskilerle ilgili bilgileri icermesi gerektigine
siiphe yoktur ve genglerimizin yasamlar: bizim sorumlulugumuzu ye-
rine getirmemize baghdir™*

1980’lerin sonunda ABD'deki bir¢ok eyalet, okullarin AIDS ve
diger cinsel yolla bulasan hastaliklar (STD’ler) konusunda bilgi-
lendirme yapmalarini zorunlu hale getirmistir. Bu eyaletlerden
bazilarinin cinsel saglik egitimi konusunda da egitim vermesi
gerekiyordu.” Cesitli cinsellik egitim tiirleri vardi ve bazi eyalet-
ler cinsel iliskiye girmeme de d4hil olmak iizere yalnizca sinirh
egitimi tesvik ediyor goriiniiyorken, digerleri ise cinsel iligkiye
girmeme hakkindaki bilgilerin yani sira, prezervatif kullanimi ve
diger korunma stratejileri hakkinda bilgiler iceren HIV ve STD
onleme kurslar1 vermistir.?® Cinsel saglik egitim programlarin-
dan bazilar1 ¢ok tartismali olduklar: i¢in kiirtaj, escinsellik ve
mastiirbasyon gibi konular1 kapsam dig1 birakmis®” ve pek ¢ok
cinsel saglik egitimi programinin bu tiir politika ve uygulama-
larinin yetersizligi, kapsamli cinsel saglik egitimine olan ihtiyaci
gliclendirmistir.
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Cinsel Yoksunluk Programi

Cinsel Yoksunluk Egitimi Programi, 1997de ABDde 1966 Refah
Reformu Yasasrnin bir pargasi olarak baslamis ve cinsellikten
uzak kalma girisimleri, ortaokul ve lise genglerine evlilige kadar
cinsel iliskiden uzak durmanin en iyi se¢im oldugunu 6gretme-

ye odaklanmaktadir.?®*** Cinsel yoksunluk egitimi sunlar1 ige-
rir®*:

o Okul ¢agindaki tiim gocuklar i¢in evlilik dig1 cinsel aktivi-
teden kacinma, beklenen standarttr.

o Evlilik dis1 hamilelikten, cinsel yolla bulasan hastaliklar-
dan ve diger iliskili saglik sorunlarindan kaginmanin tek
ve kesin yolu cinsel aktiviteden uzak durmaktir.

o Evlilik baglaminda kargilikli sadik tek esli bir iliski, cinsel-
ligin beklenen standardidur.

o Evlilik digindaki cinsel aktivitenin zararli psikolojik ve fi-
ziksel etkileri olmas1 muhtemeldir.

o Evlilik dis1 ¢cocuk dogurmanin ¢ocuk, ebeveyn ve toplum
i¢in zararli sonuglar1 olmasi muhtemeldir.

o Cinsel iliski tekliflerinin nasil reddedilecegini 6grenmek
Onem tagimaktadir.

o Alkol ve uyusturucu kullanimimin cinsel iligki teklifleri
karsisindaki savunmasizligi artirdigini fark etmek 6nem
tasimaktadir.

o Cinsel iligkiye baglamadan 6nce kendi kendine yeterlilige
ulagsmak 6nemlidir.

Yarim asirdan fazla bir siire 6nce, Ulusal Kiliseler Konseyi Evlilik
ve Aile Komisyonu, Amerikan Sinagog Konseyi Aile Komitesi ve
Birlesik Devletler Katolik Konferansi Aile Hayat1 Biirosu, cinsel-
lik egitimi konusunda cinselligin; Tanrrnin bir armagani oldugu-
nu, siikranla kabul edilip, sayg1 ve sevingle kullanilmas: gerektigi-
ni onaylayan dinler aras1 bir bildiri yayilamigtir.®' 1968 bildirisi,
inang topluluklarini cinsellik egitimi i¢in kaynak, liderlik ve
firsatlar saglamaya ¢agirmakta ve cinselliklerini ve toplumdaki
rollerini anlamaya ihtiya¢ duyan ¢ok sayida gence ulasarak, okul-
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larin oynadig: hayati rolii ortaya koymaktadir. Amerika'nin dort
bir yanindaki kiliseler ve sinagoglar, cinselligin Tanrrnin verdigi
bir armagan ve insan yagaminin ayrilmaz bir parcasi oldugu ilke-
siyle iiyelerine inang temelli cinsellik egitimi sunmustur.** Dini
liderler ergenlerin cinselliklerini manevi terimlerle anlamalarina
yardim etmekle giderek daha fazla ilgilenmeye baglamislardir.®
Genelde genglerin cinselliklerini yasak veya gilinah bir seyden
ziyade Tanrrnin bir armagani olarak gordiiklerinde onu kotiiye
kullanma olasiliklarinin daha diisiik oldugu iddia edilmektedir.

Papa Francis bu konu hakkinda asagidakileri ifade etmistir:

“Cinsellik ve seks Tanrinin bir armaganidir. Tabu degildir. Bir erkekle
bir kadin arasindaki ask tutkulu oldugunda hayatini sonsuza dek ver-
meye sebep olur. Sonsuza dek. Ve onu beden ve ruhuyla vermeye.” >

Sadece yoksunluk savunuculari cinsellik egitim programlarinin
yoksunluk hakkinda smirl bilgi verdigini veya hi¢ bilgi verme-
digini ancak esas olarak 6grencilere dogum kontrolii ve giivenli
seks tekniklerini 6gretmeye odaklandigini iddia etmiglerdir. Ay-
rica cinsellik egitim programlarinin escinselligi goz ardu ettigini,
ogrencilere nasil seks yapilacagini dgrettigini ve ebeveyn otori-
tesini zayiflattigini da iddia etmiglerdir.®® Ergenlik donemindeki
hamileligin, cinsel yolla bulagan hastaliklarin ve evlilik dis1 do-
gumlarin devam eden yiiksek oranlarindaki egilimlerin “gele-
neksel cinsellik egitiminin bagarisizliginin” kaniti oldugunu ileri
stirmiislerdir.®® Kapsamli cinsel saglik egitimi programlar: gibi,
sadece yoksun birakma programlarina karsit olan goriisler de
vardir. Bunlardan bazilar1 sunlari icermektedir:

o Buprogramin kapsami ¢ok sinirlidir ve bu kapsam sadece;
cinsel yolla bulagsan hastaliklar, planlanmamis gebelikler,
dogum kontroliindeki bagarisizlik oranlar1 ve evlilik dist
cinsel faaliyetten kaginma ihtiyaci ile sinirlidir.

o Temel cinsel saglik bilgilerinden kapsamli bir sekilde bah-
sedememislerdir.

o Genellikle “korku temelli” olarak adlandirilan bu prog-
ramlar; korku, utan¢ ve sugluluk duygusu agilayarak ve
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¢ocuklara; kor olacaklarini, bir hastaliga yakalanacaklari-
ni, asla hamile kalamayacaklarini ve sonunda 6leceklerini
soyleyerek genglerin cinsel davraniglarini kontrol etmek
i¢in tasarlanmistir.

o Cinsellik egitimi programlari, 7-12. smif Ogrencilerine
cinsellikten kaginmayi o6gretir ve saglik egitimi prog-
ramlarindaki devlet ve 6zel okul 6gretmenlerinin %78’i
yoksunlugu se¢menin mantikli olduguna dair dersler ver-
mektedir.””-*

o Metodolojik olarak saglam hicbir aragtirma, sadece yok-
sunluk iceren programlarin cinsel iliskinin baslamasim
geciktirdigini gosterememistir.*>*

Bu kanitlara ragmen, sadece yoksun birakma programlari ¢ogal-
maya devam etmektedir ve bu tartigmada bircok basgka faktor de
giin 118ma ¢ikmustir. Ornegin, sorunun cehalet degil, bilgisizlik
olmasi gibi. Bu bakis agis1 gergek bilginin didaktik agidan tek ba-
sina davranisi degistirmek igin yeterli olmadigini gozlemleyen
Diclemente ve arkadaslari tarafindan da dogrulanmigtir.?”?%34041
Bagka bir faktor ise ebeveyn disiplinidir. Genglerin, ebeveyn
kontrolii seviyelerine iligkin raporlarina dayanan bir ¢alisma,
orta derecede kat1 ebeveynlere sahip genglerin, en diisiik cinsel-
lige sahip oldugunu, ¢ok kati ebeveynlere sahip genclerin daha
yiiksek seviyede cinsellige sahip oldugunu ve cinsellige izin veren
ebeveynlere sahip olanlarin en yiiksek seviyede cinsellige sahip
oldugunu gostermektedir.*? lyi aile degerleri ve nitelikleri ¢o-
cuklarin gelisimi i¢in temel bicimlendirici giigtiir. Ebeveynlerin
birbirlerine sefkat ve sevgi gostermekte 6zgiir ve mutlu hissettigi
ailelerde kendilerini, varliklarini ve cinselliklerini sevingle kabul
eden mutlu ¢ocuklar olacagi kabul edilmektedir.

Aile yapisi da bir bagka onemli faktordiir. Arastirma bulgulari,
bekar anneler tarafindan yetistirilen kizlarin, evli ebeveynleri ta-
rafindan yetistirilen kizlara kiyasla daha az denetlenmeye ihtiya¢
duyduklarini, erken cinsel iligskiye girme ve gebe kalma olasilik-
larinin daha disiik oldugunu gostermektedir.*® Bir diger 6nemli
faktor ise dindir. “Evlilik 6ncesi iligki, dini bir baglantisi olmayan
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gengler arasinda en yiiksek diizeyde meydana gelirken, dindar
gengler daha erken yasta cinsel iligkiden kacinma egilimindeler”
* Dinin evlilik 6ncesi seks tizerinde giiglii bir etkisi vardir ve
o dini benimsemis kisilerin kendi emirlerine uymasini saglar.*®
Dini bir mezheple baglantili olan veya 6zdeslesen gengler din-
dar olmayanlara gore evlilik dis1 cinsel iligki ihtimallerinin daha
diistik oldugunu bildirmektedir.* Benzer sekilde dindar degil-
seniz ancak ¢ogunlugu Misliman olan bir tilkede yasiyorsaniz,
cinsel davranisinizi Islam inancina®” gore ayarlamaniz ve Islami
kurallara uygun sekilde davranmaniz muhtemeldir. Islam inan-
c1, tiim diinyada davraniglara yon vermede ¢ok etkilidir. Evlilik
oncesi erken cinsel iligki, yasamin ilerleyen dénemlerinde uzun
vadeli iliskiler kurma noktasinda olumsuz bir etkiye sahiptir.*84%0
Kinsey ve arkadaslarinin bulgular1**° dini gruplar agisindan ¢ok
ilgingtir. Ortodoks Yahudi olan erkek ergenler ve geng yetiskin-
ler, dindar Katolikler ve Protestanlara kiyasla, cinsel olarak daha
az aktiftir. Ayni sekilde cinsel acidan en aktif bireyler, kiliseye
gitmeyen Katoliklerdir, onlar1 kiliseye gitmeyen Protestanlar ve
sinagoga gitmeyen Yahudiler izlemektedir. Kadinlar s6z konusu
oldugunda ise dindar Protestanlarin ¢ok kiigiik bir kismy, kiliseye
gitmeyen Protestanlara kiyasla orgazm yasamuistir.

Cinsellik Egitimi Programlan Uzerine Onemli Goriisler

Her iki yaklasimin bazi 6zelliklerini gézden gegirdikten son-
ra, okullarda cinsellik egitiminin halkin talebine yanit olarak
baglatilmadig1 veya bunun igin bir ebeveyn lobisinin olmadig:
sonucuna varilabilir. Aksine giiclii bir liberal lobisinden, aras-
tirmacilardan ve girisimcilerden bunun i¢in talep olmustur. Ba-
trda cinsellik egitimine dair iki kargit goriis vardir: Biri cinsellik
egitiminin ¢ocuklarda iffeti (hayd, utanma duygusu) azaltmak,
cinsel tutkuyu uyandirmak ve tiim cinsel giinahlar: ve sapkinlik-
lar1 kabul etmeleri igin onlara baski yapmak iizere tasarlandigina
inanmaktadir.”* One siiriilen bagka bir goriig de cinsellik hakkin-
da bilgi edinmenin ¢ocuk gelisiminin normal bir pargas1 oldugu
ve genglere korunarak seks yaptiklar: siirece seks yapmanin iyi
oldugunun sdylenmesidir. Buradaki iddia iliskinin giivenli ol-
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mast ve dogum kontrolii amaciyla her iki tarafin da prezervatif
gibi dogru korumay: kullanmasinin (zararin en aza indirilmesi)
onemli oldugudur. Sigara ve madde kullanimi da déhil olmak
tizere diger saglik alanlarinda, ¢ocuklarimiza riskten kaginmay:
ogrettigimizi belirtmek 6nemlidir, onlar1 alkol kullanmamalar:
veya sigara icmemeleri konusunda bilgilendirmeliyiz. Tim bu
alanlarda riskten ka¢inmayi bagarili bir gekilde uygulayabilece-
gimizi ama bu alanda yapamayacagimizi nasil séyleyebiliriz? Co-
cuklarin herhangi bir iradeye sahip olmadigini séylemek, ahlaki
acidan iflas etmis bir toplumun bahanesi olarak kabul edilebilir.
Bu ikiytizliilik, glinlimiiz cinsel anarsisine yol agmis ve Batr'y:
“cinsel intihar” veya “cinsel trajedi’nin esigine getirmistir. Farkli
bir bilim insan1 da sunlar1 belirtmistir:

“Ne yazik ki genglerimiz icin, masumiyetleri ve ahlaki biitiinliikleri
icin cinsellik egitimi tiimiiyle dikkate deger bir husustur. Bekdret egiti-
mi ya ihmal edilir ya da daha da kétiisii, modern genglikle uyumsuz
oldugu icin dalga gegilir ve alay konusu olur’*

Benzer sekilde Carole Ulanowsky®® ve Valerie Riches® okulda
cinsellik egitimindeki mevcut uygulamalar: elegtirirken, Ingiliz
toplumunda insanlar1 sémiiren, dogal hedonizm olarak bilinen
ahlaksiz bir gii¢ tarafindan pek ¢ok genci oradan oraya siiriik-
leyen ve ahlaki agidan bagibos birakan degisikliklerin oldugunu
belirtmislerdir.

ABDde cinsellik egitimine yonelik iki yaklasima ragmen, geng-
lerin gebelik orani diger endistrilesmis batili iilkelerden 6nem-
li 6lgiide daha ytiksektir.”® Birlesik Krallik, Bat1 Avrupada geng
yasta dogum ve kiirtaj oranlarinin en yiiksek oldugu iilke® olup,
geng yasta dogum oranlarinin Hollandadakinin bes kati, Fran-
sadakinin iki kat1 ve Almanyadakinin iki katindan fazla oldugu
bildirilmektedir.>”*%*° Ancak kiiresel dlcekte, aragtirmalar erken
yasta gebelik oranlarinda bir diisiis oldugunu gostermistir. Bu
diistisiin nedenleri karmagik olsa da bunun; daha fazla gencin
cinsellikten uzak durmasindan, cinsel olarak aktif olanlar i¢in ise
dogum kontroliintin daha fazla kullanilmasindan ve gengler ve
genglere rehberlik eden ebeveynler arasinda daha fazla seffaflik
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olmasindan kaynaklandigini éne siiren kanitlar vardir.”*** Ben-
zer sekilde Japonyada da geleneksel ahlaki degerler nedeniyle
genglerin hamilelik orani oldukga diisiiktiir ve evli olmayan geng
bir anne olmak utang vericidir. Ancak baz1 Bat1 Avrupa tilkeleri,
genglerin cinselligi konusunda 6zgiirliik¢ii olma ve geng gebe-
liklerin 6nlenmesi i¢cin dogum kontrol haplarinin kullaniminda
zararl en aza indirme yaklagiminda israrcidir. ABDdeki ikilik,
ayni anda hem ahlaki hem de miisamahakér olma, iki yolun da
basarili bir sekilde takip edilmedigi anlamina gelmektedir. Tiim
bu durumun dikkatlice degerlendirilmesi, cinselliginin 6ncelikle
ahlaki, ruhsal ve fiziksel saglik meselesi oldugunu gostermekte-
dir. Bu nedenle evlilik icin maddi ve manevi destegin iki ebe-
veynli bir aile temelinde yeniden tesis edilmesine dncelik veril-
melidir. Aile kurumunun parcalanmasi veya zayiflamasi birgok
psiko-sosyal soruna katkida bulunmaktadir. Geng¢ ebeveynler
olma konusunda daha savunmasiz olan yiiksek riskli gruplarin;
bakima muhtag genglerin, evsizlerin, okulda daha az basarili
olanlarin, gen¢ ebeveynlerin ¢ocuklarinin, belirli etnik gruplarin
ve sosyal acidan yoksun ¢evrelerde biiyiimiis olanlarin oldugunu
belirtmek gerekmektedir.5%¢!

Amerika Birlesik Devletleri’'nde Tek Cinsiyetli Egitim

Bu konuda o6ncelikle kadin egitiminin 6nemi vurgulanmalidir.
Egitimli anneler, saglikli ve sorumluluk sahibi vatandaslar: yetis-
tirecektir. Batrda egitimli kadinlarin ilk ¢ocuklari, tek cinsiyetli
ortadgretim ve {iniversitelerinin {irtiniiydii. 19. yiizyilin son on
yilinda, ABD’nin kuzeydogusundaki yedi kadin koleji olan Yedi
Kiz Kardesler, elit sinifin kizlarini egitmeye basglamistir ve bu
okullarin mezunlar1 19. yiizyilda kadin hareketinin oniinii ag-
mustir. Okullar sadece kadinlarda aktivizme ilham vermekle kal-
mamuig, ayni zamanda onlar1 evli olmayan kadnlar i¢in saygin
ve profesyonel kariyeri olan ticretli 6gretmenler olarak ¢aligmaya
da hazirlamistir. Batrda 19. yiizyilda cinsiyet ayrimciliginin dogal
ve kiiltiirel uygulamanin bir parcasi olarak goriildiigii ve bunun
sonucunda tek cinsiyetli okullarin kuruldugu belirtilebilir. An-
cak feminist hareketin bir sonucu olarak 19. yiizyilin sonunda
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karma egitim bir standart haline gelmistir. ®¢' Daha sonra bir-
¢ok kadin ve ebeveyn, ozellikle ortadgretimde karma egitimin
faydalarimi sorgulamaya baglamistir ve bu tiir okullarin kizlarin
Ozgiivenine zarar verdigini diisinmiiglerdir. Pek ¢ok insan, cinsi-
yet 6nyargisinin tiim okul seviyelerinde dnemli bir sorun oldugu
icin ABDdeki egitim sisteminin kizlarin ihtiyaclarini kargilama-
digina inanmugslar ve kizlarin cinsel tacize ugradigini ve erkeklere
daha fazla 6nem veren bazi cinsiyet 6nyargili 6gretmenler tara-
findan ihmal edildigini iddia etmislerdir. Sonug olarak, kizlarin
akademik performansta, erkek arkadaglarinin gerisinde kaldig:
goriilmiis ve “Kizlarin ve erkeklerin, 6l¢iilen yeteneklerde asagi
yukari esit sekilde okula girdikleri bildirilmistir... On iki y1l sonra
kizlar tist diizey matematik ve 6z saygi 6l¢iileri gibi kilit alanlarda
erkek smnif arkadaglarinin gerisinde kalmiglardir”®* “Oglanlarin
kizlara tiikiirmeleri, araliksiz gevezelikleri ve kizlarin saglarini
sik sik gekistirmeleri rahatsizligin kaynag olarak goralmiistiir”®

Karma egitime karg1 ¢ikma hikéayesi, Amerikadaki ve diger Bat1
tilkelerindeki bir¢ok aragtirmaci pek ¢ok veri sagladig i¢in daha
fazla tartigilabilir. Ancak kendimizi ¢ok uygun iki gozlemden
alint1 yapmakla sinirlayacagiz. Gilder®* kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in
ayr1 okullar: savunurken su sonuca varmustir:

“Kadnla rekabet herhangi bir alanda erkekler icin yikicidir ancak
hi¢bir zaman cinsellikleriyle erken yasta mesgul olan hassas ergenler
arasindaki kadar zarar verici degildir”

Ayrica sunlar da eklemistir:
“Tipik bir lise stnifi hakkinda basit, onemli ve goriiniiste sozii edileme-
yecek bir gercekle baslayalim. Birincisi ve en 6nemlisi, erkeklerin ¢ogu
ve ¢ok sayida kiz, cogu zaman karsi cinsi diisiinmektedir. Eger buna

inanmiyorsamz hayal kuruyorsunuz demektir”

Ayrica Patricia Cayosextone'un® (1969) asagidaki gozlemleri de
dikkate alinmaya degerdir:
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“Anaokulundan, lisanstistii ¢alismalara kadar bedenler ve zihinler
birbirine siirtiiniir. Sonug miikemmel bir sekilde tahmin edicidir. Cin-
sel aktivite, giderek gen¢ yasta gerceklesir... Simiflar, kizlarin ve erkek-
lerin diger cinsiyetin dikkatini ¢ekmek icin performans gosterdigi ve
entelektiiel olmayan erkeklerin hizla okul kitaplarini erkeklik icin bir
tehdit olarak gormeye basladig1 yogun bir cinsel alan haline gelir”

Ayrica:

“Okullarda basarili olma egiliminde olanlar, her bakimdan en “kadin-
s1” erkeklerdir. Smiflarda uysal ve itaatkdr olanlarin saldirganhklar:
diger alanlarda diizensiz bir sekilde ortaya ¢ikar. Ornegin, iiniversite
kampiisiinde cehennem yasarlar. Aksi takdirde siirekli mastiirbasyon
yaparlar, bu konuda notlarindan daha fazla endiselenirler ve genellik-
le enerjilerini ice dogru verirler, bu da ciddi karakter bozulmalarina
neden olabilir”

Benzer bir durum, Miisliman tilkelerdeki gesitli egitim kurumla-

rinda da goriilebildigi i¢in bu goriislerin gecerliligi goz ard: edi-
lemez.
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Cinsellik Egitiminin
Islam Felsefesi
OO0

Miisliiman Toplumlarda Cinsellik Egitimi

Islami cinsellik egitim felsefesini ele almadan once, gliniimiiz
Misliman toplumlarinda cinsel saglik egitiminin durumunu
incelemek daha yerinde goériinmektedir. Neredeyse tiim Miis-
liman iilkelerde, konu seks olunca insanlar héla ¢ekingen dav-
ranmaktadirlar. Misliiman ebeveynler, hald bu konu hakkinda
konusmay1 giinah olarak gérmekte ve onu gevsek bir karaktere
yormaktadirlar. Yaklasik elli yil 6nce diiglin gecelerinden sadece
birka¢ giin 6nce ebeveynleri, genglere partnerlerini nasil mem-
nun edeceklerini ve onlardan ne beklendigini anlattiginda seks
hakkinda bilgi almis olurlardi. Giintimtizde bu durum degismis
olsa da anne babalarin ve genglerin kafasinda hala endiseler var.
Kur’an'in bir rehberlik kitab: oldugunu ve Yiice Allah’in; iireme,
yaratilis, aile hayati, regl ve bosalma dahil olmak iizere hayati-
mizin tim yonlerini ele aldigini hatirlatmamiz gerekmektedir.
Hz. Muhammed (sav) cinsel pozisyonlar da dahil olmak iizere,
cinsellik ve cinsel yasamin bir¢ok yoniinii ashabi ile ele almigtir.

Misliman ebeveynlerin ¢ocuklariyla egitici cinsel konular
konusmamalariin ana nedeni Islam’in 6gretilerinden ziyade,
kiiltiirleri ve gelenekleridir. Ebeveynleri, kendilerini cinsiyet ve
cinsellikle ilgili konularda cehalet i¢cinde yetistirmeleri sebebiyle,
bu konuyu ¢ocuklariyla konusmaktan ¢ekinmektedirler. Bu da
¢ocuklarinin bu konular1 merak etmesine ve pornografik lite-
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ratiir, akranlar, televizyon ve internet gibi giivenilmez ve isten-
meyen kaynaklardan kendilerini egitmelerine neden olmaktadur.
Bu baglamda bir¢ok geng, cinsellikle ilgili bilginin 6neminin far-
kinda degil bu da bedensel ve fiziksel sagliklarinin korunmasi-
na verdikleri 6nemin ve sayginin azalmasina neden olmaktadir.
Afrodizyak ilaglari (6rnegin Viagra)-, cinsel sorunlarin ve hasta-
liklarin tedavisi ile ilgili gazetelerde ve internette yer alan giinii-
miiz reklamlari, gencler arasinda dogru bilgi eksikligi ve yetersiz
cinsellik egitiminin agik bir gostergesidir. Dahasit Huma Ahmadl
Avrupa ve Amerikadaki gen¢ Miisliiman erkek ve kizlarin, ebe-
veynlerinden ve yagam tarzlar: {izerindeki inan¢ ve ailelerinin
diger tiim sinirlamalarindan uzaklasmak adina, kendilerini daha
ozgiir hissettikleri kolejlere ve tiniversitelere gittiklerini soyle-
mistir. Ayn1 zamanda dini toplantilara katilip, gtinliik ibadetleri-
ni yapmamak, randevuya ¢ikmak veya bara gitmek gibi ¢eliskili
seyler yapmaktadirlar. Bu tiir geliskili davranislarin nedeni ise
Islam ve Islam ahlaki konusunda sinirl bilgiye sahip olmalaridir.
Ergenlik doneminde uyum saglama ve herkes gibi olma baskisi
¢ogu zaman ¢ok yiiksektir. Bu nedenle akran baskisi, onlar1 evli-
lik sinirlar1 disinda cinsel bir aktivitede bulunmak i¢in genis fir-
satlar da dahil olmak iizere Islami ruhla uyumlu olmayan gesitli
faaliyetlere katilmaya zorlamaktadir.

Bu arada aile hayatinin sayisiz meselesini tartisirlarken, ¢ogu
zaman seks ve cinsellikle ilgili konulara deginmeyen miisliiman
din adamlarinin (imamlarin) tutumlar: olduk¢a hayal kiriklig:
yaratmaktadir. Eslerin haklar1 ve birbirlerine karst sorumluluk-
lar1 konusundaki bilgisizlik sebebiyle gengler, evlilik yasaminda
sahip olunmasi gereken sevgi ve merhameti kavrayamazlar. Bu
nedenle bir siire sonra esler birbirleriyle uyumlu olmadiklarin
fark ederler. Bu tiir ¢atismalar da evlilik uyumsuzluklari, ayri-
liklar ve bosanmalarla sonuglanarak, giinliik yagamlarinda fark-
liliklara sebep olmaktadir. Misliiman toplumda son zamanlar-
da artan bosanma orani, evlilik ve ilgili diger konular hakkinda
Islami ogretilerin eksikliginden kaynaklanan ayni ¢atismalarin
sonucudur.
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istam’in ilkk Doneminde Cinsellik Egitimi

Hz. Muhammed (sav) sadece namaz ve diger dini ibadetlerin
yerine getirilmesi hakkinda bilgi vermekle kalmamis, ayn1 za-
manda ashabina cinsellikle ilgili her konuda egitim vermistir.
Pek cok rivayet, ilk Miisliiman erkeklerin ve kadinlarin dinleri-
ni gercek ruhuyla anlamayi amaglayarak, Hz. Peygambere (sav)
giiven ve olgunlukla sorular yonelttiklerini gostermektedir. Me-
sela Peygamber Efendimizin (sav) esi Hz. Aise (ra), bir kadinin
Peygamberimize (sav) regl doneminden sonra gusiil abdestini
(tam banyo) sordugunu anlatmistir: “Peygamberimiz (sav) ona
ne yapmasi gerektigini anlatmis®® ve “Kendini misk kokulu bir
bezle arindir” demistir. Kadin “Bununla kendimi nasil arindira-
bilirim?” diye sormus, o da “Subhanallah! Kendini arindir” de-
mistir. Onu kendime ¢ektim ve ona “Kanla kirlenmis yeri ovala”
dedim™’. Bagka bir rivayette Hz. Aise, “Ensar kadinlar1 ne kadar
iyidirler ve utangagliklar1 onlar1 dinlerini anlamalarindan aliko-
yamaz”® diye eklemistir.

flerleyen sayfalarda Miisliimanlarin cinsel yasamlarinin ve dav-
ranislarinin cesitli yonlerine iliskin Kuran 6gretileri inceleyece-
giz. Ancak bundan 6nce, Hz. Peygamber’in (sav), agiz hijyenine
verdigi onemi gosteren baska bir drnek vermek gerekmektedir.
Hz. Aise (ra), “Allah Resuli’niin abdest almadan 6nce misvak ile
dislerini temizlemeden uyandig: bir giin veya uyudugu bir gece
olmamistir”® demistir. Urveden (ra) ‘Ata’ araciligiyla sunlar ri-
vayet edilmistir: “Miiminlerin annesi Aise’nin (ra) odada disle-
rini temizledigini duyduk” ° “Misvak kullandigini duyduk””* Bu
durumun tizerinde dikkatlice diistintilmesi, evlilik yasaminda dis
temizliginin 6nemini ve faydalarini yansitmaktadir.

islami Cinsellik Egitiminin Ozellikleri

Uygun ve saglikli cinsellik egitiminin, mutlu bir yasam i¢in ¢ok
onemli oldugunu séylemeye gerek yoktur. islam, Allah’in bu ni-
metlerinden yararlanmak igin yeterli bir yap: saglamistir. Cinsel-
lik egitimi, Kuran ve stinnette verilen ¢ercevede uygulandiginda,
cinsellik bir duygusal tatmin, zevk ve {ireme kaynagidir ve sonug
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olarak Islam @immetinin saglikli niifusunun siirdiiriilmesine ve
cogalmasina da yardimci olmaktadir. Islami cinsellik egitiminin
6nemli bazi 6zellikleri gunlardir:

o Seks sadece eglence ya da zevk araci olarak degil, ciddi bir
konu olarak ele alinmaktadir. Her zaman saglikl bir aile
hayat1 icin esler arasinda sevgiyi, sefkati ve huzuru tesis
etmeyi amaglayan {istiin bir insan iligkisi olarak evlilik ha-
yatiyla iligkilidir (Rum Suresi 30: 21).

o Abdullah Yusuf Ali, Kur’an ayetini yorumlarken (Araf Su-
resi, 7: 189) “Fiziksel hayatimizin biiyiik bir bélimiinii yo-
neten duygusal diinyamiz ve dogamiz iizerinde ¢ok fazla
etkisi olan seks korkumuzu, kii¢iimsememizi veya miisa-
mahamizi degil, kelimenin tam anlamiyla saygimizi hak
ediyor””*> demektedir.

o Seks esler arasinda 6zel bir meseledir ve hi¢cbir durumda
bu ¢evrenin disinda ifsa edilmemelidir.

o Kuranin diger 6gretileri gibi ayetler ve Hz. Peygamberin
(sav) hadisleri de yasa 6zel olmay1p, bir kimse veya otorite
tarafindan herhangi bir degisiklige tabi degildir ve renk,
inang veya cinsiyet 6nyargis1 yoktur.

Kuran’da Ureme ve Cinselligin Ele Alinmasinin Sebepleri

Kuranda bahsedilen cinsellik egitimi konularini ele almadan
once, bu Yiice Kitapin neden iiremenin ve cinselliginin farkli
yonlerini bu kadar kapsamli bir sekilde ele aldigini agiklamak
yerinde goriinmektedir. Kur’an, tam anlamiyla tireme fizyoloji-
si tizerine bir kitap degildir ancak Kuranda; Adem ve Havva’nin
yaratilisina, evrenin nasil var olduguna, okyanuslarin ve dagla-
rin yaratiligina dair atiflar vardir. Benzer sekilde Kuran, insan
hayatinin sosyo-ekonomik, politik ve diger birgok yoniiyle ilgi-
lenmektedir ancak Kuranin sadece bu konularda bir kitap ol-
dugunu soylemek de dogru olmaz. Kuranin 6gretilerinin temel
amaci, bilim ya da benzeri herhangi bir konuyu 6gretmek degil,
insanoglunun giinlitk yasaminda bu &gretilere gére rol model
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olmalar i¢in elgilerini génderen tek bir yaraticinin (Allah'in)
oldugunu fark etmesini saglamaktir. Insan, yeryiiziinde Allah'in
halifesi olarak, Allah’in hitkmiint gezegende hakim kilmakla so-
rumlu tutulmugtur.

Kuran, iireme siirecini ve ayni sekilde diger sosyo-ekonomik
konular: da ele alarak, insanlar: yaratilis stirecini diigiinmeye ve
boylece Yiice Allaha teslim olma yiikiimliiliiklerini yerine ge-
tirmeye davet etmektedir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki
Kur'an'm yaklasik on dort asir 6nce tiremeye iliskin verdigi bilgi-
ler ve 6gretiler, modern bilim insanlari tarafindan sadece yaklagik
bir asir 6nce kesfedilmistir.”>7+7>7 Uremeyle ilgili; Ovist Teorisi,
Ayrilikgilar Teorisi, Ebeveyn Izlenimi Teorisi, Kendiliginden Ne-
sil Teorisi gibi bir¢ok farkl: teori ortaya atilana kadar yaklasik on
iki ytizyillik uzun bir bosluk vardir. Son olarak 1839da Schwann
ve Schleiden,**'®'"”7 tiim canli organizmalarin bir binadaki tug-
lalara benzeyen hiicrelerden olustugunu goézlemlemistir ve bu
da Hiicre Teorisini dogurmustur. Heape,”® 1900 yilinda meme-
lilerde 6strus dongtistiniin siirecini agiklamis ve ortaya koydugu
terminoloji hala tip literatiiriinde kullanilmaktadir. Konuyla ilgili
ilk gercek kitap olan Marshal'in The Physiology of Reproduction
(1910)7 adl kitabi, Kur’an'in neredeyse tim tireme siirecini an-
latmasindan yaklasik on ii¢ yiizyil sonra yayinlanmistir.* Bu kisa
aciklamadan insanligin Kuranda bildirilen bilimsel ger¢eklerden
mahrum birakildig: ve bilim insanlarinin ayni gercekleri yeniden
kesfetmelerinin yaklagik on iki ytizyil siirdiigii anlasilabilir. Mau-
rice Bucaille (2000),%' iiremeye cesitli baglamlarda Kuran'in bir-
kag diizine ayetinde deginildigine taniklik etmistir. Yiice Kitap,
bir¢ok yerde belirli mekanizmalardan bahsetmekte ve yanlislikla
bahsedilmeyen tek bir ifade olmadan iiremede agik¢a tanimlan-
mis asamalar1 anlatmaktadir. Kur'andaki her sey kolayca anlagi-
labilecek basit terimlerle ve daha sonra kesfedilecek olana tam
olarak uyacak sekilde aciklanmigtir.®>
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Kuran’da Cinsellik Egitiminin Farkli Yonlerine
Genel Bir Bakis

Meryem Suresinde (19: 16-26), insan hayatinin bir¢ok yoniine
isaret eden ¢ok canli bir cinsellik egitimi 6rnegi bulunur.

Ve [Ey Muhammed] Kitapta Meryem’i de okuyup an. Hani o evinden
ayrilarak dogu tarafinda bir yere gekilmisti. Onlarla kendi arasina
bir perde ¢ekmisti. Derken, ona ruhumuzu gonderdik; ruh ona tam
bir insan seklinde goriindii. Meryem, “Beni senden korumast igin ¢ok
esirgeyici olan Allaha sigimyorum, eger Allah’tan sakinan bir kimse
isen (bana dokunma)” dedi. Melek, “Ben ancak sana tertemiz bir er-
kek ¢ocuk bagislamak icin rabbin tarafindan gonderilmis bir elgiyim”
dedi. Meryem, “Ben iffetsiz olmadigim ve bana bir erkek eli bile deg-
medigi halde nasil cocugum olur?” dedi. Melek cevap verdi: “Orasi
oyle; ancak rabbin buyurdu ki: O bana kolaydir. Biz, onu insanlara bir
delil ve kendimizden bir rahmet kilacagiz. Bu, kararlastirilms bir istir.
Derken Meryem ona hamile kalds, iste bu sebeple karminda bebegi ile
uzak bir yere ¢ekildi. Sonra dogum sancist onu bir hurma agacinin
dibine getirdi. Meryem, “Keske bundan once olseydim de unutulup
gitseydim!” dedi. Asagisindan biri ona soyle seslendi: “Tasalanma!
Rabbin senin altinda bir su kaynagr yaratmigstir. (Su) hurma agacini
da kendine dogru silkele ki, iizerine taze, olgun hurma dokiilsiin. Ye,
i, gbziin aydin olsun! Insanlardan birini goriirsen, de ki: Ben, cok
esirgeyici olan Allaha adakta bulundum, artik bugiin hicbir insanla
konusmayacagim.”

Yukaridaki ayetlerden su ¢ikarimlar yapilabilir:

« Bir ¢ocugun dogumu (Isanin dogumu harig, ona selam
olsun) ancak bir erkek ve bir kadin arasindaki evliligin
(cinsel iligki) bir sonucu olarak miimkiindiir.

o Iffet, Mesih zamaninda revacta olan bir kavramdir ve
bekaret, iffetin semboludiir.

o Cocuk dogumdan 6nce anne karninda kalir.

o Bir ¢ocugun dogumundan énce ‘dogum sancilarr’ gelir,
bu “normaldir” ve bagka kimsenin yardimina ihtiya¢ duy-
maz.
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o Bir ¢ocugun dogumundan hemen sonra bir kadin zayiflik
/ stres halindedir ve stresin kot etkileriyle miicadele et-
meKk i¢in zengin bir enerji kaynagi olarak maden suyu igil-
mesi ve taze olgun hurmalarin yenmesi tavsiye edilmistir.

o Cocugun (erkek veya kadin) cinsiyetinden bahsedilir.

Kur’an’in gesitli boliimlerinde (sure), dogrudan veya dolayli ola-
rak cinsiyet ve cinsellikle ilgili ¢esitli konular ele alinmaktadir.
Asagidaki tablolarda, ilgili konu(lar) uygun olarak, bu konularin
ele alindig1 surelerin listeleri ve ayetler sunulmaktadir. Burada
konularin bazilarinin tekrar edildigini gorebilirsiniz; bu higbir
durumda bir zayiflik olarak degerlendirilmemelidir; daha ziya-
de, konuyu farkli yaslardan ve entelektiiel ve zihinsel yeterlilik
seviyelerinden insanlar i¢in anlagilir hale getirmek igin iyi bir 6g-
retim yontemidir.

Tablo 2.1 Adem ve Havvanin Yaratilisi

Konular Sure / Ayetler

Adem ve Havva’nin yaratilisi

i) Adem’in camurdan yaratilisi.  Araf-7: 11 Hicr - 15: 26 Mi'min(in - 23: 12 Rahman - 55:14

i) Allah’in Naibi olarak Adem Bakara -2: 30-38 Araf - 7: 11-25 Hicr- 15: 26

ii) Insan tiiriiniin cogalmasi Nisa - 4: 1 Furkan - 25: 54 S0ra-42: 11 Hucurat - 49: 13

Tablo 2.2 Evlilik, Nikah ve Esler

Evlilik, Nikah ve Esler

i) Her tiirden bir ift Hld - 11: 40 & 71 Nahl-16: 72 Yasin - 36: 36 Stra-42: 11
ii) Evliligin hedefleri Nisa - 4: 1 Araf - 7: 189 Furkan - 25: 74 RGm - 30: 21
iii) Esler arasi ask Furkan - 25: 74 RGm - 30: 21

Bakara - 02: 25 Al-i Imran - 03: 15 Nisa - 04: 57 Saffat -
iv) Hurilerin nitelikleri-Huriler  37:48 Duhan - 44: 54 Rahman - 55: 56 & 72 Vakia - 56:
22,23 & 36 Tahrim - 66: 5 Tar - 52: 21 Nebe - 78: 33

v) Adaletle ¢ok eslilik Nisa-4:3,129

Bakara-2:221 Nisa-4:3;22-23 Maide - 5: 5,
Mi'mindn - 23: 6 NOr - 24: 3,32 Ahzab - 33:49-50
Mimtehine - 60: 10-11 Mearic - 70: 30

vi) Kimlerle evlenmenin caiz
ve / veya yasak oldugu.

vii) Musa’nin (as) evliligi Kasas - 28: 27,29
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Tablo 2.3 Esler Arasi Cinsel iligki Adabi

Esler Arasi Cinsel iligki Adabi

i) Ortii olarak esler

Bakara-2:187

ii) Bir kadini (karisini) 6rtme Araf-7:189

iii) Ramazan geceleri cinsel iliskiye girme izni Bakara - 2:187

iv) itikaf, hac ve regl sirasinda iliski yasagi Bakara - 2:187; 196; 222
v) Manastir yasagi / bekarlik yasagi Hadid - 57: 27

Tablo 2.4 Esler Arasi Cinsel iligki Adabi

Hamilelik ve Siires

i) Hamilelik

Al-i Imréan - 3: 6,35,37-38 Araf - 7: 189

Ra'd - 13: 8 Nahl-16: 78 Al-Hac-22: 1,5
Lokman - 31: 14, 34, Fatir -35: 11 Zimer - 39
Fussilet - 41: 47 Ahkaf - 46: 15,Necm -53: 31
Mirselat - 77: 20

ii) Babasiz bir cocugun (isa) dogumu

Al-i imran - 3: 45,59 Nisa - 4: 170 Meryem -
19:20-26 Tahrim - 66: 12

Tablo 2.5 Fetiisiin Rahimde Ureme ve Gelisim Asamalar

Fetiisiin Rahimde Ureme ve Gelisim Asamalar'

i) Sperm

Yasin - 36: 77 insan - 76: 2 Al- Miirselat - 77:
20 Tarik - 86: 6-7

ii) Anne rahmindeki fetiisiin gelisim
evreleri

Al-i Imrén - 3: 6 Kehf - 18: 37 El-Hac-22: 5
MU’'mindn - 23: 13-14 RGm - 30: 54 Ziimer - 39:
6 Al- Mi'min - 40: 67 Kiyamet - 75: 37-38

iii) Kisirlik (bir etken olarak yaslilik)

Al-i Imran - 3: 38-40 H(d - 11: 71-72 Hicr - 15:
53-55 Meryem-19: 5-8 Enbiya - 21: 89-91
Saffat - 37:112 Zariyat- 51:28-29
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Tablo 2.6 Evlilikle ilgili Hususlar

Evlilikle ilgili Hususlar

i) Mehir Nisa - 4:4,19-21, 24 Maide - 5: 5

¢ Mehir olarak 8-10 yil calismak

Kasas - 28:26-28

« iliski olmadan bosanilirsa bir seyler verme  Bakara - 2: 236-237 Ahzab -33: 49

Bakara - 2: 226-240 Ahzab -33: 49 Talak

¢ Bosanma ve miiddet

-65:1-6
ii) Meydan okuma (nashooz) Nisa - 4: 35
« Kadin tarafindan Nisa - 4: 34

 Erkek tarafindan

Nisa - 4:128-129

Tablo 2.7 Cinsel Hijyen ve Abdest

Cinsel Hijyen ve Abdest

i) Cliniipken banyo yapmak

Nisa - 04: 43

ii) Giysileri temiz ve lekesiz tutmak

Muddessir - 74: 4

iii) Kadinlar icin abdestin bazi yonleri / regl
doneminde cinsel iliskinin yasaklanmasi

Bakara-2:222

iv) Su yoksa abdest yerine teyemmiim

Nisa - 04: 43 Maide - 5: 6

Tablo 2.8 Kadin Haklari

Kadin Haklar
i)Kadin ve haklarin esitligi Nisa-4:124
i) Birden fazla ise esler arasinda adalet Nisa - 4: 129
iii) Yapiciyi eslere vermek Nisa - 4: 24

iv) Kocanin karisina karsi kibar / comert olmasi

Bakara - 2: 236

v) Farkliliklar durumunda kari / koca arasinda tahkim

Nisa - 04: 35

vi) Cocuklarin emzirilmesi ve yetistirilmesi

Bakara - 2: 233 Kasas - 28:
7,12-13 Ahkaf - 46: 15

vii) Kadin namusunun korunmasi

Nisa - 4: 156 N(r - 24:
1-16,23,26 Ahzab - 33: 58

viii) Dul kadina barinak saglanmasi ve daha sonra
yeniden evlenmesi i¢in miiddet

Bakara - 2: 240-241

ix) Dullara comertlik

Bakara - 2: 241

x) Miiddet sirasinda dul bir kadinin kocasinin evinde
kalma hakki

Talak - 65:1-7




Tablo 2. 9 Ebeveyn-Cocuk Haklari ve Miras

Ebeveynlerin ve Cocuklarin Haklar

i) Ebeveynlerin haklari:Anneye nazik ve
saygili olmak

En'dm - 6:151 Isra- 17: 23-24 Meryem
-19: 32 Ankeb(t- 29: 8 Lokman - 31:14
Ahkaf - 46:15

ii) Cocuk Haklari:Sevgi, sefkat ve onlar
icin dua etme

En’dm - 6:151 H(d - 11: 45 Ahkaf - 46:15

iii) Yetim haklan

Nisa - 4: 6,10,127 En’am - 6: 152 isra -
17:34

iv) Cocuklarin evlat edinilmesi

Ahzab - 33: 4-5

Miras

i) Miras kanunlari

Nisa - 4:10-13,176

Tablo 2.10 Sosyo-Cinsel Reformlar ve Cinsellik, Cinsiyet ve Feminizm

Sosyo-Cinsel Reformlar

Bakislar kisitlamak, iffeti korumak ve
siisleri sergilememek
Cinsellik, Cinsiyet ve Feminizm

NCr - 24: 30-31, 59 Ahzab - 33: 59 Mearic
-70:29

i) Allah’in erkek ve disi yaratmasi

Mi'minGn - 23: 27 Fatir - 35: 11 Hucurat
-49: 13 Zariyat - 51:49 Necm-53: 45
Kiyamet - 75:39 Nebe - 78: 8 Leyl-92: 3

ii) Imran’in karisinin bir kiz (Meryem)
dogurmasi

Al-i imran-03: 35

iii) Meryem'e saf bir ogul (isa) verilmesi

Meryem - 19:19-24

iv) Erkek ve kadinlar birbirlerinin
yavrularidir

Al-i Imran - 3:195

v) Kadin ve erkegin esit olduguna
inanmak

Tevbe -9:71-72,Ra'd - 13: 23 Nahl - 16:
97 Ahzab - 33: 35-36, Mi’'min - 40: 40
Fetih - 48: 4 -5 Hadid - 57: 18 NOh - 71: 28

vi) Miinafiklarin (kadin veya erkek)
cezalari esittir

Tevbe - 9: 67

vii) Cinsiyete bakilmaksizin iyi isler igin
odiiller

Nisa-4:124

viii) Bir kizin dogumundan dolayr magdur
olanlarin kinanmasi

Nahl-16:58-59 Zuhruf - 43: 16-17

ix) Bir lilkenin hiikiimdan olarak kadin

Neml-27:23

x) Firavun’un karisinin ovgiisii

Tahrim - 66: 11

xi) Allah’in kadina bir hak olarak verdigi
miras

Nisa-4:11-14,176
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Tablo 2.11 Peygamber Hanimlari

Peygamber Efendimizin (sav) Esleri

i) Biitiin Miisliimanlarin Anneleridir

Ahzab - 33: 6,28-34

ii) Bircok Emir onlar araciligiyla bize
aktarilir

Ahzab - 33:28-34,53,59

Tablo 2.12 Dogum Kontrolii

Dogum kontrolii

i) Firavun: Erkekleri 6ldiirmesi ve kadin-
lar1 birakmasi

Bakara - 02: 49 ibrahim -14: 6 Kasas - 28:
4 Al-MU’'min - 40:25

i) Cocuklarin Araplar tarafindan
oldiiriilmesi

En’dm-6:137

iii) Cocuklarin niziklar Allah tarafindan
saglandigi icin dldiiriilme yasagi

En’'dm-6:151 HOd - 11: 6 Isra-17: 31

iv) Allah zalim ebeveynlerini gérmezden
gelirken, kizlarin neden odldiiriildiiklerini
dogrudan sorgulayacaktir.

Tekvir - 81: 8-9

Tablo 2.13 Zina Yasagi (Zina)

Zina Yasadi (Zina)

i) Yusuf'un Misir sosyetesinin kadinlari-
nin tuzaklarindan korumasi icin Allah’a
yalvarmasi.

Yésuf-12:23-32,50-51

i) Zinaya yaklagmayin

Isra-17:32

iii) Zina yapmayin

Furkan -25: 68

iv) Zina icin cezalar

Nisa - 4: 15-17,25,Nr -24: 2,4-5

v) Kadinlara ve erkeklere yonelik asilsiz
suclamalarin (iftira) cezalandirilmasi

NCr -24: 4-5 Ahzab - 33: 58
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Tablo 2.14 Ciplaklik ve Pornografi

Ciplaklik ve Pornografi

i) Uygunsuz seylere yaklasma yasagi (acik
veya gizli ne olursa olsun)
i) Yusuf'u zina yapmaya kigkirtmak YOsuf-12:23-32,51

En'am - 6: 151 Araf - 07: 33

iiii) Ozel bélgelerin giysilerle értiilmesi Araf-7:26

iv) Allah’in emrine itaatsizlik eden Adem

ve Havva'nin giplakligi Taha-20:121

v) Bu diinyada ahlaksizlik yayanlara ceza Nar - 24: 19

vi) Insanlari Allah’tan uzaklagtirmak icin

hikaye uydurmanin cezasi Lokman - 31:6

Tablo 2.15 Cinsel Sapkinlik

Cinsel Sapkinlik

Araf-7:80-84 Hud - 11: 77-81 Hicr - 15: 70-74,Neml - 27: 54-58

Escinsellik yasagi Kamer - 54- 33-34

Tablo 2.16 Sarap Yasagi

Sarap Yasag!

Sarhogken dua etmemek ve

- Bakara - 2: 219Nisa - 04: 43Maide -5: 90-91
sarhoglugun yasaklamasi

Tablo 2.17 Siddet

Siddet

i) Cocuklara yonelik siddetin yasaklanmasi Bakara - 02: 49

i) Kizlarin dldiiriilmesini kinamak Tekvir - 81: 8-9

iiii) Islam’da eslere siddetin yasaklanmasi, sevgi ve

RGm - 30: 21
merhamet

iv) Kadin adet donemindeyken cinsel iligkinin yasak olmasi  Bakara - 2: 222

Tablolarn igerigini inceledikten ve ilgili Kur'an ayetleri okuduk-
tan sonra, Yiice Kitapta bu konulara ¢ok bityiik 6nem verildigi
ortaya ¢ikmaktadir. Kur’an1 okuyan bir kimse, en ufak bir sehvet
duygusuna kapilmadan; yaratilis, iireme, regl, hamilelik, cocuk
gelisimi, cocuk bakimy, aile hayati, cinsel pozisyon, kisirlik, meni,
bosalma ve escinsellikle ilgili Islam inancinin 6gretileriyle karsi-
lagacaktir.
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Hadis Literatlirtinde
Cinsellik Egitimi
[Birinci Kisim]

OO

Hadis Literatiiriine Genel Bir Bakis

Sahih-i Buhari ve Miislimde aktarilan ¢ok meshur hadislerden
birinde Hz. Muhammed (sav) soyle demigstir: “Bana iki ¢enesi ile
bacag1 arasini koruma konusunda garanti verene ben de cenneti
garanti veririm.”® Bu kapsamli hadis dikkatle incelendiginde, in-
san yasaminin iki 6nemli yoniinii -cinselligin ve dilin dogru kul-
lanimini- kapsadigini gostermektedir. Bu durum Alusi Zadeh'in
Peygamber Efendimizin (sav) soyle dedigini bildirmesinden an-
lagilabilir: “Goz zina eder ve avug ici, ayak, beden, dil ve sahsin

viicudu bunu sahitlik eder” “®*

Islam, cinselligin hayatin bir pargast oldugunu kabul etmektedir.
Evlilik ve aile kurumu altinda, esler arasindaki iligkiyi mesru ki-
larak, insan tiiriiniin diinya tizerindeki siirekliliginden sorumlu-
dur. Ayrica hadis literatiiriinde mastiirbasyon ve escinsellikten
(ve lezbiyenlikten) kaginarak, dindar bir hayat siirmek igin ay-
rintili emirler verilmektedir. Hadis literatiirii (Islami fikih icti-
hadi dahil) cinsiyet ve cinsellikle ilgili ¢esitli konularda bilgilerle
doludur. Ayrica hadis alimleri bu konu ile alakali bircok hadis
rivayet etmis ve fukaha; dogum kontroldi, cinsel siddet, kiirtaj
vb. konularla ilgili birkag fikih hiikmiinii daha da diizenlemis-
tir. Asagidaki paragraflarda genis Hadis literatiiriinde cinselligin
farkli yonleri hakkinda baz: kisa bilgiler sunacagiz. Yukarida be-
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lirtildigi gibi Islam sadece evlilik semsiyesi altinda, bir erkek ve
bir kadin arasindaki iliskiyi megru kabul etmektedir. Bu nedenle
aile kurumunu kurmanin ilk ve en 6nemli adimi olan es se¢imini
incelemek uygun goriinmektedir.

Es Secimi

Es secimi, evlilik ile ilgili en 6nemli unsurdur. Bu nedenle miis-
liiman bir erkegin veya kadinin, Islam’in ileri siirdiigii sekilde ev-
liligin amag ve hedeflerini iyi bilmesi gerekir. Kuranda bu temel
ilkeler soyle agiklanmuistir:

Icinizden evli olmayanlari, kéle ve cariyeleriniz arasindan da elverisli
olanlar evlendirin. Yoksulluk icinde iseler Allah, liitfu ile onlar1 ihti-
yagtan kurtarir. Allahin hazinesi genistir, her seyi bilmektedir. (Niir
Suresi, 24: 32)

Evlenme imkan: bulamayanlar, Allah liitfundan ihtiyaglarmi giderin-
ceye kadar iffetlerini korusunlar. (Niir Suresi, 24: 33)

Elinizin altinda bulunan cariyeler miistesna, evli kadmmlar da size
haram kilindi, Allahin size emri budur. Bunlardan baskasin, iffetli
yasamak ve zina etmemek kaydiyla, mallarimizla (mehir vecibesini
g0z ardi etmeden) istemeniz size heldl kilindi. Onlardan kari-koca
iliskisi yasadiklarimza kararlastirilnus olan mehirlerini verin. Mehir
kesiminden sonra karsilikli anlasmamzda size giinah yoktur. Stiphesiz
Allah ilim ve hikmet sahibidir. (Nisd Suresi 4: 24)

Onlar sizin i¢in elbisedir, siz de onlar i¢in elbisesiniz. (Bakara 2: 187)

Yukaridakiler de dahil olmak iizere evliligi tesvik eden birgok
Kur’an ayeti ve sayisiz hadis vardir. Miistakbel este aranacak en
onemli 6zellikler asagidaki hadiste agiklanmigtir. Peygamberimiz
(sav) soyle demistir: “Bir kadin dort sey i¢in evlidir; serveti, ai-
lesinin durumu, giizelligi ve dini. Yani dindar kadinla evlenme-
lisiniz (aksi takdirde) hiisrana ugrarsiniz. “*> Nevevi (Allah ona
merhamet etsin) Miislimde g6yle demigtir: *

“Bu hadisin manastyla ilgili dogru goriis, Hz. Peygamberin (sav) in-
sanlarin genellikle yaptiklarindan bahsetmesidir ¢iinkii insanlar bu

dort ozelligi ararlar ki onlarin goriistine gore sonuncusu dindarlik-
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tir, dogru yolu izlemeye ¢calisanlar, dindar olani aramalidir. Bu hadis,
bunu yapmak icin bir emir degildir. Ancak bu hadis bizi her konuda
dindar insanlarm arkadashigini aramaya tesvik etmektedir ¢iinkii on-
larla arkadagslik eden, onlarin iyi tavirlarindan ve iyi davranislarin-
dan yararlanacak ve onlarin herhangi bir kotii etkisinden korunacak-

»

tir.

Bu elbette kadinlar i¢in de gegerlidir. Peygamber (sav) bir bagka
hadisinde ise soyle buyurmustur: “Dinine ve ahlakina [fazilet,
gorgl ve terbiye] inandiginiz bir adam gelirse onunla evlenmeli-
siniz ¢iinkii eger onunla evlenmek istemezseniz yeryiiziinde bir
fitne ve biiyiik bir bela olacaktir”® Koca se¢gmenin diger bir 6l-
ciitli de evlendikten sonra ailesinin ihtiyaglarini karsilayabilmek
i¢in maddi olarak kendine yetmesidir. Peygamberimiz (sav) “Ey
geng toplulugu! Aranizdan evlenmeye giicii yetenler, evlensin.
Ciinkii evlenmek, gozii haramdan korumak ve iffeti muhafaza
etmek icin en iyi yoldur. Evlenemeyenler ise orug tutsun, ¢iinkii
orug tutmak cinsel giicii azaltir”®® demistir.

Es seciminde bir diger 6zellikse bekarettir. Cabir bin Abdullah
anlatmistir: “Gazvede Peygamberimizle (sav) birlikteydik ve geri
doniip Medine’ye yaklastigimizda yavas olan bir deveye bin-
mekte acele ettim. Bir binici, bir anda beni yakalad: ve elindeki
mizrakla devemi diirttii bunun tizerine devem diger hizli develer
kadar hizli kogmaya basladi. Geriye baktim ve o binici Allah'n
Resulii idi. “Ey Allah’i Resulii! Ben yeni evliyim” dedim. “Evlen-
din mi?” diye sordu. “Evet” dedim. “Bakire mi, orta yasli, cocugu
olan biri mi?” dedi” (Bakire degil) ama orta yasli, ¢cocugu olan
biri” dedim. “Neden geng bir kizla evlenmedin ki onunla oyna-
sirdiniz?” “(Medine yakinina) vardigimizda oraya girecegimiz
zaman Peygamber Efendimiz (sav) “Gecenin erken saatlerinde
evinize girmeden bekleyin ki saglar1 daginik olan kadinlar sag-
larini tarasin ve kocasi uzakta olan kadinlar kasik killarini tiras
edebilsin® demistir.

Peygamberimiz (sav) bir bagka hadisinde dogurgan olduklari,
hos bir mizaglar1 oldugu ve daha az ile tatmin olduklari i¢in ba-
kire kadinlar ile nikdh1 emretmistir. Hi¢ siiphe yok ki bu nitelik,
erkekler i¢in de ayni derecede gegerlidir. Bir hadisin manasini
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tam olarak kavramak icin ge¢misini bilmek uygun goriilmekte-
dir. Bakire bir Miisliiman kadin, es se¢imi konusunda babasinin
veya vasisinin onayina tabi olsa da asil olan kendi rizasidir. islam
kadinlarin gururunu korur ve hayatlarinin geri kalanini birlikte
gecirecekleri bir es secimi konusundaki isteklerine saygi duyar.
Hig kimse bir kadini sevmedigi bir erkekle evlilige zorlayamaz.

Bagka bir hadis de Ibn Abbas tarafindan rivayet edilmistir: “Be-
rire'nin kocasi, sanki simdi onu gortiyormusum gibi, Berire'nin
arkasina gidip sakalindan dékiilen gozyaslar: silen Mugis adinda
bir kdleydi. Hz. Peygamber (sav) “Ey Abbas! Mugis'in Berire'ye
olan sevgisine ve Berirenin Mugise olan nefretine sagmadin m1?”
demigstir. Hz. Peygamber (sav) daha sonra Berire'ye, “Neden ona
dénmiiyorsun?” demis. “Ey Allah'in Resulii (sav)! Bana &yle yap-
mami1 m1 emrediyorsunuz?” “Hayir, ben sadece onun igin ara-
cilik ediyorum” demistir de “Ona ihtiyacim yok” *°demistir. Bu
nedenle mehiri (yasal olarak mali haline gelen, evlilik sirasinda
damat tarafindan geline 6denen para veya mal seklinde zorun-
lu 6deme) iade ettikten sonra ondan boganmustir. Bu hadisten
alacak ders, Peygamber Efendimizin (sav) bir kadinin hassas
duygularina vermis oldugu degerdir. Kadinin Peygamberimi-
zin (sav) 6giidiine aldiris etmedigi anlasilmaktadir ancak hakki,
Allah’in son peygamberinden daha az 6nemli olmayan bir kisi
tarafindan taninmis ve kabul edilmistir. Kadinlarin haklarina ge-
reken saygi ve takdiri gostermek her Miisliiman, 6zellikle de aile
ve toplumdaki yaslilar icin 6nemli bir diisturdur.

Bu baglamda egler arasindaki dostane iliskileri stirdiirmek i¢in
Peygamber Efendimiz (sav) tarafindan koyulan ana kural sudur:
“Aranizdan en iyisi, ailesi i¢in en iyi olan kisidir ve aranizda ai-
lesi i¢in en iyi olan da benim?” *' Siyer kitaplar1 (biyografi) Pey-
gamberimizin (sav) eslerine karsi davranisinin uygulanabilirligi
hakkinda bir¢ok 6rnek icermektedir. En iyi ornekse, ilk esi Hz.
Hatice'nin (ra) ona olan askidir. Hz. Hatice'nin (ra) vefatindan
sonra evinde ne zaman bir kegi kesilse, Peygamber Efendimiz
(sav) akrabalarina ve arkadaslarina ondan bir miktar et gonde-
rirdi. Ayni sekilde, kapidaki ziyaretcinin Hz. Hatice'nin (ra) kiz
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kardesi Hale olabilecegini hissettiginde “Allah’im! Hale olsun.” #>%
diye dua ederdi.

Magil ibn Yasar su rivayeti nakletmistir: “Peygamberimizin (sav)
yanina bir adam gelmis ve demigstir ki: “Saygin ve giizel bir ka-
din buldum ama ¢ocuk dogurmuyor. Onunla evlenmeli miyim?”
Peygamberimiz de “Hayir” demistir. Adam tekrar yanina gelmis
ve yine ayni soruyu sormustur. Adam {i¢ilincii kez gelince Pey-
gamber (sav): “Sevgi dolu, dogurgan kadinlarla evleniniz. Ciinkii
ben kiyamet giiniinde peygamberlere kars: sizin ¢oklugunuzla
iftihar edecegim?”11 demistir. Ulema, bu hadisin kisirhig ve ki-
sir kadinlar1 suglamak anlamina gelmedigini belirtmektedirler.
Bu baglamda Islam’in ilk déneminde niifus azdi ve bu durum
I[slamin dogurgan kadinlarla evlenmeyi neden tegvik ettigini
aciklamaktadir. Buradaki hitkiim, miistehabtir (tercih edilebilir).
Ebeveynligi ve immetin niifus artisini tegvik ettigi icin uygun
gorilmistiir. Ayrica su da iddia edilmektedir:

“Bununla birlikte ister erkek ister kadin olsun kisir bir insanla evlen-
meyi yasaklayan herhangi bir dini kanit bilmiyoruz aksine evliligi tes-
vik eden dini metinler daha yaygindir. Buna ek olarak iffetli olmak
evlilikte ek bir faydadir ve bu nedenle her erkek ve her kadin iffetli

olmaya ¢alismalidir*

Evlilik

Tarih boyunca insan cinsel diirtiiye {i¢ farkli yoldan biriyle yanit
vermistir. {lki din, ahlak veya gelenekle ilgili herhangi bir kisitla-
manin olmadid: cinsel davranista 6zgtrliiktiir, kisinin bir istek ve
firsat oldugunda miimkiin olan herhangi bir kimse ile cinsel ar-
zusunu tatmin etmesini ifade eder. Ikinci yaklagim, belirli dinle-
rin savundugu gibi cinsel diirtityii 6rnegin bekarlig bastirmaktir.
Pek ¢ok inang, kiiltiir ve gelenek tarafindan savunulan {i¢lincii
yaklagim, evlilik ¢ercevesinde buna izin vermektir. Peygamberi-
miz (sav) demistir ki: “Evlilik benim stinnetimin bir parcasidir ve
benim siinnetime uymayan benden degildir”*®
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Gengleri evlenmeye yonlendiren bagka bir hadis daha vardir.
Osman Ibn Mes'ud’a, Alkama (ra) tarafindan rivayet edilmis-
tir: “Senin geng bir kizla evlenmeni saglayayim mi?” Abdullah,
Alkamayr ¢agirmig ve halka Peygamberin (sav) soyle dedigini
sOylemistir: “Aranizdan kim olursa olsun onu evlendirin ¢iinkii
evlilik bakis1 ve iffeti korumada etkilidir. Ve kim buna gii¢ yeti-
remiyorsa orug tutsun ¢iinkii oru¢ onun igin bir dizginleme ola-
caktir”® [slam'da bekarlikla ilgili bir baska hadiste, Enes (ra), baz1
sahabelerin Peygamberimizin (sav) hanimlarina, onun 6zel ya-
samindaki davraniglarini sorduklarini bildirmistir. Aralarindan
biri (ashaptan): “Kadinlarla evlenmeyecegim” demis, digeri “Ben
et yemeyecegim” demis ve bir digeri ise “Asla uyumayacagim” de-
mistir. Peygamberimiz ise Allah’a 6vgiide bulunarak O’nu tesbih
etmis ve $oyle demistir: “Bu insanlara ne oldu da 6yle diyorlar,
oysa ben namaz kilip uyuyorum, orug tutup yiyorum, kadinlarla
da birlikte oluyorum. Benim stinnetimden yiiz geviren benden
degildir™”

Peygamberin (sav) ashabi evlilikteki fazileti bir adanmiglik ve
kisinin baghiligini mitkemmellestirmenin bir yolu olarak gor-
miiglerdir. Hz. Omer (ra) demistir ki: “Evliligin 6niindeki tek
engel, yetersizlik ve ahlaksizliktir”®® Bu ise dinin evlenmek i¢in
bir engel olmadig1 anlamina gelir. Hz. Omer (ra) sik sik evlilik
yapmustir. “Ben sadece ¢ocuk sahibi olmak i¢in evlendim” der-
di.®® Ibn Abbas (ra) demistir ki: “Adanmigin baglilig, evlenene
kadar tamamlanmaz” Bu nedenle ergenlik ¢agina geldiklerinde
geng cocuklarini ¢agirir ve onlara soyle derdi: “Eger evlenmek
istiyorsaniz, sizi evlendiririm ¢iinkii Allah’in bir kulu zina ederse
Allah onun inancini yiireginden ¢ikarir”'® ibn Mesud (ra) “Yaga-
yacak sadece on giiniim kalsaydi, Allah’in huzuruna bekar olarak
gitmemek i¢in evlenmek isterdim.” demistir.'”* Peygamber Efen-
dimizin (sav) kadinlara kars: tasidig1 sevgi, biitiin erkekler i¢in
de zorunludur ¢iinkii onun stinneti bir mitkemmellik modelidir
ki miislimanlarin hayatlarinda bu siinneti uygulamalar1 onlarin
bir gorevidir. Muaz ibn Cebel (ra), iki karisin1 da kendisinin de
muzdarip oldugu vebadan kaybetmistir. “Bana bir es bulun” diye
haykirmis ve “Allah1 huzuruna bekér olarak gitmek istemem.”!%*
demistir.
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Bir sahabe, Allah’in Resuli’niin hizmetine verilmistir hatta bu sa-
habe gece bir geye ihtiyag¢ duyar diye Hz. Peygamberin evinde ya-
tiyordu. Allah Resulii ona “Evlenmeyecek misin?” diye sormus,
o da “Ey Allahin Resulii, ben mali olmayan fakir bir adamim.
Ustelik de eger evlenirsem sana hizmet etmekten de vazgegmek
zorunda kalirim”” diye cevap vermistir. Soru daha sonra tekrar
giindeme gelmis ve sahabe ayni yaniti vermistir. Sonra sahabe
distinmis: “Allah Resulii bu diinyada ve ahirette esenliime ne-
yin vesile oldugunu ve beni Allaha yaklastiracak olan1 benden
daha iyi bilir o yiizden bana ti¢iincii kez sorarsa gider ve evleni-
rim” demistir. Adama ayni1 sey sorulunca o da Allah Resuli’n-
den ona bir es bulmasini istemistir. Allah Resulii de ona “Allah’in
Resulii size evlenecek geng kadinlarinizdan birini bana verme-
nizi emrediyor” diyerek bir kabileye gitmesini sdylemistir. Allah
Resulii, adamin yoksullugunu hatirlatarak, ashabina kardesleri
i¢in bir hurma ¢ekirdegi kadar altin toplamalarini emretmistir.
Sahabeler altin toplama isini yapip, halkinin kendisine bir es bul-
dugu kabileye kadar ona eslik etmislerdir. Peygamberimiz (sav)
sahabelerin bir araya gelerek bir koyun kestigi bir evlilik ziyafeti
diizenlenmesini emretmistir. (Bu tiir tekrarlanan tesvik evlilikte
kendiliginden bir erdem oldugunu gostermektedir. Elbette bu ki-
sinin evlenme ihtiyaci belirtileri géstermesi miimkiindr).!%

Enes’in (ra) rivayet ettigi bir hadiste soyle bildirilmistir: “Pey-
gamber Efendimizin (sav) ibadeti hakkinda bilgi almak i¢in Pey-
gamber(sav) hanimlarinin evlerine ti¢ adam gelmistir. Hz. Pey-
gamberin (sav) ibadetlerini 6grendiklerinde, kendi ibadetlerini
onemsiz gorerek “Allah onun ge¢mis ve gelecek tiim giinahlarini
bagislarken, Peygamberimiz ile karsilastirildiginda neredeyiz?”
demiglerdir. I¢lerinden biri: “Ben biitiin gece namaz kilacagim”
demis bir digeri: “Ben siirekli orug tutacagim ve hi¢ bozmayaca-
gum” demis bir digeri ise “Kadinlardan uzak duracagim ve asla
evlenmeyecegim.” demistir. Peygamber (sav) yanlarina gelerek
soyle demistir: “Boyle seyler soyleyenler siz misiniz? Yiice Allah
adina, ben Allah’tan hepinizden daha ¢ok korkuyorum ve ara-
nizda O'na en itaatkér ve saygili olan benim ama yine de orucu-
mu tutuyorum ve yemek yiyorum; namaz kiliyor, gece uyuyup,
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eslerimle beraber oluyorum. O halde siinnetimden yiiz ¢eviren
benden degildir***

Bu ve benzeri diger hadisler, Miisliiman erkekleri ve kadinlar
dinlerine bagli tutmak igin evliligin deger ve 6nemini vurgula-
mustir. Aile miisliiman toplumun ¢ekirdegi oldugu igin evlilik,
onlara boyle bir kurum olusturmanin tek yoludur. Yukarida da
belirtildigi gibi evlilik insan 1rkinin yayilmasi ve yasatilmasi i¢in
de 6nemlidir. Kuran tiim biyolojik varliklarda ve hatta bilme-
digimiz seylerde iki farkli cinsiyet kavramini ortaya koymustur
(Nisa Suresi, 4: 1; Yasin Suresi, 36:-36). Boylelikle ortaya ¢ikan ai-
leler, asiretler ve milletler seklinde daha da genisler ve medeniyet
kurmanin yolunu daha da agar (Furkan Suresi, 25:54).

Ayrica bir bireyin biyolojik (dolayistyla mesru) bir ihtiyaci olan
cinsel iligki, cinsel arzularin: tatmin etmek i¢in sadece bir se¢im
olmasinin yani sira; ruhsal, fiziksel, duygusal ve psikolojik tat-
min saglamanin tek ve en etkili yoludur. Bu doyum Rum Sure-
sinde de (30:21) belirtildigi gibi; sevgi, nezaket, sefkat, karsilikli
gliven, teselli ve yardim olusturur ve bunlari stirdiiriir.

Tirmizide gegen bir baska hadis-i serifte Ebu Hureyre (ra), Pey-
gamber Efendimizin (sav), evlenip, temiz ve takvali bir hayat
yasamak isteyenlerin nimetlerini Allah’in teminat altina aldig1-
n1 bildirdigini rivayet emektedir. Peygamberimiz (sav) “Allah ¢
grup insana yardim etmeyi mecbur etti: Allah yolundaki mii-
cahide (cihat eden kimse), borcunu ddeyen isciye ve iffetli bir
hayat yasamak i¢in evlenmek isteyene” demistir.'® Bu nedenle,
fukahanin ¢ogunlugu (Imam Ebu Hanife, Ahmed bin Hanbel ve
Malik bin Enes), belirli kisilerin evliliginin vacip oldugunu 6zel-
likle de imkéni olanlarin evliligi ertelememelerini veya geciktir-
memelerini séylemistir.

Evliligin Hedefleri

Evlilik esler arasinda sevgi ve sefkati tesis etmenin bir yolu oldu-
gu icin Imam Gazali ve diger fukaha, agagida kisaca ele alindig
tizere evliligin hedeflerini ayrintili olarak ele almistir:
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Ureme:

Kur’anda evliligin en 6nemli amaci iireme olarak ifade edilmistir
(Nisa Suresi, 4: 1).

Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da esini yaratan,
ikisinden bircok erkek ve kadin iiretip yayan rabbinize itaatsizlikten
sakinin.

Ulema, evliligin esas amacini neslin devami olarak yorumlamis
ve bu durum bir¢ok hadiste de islenmistir. Evlilik i¢in yasal te-
rim, kelimenin tam anlamuiyla cinsel iliski anlamina gelen nikah-
tir. Ebu Davud’un Siinen’inde ve Nesainin Stinen’inde bir kisinin
saygin bir aileye mensup giizel ve zengin ancak kisir bir kadinla
evlenme izni istedigi bildirilmektedir. Hz. Peygamber (sav) onu
iki kez reddetmis ve tgtincii kez ise: “Sevgi dolu, dogurgan ka-
dinlarla evleniniz. Ciinkii ben kiyamet giiniinde peygamberlere
kars1 sizin goklugunuzla iftihar edecegim” demistir. *°

Dogal diirtiilerin yerine getirilmesi:

Cinsel arzu, en giiglii insan i¢gtidiisii oldugundan, Miisliimanla-
rin iffetli olmasini saglamak ve dindar bir toplum yaratmak igin
Islam, eslerin birbirinden zevk almasina herhangi bir sinirlama
getirmemistir. Hz. Peygamber (sav) Sahih-Miislimde rivayet
edilen bir hadis-i serifinde: “..erkegin karisiyla olan cinsel iliski-
sinde bir sadaka vardir” demigstir. Sahabeler “Ey Allah’in Resulii
aramizda cinsel ihtiyacini gideren kimseye bir miikéafat var mi-
dir?” - diye sormuglar O da (sav) “Goriiyorsunuz, kisi eger ken-
dini gayr-i mesru bir sekilde tatmin edecek olsaydi, kendi adina
bir giinah olmaz miydi? iste bu sebeple helal yoldan ihtiyacini
giderirse o kisi 6diillendirilir” demistir.'”” Kur’an esler arasindaki
iliskileri bir huzur kaynag: olarak tanimlamigtir. (Araf Suresi, 7:
189)

Sizi bir tek candan yaratan, kendisiyle mutlu olsun diye ondan da

esini yaratan Odur. Erkek esiyle beraber olunca kadin hafif bir yiik
yiiklenir, onu bir siire tagir.
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Ibn Kesire 1 gére bu ayet “Sizi tek bir kisiden yaratan O ve (son-
ra) kendisiyle birlikte yasama zevkini tatmak i¢in ondan esini ya-
ratan da Odur. Kisi esiyle cinsel iliskiye girdiginde, karisi: hamile
kalir ve o ¢ocugu tasir” seklinde yorumlanmaktadir. Enes (ra),
Resulullah’in (sav): “Bana (diinyanizdan) koku ve kadin sevdiril-
di. Goziimiin nuru ise namazda kilind1” dedigini rivayet etmis-
tir.!” Ibn Abbas, Peygamberin (sav) “Sizden en iyiniz, esine en iyi
olaninizdir ben de aranizda eglerine en iyi olaninizim.” dedigini
rivayet etmigtir. **°

Esler arasindaki cinsel iliski:

Farkl: hadisleri okurken Peygamberin (sav) esler arasindaki cin-
sel iliski sirasindaki pozisyonlar, regl ve gusiil gibi 6zel konular:
ele alabilme yetenegi takdir edilmelidir. Cinsel iliski, regl veya
rityada bosalmadan sonra bir Miislimanin, Seriatin 6ngordi-
gl sekilde yikanmak zorunda oldugu agiktir. Dahasi fukaha,
Kur’andaki emirleri ve tiim bu konularla ilgili hadisleri g6z oniin-
de bulundurarak ayrintili hitkiimler vermektedirler. Peygamber
(sav) nikah gecesi hanimi ile birlikte olanlar i¢in sunlar1 séyle-
mistir: “Herhangi biriniz bir kadinla evlendiginde elini baginin
ontine koyup soyle demeli:

“Allahim, ben bunun hayirl olmasim ve hayirly bir yaratihs iizere ol-
masim diliyorum. Onun serrinden ve serli bir tabiat iizere olmasin-
dan sana sigimiyorum.” '

Asagidaki iki rivayette oldugu gibi, kari-kocanin diigiin gecele-
rinde birlikte iki rekat namaz kilmalar1 arzu edilmektedir. Birin-
cisi, Ebu Sa’id Mavla Ebu Asyad’in rivayeti: “Kéleyken evlendim
ve aralarinda Ibn Mes'ud, Ebu Zer ve Huzeyfenin de oldugu
Peygamber Efendimizin (sav) birkag sahabesini davet ettim. Dua
edilirken, dua etmek {izere digerleri Ebu Zere “Hayir” dese de o
one cikti: “Oyle mi?” dedi, sahabe de “Evet” dediler. Sonra ben
6ne ¢iktim ve bir kéle olmama ragmen dua ettim. Bana sunu 6g-
rettiler: “Karin sana geldiginde iki rekat namaz kil. Allah’tan sana
gelenin iyisini iste ve kétiilitklerinden O’na sigin. Daha sonrasi
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sana ve karina kalmig”"'? Tkincisi, SakiK'in rivayeti: “Ebu Harise
adinda bir adam gelmis ve “Geng bir kizla evlendim ve korkarim
ki beni kiigiimseyecek” demistir. Abdullah ibn Mes'ud ise ona
‘Stiphesiz yakinlik Allah’tandir ve nefret, Allah’in izin verdigini
alcaltmak isteyen Seytandandir. Oyleyse karin sana geldiginde,
ona arkanda iki rekat namaz kilmasini séyle” demistir. Ayni ha-
disin bagka bir versiyonunda Abdullah soyle devam etmistir: “Ve
de ki: Ey Allah'im karimda olanlardan bana, bende olanlarda da
ona nimetler ihsan et”!*?

Peygamber (sav), evli bir erkegi iffetini korumasi igin bir kadini
gordiigiinde ve cinsel arzulari kabardiginda esiyle birlikte olmasi-
n1 emretmistir ¢iinkd bu ruhunun sapmasini ortadan kaldiracak-
tir."'* Bu, kalbi saf tutmanin bir yolu olarak cinselligi kullanma
yaklasimidir. Hastalik ve halsizlik nedeniyle cinsel iligkiye gire-
meyen bir kadinin, cinsel iliskiden kaginabilecegi bildirilmekte-
dir ¢iinkii boyle bir durumda erkek esiyle cinsel iliskiye girerse
esine zarar verecegi i¢in bundan o sorumlu olacaktir.!’> Esler
arasinda var olan sevgi ve merhametten maksimum fayda sag-
lamak amaciyla Hz. Peygamberin (sav) rehberligi icin alt1 sahih
hadis kitabinda rivayet edilen gesitli hadislere bakilabilir. Bu 6g-
retiler ve ilgili adab muhtemelen en iyi sekliyle Imam Gazali’nin
su sozleriyle 6zetlenmektedir: “Seks, hos sozler ve Gpiismeyle
baslamali”!'® Ayrica Imam Zabidi “Bu sadece yanak ve dudaklar
icermemeli, ayn1 zamanda g6gsii, meme uglarini ve viicudunun
her yerini oksamay1 igermelidir”'"” diye eklemistir. “Cinsel iligki-
den 6nce 6n sevisme ve tutkuyla 6pligmenin bir stinnet (siinnet-i
miiekkede) oldugu ve aksi sekliyle yapilmasinin mekruh oldugu-
nu”"® fslam’in iliskiden énce uyarilmaya karsi olmadigini ifade
etmistir.'"

[k Miisliimanlar esin cinsel tutkusunu uyandirmak igin; 6n se-
vigsmenin, sevmenin, oksamanin, Opiismenin ve hos sozlerin
onemini vurgulamiglardir.'® Imam Ibn el-Kayyim (ra) iinli
El-tibb'ul-Nebevide Hz. Peygamberin (sav), 6n sevismeden dnce
cinsel iligkiye girmeyi yasakladigini bildirmistir.”' On sevisme
sirasinda esini 0pmek de son derece 6nemlidir. Hz. Aige (ra),
Resulullah’in (sav) eslerinden birini 6ptiigiinii ve sonra gusiil al-
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madan namaz kildigini anlatmistir. Urve, Hz. Aise’ye (ra) “Sen
miydin?” diye sordugunu séylemistir. (Bunu duyunca) Hz. Aise
(ra) giiliimsemistir.!?*12>12 Ozetle bu sdzler, 6n sevigmeyi tavsiye
eder ve 6n sevisme veya iliski sirasinda kullanilan tekniklerin tii-
riine gercek bir kisitlama getirmez.'*>'**

Islam, Miisliimanlari iffetli olmaya tesvik eder. Hz. Peygamber
(sav) “Haya imandandir (bir pargadir). iman (sahibi) de cennet-
tedir. Hayasizlik (ve bundan dolayi yapilan ¢irkin konusma) ise
cefadandir (bir parcadir). Cefa (eden) de atestedir”'?® demistir.
Bu ¢ok giizel bir sekilde imam Ibnii'l-Kayyim tarafindan soyle
aciklanmugtir:

“Islami agidan hayd, miimini tatsiz veya giinah herhangi bir seyden
kaginmaya iten bir ézelliktir. Insanlar: gerekenleri vermeyi ihmal et-
mekten alikoyar ve kisi herhangi bir nedenle taahhiidiine uymazsa,
bu durumdan son derece rahatsizlik ve utang duyar. Bunun nedeni bir
taahhiidii bozarak Allah’in hosnut olmayacak olmasidir*

Kisisel konularla ilgili hayanin tiirti (Haya, ‘Hismah), Hz. Pey-
gamberin (sav) kizinin durumu nedeniyle Ali bin Ebu Talib’in
(ra) bir insanin uyarildiginda hissettigi akinti/islaklik ile ilgili
olarak Hz. Peygambere (sav) sordugu hayaya benzer.'

Bir erkek ve bir kadin arasindaki evlilik tesvik edilmekle birlikte,
bir kadinla inzivaya ¢ekilmek kesinlikle yasaklanmigtir. Hz. Pey-
gamber (sav) hicbir erkegin kendisine helal olmayan bir kadinla
yalniz yasamaya hakki olmadigin, béyle bir durumda seytanin
ticlinct kisi olarak orada olacagini séylemistir.

Cinsel iliski pozisyonlar1 da bir aragtirma konusu olmustur ve bu
konuda pek ¢ok hadis vardir. Ibn Abbas’in rivayeti su gekildedir:
“Daha 6nce miisrik olan Ensar toplulugu Ehl-i Kitap Yahudilerle
birlikte yasamislardir. ilki, ikincisini bilgi bakimindan kendile-
rinden stiin gormiis ve bircok konuda onlar izlemislerdir. Ehl-i
Kitap karisiyla sadece 6n taraftan sevisirdi bu kadn icin en iyi
yoldu ve Ensar da bu konuda 6rneklerini takip etmisti. Kureys-
liler ise kadinlarini alisilmadik bir pozisyona zorluyorlardi. Ka-
dinlarin: sirtiistii yatirip hem 6n taraftan hem de arka taraftan
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tatmin oluyorlardi. Mekkeliler Hicret zamaninda Medine'ye gel-
diklerinde i¢lerinden biri Ensardan bir kadinla evlenerek bunu
yapmaya baslamistir. Kadin bunu onaylamamis ve ona ‘Bize 6n
taraftan yaklagilirdi ya 6yle yap ya da benden uzak dur” demistir.
Bu tartisma Peygamberimizin kulagina gidince is ciddilesmistir.
Ve Allah, Bakara Suresindeki (2:223) su ayetleri indirmistir:

Kadinlar sizin ekeneginizdir; ekeneginize nasil isterseniz Oyle yakla-
sin.

Ibn Kesire gore yukaridaki ayet, “cinsel iligki, vajinadan oldu-
gu siirece 6nden veya arkadan dilediginiz her yerden” anlamina
gelmektedir. Hz. Peygamber (sav) bunu cepheden, arkadan veya
diiz bir sekilde cinsel iligkiye girmek olarak agiklamistir. Bura-
da kastedilen ¢ocugun dogdugu yerdir [vajina].® Burada bir
bireyin hayatinin en 6zel yonlerini ele almada Hz. Peygamberin
(sav) nezih ve ol¢iilil yolunu takdir etmek ¢ok 6nemlidir. Dahasi
eslerin iliskide esit yer aldigina ve bunu kocasiyla tartigmaktan
cekinmedigine 151k tutmaktadir. Maalesef temel haklar1 olan bu
eyleme tam olarak katilmayan eslerin asir1 utangagliklarindan
dolay: su anda Miisliiman toplumlarinda pek ¢ok farkliliklar
meydana gelmektedir.

Ibn Abbas'tan (ra) rivayet edilmistir: “Omer Ibn-i Hattab (ra),
Peygambere (sav) gelmis “Ey Allah’in Resulii ben mahvoldum!”
demigtir. Hz. Peygamber (sav) ‘Seni ne mahvetti, ey Omer?’ diye
sorunca, Omer “Diin gece yolumu degistirdim.” demistir. Pey-
gamberimiz (sav) ona cevap vermemis, sonra vahiy gelmis ve
su ayet indirilmistir: Kadinlar sizin ekeneginizdir; ekeneginize
nasil isterseniz Gyle yaklasin (Bakara 2:223) ve Peygamber (sav)
“6nden ya da arkadan, sadece aniislerinden ve regl zamanlarinda
onlardan uzak durun” demistir”** Yukarida belirtildigi gibi ki-
sinin esiyle seks pozisyonu ¢ok 6zel bir konudur ve neden bagka
biriyle tartisilsin diye sorulabilir. Miiminlerin siiphe duyduklari
veya anlamadiklar1 konularda daima Hz. Peygambere (sav) atifta
bulunduklar: séylenmektedir ¢iinkii Allah sadece Kur’an indir-
memis ayni zamanda sorumlulugu Kur’an ayetlerini sozlii ve uy-
gulamali olarak agiklamak olan bir el¢i de gondermistir.
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Vurgulamak istedigimiz bir baska nokta da hadislerin cinsellikle
ilgili konularda 6l¢iilii ve dingin ifadeleriyle ilgilidir. Islam 6ncesi
gilinlerde, bu konudaki hatir1 sayilir miktarda kaynaklar 6zellik-
le siirler, ¢iplaklik ve miistehcenlikle doluydu ve sairlerin bu tiir
konulari ifade etme sekli cok kabaydi. Bu tiir siirler Araplar tara-
findan begenilir ve sairler bu tiir siirleri ulusal bayramlarda izle-
yicilerden alkis almak i¢in sunarlardi. Kuranda ve hadislerde yer
alan Islam 6gretilerinin bir sonucu olarak cinsellikle ilgili konu-
lar en ufak bir bayagilik ve miistehcenlik belirtisine sahip olma-
yacak sekilde rafine ve nezih hale gelmistir. Burada, yukaridaki
hadiste karisina arkadan yaklasarak, esiyle cinsel iliskiye girdigi-
ni ima eden “Diin yolumu degistirdim” ifadesi takdir edilmelidir.
Bu ifade gliniimiiz seksologlarinin tirettigi “kopek stili” terimiyle
kargilagtirilabilir. Burada eglerin (hem erkek hem de kadin) bu
tiir sorular1 sormakta tereddiit etmedikleri de takdir edilebilir;
Hz. Peygamber de (sav) bu tiir konular1 sahipsiz birakmamigtir.
Peygamber Efendimiz (sav) Peygamberler zincirinin son halka-
s1 oldugundan ve ondan sonra vahiyler duracagindan, iimmete
rehberlik etmek i¢in hakkinda spekiilasyon yapilabilecek higbir
hususu cevapsiz birakmamak Allah ve Resuli'niin immetine
karg1 koruyuculugunun gostergesidir.

Cinsel pozisyonlar hakkinda ¢ok sayida yararli bilgi fikih kaynak-
larinda bulunabilir. Fukaha, farkli cinsel pozisyonlarin kapsami
ve gegerliligi ile ilgili olarak Kuran'in farkli ayetlerinden (6rne-
¢gin, Nisa Suresi, 4: 34; Araf, 7: 189; Kiyamet, 75: 37) ¢ikarimlar
yapmuglardir. (imam Ebu Hanife; imam Buhari, Iimam Miislim;
Ebu Davud, Imam Gazali; Ibn Kudame ve Ibn Kesir). Bu sadece
cinsel konular i¢in gecerli degildir, kadinin haklar: da hayatin her
alaninda taninmali ve verilmelidir. Imam Cafer-i Sadik’in:

“Kocast esinin tiim temel ihtiyaglarim karsilamali ve ona stirekli kiza-
rak, yildirmamali ve korkutmamalidir, yani esinin ihtiyaglarini karsi-
ladiktan sonra ona kars: nazik ve sefkatli olmalidir. O zaman Allaha
yemin ederim ki karisimin haklarini vermis olur™
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4

Hadis Literatlirtinde
Cinsellik Egitimi
[ikinci Kisim]

OO

Tamamlama ve Arinma

Islam literatiiriinde fiziksel ve ruhsal olarak arinma ve temizli-
ge onemli bir vurgu yapilmistir. Ebu Malik Eg'arinin rivayetinde
(ra) Resulullah (sav) “Temizlik imann yarisidir”**" demistir. Ab-
diilvehab Bouhdiba ise su gozlemi yapmuistir:

Armnma ile ilgili sayisiz Islami emir, her zaman bir siirpriz kaynag
olmustur. Saflik (safiyet) ulasilabilecek bir durumdur ancak arinma,
dindar Miisliimanlarin Allah ile irtibatimi kuvvetlendirme amacin
tastyan bir siirectir.'3

Islam cinsel iliskiden, uykuda bosalmadan ve reglden sonra gu-
siil (muhtemelen Ingilizcede tam anlamini ifade edecek uygun
bir kelime yoktur) almay1 zorunlu kilmistir. Bu konuda pek ¢ok
hadis vardir. Ornegin Abdullah b. Ebu Kays'in rivayet ettigi bir
hadiste: “Hz. Aise’ye (ra), Resulullahin (sav) vitr namazini sor-
dum ve bir hadisten s6z ettim sonra dedim ki: “Cinsel iligkiden
sonra ne yapt1i? Uyumadan once gusiil mi aldi, yoksa gusiil al-
madan m1 uyudu?” Hz. Aige de (ra) “Ikisini de yapt1. Bazen gusiil
aldi, sonra uyudu, bazen de sadece abdest alip uyudu.” dedi. Ben
de ona “Igleri (insanlar i¢in) kolaylastiran Allah’a hamd olsun

dedim”
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Ibn Omer’in rivayet ettigi bir hadiste ise: “Ey Allah'in Resuli,
ctintipken uyuyalim mi?” diye sormustur. Hz. Peygamber (sav)
“Evet, abdest aldiktan sonra” diye cevap vermistir. “Bagka bir ri-
vayette ise “Abdest alin ve 6zel yerlerinizi yikayin sonra uyuyun”*3
demigstir. Diger bir rivayette ise: “Evet, istedigin zaman abdest
alabilir, uyuyabilir, istedigin zaman gusiil alabilirsin” demistir.
Yine bagka bir rivayette de: “Evet, isterseniz abdest alin.” demistir.
(Bu son rivayet abdestin zorunlu olmadigini kanitlamaktadir).'*

Ibn Abbas annesinin kiz kardesi Meymune'nin rivayetinde sun-
lar1 soylemistir: “Cinsel iligkiden sonra yikanmas i¢in Resulul-
lah’in (sav) yanina su koydum. Ellerini ve avuglarini iki veya tig
kez yikad: ve sonra elini legene koydu ve 6zel yerlerine su dokti
ve sol eliyle yikadi. Sonra elini topraga vurup, kuvvetle ovustur-
du, ardindan namaz igin abdest alip basina ti¢ avug su dokti ve
sonra tiim viicudunu yikadiktan sonra oradan uzaklasip ayak-
larini yikadi ve sonra bir havlu getirdim (viicudunu kurulamas:

i¢in) ama geri verdi.”*®

Hz. Alinin (ra) soyle dedigi rivayet edilir: “Resulullah’a (sav)
mezi sorulmus ve o da ‘Bunun i¢in abdest almak gerekir, meni
i¢in gustil gereklidir” demistir”**” Fikih Ansiklopedisinde'*® fu-
kahanin, guslii zorunlu kilan seylerden birinin meninin ¢ikmasi
oldugu konusunda oybirligiyle hemfikir olduklar: bildirilmek-
tedir. Nevevi bu noktada fikir birligi oldugunu soylemistir. Ka-
din ve erkek arasinda veya kisinin uyuyor mu uyanik mi oldugu
arasinda bir ayrim yapilmaz. Hz. Peygamberin (sav) ifade ettigi
ve Ebu Said el-Hudrinin (ra) aktardig: hadisteki temel ilke su-
dur: “Su su i¢indir (yani gusil, meni ¢iktiginda yapilmalidir).”
Miislime gore bunun anlami, Nevevinin de belirttigi gibi meni
ciktiginda suile gusletmenin zorunlu hale gelmesidir.!3140.141.142.143

Bazen uyumadan 6nce abdest yerine teyemmiim de caizdir. Bu
Hz. Aise’nin (ra) “Peygamber (sav), ciiniipken uyumak istedi-
ginde abdest veya teyemmiim alird1”10 hadisine dayanmaktadir.
Hz. Peygamber (sav) ellerini topraga siirdiikten sonra yiiziine ve
ellerinin tersine (teyemmiim gosterirken) stirmiistiir. Abdestin;
el, agiz, burun delikleri, kollar, bag ve ayaklar1 igeren viicut bo-
limlerinin suyla yikanarak, temizleme islemi oldugu belirtilebi-
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lir. Oysa gusiil, ¢esitli ibadetlerin yerine getirilmesinden 6nce ve
cinsel iliski, bosalma veya adet dongiistiniin tamamlanmasindan
sonra zorunlu olan tiim viicudu yikama islemidir. Bu ikisi Is-
lamda arinmanin temel bigimleridir. Bu iki temizlenmeye suyun
kit oldugu durumlarda izin verilen teyemmiim eklenmelidir.12
Ebu Hureyrenin rivayet ettigi bir bagka hadiste Peygamberimiz
(sav), “Bir erkek, kadinin doért uzvu arasina ¢oker ve onunla cin-
sel iligkiye girerse gusiil zorunlu hale gelir” demistir.13

Sevistikten sonra kar1 kocanin birlikte yitkanmasi caizdir. Bu bir
dizi sahih hadis ile de tespit edilmistir. Hisam Ibn Urve, babasin-
dan rivayetle “Aise (ra), “Allah’in Resulii (sav) ne zaman ciiniip
bir sekilde banyoya girerse, ellerini temizler, namaz abdesti alir,
basinin tiim derisinin 1slandigini hissedene kadar yikanir ve sa¢-
larini ovustururdu, sonra ¢ kez su doker ve viicudun geri kala-
nini yikardi” demigtir. Aise ayrica “Ben ve Allah'n Resulii (sav)
eskiden ayni anda su dokiindiigiimiiz tek bir su kabinda banyo
yapardik” demisgtir.'*

Cinsel Sapkinlik: islami Bir Bakis Agisi

Cinsel sapkinlik, ¢agdas toplumda tartigmali bir terim olarak ka-
bul edilmektedir. Cinsel sapiklik veya sapkinligin bir taniminin
yapilmasi, kimin ondan bahsettigine nasil bir perspektif icine
koyduguna baglidir. Cinsel sapkinliklar, cinsel uyarma veya or-
gazmin kiiltiirde alisilmadik oldugu diisiiniilen imgeleme ve ey-
lemlerle iliskili oldugu durumlar olarak tanimlanmaktadir. '*°

Ornegin “escinselligin uzun siiredir cinsel sapkinlik olarak go-
rildiigii (ve toplumun bazi kesimlerinde bu sekilde kalmaya de-
vam ettigi) ancak psikolog ve doktorlarin artik bunu patolojik
olarak gormedigi”**® belirtilmektedir. Damgalama ilgili sorunlar1
onlemek icin ¢agdas akademik ve klinik tartismalarin zeminini
olusturan 6nemli bir perspektif ve tarafsiz bir terim olan parafi-
lidir. Parafili; bir kisinin cinsel olarak uyarilmasinin ve hazzinin,
cinselligin ana odag: haline gelen aligilmadik bir durumun veya
nesnenin fantezi temasina bagli olmasi durumudur.'*’
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Bu kavram toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. En
yaygn parafililer:

o Cinsel organlarin teshir edilmesi veya agiga ¢ikarilmasi
o Cansiz nesnelerle iligkili fetisizm veya cinsel diirtiiler

o Ruza gostermeyen bir kisiye siirtme, dokunma ve siirtiin-
me

o Pedofili veya ergenlik 6ncesi ¢ocuklara odaklanma
o Cinsel mazosizm veya agagilanma veya ac1 gekme
o Cinsel sadizm veya agagilama ya da ac1 gekme

o Travestilik veya karsi cinse ait kiyafetler giyme

» Rontgencilik veya bagkalarinin soyunma veya cinselligini
izleme

Gagdas toplumda cinsel sinirlar Yahudi-Hristiyan ve Islami hii-
kiimlerin ¢ok daha 6tesine itilmektedir. Uygunsuz cinsel davra-
nislar, gesitliligin ve yetiskin rizasinin bir parcasi olarak agik¢a
uygulanmaktadir. Islam, diger birgok din gibi evlilik dig1 cinsel
sapkinliklar1 da yasaklamis ve bunlar1 agir gtinahlar olarak kabul
etmistir. Bouhdiba da su yorumda bulunmustur:

Islam cinsel arzuyu gerceklestirmenin diger tiim yollarma siddetle
kars1 gtkmakta ki bu yollar, tamamen cinsiyetlerin karsitlik dengesine
aykiri oldugu ayni zamanda hayatin uyumunu bozdugu, insani be-
lirsizlige siirtikledigi; kozmosun mimari yapisini ihlal ettigi icin dogal
degildir. Nitekim tiim bu sapmalar, bedeni kabul etmeyi ve kadin veya
erkek ozelliklerini iistlenmeyi reddeder. Cinsel sapkinhik Allaha kars:
bir isyandir.*®

Yiizyillar 6nce Hz. Muhammed’in (sav) neredeyse tiim bu tiir
cinsel sapkinliklara rehberlik etmesi ilgingtir. Islam itikadinda
ise baz1 cinsel sapmalar sunlardir:

Travestilik: Karsi cinsle iliskilendirilen giysi veya i¢ ¢amasiri
giyme ve makyaj yapma ve “kilik degistirme” olarak bilinir. Ki-
lik degistirme cinsel i¢giidileri icin ise “travestilik” terimi kul-
lanilmaktadir. Bir travesti, cinsel hazzi, kars1 cinsin kiyafetlerini
giymekten veya kilik degistirmekten almaktadir. Cogu durumda
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travestiligin ardindaki motivasyon, kars: cinsin kiyafetlerine ve
donanimlarina yonelik bir fetisist cekim bi¢imidir ancak ayni za-
manda kars1 cinsin kiyafetleri ile sembolize edilen cinsiyet rolii-
ne yonelik bir ¢ekimle de ilgisi olmaktadir. Bu nedenle karisinin
kiyafetlerini veya i¢ camasirlarini giyen bir koca ya da kocasinin
elbisesini veya i¢ camasirini giyen bir kadin travesti olarak bilin-
mektedir.'*

Peygamber (sav), erkeklerin kadinlari taklit etmesini, kadinla-
rin da erkekleri taklit etmelerini yasaklamigtir. Ibn Abbas (ra),
Resul-i Ekrem (sav) “Erkekleri taklit eden kadinlar1 ve kadinlar1
taklit eden erkekleri lanetledi”*® demistir. Ibn Abbas ayrica Pey-
gamberin (sav) “kadinlar: taklit eden erkekleri ve erkekleri taklit
eden kadinlar1 lanetledigini” rivayet etmistir.'® Ibn Abbas (ra)
“Allab’in El¢isi (sav) “kadinsi olan erkeklere ve erkekleri taklit
eden kadinlara lanet etti” demigstir. Bir bagka rivayet ise: Resulul-
lah (sav) “kadinlar1 taklit eden erkekleri ve erkekleri taklit eden
kadinlar1 lanetlemistir”*?> Daimi Komite Alimleri asagidakileri
ifade etmistir:

“Kadn kiyafetleri giyen bir erkek de bu yasaga dahildir. Dolayisiyla
bu eylem gizlilik icinde yapilsa bile onu yasaklayan metnin genel an-
lami nedeniyle yasaktir'>

Ellerini ve ayaklarini kina ile boyayan kadins: bir erkegin, Pey-
gamberimize (sav) getirildigi Ebu Hureyre (ra) tarafindan rivayet
edilmistir: Peygamberimiz (sav) “Bu adamin nesi var?” diye sor-
mus. “Ya Resulullah! Kadinlarin gortiniistini taklit ediyor” de-
mislerdir. Bu sebeple Peygamberimiz (sav) o adam hakkinda bir
emir vermis ve o Naki'ye stiriilmustiir. Halk “Ya Resulullah (sav)!
Onu 6ldirmeli degil miyiz?” demis. “Namaz kilanlar1 6ldiirmem
yasakland1” demistir. Usame “Naki Cennet’iil Baki degil, Medi-
ne’ye yakin bir bolgedir™** demistir.

Mastiirbasyon: Abdullah b. Mes'ud (ra) Resulullah'in (sav) bize:
“Ey gengler toplulugu! Sizden evlenmeye giicii yeten ve imkani
olan kimse hemen evlensin. Ciinkii evlilik g6zii ve namusu (ha-
ramdan) korumada en etkili yoldur. Evlenmeye giicii yetmeyen
ve imkéani olmayanlar ise orug tutsunlar. Cinkii orug, kisinin
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sehvetini kiran bir kalkandir”*® dedigini rivayet etmistir. Bu

Ozel hadis zorluga ragmen evlenemeyen erkeklere orug tutmayi,
yapilabilecek kolayliga ragmen mastiirbasyon yapmamay1 em-
retmistir. Alimlerin de ifade ettigi gibi, mastiirbasyonun yasak-
lanmasinin sebebi sadece fiziksel olarak zararli olmasi degildir.
Aksine fiziksel arzularin, bir kisinin diigiincesine hakim olmasini
engellemeyi ve bu arzular evlilik diginda hicbir sekilde yerine
getirmeye izin vermemeyi amaglamaktadir.'*

Mastiirbasyonun caiz oldugu konusunda alimler arasinda fark-
l1 gortigler vardir. Bazi bilim insanlar1 bu aligkanhigin [mastiir-
basyonun] sinirlarin ihlali anlamina geldigi icin evlilik cergevesi
disinda cinsel arzularini gerceklestirenlerin kategorisine girdigi
gorisiindedir. Safii ve Maliki igtihatlari, mastiirbasyonu her za-
man haram (yasak) olarak kabul etmektedir. Hanbeli goriistine
gore zina veya zina korkusu olmadik¢a veya cinsel diirtiilerin
baskis: altinda olmadik¢a mastiirbasyon yasaktir. Bu durumda
mastiirbasyon yoluyla kurtulus aranmasina izin verilmektedir.
Ahmed ibn Hanbelnin “tutuklulara, yolculara ve evlenecek es
bulmakta giiglitk ¢eken kadin ve erkeklere caiz oldugunu™* ifa-
de ettigi bildirilmistir. Hanefi mezhebi “zinadan veya zina etmek-
ten korkmadikga veya cinsel diirtiilerin baskisi- ki bu durumda
mastiirbasyon yoluyla rahatlamaya izin verilmektedir- altinda ol-
madik¢a mastiirbasyon yasaklamigtir.'*® Sii goriis, mastiirbasyon
da dahil olmak {izere evlilik dis1 herhangi bir cinsel aktivitenin
biiytik bir giinah oldugunu séylemektedir. Bu diisiinceyi de su
ayetten anlayabiliriz:

[ffetlerini korurlar. Sadece esleriyle veya ellerinin altinda olanlarla
(cariyelerle) yetinirler, bundan dolay: da kinanacak degillerdir. Ama
her kim bunun otesine gegmek isterse iste haddi asanlar onlardir.
(Miiminiin 23: 5-7).

Escinsellik veya Homoseksiiellik: Kur’an, yaklasik yarim diizine
ayette iki erkek birey arasindaki cinsel iliskiyi [homoseksiiellik]
kinamigtir. (Aréf, 7: 80; Stird, 26: 165; Kamer 46: 33). Peygambe-
rimiz (sav): “Lut kavminin yaptigini yapan lanetlidir”*** demistir.
Cabir (ra) rivayetinde, Peygamber Efendimizin (sav): “Ummetim
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icin Lut kavminin basina gelenden daha ¢ok korktugum higbir
sey yoktur” dedigini bildirmistir.’** Ibni’l-Kayyimle gore:

“Hem zina hem de homoseksiiellik, Allahin yaratma ve buyrugunun
hikmetine aykiri olan ahlaksizligi icermektedir ¢iinkii escinsellik, sayi-
siz kotiiliik ve zarar icermektedir®!

Seyh Muhammed Salih Al-Munajjid sunlar1 séylemis:

“Escinsellik sugu, en biiyiik suglardan biridir, giinahlarin ve amellerin
en kotiisiidiir ve Allah bunu yapanlari diger milletleri cezalandirma-
dig1 sekilde cezalandirmistir. Tam bir sapkinhk, kit akillibik ve dini
baghlik eksikliginin gostergesidir ve Allah'in rahmetinden mahrumi-
yet ve kiyamet alametidir. Allah’tan bizi giivende ve emin tutmasin
diliyoruz.™

Ayrica eklemistir:

“Escinselligin yayilmasi, ne Dogunun ne de Batrnin onlar yiiziinden
varligini reddedemeyecegi insan hastaliklarina neden olmaktadir. Bu
sapkinligin tek sonucu insanlarda bagisiklik sistemine saldiran AIDS
olsa bile bu yeterli olacaktir™%

Abdullah Ibn Abbas (ra) Resulullah’in (sav): “Allah, aniis yoluyla
baska bir erkekle veya bir kadinla cinsel iliskiye giren higbir er-
kege [iyilikle] bakmaz*** dedigini anlatmistir. Ebu Hureyre (ra)
tarafindan rivayet edilen hadiste, Peygamberimiz (sav) “Karist ile
aniistinden cinsel iligkiye giren kisi lanetlidir”'® demigtir. Ebu
Hureyre, Peygamber Efendimizin (sav) “Regl dénemindeki bir
kadinla cinsel iliskiye giren veya bir kadinla aniisiinden iligkiye
giren kimse Muhammede (sav) vahyedilene inanmaz'*¢ dedi-
gini rivayet etmistir. Zeyd ibn Sabit (ra) Resul-i Ekren’in “Allah
dogruyu sdyleyemeyecek kadar utangac degildir, arka taraflarin-
dankadinlarla cinseliliskiye girmeyin.” dedigini rivayet etmigtir.'*”
Bu hadisler ve diger pek ¢ok hadis, kisinin kendi karisiyla bile
anal seksin yasaklandigina dair acik delilleridir. Bu, “anal seksin
asir1 aciya neden olmasina ve giiniimiiziin gelisigiizel cinsellik
yasayan toplumunda yaygin olan bir¢ok hastaligin kaynag: ol-

masina isarettir’1¢8
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Lezbiyenlik: Islam, iki kadin arasindaki cinsel iligki anlamina
gelen lezbiyenligi neden yasaklamaktadir? “Fukaha iki kadin
arasindaki cinsel iliski olarak tanimladiklar: terime lezbiyenlik
demektedirler”® Tbn Kudame (ra) “Tki kadin birbirine mastiir-
basyon yaparsa, onlar lanetlenmis zalimlerdir”™'”® demistir. Izz
al-Din ibn ‘Abd al-Salam “Bir lezbiyen, Miisliiman bir kadina
bakamaz ve Miisliman bir kadinin bir lezbiyenin 6niinde basin
acmasina (bagortiisini ¢ikarmasina) izin verilmemistir ¢iinki
o kimse, bunu baskalarina anlatmas: konusunda giivenilmeyen
kotii bir kimsedir”'”" demistir. Daimi Komite Alimlerine “Lez-
biyenlik konusunda hiikiim nedir?” diye sorulmus, onlar da:
“Kadinlarda lezbiyenlik haramdir ve biiyiik bir giinahtir ¢iinki
Allah’1in s6zlerine aykir1 bir eylemdir” diye cevap vermislerdir.

Iffetlerini korurlar. Sadece esleriyle veya ellerinin altinda olanlarla
(cariyelerle) yetinirler, bundan dolayi da kinanacak degillerdir. Ama
her kim bunun otesine gecmek isterse iste haddi asanlar onlardir”
(Miiminiin 23: 5-7).17

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde ¢ok yerde tasvir edildigi gibi Is-
lamda lezbiyenlige yer yoktur. Asif Iftikhar sunlar1 sdylemistir:

“Ornegin, Nur Suresi 24: 31de, tevazulari ve yiireklerinin saflig ile
ilgili diger direktiflerin yani sira, miimin kadinlara kendi aralarinda
[yani aileden olmayan ve iffetlerini ve mahremiyetlerini koruma ko-
nusunda giivenebilecekleri arkadaslar] olmayan kadinlara ortiilerini
agmamalar1 séylenmistir. Iffetini ve mahremiyeti korumak icin értii-
ler bile agiga ¢ikarilmazken boyle bir nezaket kiiltiiriinde daha fazla-
sina (cinsel iliski gibi) nasil izin verilebilir?” 173

Babasi tarafindan, Abdurrahman bin Ebu Saide [Al-Hudri] (ra)
rivayet edilen hadiste, Resul-i Ekrem (sav) “Erkek, erkegin avre-
tine kadin da kadinin avretine bakmasin. Viicudunun bir kismi
¢iplak iken erkek erkege, kadin kadina temas etmesin.”'”* demis-
tir.
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Sonug

Bu boliimii bitirmeden 6nce Hadis literatiiriiniin cinsellik konu-
sunu agikea ele aldigini, dokunulmadik hi¢bir yon birakmadigi-
n1 vurgulamak uygun goriinmektedir ve esler arasindaki en 6zel
iligkilere dair farkli konularda saglanan rehberlik, cinsel istek
uyandirmayacak kadar terbiyeli ve 6l¢iili bir sekilde verilmigtir.
Cinsel iligkiden sonra gerekli olan abdest, teyemmiim, gusiil vb.
temel konulara bile temas edilmis, ayrica Kuran 6gretisi ve ha-
dis literatiirtintin 15181nda fikih kurallar ve bu konudaki emirler
hakkinda da ayrintilar verilmistir. Ayrica Hz. Peygamberin (sav)
6zel hayatini bile iimmetten gizlemedigi ve eger bunun aksi ol-
sayd1 insan hayatinin énemli bir yoniiniin Hz. Peygamberin (sav)
timmeti tarafindan bilinmeyecegi aciktir. Aksi halde bu, ilahi
rehberligin “eksikliginin” agik bir kanit1 olurdu.
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5

Cinsel Egitime Iliskin
Fikih Kurallari

OO

Giris

Onceki béliimlerde cinselliginin gesitli boyutlariyla ilgili olarak
Kuran ve hadislerin 6gretilerini kisaca ele almistik. Son on dért
yuzyil boyunca binlerce ulema ve fukaha, Kuran ayetlerini ve
hadisleri onlardan ¢ok sayida ayrintili hitkiim (fikih hiikiimleri)
cikararak agiklamiglardir. Fikih, genellikle Kuranda ve siinnette
bildirilen ilahi Islam hukuku olan seriatin'’> insan anlayist ola-
rak tanimlanmasidir. Bu fikih hikiimleri cesitli tefsir ve hadis
kitaplarinda yer almaktadir. Ornegin hemen hemen tiim hadis
alimleri hadis derlemelerine, taharet (arinma) tizerine bir boliim
ile baglamislardir. Benzer sekilde; bosanma, gocuklarin yetistiril-
mesi, aile hayat1 ve cinsel yasamla ilgili daha bir¢cok konuyu ele
alan Nikah Kitab: (Evlilik Kitab1) adli boliimler vardir.

Yukarida belirtildigi gibi fukaha, tefsir ve hadis kitaplarinda ele
alian tim konular hakkinda farkl: fikih hitkiim derlemelerini
bir araya getirmistir. Agik¢asi bu konular cinsellik ve ilgili sorun-
lar da dahil olmak iizere insanlarin giinliik yasamiyla ilgilidir.
Burada yiizlerce fikih kitabinin basliklarini ve diger bilgilerini
vermek imkansizdir. Ancak bu boliimde hem Miisliiman filke-
lerdeki hem de Avrupa ve Amerikadaki ulemanin, imamlarin,
miiftiilerin ve bu tiir diger manevi rehberlerin ihtiyaglarini kar-
silayan hemen hemen tiim Islam medreselerinde (okullarinda)
Ogretilen en meshur birkagini ele alacagiz.!
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Fikih Kitaplarina Genel Bir Bakis
Kudiiri

Kitabin yazari, Muhtasar Kudri genellikle imam Kudari ola-
rak bilinen, Ebu’l-Hasan Ahmed ibn Muhammed ibn Ahmed
ibn Cafer ibn Hamdan el-Bagdadi el-Kudtiridir. Bazilar1 Kudtiri
soyadinin, Bagdat'n Kudura adindaki uzak sehirlerinden birin-
den geldigine inanirken digerleri bunun aile meslegine Arapgada
Kudur olan saks: satigina atfedildigini soylemektedir. 973 (Hicri
362) yilinda Bagdat’ta dogmus, egitimini birgok 4lim ve hocadan
almistir. Bunlarin arasinda en 6nemlisi, iinlii bir Hanefi alimi
olan Imam Ebu Bekir Ahmed ibn ‘Ali el-Razi el-Razi el-Cessas
(Hicri 942), 6grencilerinden biri olan biiyiik bir Hanefi fikih ve
Hadis alimi, Imam Ebu Abdullah Muhammed ibn el-Cemani
(Hicri 398) dir.

Hatib el-Bagdadi (tinlii Bagdat Tarihi kitabinin yazari) gibi bir-
ok biiyiik bilim adami, Imam Kudarinin 6grencisiydi. Irak’ta
Imam Ebu Hanife fikhinin kurulmasinda éncii olan imam Ku-
dird, hitabet ve kitap yazma konusunda mitkemmel bir yetenege
sahipti ve Kuran1 ¢ok¢a okurdu. Imam Kudtri, 1037de (Hicri
428) altmis alt1 yasinda vefat etmigtir. Pek ¢ok etkileyici kitap
yazan Imam Kudtrinin Muhtasar’ul Kudarisi, en iyi akademik
katkilarindan biridir ve Imam Ebu Hanife'nin fikhiyla ilgili en
iyi kitaplardan biri olarak kabul edilmektedir. Muhtasar’ul Ku-
dirinin gergek bir el yazmast neredeyse son bin yildir farkli
Miisliiman iilkelerdeki Islami okullarda okutulmaktadir. Giinliik
yasamdaki sorunlar hakkinda yaklasik 12.000 fikih hitkmi ige-
ren Muhtasar’ul Kudri iizerine pek ¢ok bilim adami tarafindan
gesitli degerlendirmeler ve yorumlamalar yazilmistir ve ayrica
kitap bir¢ok dile de ¢evrilmistir.'”®

el-Hidaye

el-Hidaye fi Serh Bidayet al-Mubtedi, yaygin olarak el-Hida-
ye olarak bilinen, Ebi'l-Hasen Burhaniiddin Ali b. Ebi Bekr b.
Abdilcelil el-Fergani el-Merginani tarafindan yazilan Hanefi
i¢tihadinin en etkili kitaplarindan biridir (1135-1197 Hicri 530-
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593). Kiinyesi (Ebu-baba veya Ummii-annenin kullanimiyla ifa-
de edilen Arapga bir adin bilegeni), Burhan-ud-Din olan Ebu’l
Hasendir. Hicri 511de bugiinkii Ozbekistanda dogmustur ve
seceresi Islam’in ilk Halifesi Ebu Bekir SiddiK’a (ra) kadar dayan-
maktadir. Egitimini, doneminin en @nli alimlerinden almis ve
pek cok bilim insani, diizinelerce cilde giren bu 6nemli ¢aligma
hakkinda 6zetler ve ayrintili degerlendirmeler yazmigstir. Muhta-
sar’ul Kuddri gibi, el-Hidaye de bir¢ok dile gevrilmistir.

Nurul izah

Nurul Izah (The Light of Clarification)'”” zamaninin en biiyiik
alimlerinden biri olarak tanimlanan Imam Hasan bin Ammar
bin Ali Surubunbilali tarafindan yazilmis klasik bir Hanefi icti-
hadi el kitabidir. 1586'da (Hicri 994) Yukar: Misirda dogmus ve
babas1 onu alt1 yasinda Kahire'ye getirmistir. Kur'an1 ezberlemis
ve egitimini iilkenin taninmig Alimlerinden almig olan Imam, ¢a-
gimin en 6nemli fakihi ve hadis alimlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. El-Ezherde profesorliik gorevini istlenmis ve fikih
hiikiimleriyle taninmistir. Gelecek vadeden dgrenciler ondan fs-
lami igtihatlar1 6grenmek i¢in El-Ezhere akin etmis ve bunlarin
¢ogu Islam hukukunun énemli dlimleri olmustur. 1659'da (Hicri
1069) yetmis bes yasinda vefat eden Imam, otuz dort kadar kitap
yazmustir ve li¢ buguk asirdan fazla bir siiredir gesitli medreseler-
de okutulan Nurul izah basyapitlarindan biridir.

El-Miintehabii’l-Hiisami

Bu 6nemli fikih kitabinin yazari, Fergana sehrinde dogmus, fi-
kih ve diger birgok Islami disiplinde biiyiik bir 4lim olan Hiisa-
meddin Muhammed bin Muhammed bin ‘Umar el-Ahsikesidir.
Kitab: Hanefi fikih mezhebinin en popiiler ve 6zgiin agiklama-
larindan biri olarak kabul edilmis olup, bir¢ok bilim insani bu
kitabin degerlendirmesini yazmistir. Hiisameddin Muhammed
Hicri 644’te 6lmiistiir.
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el-Alemgiriyye

el-Alemgiriyye ayn1 zamanda Fetava-i Hindiyye!” olarak da bi-
linmektedir. Babiir Krali Evrengzib Alamgir zamaninda yazilmis
bir hukuk derlemesidir. Bu derleme, Siinni fikhina dayanmak-
tadir ve basta Hanefi mezhebinden olmak iizere bircok alimin
eseridir. Evrengzib’in bu kitab1 derlemek i¢in, 300t Hindistan
alt kitasindan, 100’1 Irak’tan ve 100’ti Hicazdan, hocas: da dahil
olmak iizere 500 fukaha topladig1 séylenmektedir. el-Alemgiriy-
ye birkag nedenden étiirii dikkate degerdir. Ornegin, otuz ciltten
olusur ve Babiir Imparatorlugu boyunca hukukun temeli olarak
hizmet etmistir. Derleyicilerinden biri, oglu Hindistan'in biiytik
ulema sonuncusu $ah Veliyyullah olan Medrese-i Rahimiyyah'in
kurucusu Sah Abdurrahimdir. el-Alemgiriyye, Pakistandaki
Stinni Misliman davalarina karar vermek i¢in mahkemelerde
yaygin olarak kullanilmustir.

Yukaridaki kitaplara ek olarak Imam Safii (Hicri 150-204), islam
hukuku ilkelerinin temelini attig1 i¢in tiriintn ilk kitab: olan
Er-Risale fil-Usul: Usul-i fikha (Anlayisin Temelleri Uzerine Teb-
lig Kitabi) baglikli bir kitap da yazmistir. Benzer sekilde Hanbeli,
Maliki ve Sii mezheplerine mensup {inlii alimler tarafindan ya-
zilmis baska bir¢ok Arapca kitap da vardir. Son zamanlarda bazi
Urduca kitaplar da Muhammed Yusuf Islahi tarafindan yayin-
lanmustir.4 17 Kitap ayrica Seyh Abdiilaziz bin Abdullah bin Baz
ve Suudi Arabistanl digerlerinin'®® bagkanlik ettigi bir taninmis
alimler kurulu tarafindan Arapca olarak da yayinlanmistir. Bu
kitaplar cinselligin farkli bir yonii hakkinda kapsaml hiikiimler
icermektedir.

Fikih Hiikiimlerinin Baglamsal Arka Plani

Islam tarihi agisindan bakildiginda Hz. Muhammed’in (sav)
o6liimiinden sonra halifelerin (Rasid Halifeler: Ebu Bekir, Omer
bin Hattab, Osman bin Affan, Ali bin Eba Talib- 30 yillik sal-
tanatinin sonunda, Islam devletinin smirlarinin Roma ve Pers
imparatorluklar1 da dahil olmak iizere genis bir alana yayilmasi
dikkat cekicidir. Ancak ii¢lincti halife olan Osman ibn Affanin
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(ra) huikiimdarlig sirasinda gesitli mezheplerin ortaya ¢ikmasi
nedeniyle birgok farkliliklar ortaya ¢ikmis, bu da 6nceki halifele-
rin dénemlerinde olmayan bir¢ok yeni sorun yaratmuistir. Tabiin
(‘takipgileri’ ya da ‘halefleri, Hz. Muhammed’in (sav) ‘sahabele-
rini’ takip eden Mislimanlar kusagi ve tebe-i tabiin’in (tabiin
takipgileri)) ve peslerinden gelenle, bu sorunlar1 Kuran, hadis
ve sahabe ile Tabiin’in sézlerine gore ¢ozmek igin ellerinden ge-
leni yapmuiglardir. Ancak bazi sorunlara ¢6ziim bulamadiklarin-
da, sorunlar1 ¢dzmek i¢in akil ve bilgeliklerini kullanmiglardir.
Bu alimlerin gorkemli ¢aligmalarini burada incelemek maalesef
miimkiin degildir. Calismalarinin bir sonucu olarak kuruculari-
nin adiyla bilinen dort veya bes mezhebin ortaya ¢iktigini soyle-
mek yeterli olacaktir. Bunlar Imam Ebu Hanife (Hicri 80-150),
Imam Malik (Hicri d.93), Imam Safi’i (Hicri d. 150) ve Imam
Ahmed bin Hanbeldir (Hicri d. 164). Ayrica diger Miisliimanlar
Sii mezhebinin temelini atmistir.

Bir siire sonra fikih hitkiimlerinin kanunlagtirilmas: konusunda
harikulade ¢aligmalar yapan ve bugiin hala devam eden bir fu-
kaha zinciri baglamistir. Bu fukahanin insan hayatinin tiim yon-
leriyle ilgilendigi soylenebilir. Konular ‘[badet, taharet, namaz,
orug, zekit, hac, aile hayati, nikih, bosanma, miras, ticaret, borg¢-
lanma, tarim, mal, vakif, hukuk meslegi’ seklinde zihinde canlan-
dirilabilir. Ornegin, taharetin bir yonii olan istibra meselesinde
oldugu gibi (el-Alemgiriyye’ ‘de verildigi haliyle) bu alimlerin in-
san hayatinin tiim yonleri hakkinda ayrintili hiikéimler olustur-
mak i¢in ne kadar gayret ettiklerini yansitmaktadir. Cinsellik ve
bununla ilgili konular, insan hayatinin en 6nemli yoniini olus-
turdugundan bu konularin fukaha tarafindan goz ardi edilmesi
miimkiin degildir. Bu nedenle; evlilik ve esler arasindaki iligkiler,
aile hayati, gocuk yetistirme, cinsel iliski, regl, uykuda bosalma
vb. durumlarda temizlenme (gusiil, abdest, teyemmiim vb.) ko-
nularini da ele almislardir. Bu hiikiimler sadece ilgili konularda
kii¢iik ayrintilar saglamakla kalmamus, ayn1 zamanda Siinni veya
Sii diigiincesine bakilmaksizin Miisliiman diinyasinda biyiik yet-
ki ve taninirliga sahip olmuslardir.'®!
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Yukaridaki tartisma, [slam’in cinsellikle ilgili konulara ne kadar
onem verdigini yansitmaktadir. Ayrica Islami 6gretinin 1s131nda
fiziksel temizlik, hayatini Allah'in emirlerine gore stirdiirmek is-
teyen bir kimse i¢in giinliik yasaminda 6nemli bir psikolojik do-
yum ve keyif kaynagidir. Burada ayrica farkli fikih kitaplarinda
sozii edilen ayrintilara bakildiginda, fukahanin ilmi ¢aligmalarini
ne denli ciddi yaptig1 goriilebilir. Fukahanin ¢aligmalarinin yel-
pazeleri o kadar genistir ki immetin tiyeleri, bu fikih kurallarini
yuzyillardir glinliik yasamlarinda uygulamaktadirlar. Bu durum
bu kararlarin kapsamliligini yansitmaktadur.

Yukaridaki baglama atifta bulunarak, bircok kisiyi sasirtabilecek
bir soruyu yanitlamak da uygun olacaktir- bu fukaha Kur’an ve
stinnetten binlerce hitkmii nasil ¢ikarabildi? Bu baglamda konu-
yu aydinlatmak i¢in Kur’andan ve hadislerden 86.000den fazla
fikih hitkmii ¢ikaran Imam Ebu Hanife 6rnegi yeterlidir. Ayrica
ogrencilerinin de ayni kaynaklardan 100.000 fikih hitkmii ¢ikar-
mastyla ortaya bu fikih hitkiimleri hazinesi ¢ikmistir. Dahast,
tiim Islam tarihi boyunca bu hiikiimleri kanunlastiran bir fukaha
zinciri olusmustur. Tim bu akademisyenlerin katkilarini derin-
lemesine incelemek bu bolimiin kapsami disindadir ancak bir-
kaginin cinselligin farkli yonleriyle ilgili se¢ilmis bazi ¢aligmalari
agagidaki paragraflarda kisaca ele alinmustir.

imam Ca’fer es-Sadik (MS 702-765)

Yaygin olarak Ca'ter es-Sadik veya kisaca es-Sadik (Dogru) ola-
rak bilinen Eb Muhammed Ismail b. Cafer es-Sadik b. Mu-
hammed el-Békir el-Hasimi el-Kuresi, altinci $ii imami, Hanefi
ve Maliki Stinni hukuk okullarinda énemli bir figiirdii.'®* Yasal
doktrinine El-Madhab al-Caferi denir ve yasal yetkisi nedeniyle
hem Siiler hem de Siinniler tarafindan saygi gérmektedir. “Tabi-
in neslinden olan es-Sadik ¢ogunu babasindan duydugu hadisleri
Imam Malik, Imam Ebu Hanife ve Siifyan es-Sevri (ra) gibi cok
sayida ileri gelen alime nakletmistir”*® Imam Malik'in, Imam
Cafer es-Sadik’a “Ogrenme noktasinda daha iyi bir insan gozlerle
gorilmemistir, kulaklarla isitilmemistir veya hayal giicii ile ta-
sarlanmamugtir”'®+1% diyerek iltifat ettigi bildirilmektedir. Unlii
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Siinni yazar Sehristani’nin de su szlerle imam es-Sadik’1 évdiigii
belirtiliyor:

“Onun din ve kiiltiir bilgisi harikayds, felsefe konusunda tamamen bil-
giliydi, diinyada biiyiik bir dindarhiga ulasmis ve sehvetten tamamen
kaginmistir. Medinede kendisinin pesinden gelen cemaatten biiyiik
kazang saglamis ve hald agiga ¢ikmamis olan ilimlerden arkadasla-
rina avantaj saglayacak kadar uzun siire Medinede yasamistir. Bilgi
denizinde bogulan kimse bagka hicbir seye imrenmez.”

Imam Cafer es-Sadik genel olarak insanliga fayda saglayan bilgi
ve dgrenme yollar1 aramis ve “Islam’in gergek mesajini yaymak
i¢in daha 6nce hig¢ gormedigi buytikliikte bir egitim kurumunun

k 1 e e s s g 186
urulmasina zamanini ve enerjisini Verm1§t1r.

Abdussamed bin Bigr, bir kadinin Imam Cafer es-Sadika gelip
“Allah seni korusun ben miinzevi bir kadinim?” dedigini aktar-
mistir. Imam, kadina, “Cilecilik senin i¢in ne ifade ediyor?” diye
sormus, kadin da “Bu asla evlenmeyecegim anlamina geliyor.”
diye cevap vermistir. Imam “Neden?” diye sorunca, kadin “Cile-
ciligi uygulayarak (Tanrrnin) litfunu kazanmak istiyorum.” de-
migtir. Imam da kadina “Git basimdan! Eger cilecilik (Allah’in)
bir liitfunu elde etmenin bir yolu olsayd: o zaman Fatima onu
senden daha ¢ok hak ederdi ¢linkii kimse (Allah'in goziinde) on-
dan daha fazla lituf kazanamaz”'®” demistir.

Ahmed el-Gazzali (c. 1058-1111)

Imam Gazali olarak da bilinen Mecdiiddin Ebii'l-Fiitth Ahmed
b. Muhammed el-Gazzali, Siinni Islam’in en énde gelen ve etkili
tilozoflarindan, ilahiyat¢ilarindan, fakihlerinden ve mistiklerin-
den biriydi.'® Imam Gazzali'nin en iinli kitabi Misliimanlarin
cinselliginin farkl yonlerine dair ¢ok sayida fikih hitkiimleri ige-
ren Thya-u Ulumid Din kitabidir. Konuyla ilgili tiim énemli ay-
rintilar1 ok 6zel iki boliimde ele almaktadir. Tkinci ciltteki ikinci
boliim evlilikle ilgili konulari ele alirken, Gigiinci ciltteki {igiinci
boéliim cinsellikle ilgili birka¢ meseleyi ele almaktadir. Bu bélim-
lerin kisa bir 6zeti asagida verilmistir.

85



Imam Gazzali, Peygamberimizin (sav) “Hi¢ kimse erkek bir hay-
vanin, aniden digi kurbaninin iizerine atladig: sekilde kadininin
lizerine atlamasin. Aralarinda bir elgi olsun” dedigini rivayet et-
mistir. “El¢i nedir ey Allah'in Peygamberi?” diye soruldugunda
“Opiisme ve tatl sézlerdir” demistir. Imam Gazzali, bir erkegin
esiyle konusmadan ve yakinlasmadan aniden cinsel iliskiye gir-
memesi gerektigini ¢linkii ancak bu sekilde kendisinin ve eginin
tatmin (orgazm) olacagina dair bir hadisi alintilamigtir. Omer
bin Abdiilaziz'in rivayet ettigi bir hadiste Peygamber Efendimiz
(sav) “Karmnizla ayni seviyede sehvet elde etmedikge birlikte ol-
mayin yoksa ondan daha erken bosalabilirsiniz” buyurmustur.
Bunun {izerine bunun kendisi i¢in de gecerli olup olmadigini
sordugunda Peygamber (sav) “Evet onu Opmeli, ona tutkuyla
bakmali, sehvetle konusmali ve onu hazir buldugunuzda onunla
cinsel iliskiye girmelisiniz” demistir. Biitiin bunlara ragmen eger
koca erken bosalirsa penisini cekmemesi ve esi orgazma ulagin-
caya kadar iligkiye devam etmesi zorunludur. (Ibn Kudame)

Peygamber Efendimiz (sav), bir hadis-i serifinde akraba kadin-
larla evlenmeyi yasaklamistir zira bu hasarli bir nesille sonuglan-
maktadir. Imam Gazzali, bu hadisi anlatirken bir erkegin genel-
likle kendisi tarafindan gériilmeyen bir kadina ¢ekici geldigini ve
ailedeki yakin akraba kadinlari, bir erkek tarafindan rutin olarak
goriildigl i¢in bunun daha az ¢ekicilige sebep oldugunu soyle-
mistir. Aksine heniiz bir kisi tarafindan bilinmeyen bir kadin i¢in
daha ¢ok cinsel istek uyandirilmaktadir.

Imam Gazzali giizel bir yiizii, kadinin kendisiyle yagamay1 daha
keyifli hale getiren ve evliligi daha istikrarli ve kalic1 kilan nitelik-
lerinin bir pargasi olarak gérmiis ve sunlar1 sdylemistir:

“Giizel bir yiiz arzu edilir ve giinaha karst bir bagisikhik kazanmaya
yardimci olur. Dogas: geregi erkek cekici olmayan bir kadindan mem-
nun olamaz. Dinin kurallarima sadik kalacagindan emin olamayan
bir insan, memnun edici bir haz alamadi siirece giizelligi aramalidir
¢iinkii bu zevki dinin korumasim saglamaktadir”

Imam Gazzali de bir e ile cinsel iliski arasinda dort giinliik bir
aralik Onermistir. Ayrica bir kocanin, karisini cinsellikten yok-
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sun birakmanin kotii etkilerinden uzak tutmaktan da sorumlu
olduguna dikkat gekmektedir. Bir kadin dogas: geregi utangag ol-
dugundan ve kocasindan cinsel iligki istemeyebileceginden koca
inisiyatif almali ve kadinin cinsel ihtiya¢larini karsilamalidir. An-
cak cinsel zevke diiskiinligiiniin, ailesinin ge¢imini ve toplumu
kazanmak i¢in diger gorev ve yiikiimliiliiklerini olumsuz etkile-
mesine izin vermemesi konusunda dikkatli olmalidir.

Imam Gazzlinin alim olmasina ragmen hadis ilimleri alanin-
da bir otorite olmadig1 ve bu nedenle kitabinda yer alan hadis
rivayetlerinin Ibni’l-Cevzi (MS 1126-1200) ve ve Ibn Kudédme
(1147-1223) gibi hadis uzmanlari tarafindan tahlil edildigini be-
lirtmekte fayda vardir. Ibnit’l-Cevzi, Gazalinin Thya-u Ulumid
Din’ini Minhac el-Kasidin va Mufid es-Sadikin adli bir kitap-
ta ozetlemis ve bu eser de daha sonra Ibn Kud4ame tarafindan
Muhtasar Minhac el-Kasidin adli bir kitapta 6zetlenmistir. Ib-
nirl-Cevzi “Yalnizca gergek ve meshur rivayetlerden yararlandim
ve gerekli goriineni orijinal kitaptan sildim veya ona ekledim.”
demistir. Hem Ibnii’l-Cevzi hem de Ibn Kudame, Gazzilinin Ih-
ya-u Ulumid Din metnindeki hadisleri elestirel bir sekilde ince-
lemis; zayif, uydurma ve ihtilafli hadisleri ¢ikartarak yerine sahih
hadisler koymustur.

ibn Kudame (1147-7 Haziran 1223)

Ibn Kudame olarak da anilan Ebti Muhammed Muvaffakuddin
Abdullah b. Ahmed b. Muhammed b. Kudame el-Cemmaili
el-Makdisi, Siinni bir alim, fakih, geleneksel ilahiyat¢1 ve dini bir
mistiktir.’®* Ibn Kudame “Siinnilikte Hanbeli Siinni ictihat oku-
lunun en 6nemli ve etkili diisiiniirlerinden biri olarak goriilmek-
tedir”* Ibn Kudame’ye gére, Enes (ra) soyle aktarmaktadir: “Bir
kocanin, karisina 6zen ve sevgiyle yaklagsmasi zorunludur. Ar-
zusunu yerine getirdiginde, yani orgazma ulastiginda, karis1 da
orgazma ulagana kadar karisindan ayrilmamalidir” demistir. Bir
kadin, kocasinin iktidarsiz oldugunu ve kendisiyle cinsel iligkiye
giremeyecegini iddia ederse, davanin mahkemeye tasindig1 an-
dan itibaren kendisine bir yil siire verilir. Bu siire i¢cinde (bir yil-
lik) hala onunla cinsel iliskiye giremiyorsa ona ya onunla kalma
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ya da ondan ayrilma segenegi verilir. Ondan ayrilmay1 segerse bu
bosanma olmadan evliligin gegersiz kilinmasidir.'*!

Ibn Kudame, cuma giinii bir kocanin karistyla cinsel iligkiye girip
gusiil almas1 gerektigini sdylemistir. Imam Ahmed ve Tabiinin
bityiik ¢ogunlugu cuma giinii esleriyle cinsel iliskiden sonra gu-
stil alirlardi.'*?

ibn Teymiyye (22 Ocak 1263-26 Eyliil 1328)

Ebt Abdillah Fahruddin Muhammed b. el-Hadir b. Muhammed
el-Harrani, kisaca Ibn Teymiyye, bir Siinni ilahiyatgi, fakih, man-
tik¢1 ve reformcuydu ve Hanbeli hukuk mezhebinin de 4limiy-
di. Ibn Teymiyye'ye gore kadin, kocasindan cinsel iligki isteme
hakkina sahiptir ve kocasi da onunla cinsel iliskiye girmek zo-
rundadir. Ibn Teymiyye “Kocal esiyle makul sartlara gore cinsel
iliskiye girmelidir. Bu onun {izerindeki haklarin en saglamlarin-
dan biridir ve bu onu beslemekten bile daha biiyiik bir haktir”***
demistir. Ibn Teymiyye ayrica sunlar1 da eklemistir:

“Erkegin, kendisiyle cinsel iliskiye girmekten kagimmasimin kadina
verdigi zarar, kocadan kasitl veya kasitsiz ya da cinsel iliskiye girme
yetenegi olup olmadigina bakilmaksizin her kosulda evliligi feshedile-
bilecek sekildedir”

Bir koca, karistyla anal iligkiye girmek ister ve esi de bunu kabul
ederse her ikisinin de cezalandirilmas: gerektigine ve eger bunu
yapmay1 birakmazlarsa ayni seyi yapan iki erkegin ayrilmasi ge-
rektigi gibi ayrilmalarinin zorunlu hale geldigine inanmaktadir.

ibn Kayyim El- Cevziyye (1292-1350 Miladi)

Genelde Ibn Kayyim El-Cevziyye olarak bilinen Ebti Abdilldh
Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyytib ez-Ziirai ed-Di-
magki el-Hanbeli, Hanbeli Siinni ictihat okulundan 6nemli bir
Orta Cag fakihi, ilahiyatgisi ve ruhani yazaridir. Kur'an tefsiri
alimi Ibn Kesir (Allah ona merhamet etsin), onu “Gece giindiiz
bilgi ile mesgul olur, ¢ok dua eder ve Kur'an1 ¢ok okurdu ve mii-
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kemmel karaktere sahipti, bityiik bir sefkat ve dostluk gosterir-
di”*** diye tarif etmistir.

Imam Ibn el-Kayyim (Allah ona merhamet etsin), iinlii Tibbu'n
Nebevide Allah'm Elgisinin (sav), 6n sevismeden 6nce cinsel
iliskiye girmeyi yasakladigini bildirmektedir."> Birinin karisiy-
la ne zaman cinsel iligskiye girmesi gerektigi sorusu iizerine, bu
zamanin gecenin bir boliimii ge¢tigi zaman olmasini 6nermis-
tir. Gecenin erken saatlerinde seks yaparak esler arzu edilmeyen
bir sekilde daha uzun bir siire ctintipliik (safsizlik) durumunda
kalmakla yiikiimlii olurlar. Ancak aksam erken saatlerde yemek
yeme aliskanlig1 olan ve cinsel iliskiye girdikten sonra dus alabi-
len kimsenin giiniin veya gecenin herhangi bir vaktinde cinsel
iliskide bulunmasinin hi¢bir sakincasi yoktur. Giindiiz cinsel ilis-
kiye izin verilmedigine dair hi¢bir kanit yoktur.

istenmeyen Tiiylerin Viicuttan Ainmasi

Genel hijyen ve temizlik igin Islamda istenmeyen olarak kabul
edilen koltuk alt1 ve kasik killarinin alinmasi hem erkekler hem
de kadinlar i¢in gegerli bir stinnettir. Sa¢in kirk giinden fazla uza-
masina izin vermek de mekruhtur. Fukaha, eslerin hijyen, incelik
ve zevk yonlerini géz éniinde bulundurarak, bu konuyu ayrintil
olarak ele almiglardir. Enes bin Malik “Allah’in Elgisi (sav); biyik
kesme, tirnaklar1 kestirme, kasik killarini tiras etme ve koltuk alti
kallarini kesme i¢in kirk giinden fazla birakmayalim diye zaman
ayarlad1”*® demistir. Ebu Hureyre, “Peygamberin (sav) séyle de-
digini duydum” demektedir: “Bes uygulama sadaka hitkmiinde-
dir; siinnet, kasik killarini tirag etme, bryiklar: kisa kesme, tirnak-
lar1 kesme ve koltuk altlarindaki tityleri alma”*” “Bu iki yerden
kil alma emrinin ardindaki hikmet-ki en dogrusunu Allah bilir,
kil almanin kisinin mitkemmel bir temizlik diizeyine ulagmasina
yardimei olmast ve tirag olunmadiginda ortaya ¢ikan kotii koku-
lar1 engellemesidir ve arkasinda bagka nedenler ve hikmetler var-
dir”*®8 Tbn Hacer el-Askalani (Allah ona rahmet etsin) bu konu
ile alakal1 sunlar1 s6ylemistir:
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“Sadakamn bu ozellikleri, asagidaki konular tizerine diistinerek fark
edebilecegi bazi dini veya diinyevi ¢ikarlara hizmet etmektedir: Kisi-
nin fiziksel refahini iyilestirmek; viicudu iyice temizlemek; gusiil veya
abdest alirken temizligi saglayacak tedbirler almak; arkadaslarina ve
dostlarima onlari incitebilecek hos olmayan kokulardan kaginarak iyi-
lik yapmak; biiyticiiler, Yahudiler, Hiristiyanlar ve puta tapanlar gibi
kafirlerin uygulamalarindan farkli olmak; kanun koyucunun emrine
itaat etmek; Allahin ayetinde zikredileni korumak ‘[Allah] size sekil
vermis ve sekillerinizi giizellestirmistir(Miimin 40: 64) ¢tinkii boyle
yaparak o giizel goriintii korunmus olur - sanki ayet sunu ima eder:
Size giizel sekiller verdim oyleyse onlari girkinlestirecek hicbir seyle
bozmayn ve giizel olmaya devam etmeleri igin onlara iyi bakin, on-
lara bakmak bir tiir haysiyete bagh kalmak ve baskalariyla uyumu
stirdiirmektir ¢iinkii bir kisi yakisikli ya da giizel goriintiyorsa, bu bas-
kalarinin rahat hissetmesine neden olur, boylece insanlar soyledikle-

rinizi dinler ve soylediklerinizi takdir ederler ya da tam tersi olur™**

Cabir bin Abdullah Peygamberimizin (sav) “(Sehrinize) gece (bir
yolculuktan geldikten sonra) gelirseniz, kocas1 olmayan kadin
kasik killarini tirag edene ve daginik sagli kadinlar saglarini tara-
yana kadar evinize girmeyin” dedigini rivayet etmistir. Allah’in
Resulii (sav) “(Ey Cabir!) Cocuk sahibi olun, ¢cocuk sahibi olun!”2%
diye de eklemistir. Ibn Hacer el-Askalani (Allah ona merhamet
etsin) Fethu'l-Baride “Bu hadiste kocas1 olmayan kadina atifta
bulunmaktadir. Burada kastedilen kasik killarini almasidir ve
hadiste kullanilan kelime tiras anlamina gelmektedir ¢iinkii bu,
saclart almanin yontemidir ancak bu, tiras bicagindan bagka bir
seyin kullanilmasina izin verilmedigi anlamina gelmez™*" de-
mistir.

[slamda erkekler ve kadinlar tarafindan istenmeyen tiiylerin alin-
mast i¢in tim giivenli yontemler caizdir. Ge¢miste Miisliimanlar
kireg veya diger baz1 tity dokiicii maddeler kullanmislardir, ben-
zer sekilde modern losyonlar ve kremler de kullanilmaktadir. 7.
Hicri asrin fakihi Imam Nevevi, erkeklerin salar1 tiras etmesini
ve kadinlarin tity dokiicii krem kullanmasini tercih etmistir. Bir-
kag fakih, tip uzmanlarinin da kabul ettigi gibi, kasik killarinin
alinmasina aci verici oldugu ve disilik organinin gevsemesine ve
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tahris olmasina neden olabilecegi icin karg: ¢ikmigtir ancak bu
eslerin tam cinsel zevk almasini engellemektedir (Ibn Kudame).

Bu tartigmayi kapatmadan 6nce ortaya gikabilecek bir soruyu ce-
vaplamak yerinde goriiniiyor- eski Misliiman entelektiieller sa¢
tiras etmek ya da tiras etmemek gibi kiigiik ayrintilar: tartigarak
neden zamanlarini ve enerjilerini harcadilar? Unutulmamalidir
ki Islam, hayatin her alaninda rehberlik veren eksiksiz bir ka-
nundur ve cinsellik de buna bir istisna degildir. Islam’in goziinde
hijyen ve hayatin saglik yonleri cok 6nemlidir. Islami gretilerde
cinsellik eslerin megru hakk: olarak kabul edilmektedir ve esler
cinsel iligkiden maksimum zevk alma hakkina sahiptir. Islam,
yasamun tiim yonleriyle ilgilenmekte ve cinsellik de dahil olmak
tizere genel yasam kalitesini iyilestirmek i¢in rehberlik etmekte-
dir.

iliski Sirasinda Cinsel Pozisyonlar Uzerine
Fukahanin Goriisleri

Cinsel iligki pozisyonlar1 meselesi, insanligin baslangicindan
beri kesfin 6nemli bir yonii olarak durmaktadir. Bu bakimdan
diinyanin hemen hemen tiim uluslarinin literatiirinde, pek ¢ok
tartismanin olmasi dikkat gekicidir. Son yillarda konuyla ilgili
bir¢ok seks kilavuzu da yayinlanmigtir. Dahasi bazi modern ve
liberal gevreler, esas olarak para kazanmak i¢cin bunu popiiler bir
konu haline getirme girisimlerinde bulunmus ancak sonug ola-
rak internet yoluyla bir¢ok gen¢ pornografi, erotik film ve diger
elektronik ve yazili medyaya daha fazla ilgi duymaya baglamigtir.
Ancak bu konu, Misliiman fukaha tarafindan da ele alinmis ve
Kur’an ayetleri ve hadisler 151¢1nda ¢esitli cinsel iligki pozisyonla-
r1 ortaya ¢ikmustir. Asagidaki paragraflar, cesitli ayetlerden cinsel
iliski pozisyonlarini anlamak i¢in tiimdengelim mantigini kulla-
nirken kullandiklar: tislup ve bilgeligi yansitmaktadir. Bu fukaha
arasinda; Imam Ebu Hanife, imam Ahmed bin Hanbel, Imam
Buhari, Imam Miislim, Imam Ebu Davud, Imam Tirmizi, Iimam
Gazali, Ibn Kudime, Imam Nevevi, Ibn-i Kayyim, ibn Kesir, Ibn
Hacer el-Askalani ve Suyuti gibi sahsiyetler bulunmaktadur. flgili
g0Oze carpan noktalardan bazilari asagida verilmistir.
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Ibn-i Kayyim erkeklere, kadinlardan daha fazla sorumluluk veril-
diginin vurgulandigi Nisa Suresine (4: 34) atifta bulunarak tiim
canli varliklarda oldugu gibi insanlarda da erkegin iistte olmasi
gerektigi sonucuna varmistir. Bu baglamda Ibn-i Kayyim baska
bir nokta olan, kadinin evlilik iliskilerinde cinsel zevk alma hak-
kini vurgulamigtir- Islam, kadin ve erkeklere esitlik sagladigin-
dan bu son derece 6nemlidir. Benzer sekilde anal iligki kadinlar
i¢in ac1 verici oldugundan yasaklanmistir ayrica aniis cinsel iligki
i¢in yaratilmamistir ve aniisten iligki nedeniyle kadin vajinal ilis-
ki zevkinden mahrum kalir.

Ibn Hacer el-Askalani KiyAmet Suresinden (75: 37) “Anne kar-
ninda yayilan meniden sperm olmamis miydi? Erkek kadinin iis-
tiindeyken meni rahme dogru yol alir ve kadinin rahmi meniyi
alir” anlamini ¢ikarmistir. Ebu Hureyre'nin rivayet ettigi bir ha-
diste, Peygamberimiz (sav) “Bir erkek, kadinin dort kosesine otu-
rup onunla cinsel iliskiye girdiginde gusiil zorunlu hale gelir***
demistir. Ibn Hacer el-Askalani bunun cinsel pozisyon hakkinda
da bir ipucu verdigini savunmus- bir erkek tstte oldugunda “ka-
dinin dort kosesi” kadinin iki eli ve iki ayagi veya her iki kolu ve
bacaklar1 oldugu anlamini ¢ikarmistir. Bununla birlikte seriatin
‘dogru’ pozisyon olarak 6ngordiigii belirli bir pozisyon yoktur.
Bazi akademisyenler es ile olagan pozisyonda (erkek, kadinin
tistiinde) veya yan yatarken veya oturma pozisyonunda veya ar-
kadan sadece vajinaya girerek, kadin ile cinsel iligkiye girebilece-
ginden bahsetmislerdir. Tiim bu pozisyonlara izin verilmektedir.
Aynu sekilde cinsel iligki sirasinda kadinin erkegin tizerinde ol-
mas1 da caizdir. Allah Kur’anda;

“Sana kadmlarin adet donemi hakkinda soru soruyorlar. De ki: O si-
kimmtili bir haldir. Bu sebeple ddet giinlerinde kadinlardan ayri durun,
temizlenmedikge onlarla cinsel iliskide bulunmaym. lyice temizlen-
diklerinde onlara Allah'in emrettigi sekilde yaklasin. Allah ¢ok tovbe
edenleri sever ve igi digi temiz olanlari sever” (Bakara 2: 222).

Ibn Kesir, Bakara Suresinin 222. ayetini tefsir ederken, {... Al-
lah’in size emrettigi gibi}, Ibn Abbas, Miicahid ve diger alimlerin
de belirttigi gibi bunun vajinaya atifta bulundugunu iddia etmek-
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tedir. Bu nedenle Allah’in izniyle daha sonra daha da vurgulaya-
cagimiz gibi anal seks yasaktir.?®® Al- Shawkani “Koca, karisiyla
arkadan yataga dontikken veya asag: biikiillmiis pozisyondayken
cinsel iliskiye girebilir ancak iliski sadece vajinadan olmalidir™*%*
demistir. Yine erkegin kadinin stiinde oldugu pozisyonu ifade
eder. Aksine istenmeyen pozisyonun kadinin istte erkegin alt-
ta oldugu soylenmistir. Ibn-i Kayyim, “bu pozisyonda hamilelik
sansinin en az olduguna” isaret etmistir.
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6

Cinsellik Hakkinda Efsaneler ve

Yanlis Kavramlar
OO

Giris

Giintimiizde birgok geng, cinsel yetersizlikleri nedeniyle endise
duymakta ve buna bagl olarak depresyona girmektedir. Ayni se-
kilde sugluluk duygusundan muzdarip, hem erkek hem de ka-
din bir¢ok evli insan bulunmaktadir. Bu durum, gelismekte olan
bir¢ok iilkenin cesitli gazete ve dergilerindeki reklamlarda da
goriilmektedir. Cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan
insanlar, viicutlar: ve igleyisi hakkinda ¢ok kolay bir sekilde is-
tismar edilebilirler. Ancak cinsellikle ilgili konularda bilgisizligin
yalnizca Miisliiman iilkelerde olmadigi, ayni zamanda gelismis
iilkelerdeki genclerin de cinsel yasamlar1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadig1 bir gercektir. Ilerleyen sayfalarda diinyanin dort
bir yanindaki gengler arasinda yaygin olan efsaneler ve kavram
yanilgilariyla ilgili baz1 6nemli konular1 gézden gegirecegiz.

Bir Psikiyatristin Yaygin Efsaneler Hakkindaki izlenimleri

Konuyla ilgili olarak taninmis bir psikiyatr olan Mobin Akh-
tar'mn?* sorunun ciddiyetini ve boyutunu gosteren izlenimleri
¢ok dnemlidir:

“Ne yazik ki doktorlar da genglerin tip fakiiltelerindel bile goz ardi
edilen bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak yeterli bilgiye
sahip degillerdir. Bize sadece bu cinsel kaygilar ile gelen birgok tip 0g-
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rencisi ve geng doktor olmustur ve eger tip egitimi sistemi ogrencilerine
yeterli cinsellik egitimi veremezse, mezunlarimin bu konularda halka
yardimci olmasi pek beklenemez. Cinsellik egitimi anne babayla evde
baslayip okullarda ogretmenlerle daha sonra kolej ve iiniversitelerde
devam eden, tip fakiiltelerindeki uzmanlara kadar uzanan, utangla
birlesmis bir sessizlik komplosudur. Sonug olarak:

Gengler, sozde genital anormallikler (anatomik ve fizyolojik) nedeniy-
le bir sefalet ve zihinsel iskence hayati yasamak zorundalar.

Egitimlerinde veya islerinde diizgiin ¢alisamamaktalar.
Agsirs gerginlik onlari klasik depresyon belirtileriyle hasta etmektedir.
En agir vakalarda intihar bile gozlemlenmistir.

Yeni evli ¢iftler igin, bu basit yanhs anlamalar zaman gegtikge ciddi
hale gelir ve bosanmalara yol agmaktadir”

Bu yanlis kanilarin ve mitlerin bazilari agagida yasa ve cinsiyete
gore ¢ok kisaca ele alinmaistir.

3-8 Yas Arasi Cocuklar

Bir¢ok ¢ocugun ozellikle de erkek ¢ocuklarin, ¢iplakken veya
banyo yaparken cinsel organlarina dokunmas: yaygindir ve ebe-
veynlerin bu durumda endiselenmesine veya sert tepki verme-
sine gerek yoktur. Ancak ¢ocuklar ii¢-bes yaslarinda iken hos
goriinmedigi i¢cin viicudun bu bolgelerine dokunmamalar1 soy-
lenebilir. Benzer sekilde bazi ¢cocuklar, bes ila alt1 yaslarinda iken
¢ogu ebeveynin tanik oldugunda asir1 tepki verdigi, doktor-hasta
oyununu oynamay1 ve birbirlerinin cinsel organlarimi gérmeyi
severler. Bagkasinin viicudunu gormek bu yasta sadece meraktan
ibarettir ancak bir ebeveynin veya bir yetiskinin varlig1 oyunu
kesintiye ugratmak icin yeterlidir. Benzer sekilde ¢ogu cocuk,
bebeklerin nereden geldigini merak eder. Anne onlara bir bahge-
de bulunduklarini sdylemek yerine rahme isaret ederek bebegin
anne karnindaki bir yumurtadan biiytidigiinii s6yleyerek dogru-
dan cevap vermelidir ki ¢ocuklar tatmin olabilsin. Ayrica ¢cocuk-
lar penis, vajina gibi cinsel organlarin dogru anatomik isimleri
konusunda utanmadan bilgilendirilmelidir ki bu sayede daha iyi
ogrenecekler ve bu da gelisimlerine yardimei olacaktir.
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Gengler: 12-16 Yas

Pek ¢ok geng erkek veya kiz, viicutlar: hakkinda yanls fikirlere
maruz kalmaktadirlar. Dogumdan yetigkinlige kadar insan viicu-
du bir degisim siirecinden ge¢mektedir. Ergenlik déneminde er-
kekler ve kizlar bir¢ok bilyiime evresinden geger biitiin gen¢lerde
tiim degisiklikler ayn1 anda veya ayni oranda olmayacaktir. Genel
olarak 6nce kizlar hizli bir sekilde biiyiir, sonra erkekler onlari ta-
kip eder. Eger cocugunuz akranlar1 kadar hizli bityiimiiyorsa bu
durumdan endigselenmemelisiniz. Ciinkii her insan farklidir ve
kendi hizinda biiyiir. Ancak bitytimede biiyiik eksiklikler olursa
bu konuda bir doktora danisilmali ve ¢ocugun beslenmesi konu-
sunda iyilestirmeler yapilmalidir.

Birgok gencin penislerinin boyutu, sekli ve kalinlig1 konusunda
endiselenmesinin yaninda, egri olup olmamasiyla ilgili bazi ya-
nilgilar1 vardir. Tim bu durumlarda genglere her erkek ¢ocugun
farkli oldugu, penis boyu ve seklinin her erkege gore degisik-
lik gosterebilecegi ve “dogru” boyutun olmadig anlatilmalidir.
Ereksiyon halindeki bir penis dort ila alt1 in¢ arasinda iken sarkik
veya yumusak oldugunda daha kisadir. Bununla birlikte boyutun
cinsel iligki, zevk alma, {ireme veya idrar yapma sirasindaki is-
levi ile higbir ilgisi yoktur. Akhtar?® insanlarin porno filmlerde
biiyiik cinsel organlar1 gordiiklerinde endise duyabileceklerini
bunun da birtakim hilelere atfedilebilecegini belirtmistir.

Ayni sekilde, farkli insanlarda penis ¢evresinde yukarida agik-
landig: gibi varyasyon vardir bu nedenle penisin kalinlig1 veya
kokiiniin ince olmasi da herhangi bir endise kaynag: olmamali-
dir. Penis kokiindeki incelik de normal bir anatomik durumdur.
Alkhtar’a gore penisin bir tarafa biikillmesine iliskin endiseye ge-
lince “Penis kasik kemigine sabitlenmis gevsek dokudan yapil-
mustir ve kanla doldugunda ve ereksiyon oldugunda ya sola ya da
saga ya da biraz agag1 ya da yukar egilebilir ve bu endiselenecek
bir sey olmamalidir”?” Dahas1 mastiirbasyon ya da evlilerin esle-
riyle cinsel iligki sirasinda bir miktar zorluk yagamasi sonucunda
penisin biikiilmesi gibi bir durumun meydana gelmeyecegini be-
lirtmigtir. Ergenlik déneminde peniste belirgin damarlarin varli-
&1 da bazi gengleri endiselendirmektedir. Bu damarlar, ¢cocukluk
doéneminde bile mevcuttur ancak ince olmalar1 ve deri alt1 yag
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fazlaligindan dolay1 bazen goriinmezler. Ancak bu yaglar kaybo-
lur, damarlar yasla birlikte genisler ve béylece goriiniir hale gelir
ki bu kesinlikle normaldir. “Ancak testislerde daha dogrusu tes-
tis torbasinda meydana gelen, damar demetlerinin belirgin hale
geldigi bir durum vardir buna varisli damarlar denir. Bunlarin
¢ikarilmast icin bir doktora danigilmalidir."®

Bazi genglerin meni kalitesiyle ilgili endiseleri de vardir. Orne-
¢in kalin veya ince ¢ok az veya ¢ok gibi. Bir bogalmanin 250-500
milyon sperm igerdigi ve tek bir spermin ¢ocuk iiretmeye yetti-
¢i bilinmektedir. Ayrica ergenlik ¢aginda bazi erkek ¢ocuklarin
viicutta kil yoklugundan veya fazlaligindan sikayet ettiklerini de
belirtmek gerekir. Ornegin; gogiis, bacaklar, kollar, yiiz ve ge-
nital organlardakiler olduk¢a normaldir. Ancak viicutta hi¢ kil
¢ikmiyorsa doktora basvurulabilir. Ek olarak bir¢ok geng, penis-
ten ¢ikan beyaz salgi hakkinda bazi yanlis kanilara sahiptir. Bu
prostat bezlerinden salgilanan ve 6zellikle geng erkekleri cinsel
diistinceler (fanteziler) nedeniyle cinsel olarak heyecanlandikla-
rinda, porno veya erotik film izlediklerinde, bu tiir materyalleri
okurken ve hatta bir kiz gérdiiklerinde bile salgilanan bir sividur.
Bir kez daha s6ylemek gerekirse bu kesinlikle normaldir. Ancak
bazi sarlatanlar gengleri korkutmak i¢in bu durumdan gereksiz
yere yararlanmaktadir. Pornografik literatiir okumaktan ve film
izlemekten kacinmaya calismali, oyunlara veya egzersizlere bas-
vurmali ve olumlu faaliyetlerde bulunulmalidir. Bununla birlikte
bazi miinferit durumlarda beyaz salg fazlalig1 oldugunda geng-
ler, bu durumdan dini agidan siiphe duymali, 6rnegin ibadet igin
‘kirli’ hale geldiklerinde bunu kirlilik olarak diigiinmeli ve gusiil
almalar1 gerekmektedir. Gusiil almak yalnizca cinsel iligki, mas-
tiirbasyon veya uykuda bogalma sonucu meninin (mezi denilen
prostatik salg1 degil) ¢tkmasi durumunda gereklidir.

Hz. Alinin (ra): “Ben ¢ok mezi salgilayan biriydim ve Resulullah
(sav) bana soyle demisti: “Mezi goriirsen penisini yika ve namaz
i¢in abdest al ama eger meni ¢ikarsa guslet”?®” dedigi rivayet edil-
mistir. Bazi Islam fakihleri, spermi bile kiigiik bir kirletici olarak
gormektedirler ve eger elbisede kurursa meninin sadece ovala-
narak temizlenebilecegini 6ne siirmektedirler. Cinsel organlarla
ilgili baz1 efsaneler ve yanlis anlamalar Tablo 6.1'de sunulmustur.
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Tablo 6.1 Cinsel Organlar Hakkinda Yanlig Kavramlar ve Mitler

MITLER VE YANLIS
KAVRAMLAR

GERGEK

Penis biiyiikliigii ve
cinsel iligki

Bircok geng erkek, penislerinin boyutunun yeterliligini sorgula-
maktadir. Bir erkegin penisinin biyikligu, islevleri igin (Cinsel
zevk, ireme ve idrar yapma) fazlasiyla yeterlidir. Cinsel tatmin,
penis uzunluguna veya kalinligina bagli degildir. Erekte olmus
bir penisin tibbi olarak dlgiilen istatistiksel ortalama uzunlugu
5,1 ing uzunlugunda ve 1,6 ing genisligindedir.

Kullanilmadiginda
penisin kiiciilmesi

Penisinizin uzunlugu, cesitli nedenlerle bir inge kadar dusebilir.
Genellikle penis boyutundaki degisiklikler bir incten daha
klguktir. Biraz daha kisa bir penis, aktif ve tatmin edici bir
cinsel yasama sahip olmanizi etkilemez. Penis kiiglilmesinin
tipik nedenleri sunlardir: yaslanma, obezite, prostat ameliyati ve
Peyronie Hastaligi olarak bilinen penisin kivrilmasidir.

iligki sirasinda girme
siiresi

Iliski sirasinda ne kadar uzun siire baski yapacagina dair net bir
cevap yoktur. Prezervatif kullanmak penisin hassasiyetini azalta-
rak girmenin daha uzun sirmesini saglamaktadir.

Ereksiyon ve orgazm

Bir erkegin orgazm olmasindan dnce ge¢mesi gereken (g farkli
asama vardir: uyarilma, ereksiyon ve orgazm. Bir kisi cinsel
olarak uyarildiginda, cinsel iliski olursa orgazmla sonuglanan bir
ereksiyon yasar.

Uyurken ara sira erek-
siyon oluyorum

Tum erkeklerde uyku sirasinda istemsiz ereksiyonlar organlarini-
z1 saglikli tutmak igin viicudunuzun yaptigi bir tir bakimdir. Me-
saneniz ¢ok dolu ise veya cinsel rliyalar ve dislinceler nedeniyle
uyku sirasinda da sertlesme meydana gelebilir. Her durumda da

endiselenecek bir sey yoktur!

Ara sira ereksiyon
olamiyorum

Eger herhangi bir stres, endise veya asiri is yuku altindaysaniz,
baska bir akut hastaliginiz varsa veya sadece Gyle hissetmi-
yorsaniz- erkegin ereksiyon olmamasi normaldir. Sadece stres
seviyenizi azaltin, egzersiz yapin, saglikli beslenin ve adim adim
ilerleyin.

Cok erken bosaliyorum

Mevcut kanitlar, 18-30 yaslarinda ortalama alti bucuk dakikalik
bir bosalma siiresini gostermektedir. Degisen faaliyetler, 6n
sevisme ve elle uyarimi arttirmak, hizi yavaslatmak ve bosalmayi
geciktirmek igin teknikler 6grenmek aslinda erkeklerin daha
uzun sure dayanmasina yardimci olabilir.

Testislerim esit degil.
Biri digerinden daha
asagida asili duruyor.

Bu yine tamamen dogaldir. Mikemmel simetrik testislere sahip
erkeklerin bulunmasi nadirdir. Erkeklerin yaklasik %80’inde sol
testis sagdakinden biraz daha asagidadir.

G noktasinin varligi ve
onemi

Bu cinsel bir efsane degildir. Vajinanin yaklasik yarim ing kadar
st i¢ duvarinda bulunur. G noktasinin birgok kadinda temel
organlari Grettigi soylenir. G noktasinin uyarilmasi, kadinin
hassasiyetine gore farkli tepkiler tretecek olsa da guicli kadin
bosalmalarina neden oldugu sdylenmektedir.

Su calismadan uyarlanmistir: Khan, A. Sex and Sexuality in Islam, (Lahore: Adbiyat, 2006) and Bhatia, M.
Male Sexual Health - Questions, Myths and Misconceptions, accessed 19 Dec, 2018, https://hpathy.com/
homeopathy-papers/male-sexual-health-questions-myths-and-misconceptions/Last modified on Septem-

ber 8th, 2012
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Mastiirbasyon

Gengler i¢in en 6nemli sorunlardan biri mastiirbasyondur. Er-
genlikte cinsel istek doruga ulagmakta ve bu da onlari tek bagla-
rina veya bazi arkadaslariyla mastiirbasyon yapmaya zorlamak-
tadir. Bu durum herhangi bir fiziksel veya cinsel engele neden
olmaz. Ancak bazi durumlarda, onlar1 psikolojik olarak rahatsiz
eden bir sugluluk duygusu yaratmaktadir. Mastiirbasyonun in-
sanlar tarafindan uzun siiredir uygulandig: soylenebilir.?0211:212
Kinsey’'in ABDdeki erkeklerin ve kadinlarin biiyiik ¢ogunlu-
gunun mastiirbasyona diiskiin olduguna dair son bulgulari, bu
arastirmacilar1 “herkes buna karistyor ve bunu inkar edenler ya-
lancidir” demeye zorlamaktadir.”® Miisliiman iilkelerdeki durum
cok farkli degildir ancak veri olmadi: i¢in 6lgmek ¢ok zordur.
Ancak farkl tip pratisyenlerinden ve nitelikli hekimlerden topla-
nan bilgiler 1s181nda, genglerin ve yetigkinlerin (erkek ve kadn)
yasamlari tizerinde ¢ok olumsuz etkileri olan bir¢cok psikolojik ve
tiziksel problemleri vardir.

Giintimiiz cinsel anarsisinin, hakim cinsellesmenin ve cinsel
uyarilmanin dogrudan sonucu oldugu zaten belirtilmisti. Ba-
trda ve hatta bazi Miisliiman {ilkelerde bile seks 6zgiirligii ge-
nel olarak pek ¢ok insanin, 6zellikle de geng erkek ve kizlarin
hayatin1 olumsuz etkilemistir. Kiiresel medya ve hayatin erken
donemlerinde cinsiyetlerin birbirine karigmasi genglerin cinsel
duygularini erken tetiklemistir. Ciplak resimler, filmler, televiz-
yon, internet ve diger medya ¢evremizde seksi parlatmaktadir.
Gengler pornografik dergiler (veya erotik dergiler, yetiskin der-
gileri), heyecan verici miizikler, cinsel egilimli sarkilar ve ero-
tik danslar araciligryla cinsel uyarilmaya maruz kalmakta ve bu
onlarin zihinlerini kirletmektedir. Shahid Akhtar, Amerikada
televizyonda gesitli reklamlarda, pembe dizilerde ve prime time
sovlarda yaklasik 20.000 cinsel sahnenin yaymnlandigina dikkat
cekmistir.?®* Boyle bir ortam, cinsel heyecan1 harekete gecirir ve
gengleri mastiirbasyona bagvurmaya tesvik eder. Bu durum, soz-
de modernlesme siireciyle daha da kotiilesmistir. Islami davranis
kurallarina gore evlilik dist cinsel iligkiler ve mastiirbasyon gii-
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nah olarak kabul edilmektedir. Tovbe edenleri Cenab-1 Hakk’in
bagisladigini séylemektedir. Allah Furkan suresinde:

Ancak tovbe edip, inanarak erdemli isler yapanin durumu baskadir:
Allah béylelerinin kétii hallerini iyiye cevirecektir. Allah ¢ok bagisla-
yici, cok merhametlidir. Evet, kim tovbe edip, erdemli davramrsa bu
durumda gerektigi sekilde Allaha yonelmis olur. (Furkan 25: 70-71)

Ebul Al el-Mevdudi “Kendilerini 1slah edip, tovbe edenlere
mijde vardir ¢iinkii bu ayette yer alan aftan yararlanacaklar”**
demigtir. Nitekim Islam’ benimseyenlerin ¢ogu Cahiliye déne-
mindeki bu ahlaksizliklardan kurtulmus ve ahirette cezalandiril-
maktan korkmustur. Mevdudi ayrica sunu da belirtmistir:

“Bu af onlari kurtarmakla kalmamis onlart umutla doldurmustur
ciinkii ictenlikle tovbe eden ve hayatlarini yeniden diizenleyen bu tiir
insanlarin pek ¢ok ornegi rivayetlerle iliskilendirilmistir”

Mesela Ibn Cerir ve Taberani, Ebu Hureyrenin su hikiyeyi anlat-
tigini rivayet etmislerdir:

“Peygamber Camiinde yats: namazin kildiktan sonra bir giin eve
dondiigiimde kapimda duran bir kadin gordiim. Onu selamladim ve
odama girdim, kapiy1 kapattim ve nafile ibadetle mesgul oldum. Bir
siire sonra, o kadin kapiyr ¢aldi. Kapiy:r agtim ve ne istedigini sordum.
Bir sorunla geldigini soyledi: Zina yapmis, hamile kalmus, bir ¢ocuk
dogurmus ve sonra onu oldiirmiis oldugunu soyledi. Giinahinin affe-
dilme sansi olup olmadigim 6grenmek istedi. Olumsuz cevap verdim.
Kederli bir sekilde geri dondii, Ah! Bu giizel viicut, ates i¢in yaratildi!
‘Ertesi sabah, namazin ardindan Peygamber Efendimiz (sav), oniinde
olayr anlattigimda dedi ki, ‘Cok yanhs cevap vermissin, Ya Ebu Hu-
reyre: Su ayeti hi¢ okumadin wi? “Allah’tan baska bir ilaha yalvarma-
yanlar... (bu giinahlardan sonra) tovbe edip, iman edip salih ameller
isleyenler hari¢...” Bunu Peygamberimizden (sav) isitince kadini ara-
maya ¢iktim ve yats: vaktinde onu buldum. Ona miijdeyi verdim ve
sorusuna cevaben Peygamber Efendimizin (sav) soylediklerini anlat-
tim. Hemen yere kapand: ve magfiretinin yolunu agan Allaha siikret-
ti. Sonra tovbe etti ve kole bir kizi, ogluyla birlikte 6zgiir birakt1™'

103



Hadislerde yasli bir adamu ilgilendiren benzer bir olay anlatil-
mustir: Bir adam Peygamberimizin huzuruna gelmis ve ona “Ey
Allah’in Resulii biitiin hayatim giinah i¢inde gegti, islemedigim
glinah yok, oyle ki giinahlarim tiim diinyadaki insanlara dag:-
tilacak olsaydi, hepsi gilinahkar olurdu. Bagislanmam igin bir
¢ikis yolu var m1?” demistir. Peygamberimiz (sav) ona “Islam’
kucakladin m1?” diye sormus o da “Allah’tan bagka ilah olma-
digina ve Muhammed’in (sav) Allah'in Elgisi olduguna sahitlik
ediyorum” demistir. Peygamberimiz “Geri don, Allah bagislayi-
cidir ve kotii islerinizi giizel amellere ¢cevirme giiciine sahiptir”
demigstir. “Biitiin giinahlarim ve hatalarim da d4hil mi?” diye sor-
mus Peygamberimiz (sav) de “Evet, tiim giinahlarin ve hatalarin
dahil”*'¢ demistir. Nitekim Kurandaki bu ve benzeri bir¢ok ayet
(6rnegin Nisa Suresi 4: 17 ve Ziimer 39:-53), insanlar1 her zaman
bagislamak isteyen Allahin rahmetine siginmaya davet etmek-
tedir. Bu nedenle cinsiyet ayrimciliginin oldugu bir toplumda,
kadinlarin evlerinden ¢ikarken basortiisii giydikleri, bedenlerini,
kiyafetlerini ve siislerini vb. sergilemedikleri ve nikdhin sadece
cesaretlendirilmedigi ama ayni zamanda ¢ok kolaylastirildig: ve
hékim bir haya ortaminin oldugu yerlerde birinin mastiirbasyon
(ve bu tiir diger sapikliklarin) yapma sansinin minimum oldugu
sonucuna varilabilir. Sorunun bu kisa tartigmasi ve bazi dnleyici
tedbirler nedeniyle bu tiir uygulamalardan kaginmak i¢in bazi
pratik ipuclar1 sunmak yerinde goriinmektedir.

Mastiirbasyon hakkinda fukaha arasinda fikir ayriligi olmasi
dikkat ¢ekicidir. Siinni mezheplerinin {i¢ imam1 ve Imam Caferi
es-Sadik bunu bir giinah olarak gérmektedirler ancak Imam Ah-
med bin Hanbel onlarla tam olarak ayni fikirde degildir. Imam
Gazali, zinadan uzak durmak i¢in mastiirbasyon yapan evli ol-
mayan gen¢ bir adamin hikayesini anlatmis ve giinahkarligini
sorgulamistir. Bunu duyan Abdullah bin Abbas yiiziinii ondan
cevirmis ve “Ne yazik ki kole kizla evlenmek daha iyidir, zinadan
daha tahammiil edilebilir” demigtir. Imam Gazalinin gériisiine
gore agir1 bir durumda, kendinizi zinadan kurtarmak icin mas-
tiirbasyona sadece gegici bir onlem olarak izin verilebilir. Mas-
tiirbasyon aligkanlhigini iyilestirmeye gelince Miisliiman bilginler,
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kisinin Allah’in emirlerine uymasi ve cezadan korkmas: gerekti-
gini ileri stirmuslerdir.

Bu sorunun kalic1 ¢aresi kisinin miimkiin oldugu ilk anda ev-
lilik yapmasinda yatmaktadir. Peygamberimiz (sav) bu konuda
genglere soyle talimat vermistir: “Ey gengler! Aranizdan kim ev-
lenebilirse, evlensin c¢iinki evlilik, ona bakisini ve iffetini koru-
ma konusunda yardim eder (yani mahrem yerlerini evlilik dist
cinsel iliskiye girmekten vb.) ve evlenemeyen kimse ise orug tut-
sun, ¢iinkil orug cinsel giicti azaltir”*” Bu hadis, evlenemeyen-
lerin zorluga ragmen orug tutmalarini, yapilabilecek kolayliga
ragmen mastiirbasyon yapmamalarini tavsiye etmektedir. Ayrica
Peygamberimizin (sav) sag tarafta yatmak ve yatakta bas asag1
uyumaktan kaginmakla ilgili talimatlarini da takip etmek tavsiye
edilmektedir. Dahasi kisi sabirli ve iffetli olmalidir ¢iinkd sebat,
nihayetinde bu niteliklerin ikinci bir nitelik olarak kazanilmasi-
na yol acacaktir. Hz. Peygamberin (sav) bir hadiste séyledigi gibi
“Iffet arayan1 Allah iffetli kilar ve kim Allah’tan bagka hi¢ kimse-
den yardim istemezse, Allah ona yardim eder ve kim sabrederse
Allah onun isini kolaylastirir ve hi¢ kimseye sabirdan daha iyi bir

sey verilmemigtir”*'8

Yaygin bir soru da hem geng erkekler hem de kadinlar i¢in uy-
gun evlilik yasiyla ilgilidir. Glintimiizde kiz ve erkek ¢ocuklar 16-
18 yaglarinda yetiskin olarak kabul edilmektedir. Bu yasta cinsel
diirtiit maksimum seviyededir. Islam, evlilik dis1 seksten (zina)
kaginmak icin erken evlilikleri tesvik etmektedir. Peygamber
Efendimizin (sav) ogullarinin ve kizlarinin evliliginden anne-ba-
bay1 sorumlu tuttugu daha 6nce belirtilmistir. Bu durumda, bir
geng giinaha karisirsa bu konuda baba sorgulanir. Dokuzuncu
Boliimde, evlilik 6ncesi danigmanlig da ele aliyoruz. Herhangi
bir fiziksel, psikolojik veya cinsel anormalligin tespiti i¢in ¢iftle-
rin tibbi ve cinsel muayeneye ihtiyaci vardir.

Baz1 evli erkekler, evlendikleri ilk gece kizlik zariin yirtilmasi-
n1 merak etmekte ve kadinlarda kanama olmamas: durumunda
bekaretinden siiphelenmektedirler. Bu dogru degildir. Bir kizin
kizlik zari, ergenlik doneminde ziplarken veya bisiklete binerken,
ata binerken veya bu tiir diger sporlarla ugrasirken yirtilabilen
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¢ok hassas bir zardir. Kizlar da ilk kez cinsel iliskiye girdiklerin-
de agr1 ve kanamadan korkarlar. Biraz agr1 ve kanama olmasina
ragmen bir siire sonra ge¢mesi gerekir. Dahasi bir¢ok kiz gogiis-
lerinin boyutu ve gekli konusunda endiselidir. Bir kizin dokuz ila
on {i¢ yaslar1 arasinda gogiisleri bilyiimeye baslar. Pek cok farkls
boyuta gelebilirler bu nedenle kizlar gogiis boyutlar: diger kizlar-
dan farkliysa endiselenmemelidir.

Oral seksin izin verilebilirligi hakkinda sorulan baska bir ortak
soru daha vardir. Kuranda ve hadislerde oral seksin agik bir se-
kilde yasaklandigina dair bir bilgi yoktur. Baz: bilim insanlari
bunun yasak olduguna inanirken, digerleri bunun yasak olmadi-
gina inanmaktadirlar. Yusuf el-Karadavi sunlar1 sdylemistir:

“Miisliiman fukaha kocanin karisina oral seks yapmasinin veya ka-
ristmn kocast igin benzer bir eylemde bulunmasimn helal olduguna
ve bunu yapmanin yanls olmadigina inanirlar. Ama bu meninin ¢ik-
masina yol agtyorsa onu giinah kilacak kesin bir kanit olmamasina
ragmen mekruhtur”*"°

Ancak tiim fukaha, Yusuf El-Karadavi ile ayni fikirde degildir.
Bu konuyla ilgili dengeli bir goriis el-Hindiyada “Bir adam pe-
nisini karisinin agzina sokarsa, bunun mekruh oldugu soylen-
mekte ve digerleri de bunun béyle olmadigini soylemekteler”?2
Oral seks caizdir diyenler, hiikiimlerini Kur’anda ve hadislerde
acikca yasak olmadigina dayandirirlar. Kar1 ve kocanin birbirle-
rinden istedikleri sekilde cinsel zevk almalarina izin verilir, tek
yasak aniisten, adet doneminde, hapis sirasinda ve ona zarar ver-
digindedir. Bazi 4limlere gore bu eylemler mekruh olsa da hisleri
uyandirmak ve canlandirmak i¢in cinsel iliskiden dnce genital
bolgeyi 6pmek veya yalamak caizdir.?*' Bir¢ok bilgin, oral seksin
son derece kinanmasi gereken (tahrimi mekruh) ve hatta haram
oldugu gortsiindedir. Oral seks sirasinda emmenin kesinlikle
izin verilmeyen idrar ve cinsel salgilarin alinmasina yol a¢tigini
iddia etmektedirler.??> Imam Nevevi “Meniyi yutmaya izin var
m1? (Bu konuyla ilgili) iki goriis var ve dogru ve popiiler olani,
igren¢ oldugu i¢in izin verilmemesidir”** demistir. Ayrica bir
kadinin tecaviize ugramasi durumunda kiirtaj yaptirmasinin caiz



olup olmadig1 sorusuna genel cevap, caiz olmadigidir. Bu ¢ocu-
ga bakmaktan Islam toplumu sorumludur. Bununla birlikte bazi
ciddi durumlarda -Bosna ve Kosovadaki Misliman kadinlarin
basina gelenler gibi- bazi akademisyenler bunun caiz olabilecegi
gorisiinii benimsemislerdir.?*
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7

Musliiman Ailelerinin
Cocuklarina Cinsellik Egitimi

Verirken Karsilastigi Sorunlar
OO

Giris

Unlii sair ve Miisliiman {immetinin filozofu Muhammed Ikbal,
tiim diinyadaki Mislitmanlarin i¢ler acis1 durumunu gozler onii-
ne sererken, bir keresinde Bat1 egitim sisteminin ve ardindan Bati
kiiltirtiniin Miisliimanlar tizerindeki etkisini yorumlayip Allah’a,
Miislitman immetinin yaklagik bin y1l boyunca diinya tizerinde
hitkkiim stirdiikten sonra liderlik roliinii nasil kaybettigini sor-
mustu? Beyitlerinden birinde ise “kimin giizelliginin” boyle bir
Misliiman katliamina neden olduguna iliskin merakini islemis-
tir. Diger beyitlerinde ise sorusuna cevap almistir:

“Ey sen 6grenme diirtiisiinden ve 6grenmekten yoksun, mevcut ¢agin
seni “kendinden” nasil mahrum ettigini biliyor musun? Simdiki ¢ag
sizi, Muhammed'in (sav) rol modelliginden mahrum birakiyor”

Bu beyitte, Miisliiman iimmetinin bir biitiin olarak gercek Islami
ogretilere bagli kalamamasi ve rol model olarak Peygamberimize
(sav) aldiris edememesinden kaynaklandig: ileri siiriilmektedir.
Miisliimanlar, gorkemli ve tarihi akademik ge¢mislerini unut-
tular ve bu nedenle kdle olmaya mahkéim oldular. Muhammed
Ikbal, egitimin amaglarini detaylandirirken sunu vurgulamugtir:
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<..insamn bireyselliginin uygun sekilde gelismesi ve bunu siirdiirebil-
mesi icin her tiirlii bicimlendirici ve zorlayici deneyime maruz kalma-
st gerektigini savunmugstur.” >

Alimleri, akademik miikemmelligin ve diinya giiciiniin mesa-
lesi yapan Cemal-i Mustafa kavramini anlamak i¢in 6zellikle
Hint-Pakistan alt kitasinin ve genel olarak Miisliiman iimme-
tinin somiirge giiclerinin altinda kaldig1 son ti¢ veya dort yiiz-
yildaki tarih sayfalarina goz atmamiz gerekmektedir. Ingilizler,
tiiccar olarak Hindistan'a gelmisler ancak kisa bir siire sonra alt
kitanin tamamini Babiirlerden ele gegirip, kendi egemenliklerini
kurmuslardir. Hemen hemen ayni dénemde bazi Avrupa iilkele-
ri diger Miisliiman iilkeler iizerinde kendi egemenliklerini kur-
mus ve iktidarlarini gliclendirmek i¢in Kizilderililere dontik bir
egitim politikas1 uygulamislardir. Hint halkinin egitim sistemini
belirlemekle gorevlendirilen Lord Macaulay, bu sézlerle bu poli-
tikanin temel kuralinin altini ¢izmigtir:

“Simrl imkdnlarimizla, insanlarim bedenini egitmeye calismak im-
kansizdir. Su anda biz ve yonettigimiz milyonlar arasimda terciiman
olabilecek bir sinif olusturmak igin elimizden gelenin en iyisini yap-
maliyiz. Kizilderili kani ve rengi olan ama zevk, goriis, ahlak ve akil
bakimindan Ingiliz olan bir insan smnfi.”

Bu politikanin ve diger adimlarin (Arap¢a ve Farsca dillerinin
yasaklanmast ve 1818 Itfa Yasasi uyarinca Hindistandaki tiim
Miisliiman egitim kurumlarinin mal varligina el konulmas: gibi),
pek cok sonucunun yaninda en dnemlisi, bu sistemin psikolojik
gelisimlerini yerli Kizilderililer ve Muhammedilerle paylastik-
lar1 bir “Anglo-Kizilderililer” ve “Anglo-Muhammediler” sinifi-
n1 liretmede tamamen basarili olduguydu.””” Bu adim, Miislii-
manlar1 sadece Islami 6gretileri 6grenme egiliminden mahrum
etmekle kalmamis, ayn: zamanda Misliiman @immetini cahil
ve siinnet konusunda kayitsiz kilmistir. Miisliimanlar gérkemli
gecmislerini ve tarihsel akademik mitkemmelliklerini unutmus-
lardir. Sonug olarak Miisliiman timmeti tizerinde asagidaki genis
kapsamli etkilerden bazilar1 meydana gelmistir.
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Laik Egitim Sisteminin Miisliimanlar Uzerindeki Etkisi

Miisliiman tilkelerdeki hemen hemen tiim sosyo-kiiltiirel sorun-
lar ve giintiimiizdeki kafa karigikliklari, somiirgecilerin egitim
sisteminden miras olarak aldiklar1 egitim ve kiiltiiriin bir sonu-
cudur. Ancak sunlar da belirtilmektedir:

“Giderek kiiresellesen Bat1 kiiltiirii, aileden devlete toplum hakkindaki
geleneksel’ fikirleri hizla asindirmaktadir. Ayni zamanda materyaliz-
min, moral bozuklugunun ve karamsarlhigin kolayca kok buldugu bir
manevi bosluk kiiltiirii yarattigi goriisii de vardir. Geng Miisliimanlar
icin bu zorluklar, rekabet eden ideolojiler ve farkli yasam tarzlariyla
karst karsiya kaldiklarinda artan bir yabancilasma duygusuyla daha
da artmaktadir™®

Miisliiman erkek ve kiz cocuklari, sekiiler kiiltiiriin tuzaklarina
ve Bati degerlerinin kiiltiirlenmesine yem olmuslardir. Ornegin;
zina, flort, alkol ve uyusturucu kullanimi ve yeme bozukluklari,
Miislitman geng topluluklarinda yaygin hale gelmistir. Avrupa ve
Amerikada ve hatta petrol zengini Miisliiman tilkelerde yasayan
varlikli Miisliiman ebeveynlerin ¢ocuklari ile bu durum daha da
ciddilegmistir. Baz1 durumlarda gen¢ Miisliiman erkekler, tiim
bu kisitlamalara kars: ayaklanip ve ebeveynlerinin evlerini terk
etmektedirler. Ancak:

“Suudi tarziyla ortiinen geng Ingiliz Giiney Asyali Miisliiman kadn-
lar, yalnizca ana akim Ingiliz toplumunu degil, ayni zamanda ebe-
veynlerinin ve biiyiikanne ve biiyiikbabalarinin degerlerini de reddet-
mislerdir”**

Kolejlere ve tniversitelere (6zellikle Bati diinyasinda) giden
bir¢ok ergen Miisliiman, ebeveynlerinden 6zgiir olma duygusu
hissetmektedir. Evdeki halleri ile 6grenci hayatindaki halleri ara-
sinda bir geliski var gibi goriinmektedir. Huma Ahmede *° gore
gengler; ibadet etmezler, karsi cinsle yakinlagirlar, icki, sohbet ve
flort igin partilere giderler ve ayni zamanda dini ibadetlere de ka-
tilirlar. Sigara igmek, alkol almak ve uyusturucu kullanmak zen-
gin smiflarin genglerinin sosyallesmeleri, tanigmalar1 ve eglen-
meleri i¢in bir yol olarak goriilmektedir. Partide sigara igmeyen
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veya alkol almayan biri tuhaf kabul edilmekte ve sosyal olarak
dislanmaktadir. Bati kiiltiriiniin etkisi altinda kalan Musliman
gengler, Islam inancinda yasaklanmig pek ¢ok uygulamay: be-
nimsemislerdir. Haram yoldan para kazanmak ve herhangi bir
sekilde statii kazanmak, bu genglerin ¢ogunun amaci haline gel-
mistir. Uyum saglama ve herkes gibi olma baskis1 ¢ok biiytiktiir.
Karma egitim, sinif gezileri ve konserler gibi Islamda izin veril-
meyen pek ¢ok seyi tesvik etmekte ve genglerin sekse yol agan
cesitli faaliyetlere katilmalarmin pek ¢ok nedeni arasinda yer
almaktadir. Bunlarin en yaygin olani akran baskisidir. Etraftaki
herkes boyle davrandig i¢in, kendisi geride kalmak ve uyum sag-
layamamis olmak istemez.

Anne babadan veya geleneksel aile baskisindan kaynakli evdeki
anlayis ve takdir noksanligi, genclerin isyanina neden olan bir
diger onemli faktordiir. Evden kopmanin, baska bir yere bag-
lanmaya yol agtig1 agiktir.?®*! Ebeveynlerin ¢ocuklariyla giiglii ve
sevgi dolu bir iligki kurabildikleri bir ortamda genglerin yoldan
¢ikma olasiliklar: azalacaktir. Ayrica bu saglam iligki, ergenlerde
depresyon riskini azaltacaktir. Kizlar i¢in evdeki yabancilagsma,
¢ogu zaman onlari aile disinda yakin iliskiler aramaya ve kurma-
ya, evde sahip olmadiklar1 sicaklig1 ve destegi disarda aramaya
itmektedir. Maalesef bircok Miisliiman, cinsiyet 6nyargili oldu-
gu icin pek ¢ok durumda ogullarin kusurlarini gormezden gelip,
onlara erkek olduklar: i¢in ozellikle egitim, kiyafet ve diger pek
cok seyde tolerans gosterirlerken, konu kizlara geldiginde tama-
men ters tepki vermektedir. Bu tavir, kizlarina daha ¢ok sevgi ve
sefkat gosteren Hz. Muhammed’in (sav) ogretilerine tamamen
zittir. Kizi Fatima onu ziyarete geldiginde ayaga kalkar, ona yer
verir ve onu 6perdi. Ancak maalesef bir¢ok Miisliiman ebeveyn,
erkek ¢ocuklarinin evlenmeden 6nce tecriibe edinmesinin ve o
hazzi almasinin kabul edilebilir oldugunu diisiinmektedir, bu iki-
yiizliiliik ve diializm, kizlarin asi olmasina yol agmaktadir. Her-
hangi bir arabuluculugun, kiz ¢ocuklar: tizerinde ise yaramasi
i¢in, erkeklerle kizlarin tutarli bir sekilde denk goriilmesi 6nem
arz etmektedir.
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Miisliiman gengler arasindaki giiniimiiz cinsel anarsisinin ¢ok
onemli bir bagka yonii de genglerin kalplerini ve zihinlerini pa-
ramparca eden, ylizyillardir stiren birgok Miisliman tilkedeki
sémiirge yonetimidir. Bu durum, Miisliiman genglerden islam’in
gercek 0gretilerine gore hareket etmelerini isteyen bircok Miislii-
man alim tarafindan vurgulanmistir. Diinyanin dort bir yanin-
daki bir¢ok Miisliiman ebeveynin karsilastig: bir diger 6nemli
zorluk da cocuklar tizerindeki cinsel baskinin; okulda, gazetede,
dergide, reklamlarda, radyoda, televizyonda, cep telefonlarinda
ve siirekli seksi 6ne ¢ikaran diger bir¢ok bilgi kaynaginda yani
her yerde olmasidir. Aslinda giiniimiiz kusag: tizerindeki bu ezi-
ci etki, esi goriilmemis bir durumdur ve insanlik tarihinde daha
once hig karsilasilmamigtir. Dahast televizyon ve internet, cinsel
sahneler ve pornografik sozler iceren ve eski bir rock hayrani-
nin, ¢ocuklarinin “pornogratik rock”™? dedigi seyi dinlemesini
engellemeleri i¢in ebeveynlere yalvarmasina neden olan sert rock
miizik ve garkilar yayinlamaktadir.

Cagdas toplumda Miisliiman genglerin ¢ogunun uygun rol mo-
deller bulamamasindaki bir bagska neden ise, ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin yapmasini istedikleri seyi kendilerinin uygulamamus
olmasidir. Bir ¢ocuk, ebeveynlerinden gordiiklerini taklit eder.
Bu nedenle ebeveynler her zaman diizgiin davranmalidir. Genel-
de kizlar annelerine, erkekler babalarina daha ¢ok baglanmakta-
dir. Mislimanlarin yaglarina bakilmaksizin cinsellik konusunda
¢ok cekingen olduklar1 zaten belirtilmistir. Sonug olarak, evlilik
oncesi ve evlilik sonras1 davraniglarini etkileyen bir¢ok yanlis
anlama ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik yasaminin temel degerleri-
eslerin haklar1 ve sorumluluklari, sevgi, ahlak ve ¢ocuk bakimi
vb.- hakkinda bilgi eksikligi evlilik yasaminda ¢atisma yaratir.
Bosanmaya yol agan aile i¢i istismar ve siddet vakalarinin giderek
artmasi, Misliman topluluklardaki aile krizlerinin bir gosterge-
sidir.

Alt veya orta simf Misliman kizlar i¢in tiziicii olan ise, ¢eyiz
istemek icin c¢ektikleri 1zdiraptir. Yiiksek standartlar adina ya-
pilan yaris, yakin gelecekte bitmeyecek gibi goriinmektedir. Bu
durumun iki boyutu bulunmaktadir. Birincisi, evlenemedikleri
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i¢in birgok psikososyal sorunlarla karsilagmaktalar; ikincisi ise
evli olanlar daha az ¢eyizi kabul etmektedirler. Misliiman top-
lumunu perisan eden bu trajediye, her iki veya {i¢ aileden biri
kurban olmustur. Ayrica diinyanin her yerinde, pek ¢ok Miislii-
man anne babanin yanlis bir izlenim altinda olmasi ve bir sekilde
¢ocuklarinin temel Islami &gretiler olmadan, iyi birer Miisliiman
olacagini ummalari da dikkat ¢ekicidir. Bu tiir ebeveynler, iyi rol
modellere ihtiya¢ duyduklarinda ¢ocuklugun en etkili ve bigim-
lendirici asama oldugunu kavramada basarisizdirlar. Modern ya-
sam maddi olarak o kadar mesgul ve zor hale gelmistir ki her iki
esin de ekmek parasini kazanmak i¢in ¢alismast gerekmektedir.
Bu durum Avrupa veya Amerikada yasayan ebeveynler i¢in daha
ciddidir. Daha yiiksek bir yagsam standardin: siirdiirmek i¢in ¢cok
calismalar1 gerekmektedir. Sonug olarak, ¢ocuklarina Islam,
¢ocugun anlayacag: sekilde 6gretmek i¢in az zamanlar: vardir.
Dahasi bir¢ok varlikli ebeveyn; yeni kiyafetler, ayakkabilar, oyun-
caklar ve elektronik cihazlar alarak ¢ocuklari i¢in comertce para
harcarken, ¢ocuklarin yagina ve zihinsel gelisimine gére uygun
ahlaki degerler saglamakla ugragsmazlar.

Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin egitim ve 6gretimi i¢in tiim so-
rumlulugu okullara ve camilere yiiklemektedir ve ¢ocuklar1 oku-
la kabul edildikten sonra onlarin karakterleri ile ilgili sorumlu-
luklarin kendilerinde olmadigini hissederler. Ama gergek su ki,
Miisliiman ebeveynlerin ¢ogu, aile icinde saglam bir bilgi ve gii-
ven iligkisi kurmamigtir.”** Ebeveynler, okullardan ebeveyn ola-
rak tstlenmeleri gereken gorevleri tistlenmelerini, imamlardan
da Kur’an1 6gretmeleri gerektigini diisiinmektedir.

Miisliiman Genglerin Karsilastigi Zorluklarin Hikmeti

Miisliiman Ummeti son birkag yiizyili sémiirge yonetimi altinda
gecirmis ve bu somiirgeciler onlari Islam’in 6gretilerinden saptir-
mak i¢in ellerinden geleni yapmustir. Hedeflerinde tam anlamuy-
la bagarili olamasalar da somiirge ustalarinin 6grettigi yaklagima
gore diistinen bir insan sinifi yaratmay1 bagarmiglardir. Hal boyle
olunca da Kur’an ve hadislerin sahihligi hakkinda pek ¢ok stip-
he ve tereddiit ortaya ¢ikmistir. Pek ¢ok oryantalist, hayatlarini
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Peygamberin (sav) hayatinin belirli yonlerini 6zellikle de aile ha-
yatini aragtirarak gegirmistir ve ¢alismalarinin ana odagt, Misli-
manlarin kafasinda siiphe ve belirsizlik yaratmaktir. Bu ¢abalar,
yukaridaki sayfalarda kisaca ele alinan sorunlar seklinde kendini
gostermektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii, sonraki boliimlerdeki
tartiymamizin konusu olmaktadir. Ancak Karen Pryer-Salahud-
din,”* Bat1 {ilkelerindeki Miisliman genglerin sorunlarini anla-
tirken kisaca sunu belirtmektedir:

“Bircok Miisliiman ¢ocuk, Islam dininin [dini ibadetlerinin] heniiz
tam olarak yayimadigi bir Bati toplumunda yasamasi nedeniyle,
kendilerini yabancilasmis ve hayal kirikhigina ugrams hissetmektedir.
Her giin temas ettikleri insanlarin hayat bicimlerini ve karakterleri-
ni benimsememek icin miicadele etmektedirler. Bazilar ise, genellikle
yapmak istedikleri seylerin ¢ogunun zararl oldugu soylendiginde is-
yan belirtileri gostermektedir. Ayrica Islam yeterince anlasilmamak-
tadir. Bu iilkelerdeki egitim sistemi de sekiiler ilkelere dayanmakta ve
genglere Islamin ilkelerini dgretmek icin hicbir caba sarf etmemekte-
dir. Miisliiman iilkelerde bile, bircok insan Bat1 etkisinde bas gosteren
kiiltiirel diializmden ve dini kimlik ¢catismasindan muzdariptir. Arka-
daglar ile (akranlari ile) Islamiyet hakkinda konusmak icin giiclii bir
inang ve cesaret, temeli saglam bir Islam bilgisi gerekmektedir.”

Bazi Egitici Onlemler

Asagidaki bolimlerde Miisliiman {ilkelerdeki veya Batrdaki ebe-
veynlerin temel sorunlarin iistesinden gelmek i¢in alabilecekleri
bazi iyilestirici 6nlemlere deginecegiz. Bu onerilerin, genglerin
saglikli yetiskin Miisliimanlar olarak gelismesine de yardimci
olacag1 ongoriilmektedir. Ebeveynler, ikiytzlii yasam tarzlarin-
dan vazge¢melidir ¢ilinkii bu 6nerilerde en 6nemli rol, ebevey-
nlerin rolidiir. Bu bakimdan, Kur’anda, Saf Suresinde (61: 2-3),
verilen temel kural daima akilda tutulmalidir.

Ey iman edenler! Nigin yapmayacagimiz seyleri soyliiyorsunuz? Yap-

mayacagimz seyleri soylemeniz, Allah katinda ¢ok ¢irkin bir davra-
nigstir.
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Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bazi faaliyetlerine basit¢e hayir de-
meleri yeterli degildir, bunun yaninda onlara pozitif rol model
olmalar1 da gerekmektedir. Ayrica bazi durumlarin neden kabul
edilebilir olup olmadigini da agiklamalar1 gerekmektedir (Orne-
gin haram veya yasak). Ayni zamanda ebeveynler, ¢ocuklarina
bir Miislimanin cinselligine atifta bulunarak, gergek Islam res-
mini sunmalidir. Gen¢ Miisliimanlar, akranlarinin ¢ogu Miis-
liiman olmanin ne anlama geldigini veya Islam’in ne oldugunu
bilmediginde, Islami kimlikle yasamanin ¢ok zor oldugunu his-
setmektedirler. Burada Islam ve dgretileri hakkinda ¢ok az bilgisi
olan ¢ocuklara sasirmamak gerekir ¢iinkii Miisliiman {lkeler-
deki veya Batidaki Miislimanlarin ¢ogunlugunun sinirl Islam
bilgisi vardr.

Pek ¢ok insan, dini, bazi geleneksel ritiiellerin bir toplami ola-
rak gérmektedir ve [slam’i, namaz, orug ve hac gibi ibadetlerden
olusan bir yap1 olarak kabul etmektedir. Gergekte ister 6zel ister
kolektif olsun, insanoglunun tiim yasamini igerisinde barindiran
genis Islami ogretilerden habersizlerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
Miisliimanlar olarak belirli bir deger sistemine ve yagam tarzina
sahip olduklarini 6gretmelidir. Abdelvehab Bouhdiba sunu be-
lirtmisgtir:

“Islam kisinin kendi bedenine verdigi bir 6nemdir. Miisliiman yetis-
tirme bicimi, fizyolojik yasamn isleyisinin kalici olarak farkina var-
masimi saglayan bir egitimdir. Yeme, i¢cme, idrar yapma, yellenme,
diskilama, cinsel iliskiye girme, kusma, kanama, tiras etme ve tirnak
kesme gibi her seyi icermektedir. Biitiin bunlar birka¢ 6rnegini ver-
digimiz ayrintili emirlerin amacidir. Her biri 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda okunmasi gerekenler vardir. Eylemlerin gerceklestirilecegi
belirli yollar ve yapilacak bazi seyler vardir**

Giiniimiiz diinyasinda ebeveynlerin, erkek veya kiz ¢ocuklarinin
ergenlik ¢agina geldiklerinde bir erkek arkadas veya kiz arkadas
sahibi olmanin fetvasini dinlemeyeceklerini anlamalar1 gerek-
mektedir. Bunun yerine, ¢ocukluktan itibaren bir kiz veya erkek
arkadaga sahip olabilecegi tek zamanin, evlilik zamani oldugu-
nun ve evlilikten énce aralarinda her tiirlii temasin Islam'da yasak

116



oldugunun soylenmesi gerektigini farketmeleri gerekmektedir.
Genglere evlilik 6ncesi iliskinin zararl etkilerini ve saglik ve aile
hayati tizerindeki tehlikelerini 6gretmekten ¢ekinilmemelidir.11
26 Mobin Akhtar®’, bu kadar hassas bir konuda geng erkek ve
kizlarla nasil konusulacagi sorununu ele alirken, bu sorunun ¢6-
ziimUniin ¢ocukluktan itibaren bu konular hakkinda konusmak
oldugunu 6ne stirmiistiir. Cocuk, konusmaya ve cinsel organla-
rin1 anlamaya bagladiginda, uydurma isimler yerine organlarin
gercek isimleri sdylenmelidir. Sonugta bu eylemler ¢ok dogaldir
ve bu nedenle utang verici olarak gortilmemelidir. Daha sonra il-
gili organlarin islevi de dogru bir gekilde anlatilmalidir. Ornegin,
aniisiin biyiik tuvalet yapmak i¢in oldugu ve idrar1 da penis ya
da vajina sayesinde viicuttan attiklarini bilmeleri gerekmektedir.
Eger cocuk cinsel organlarina dokunursa, panige kapilmaya ge-
rek yoktur. Ancak ii¢ yasindan sonra bagkalarinin bunu uygun
gormedigi agiklanmali, bu nedenle bunu bagkalarinin yaninda
yapmamasi gerektigi sdylenmelidir. Agik bir Islami egitim ile
yetistirilen ¢ocuklarin, akranlarinin kotii aligkanliklaria kapil-
ma ve onlar1 paylagsma olasiliklar1 daha dusiiktiir. Dahasi gengler
ergenlik ¢agindaki hamilelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
HIV/AIDS vakalarina atifta bulunularak, bir¢ok tilkede hitkiim
stiren bu hastaliklar hakkinda bilgilendirilmelidir. Onlar1 neyin
uygun neyin uygun olmadig1 konusunda egitmeye ihtiya¢ vardir.
Bu baglamda dikkat ¢ceken bazi 6nemli noktalar vardir:

o Cocukluk, etkilenmeye ve bicimlenmeye en miisait do-
nem olmasi ve ¢ocuklarin egitime ihtiyaglarinin bulun-
mast dolayisiyla, onlara yaslarina ve zihinsel gelisimleri-
ne uygun bazi egitim dergilerinde Peygamberlerin (sav)
hikayeleri ve diger dindar Miisliimanlarin hikayeleri bir
kaynak seklinde verilmelidir.

o Misliiman ebeveynlerin bityiik bir kismi, ¢ogunlukla
kendileriyle seks hakkinda konusamayan ebeveynler ta-
rafindan vyetistirildikleri i¢in ¢ocuklariyla cinsellikle il-
gili konularda konusmaktan ¢ekinmektedirler. Ayrica bu
ebeveynler, cinsellik konusunda ¢ok bilgili olmayabilir ve
¢ocuklarinin sorularini cevaplayamayabilirler. Glintimiiz
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cocuklari ise yasam hakkinda ¢ok bilgi sahibidir. Her iki
durumda da ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkin-
da konugmalarmni engelleyen rahatsizlik, beceriksizlik
ve kaygi duygularinin iistesinden gelmeleri zorunludur.
Ayrica ¢ocuklarin sorularini nasil cevaplayacaklarini bi-
len birinin yardimina ihtiyaglar1 vardir. Ancak hig¢bir du-
rumda yanlis bilgi vermemeleri gerektigi vurgulanmalidir.
Onlara “Bilmiyorum” demek ve sorularina uygun cevabi
bulduktan sonra cevap vermek her zaman daha akilcidir.
Genglerin ve ebeveynlerinin konu hakkinda dogru bilgi
tiirlerini 6grenmelerini saglamak icin bu kitabin sonunda
bazi yonergeler verilmistir.

Cinsellik egitimi, sadece cinsel iligkiyle ilgili degil, daha zi-
yade ¢ok boyutlu bir 6nermedir. Bir bireyin hayatinda na-
sil giyindigi, konustugu ve giinlik yasamda nasil davran-
dig1 gézlemlenebilir. Bu nedenle ebeveynlerin gocuklarina
i) acik bir degerler dizisini, ii) dogru bilgiyi, iii) gii¢lii bir
6z deger duygusunu, iv) karar verme ve iletisim becerile-
rini 6gretmesi gerekmektedir.

Miisliiman ebeveynlerin, Peygamber Efendimizin (sav)
de bildirdigi gibi, Allah tarafindan verilen bir ¢ocuga an-
lamli bir isim vermesi, egitim-6gretim vermesi ve ergen-
lik gagina geldiginde onu evlendirme gibi 6zel gorevleri
vardir. Ergenlik ¢agindan sonra baba, eger ¢ocugunu ev-
lendirmez ve erkek veya kiz giinaha karigirsa bu giinahin
sorumlulugu babaya aittir.

Seriatta da vurgulandig gibi ebeveynler, gocuklarina Isla-
mi degerleri 6gretirken, kars: cinsleri ayirmaya ¢alismali
ve yetiskin erkek ve kizlarin serbestce yan yana dolagsmasi-
n1 engellemelidir. Geng Miisliimanlar olarak tanimlanma-
lar1 igin her iki cinsiyete ayr1 toplantilar yapilmasi, piknik
ve spor aktiviteleri diizenlenmesi bir alternatif olabilir.

Karma egitim ise bir¢ok Miisliiman tilkede yaygin bir uy-
gulama haline gelmistir. Miisliiman iilkeler Islami degerle-
re uygun bir egitim sistemi benimsemelidir. Bu akademik
veya miifredat dis1 tiim faaliyetlerin, ayr1 ayr1 yapilmasi



gerektigi anlamina gelmektedir. Bunun egitimin kalitesi
ve genglerin diger kisilik 6zellikleri tizerinde hos bir etkisi
olacaktir. Bu baglamda, okullarin 6nemli bir rol oynamasi
gerekir, ancak veliler de 6gretmenleriyle yakin iligki i¢cinde
olma konusunda bilingli ve dikkatli olmalidur.

“Herkes, bir bagkasina bir geyler 6gretebilir” ifadesinin,
bazi durumlarda iyi bir uygulama oldugu kanitlanmis ve
iyi sonuglar vermigtir. Insanlar, baskalarina bir sey 6gret-
tiginde, kendilerinin de o yonde hareket etmeye basladik-
lar1 goriilmistiir.

Giinimiizde Misliman tlkelerdeki pek ¢ok anne-baba,
¢ocuklarinin erken yaglardan itibaren nasil giyindikleri-
ne aldiris etmedikleri i¢in ¢ocuklar yetiskin olduklarinda,
kiyafet konusunda dikkatsiz davranmaktadir. Kiz ve erkek
cocuklarinin kiyafetlerinin siki ve bagtan ¢ikarici olma-
mast i¢in her tiirli caba gosterilmeli, kizlar bitytidiiklerin-
de evlerinden ¢ikarken basértiisii takmalidir. Bu baglam-
da gocuklarn aile hayati ile ilgili ayrintili talimatlar veren
Nur Suresi, Ahzab ve benzeri surelerde verilen Allah'in
emirlerini 6grenmeleri tavsiye edilir.

Abdelvehab Bouhdiba®® ya gore; Miisliiman olmak, ki-
sinin bakigini kontrol etmesi ve kendi mahremiyetini
digerlerinden nasil koruyacagini bilmesidir. Bununla bir-
likte mahremiyet kavrami burada gelenegi dort kategori-
ye ayiran ‘aura’ kavrami ile karsi karsiya oldugumuz genis
kapsamli bir kavramdir: “Bir erkegin, bir kadina dair gor-
diikleri; bir kadinin, bir erkege dair gordiikleri, bir erke-
gin, bir erkege dair gordiikleri, bir kadinin, bir kadina dair
gordiikleridir” demigtir.

Yukaridaki tartismada olumlu rol modellerin 6nemini vurgu-
lamistik. Dogas1 geregi ikiyiizliliikkten nefret eden gengler, ey-
lemleri ve s6zleri uyum iginde olmayan bireylere karsi ¢ok has-
sastirlar. Ebeveynler televizyonda uygunsuz programlar izlerse,
¢ocuklarinin bundan kaginmasini nasil bekleyebilirler? Gengler
idealisttir, diinyay: fikirlerine gore degistirmek istemektedirler.
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Evlerinin sinirli ortami konusunda her zaman yanilmayabilirler,
iyilestirme igin belirli onerileri vardir. Yakin ge¢miste bazi du-
rumlarda kizlar, bir erkek arkadas edinmis ve bazi durumlarda
masum kizlara, geng erkekler tarafindan cinsel istismar uygulan-
mustir. Ebeveynlerin, erkek arkadasi olmasi nedeniyle kizlarini
odalarina kapattig1 durumlar da olmustur. Bazi durumlarda me-
sele daha yiliksek makamlara ulagmis ve bazi Avrupa tilkelerinde
giftlere siginma hakki verilmistir. Bu durum, ebeveynleri ve bir
biitlin olarak kiiresel Miisliiman toplumunu karalamigstir. Bu tiir
davalar, ¢esitli Islami olmayan uygulamalarin, kiz ve erkek ¢o-
cuklarin acgik bir sekilde karistirdmasimin sonucudur. Bununla
birlikte, gengler iyi davranislara daha iyi tepkiler vermeleri sebe-
biyle, bu tiir konular sabirla ve azami kibarlikla ele alinmalidir.

Kiz arkadas edinmenin veya onlarla cinsel birliktelik yasamanin
yasak oldugunu gosteren rivayetler arasinda Mekkeden Medi-
ne’ye, Misliiman savas esirlerini kagiran Mersed bin Mersed’in
hikayesi de yer almaktadir. “Mekkede Mersed’in arkadasi olan
Anak adinda bir fahise vardi. Mersed esirlerden birini Mekkeden
Medine'ye gotiirecegine s6z vermisti ve “Mehtapli bir gecede,
Mekkenin bahgelerinden birinin golgesine geldim, sonra Anak
geldi ve bah¢enin yaninda golgemi gordii. Bana ulastiginda beni
tanidi ve “Mersed?” dedi. “Hos geldiniz! Bu gece bizimle kalin”
‘Ey Anak, Allah zinay: haram kildi’ dedim... Resulullahia geldim
(sav) ve ona sordum: ‘Ey Allah'in Resulii, Anak ile evlenebilir
miyim?” Allah Resulii (sav) sessiz kaldi ve bana ayet inene ka-
dar cevap vermedi: “Zina eden erkek ancak zinakar veya miisrik
bir kadinla evlenir ve zina eden kadinla da ancak zinakar veya
misrik bir erkek evlenir. Bu miiminlere haram kilinmistir” ayeti
(Nur Suresi, 24:3) vahyedildi. Sonra Resulullah (sav) ‘Ey Mersed
zina veya zina sugu olan hi¢bir erkek, benzer sekilde suclu veya
inangsiz bir kadin disinda evlenemez, béyle bir kadinla, boyle bir
erkek veya kafir disinda biri evlenemez o halde onunla evlen-
me.** demigstir. Kur'an ayeti ve hadis erkeklerin mahremi olma-
yan kadinlarla (yakin akraba olmadiklar: ve evlenebilecekleri ka-
dinlarla) her tiirlii dostluga veya iliskiye sahip olmasinin haram
oldugunu agik¢a gostermektedir. Ebeveynler bu tiir konularda
nedenleri agiklamaya ¢alismalidir.
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Onceki boliimde de belirtildigi gibi ergenlik caginda erkekler ve
kizlar artan hormonlar nedeniyle duygusal hale gelmektedirler.
Bu genellikle gegici bir asamadir ve onlar1 bazi yapici faaliyetlere
déhil ederek bu donem asilabilir. Kiz arkadas ve erkek arkadag
arayisi Bati degerlerinin etkisinden ve Miisliman gengler ara-
sindaki diger bir¢ok faktérden kaynaklanmaktadir. Bir diger cok
6nemli neden ise anne babanin 6zellikle de annenin evde sevgi
ve bagllik eksikligidir. Bazi durumlarda hem kar: hem de koca
calistig1 icin gocuklar yeterince ilgi gormemekte ve gerekli dene-
tim uygulanmamaktadir. Bu durum gengleri evin diginda arka-
daslik aramaya zorlayabilir.

Akran baskisi kizlarin (ve erkeklerin) grubun normuna gore dav-
ranmasi i¢in bir faktérdiir. Ornegin geng ergen bir kizin erkek ar-
kadas1 yoksa inek olarak kabul edilir. Yukarida belirtildigi gibi bir
geng anne babasinin sempatik, sevgi dolu ve 6zenli oldugunu his-
settiginde ona glivenmeye ve sorunlarini agiklamaya daha yatkin
olacaktir. Tiim bu tiir vakalarin temel nedeni giivensizliktir. Oz
glivenlerini gelistirmek ve iyi niteliklerini fark etmek onlari tesel-
li etmektedir. Gengler icin Islami toplantilar ve kamplar seklinde
evde veya disarida bazi faaliyetler yapmak da giiven konusunda
yardimei olabilir. Yeni Miisliiman arkadaslar edinmeleri i¢in on-
lar1 cesaretlendirmek de 6nemlidir. Ek olarak bazi Miisliiman rol
modellerinin saglanmasi esastir. Peygamber Efendimizin kizlar:
ve esleri ile Hz. Meryem (Hz. Isa’nin Annesi) gibi diger Miislii-
man kadinlarin ve diger kadin sahabelerin kizlara anlatilmasi ge-
reken hayat hikéyeleri farkl kitaplarda mevcuttur. Resulullah’in
(sav) zevcesi Hz. Aise’nin (ra) yasamu yitksek vasifli, bilgili bir
kadinin nasil olacaginin ve esi i¢in bir zevk, nese ve rahatlik kay-
nag1 olabileceginin kanitidir. Bize hayatiyla, bir kadinin hem ev
islerinde hem de entelektiiel diinyada nasil uzman olabilecegini
gostermistir. Sadece Allah'a inanmaya adanmus biri olan Siimey-
ye binti Hubbat (ra) Miisliiman kadinligin en asil 6rneklerinden
birisi ve Islam’in ilk sehididir. Aynisi, Halid bin Velid, Selman-1
Farisi ve digerleri gibi Miisliiman kahramanlar1 incelemesi gere-
ken geng erkekler i¢in de gecerlidir.
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Evde kiigiik bir kiitiiphane seklinde iyi bir kitap koleksiyonuna
sahip olmanin ¢ocuklari kitap, dergi ve benzeri materyalleri oku-
maya tesvik ettigi bilinen bir gercektir. Cocuklarin ebeveynlerini
kitap, dergi ve gazete okurken gérmeleri, bu aligkanlig1 benim-
semelerine yardimci olur, bu da onlarin entelektiiel ve psikolojik
potansiyellerini genisletme noktasinda oldukga islevseldir.

Islam &ncesi giinlerde Araplar, kizlarini dogar dogmaz gémerler
veya bagka sekillerde oldiiriirlermis. Kuran bu uygulamalari sid-
detle reddetmistir (Tekvir Suresi, 81: 8-9). Hz. Peygamber (sav)
de kizlarina o kadar sevecen ve hosgoriilii davranmus ki, tarih
heniiz daha iyi bir 6rnek sunamamustir. Ancak bu yiizyilin kiz
¢ocuklarina daha az 6nem verme gelenegi tamamen ortadan kal-
dirilamamigtir. Hala erkekler ve kizlar arasinda ayrimcilik vardir.
Bu davranigin bir¢ok sonucu arasinda en onemlilerinden biri,
kizlarin degersizlik hissine kapilmasi ve bunun evlilik yasamla-
rin1 olumsuz etkilemesidir. Bu nedenle ebeveynlerin tiim ¢ocuk-
lara esit sekilde davranmasi zorunludur- hi¢bir sekilde cinsiyet
veya glizellige dayali bir tercih yapilmamalidir.
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8

Cinsellik Egitiminde
Karsilasilan Sorunlar ve

Zorluklar
OO0

Bazi Onemli Meseleler

Okul temelli cinsel saglik egitiminin, onleyici saglik hizmetle-
ri agisindan, genglerin cinsel saglig1 tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ve HIV dahil olmak iizere istenmeyen gebelik ve cin-
sel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) risklerini azalttigi-
n1 gosteren ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Genglerin egitim
alma hakkini destekleyen UNESCO, genglerin yiiksek kalitede
kapsamli cinsellik egitimi alma gerekliligini vurgulamaktadir.?*°
Aynu sekilde, Diinya Saghk Orgiitii ile birlikte Uluslararas: Planl
Ebeveynlik Federasyonu (Avrupa Ag1), tim genglerin; aktif bir
vatandas olmak, haz almak, kendilerini giivende hissetmek ve
kendi bilingli se¢imlerini yapabilmek i¢in kapsamli cinsel saglik
ve lreme saglhg bilgisi, egitimi ve hizmetlerini almaya haklari-
nin oldugu inancini desteklemektedir. Cinsel egitimin anlam ve
kapsamini tanimlamak i¢in, asagidaki {i¢ temel ve 6nemli soruyu
yanitlamamiz gerekmektedir:

o Birincisi, modern kiiresellesen ¢agda cinsellik egitimi ne
anlama gelmektedir?

« Ikincisi, Miisliiman gocuklar neden cinsellik egitimine ih-
tiya¢ duymaktadir?

o Uciinciisii, kim cinsellik egitimi verme yetkisine sahiptir?
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Cinsellik Egitiminin Kapsami

Birinci boliimde cinsellik egitimi ele alinmis olsa da bu béliimde
cinsel saglik egitiminin amaglarini belirli tanimlara dayanarak
saptayacagiz. Cinsel saglik egitimi su sekilde tanimlanmaktadir:

“Gengleri sadece temel bilgilerle degil aym zamanda cinselliklerini
hem fiziksel hem de duygusal olarak, bireysel veya iliskilerde, belir-
lemek ve zevk almak igin ihtiya¢ duyduklar: beceriler, tutumlar ve
degerlerle donatmayr amaglayan kapsaml, hak temelli bir cinsellik
egitimi yaklasimidir™*

Cinsellik egitiminin amac1 genglere bazi konularda yardim et-
mektir:**

o Cinsel haklar1 ve tireme haklar1 hakkinda dogru bilgi
edinmelerini saglama konusunda: Efsaneleri ve kaynakla-
ra yapilan atiflar1 ortadan kaldiracak tiirden bilgiler.

o Yasam becerilerini gelistirme konusunda: Elestirel diisiin-
me, iletisim ve miizakere becerileri, kendini gelistirme
becerileri, karar verme becerileri, benlik duygusu, giiven,
giriskenlik, sorumluluk alma yetenegi, soru sorma ve yar-
dim arama ve empati yetenegi gibi.

o Olumlu tutum ve davranislar gelistirme konusunda: A¢ik
fikirlilik; kendine ve bagkalarina saygi, kendine deger/say-
g1, rahatlik, yargilayict olmayan tutum, sorumluluk duy-
gusu, cinsel ve iireme sagliklarina karst olumlu tutum gibi.

Cinsel saglik egitiminin bir bagka tanimi ise “bilimsel olarak
dogru, gergekgi, yargilayict olmayan bilgiler saglayarak cinsiyet
ve iliskiler hakkinda 6gretmeye yonelik yasa ve kiiltiire uygun bir

yaklasim”** olmasidir. Amaci ise:

« Kisinin kendi deger ve tutumlarini kesfetmesi,

o Karar verme, iletisim ve risk azaltma becerileri gelistirme-
sidir.

Kapsamli cinsel saglik egitimi programlari, “cinselligin; insan
haklary, etik, biyolojik, duygusal, sosyal, kiiltiirel ve cinsiyet yon-
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leriyle ilgili igeriklerini barindirir ve cinsel yonelim ve cinsel
kimliklerin gesitliligine sayg1 gosterir”*** Birlesik Krallik'ta cin-
sellik ve iligkiler egitimi (CIE) “bitytimenin, iliskilerin, cinsiyetin,
cinselliginin ve cinsel sagligin duygusal, sosyal ve fiziksel yonle-
rini 6grenmek”* olarak adlandirilmaktadir. Bu egitimin amaci
ise:

o Cocuklar1 ve gengleri giivenli, tatmin edici ve keyifli iligki-
ler kurmalari i¢in bilgi, beceri ve degerlerle donatmak,

o Cinsel sagliklar1 ve iyilikleri i¢in sorumluluk almaktir

Cinsellik egitimi sadece insan viicudunun anatomisi ve fizyo-
lojisi hakkinda bilgi saglamaya yo6nelik olmadig1 gibi, pek ¢ok
insanin inandig: iizere, yalnizca iireme siireci ve aile yasamu ile
sinirli olan bir kavram degildir. Ayrica, gelismis iilkelerdeki genel
diistincenin aksine, kapsami cinsel yolla bulasan hastaliklarin ve
istenmeyen gebeligin 6nlenmesi ile de sinirli olmamalidir. Or-
negin; sadece yoksunluk veya deger temelli programlar®*, gii-
venli seks, kapsamly, laik veya yoksun birakma programlar: gibi.
ABDde yapilan son arastirmalar, her iki sistemin de cinsel yol-
la bulasan hastaliklarin 6zellikle de AIDS, gen¢ hamilelik veya
bosanma oranlarini kontrol edemedigini ortaya koymustur.*
Kontrollii, okul temelli cinsellik egitimi girisimlerinin toplu ana-
liz sonuglari, yoksunluk davranisi icin genel ortalama etki bii-
yukliigiiniin ¢ok kiigiik, hatta sifira yakin oldugunu gostermistir.
Herhangi bir 6nemli etki, girisim sekliyle iliskilendirilememistir.
Cinsel egitimde biiyiik bir tartigmanin kaynagi olan yoksunluga
yonelik ya da kapsamli programin yoksun davranisla iligkili ol-
dugu gortilmemistir.**® 15-19 yas arast geng hamilelik, 1990’larin
basindan bu yana 6nemli 6l¢ctide diigtitkten sonra, bir kez daha
yiikselise ge¢mistir.** Genglerde cinsel yolla bulagan hastaliklar
ciddi bir saglik sorunudur ve bulgular cinsel yolla bulagan tiim
yeni hastalik vakalarinin yaklagik yarisinin gengler arasinda
meydana geldigini ve her yil yaklagik 4 gencten 1'inin enfekte
oldugunu gostermistir.** Bu konuyla ilgili Syed Esref Ali sunlar:
sOylemigtir:
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“Islam’n, bugiin Batida anlasildigi gibi ézgiir seksi savunacak ve
tesvik edecek herhangi bir egitim siirecine izin vermedigi agiktir. Bu
nedenle ailede ve sosyal diizeyde yapilan ilk 6nemli sey, cinsel iligki
konusunda cocuklarin zihninde Islami bir haya duygusu yaratmaktir.
Bu nedenle kadnlara, erkeklerin cinsel tutkusunu uyandirmayacak
sekilde giyinmeleri ve kadinlarla, erkeklerin birbirlerine sehvetle bak-
mamalari tavsiye edilmektedir>>!

Bu durum, ahlaki kisitlamanin gerekliligini ve her tavri goren
ve yargilayan (Yiice Allah) oldugu igin her bireyin i¢ten tatbik
etmesi gereken bir manevi egitim oldugunu géstermektedir. Bu
nedenle ¢ocukluktan itibaren ebeveynlerin kars1 cinse kars: bir
saygl duygusunun gelismesi ve ayrica ¢ocuklarin kendine hakim
olma aligkanlig1 kazanmasi i¢in adimlar atmas: gerekmektedir.

Cocuklar igin Cinsellik Egitiminin Gerekliligi

Ikinci soruya gelirsek, gelismis tilkelerde cehalet ve giderilmemis
merakin zararli oldugu belgelenmistir. Cocuklara ne istediklerini
ve bilmeleri gerekenleri 6gretmedeki basarisizlik, gelismis tilke-
lerin diinyadaki en yiiksek evlilik dist gen¢ hamilelik ve kiirtaj
oranlarina sahip olmasinin bir nedenidir. Akranlardan, internet-
ten, videolardan ve diger pornografik kaynaklardan elde edilen
bilgiler daha tehlikelidir, bu yiizden belki de cehalet, en kotiisii
degildir. Gergek bilgi verilmedigi takdirde, Miisliman gengler bu
carpitilmis bilgiden etkilenecek ve bu diinya goriislerinin bir par-
cast haline gelecektir. Bu tiir bireyler i¢in ebeveynleri, 6gretmen-
leri ve diger 6nemli kisiler, gelisimleri konusunda sorumlulukla-
rin1 yerine getirmis olsaydi, gizli ve kotii aligkanliklara (6rnegin,
cinsel sapmalar) boyun egmemis olacaklardi.

Egitim biitlinsel bir kavram olarak ele alindiginda, insan yasa-
minin ve davranisinin énemli bir parcasi oldugu i¢in cinsellik
egitiminin, egitimin bir parcasi olmasi gerektigi agiktir ancak
Bat1 endiistriyel toplumlarinda yasayan Miisliimanlarin temel
endisesi, okulda cinsellik egitimi olup olmadig: degildir. Miislii-
manlar i¢in cinsel saglik egitimi; 6zellikle liberallestirilmis sosyal
tutumlar, kiirtaj, ergen hamileligi, evlenmemis anneler, bosanma
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ve AIDS gibi durumlarla sonu¢lanmas: muhtemelen oldugunda,
s6z konusu bile degildir. Bunun yerine Miislimanlar bu hassas
konuyu 6gretmek i¢in kullanilan yoéntemin ve igerigin genellik-
le Islami inang ve degerlere aykir1 oldugunu diisiinmektedir. Bu
tiir tartigmalar, genellikle cinsel saglik egitiminin nerede, nasil
ve kim tarafindan verilecegine odaklanmaktadir. Miisliimanlar
Islami degerlerin herhangi bir cinsel saglik egitim programu i¢in
dengeli bir temel sagladigina inanmaktadirlar.

Islamda aile hayat1 ve evlilik temel esaslar arasinda yer almakta-
dir. Bu yapilarda hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere 6zen goste-
rilmesi Islamda siddetle savunulmaktadir. Dolayisiyla, cinsellik
egitimine bu durum akilda tutularak bakilmalidir. {lahi rehberlik
ve bilgelige dayanan, giivenli ve emniyetli bir toplum yaratmanin
yolu olan Islami ceza kanunu, gerekirse sinirsiz bireysel 6zgiirlitk
pahasina, aile ve sosyal hayatin istikrarini ve giivenligini vurgula-
maktadir. Ulemalarin ¢ogu, ¢cagdas Misliiman genglerin giivenli
seks yontemlerinin kullanimina maruz kaldigina ve bunun da
yuzyillik ahlaki degerleri tamamen ciiriittiigiine inanmaktadur.
Barbra Whitehead bu konu ilgili sunu dile getirmistir:

“Kendinden emin iddiasina ragmen, kapsamli cinsellik egitimi, ahlaki
davranislarin ertelendigini ve daha Darwinci bir cinsel ortama doniis
oldugunu zimnen kabul eder. Cinsel iliski egitimcilerinin su anda sun-
dugu sey, cinsel agidan hayatta kalmaktir. Cocuklar biraz reddetme
becerisi, bir sise viicut yag1 ve biraz prezervatifle donatildiktan sonra,
gergeklige dayali savunucular onlari kendi baslarinin ¢aresine bak-
malart igin diinyaya gondermektedir. Belki de bu, giiniimiiz okullari-
mn ve saglik liderlerinin, sert ve yirtici bir cinsel ortamdaki genglere
saglayabildigi en iyi korumadir. Ama bu gercekgilik degil, bu bir geri
cekilmedir>

Batirda Kilise'nin tavri, genglerin dinlerinden, 6rnegin Hiristiyan-
liktan yiiz ¢evirdigini kanitlamak i¢in yeterlidir. Gengligin Hris-
tiyanliktan uzaklastigina ikna olurken, Miisliman {ilkelerdeki
genglerin durumunun da ¢ok farkli olmadigina inanmis oluyo-
ruz. Maalesef Miisliiman din adamlari, genglerin hayatlarinda
cinsel saglik egitiminin yerinin ne olmas: gerektigi konusunda
samimi ve tam olarak konusmakta basarisiz oldular. Gengler bu
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rehberlikten yoksun olduklari i¢in arzular1 onlari televizyon, in-
ternet ve sosyal medya gibi daha az ve hatta gercek olmayan kay-
naklardan bilgi aramaya zorlamaktadir.

Miislitman ebeveynler igin cinsel iligki kirli bir kelimedir. Daha
once de belirtildigi gibi Miisliiman ebeveynlerin cinsellikle ilgili
konular1 ¢ocuklariyla konugmamalarinin veya konugamamala-
rinin ana nedeni, cinsellikle ilgili konularda cehalet i¢inde ye-
tistirilmis olmalaridir. Kendi cinselliklerinden veya bu durumu
aciklamaktan rahatsiz olabileceklerinden 6tiirii, ¢ocuklariyla bu
konuyu konugmaktan kaginmaya caligmaktadirlar. Ancak dini
Ogretiler, bundan higbir sekilde sorumlu tutulmamalidir. Giinii-
miiz genglerine Islam yasakladig icin seks yapmamalar1 gerek-
tigini sdylemek yetersizdir. Aksine onlara erken cinsel iliskinin,
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve gen¢ hamilelik gibi tehlikele-
ri hakkinda bilgi vermek ¢ok dnemlidir. Ayrica ergenlik ¢cagina
bagli biyolojik gelisim ve hormonal degisiklikler ile beraberinde
gelen psikolojik farkliliklar ve evlilikten sonra esleriyle cinsel ilis-
kiye girmeleri konusunda da bilinglendirilmelidirler. Dahasi cin-
sel iliski ve benzeri konulardaki sorulari, Islami &gretiler 1s13inda
diiriistce cevaplanmalidir.

Giintimiiz cinsel saglik egitimi, felsefeden ziyade hayata ahlaki
bir bakis agisini tegvik etmektedir. Cinsel iliski ugruna cinsiyete
dayali bir egitim, egitim degildir. Bu nedenle Batrdaki cinsel sag-
lik egitim sistemi, ergenlik ¢agindaki hamilelik ve aile kurumuna
zarar veren diger birgok sosyal soruna iliskin istenen sonuglari
vermemistir. Tatmin edici cinsel iliskiyi miimkiin kilmanin tek
yolu, onun ne tek amag ne de tek bir sonug olmadig: bir felsefe-
nin i¢ine yerlestirmektir.

Iste burada ilahi dinin, erkekler ve kadinlarin toplum ve genel
olarak medeniyet icin hayatlarin: disipline eden rolii giindeme
gelmektedir. Boylelikle tiim ilahi dinler, evliligi, insan 1rkinin aile
sistemi iizerinden yayilmasi ve devam ettirilmesi i¢in erkek ve
kadin arasinda yasal bir iliski kurumu haline getirmistir. Dahasi
tiim ilahi dinler sehveti haram saymustir. Burada dini, cinsellik-
le ilgili konularla bu kadar iligkilendirmemin sebebi sorulabilir.
Daha genis a¢idan, tiim bu durum dikkatli bir sekilde degerlen-
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dirildiginde, aslinda cinselligin dine ¢ekilmedigi anlagilmaktadir.
Aksine psikoloji davranis bilimi olarak tanimlanirsa, din, siiphe-
siz davranisa etki eden en giiglii etkendir. Dogrusu, dogru tiirden
dini 6gretiler, toplumunun karsilastig: sorunlarin kalici bir ¢6zii-
mil i¢in gli¢lii bir umut vermektedir. Bununla birlikte, toplumu-
nun ve medeniyetinin var olmasi i¢in cinselligin, belirli diizeyde
kurallar sistemine ihtiyact oldugu diigiiniilmektedir. Agikeasi bir
birey, s6z konusu kurallar sistemi sebebiyle kendini bask: altin-
da hissedebilir ve bunlar1 ¢ignemek hosuna gidebilir. Topluma
fayda olarak goriilen sey, her zaman bir birey tarafindan ken-
disine faydali olarak goriilmeyebilir. Ancak toplumun ¢ikarlar:
g6z oniinde bulundurulursa, boyle bir kurallar sistemine uygun
davranislar sergilenmelidir. Bu, bireyci bir toplum ile kolektivist
bir toplum arasindaki deger farkidir. Islami 6gretilere gore cin-
sel arzunun evlilik bag1 disinda tatmin edilmesi insan ahlakini
bozmakta ve boylece toplumun, aile dokusunun orijinal ruhunu
istikrarsizlagtirmaktadir.

Cinsellik egitimi sadece ¢ocuklarla ilgili olmayip, ayn1 zamanda
yetiskinlere de odaklanmalidir. Ancak bu konulara kars1 dogru
tutumla biiytimelerini saglamak icin ¢ocuklara 6zel 6nem ve-
rilmelidir. Kur'anda, bir insanin hayatinda kars: karsiya kaldig:
cinselligin hemen hemen tiim yonleri ele alinmistir ve Kur’an
okuyan herkes, bu Yiice Kitap'taki dersleri 6grenecektir. Ayrica
Hz. Peygamber Efendimizin (sav)’ farkli konulardaki rivayetleri
de genglere anlatilirsa, konu onlar icin daha acik hale gelecektir
ve onlarin yanlis yollara sapma olasiliklarinin daha az olacag: dii-
stintilmektedir. Bu nedenle cinsel konular hakkindaki bilginin,
tek basina anlagilamayacagi ancak Allah’in kurallarina uygun
siirdiiriilen Islami yasam tarzinin bir pargast olarak goriilebile-
cegini 6ne siirmek daha akilci olacaktir. Ornegin, Allah'in kelami
olan Kur’an ve onun stinnet seklinde gosterimi ve fikih hiikiim-
leri seklindeki diger detaylar, Miisliimanlar i¢in yol gosterici kay-
naklardir. Dolayisiyla bu konu, sadece okul miifredatinda ayri bir
baslik olarak degil, bir inang sisteminin pargas olarak goériilmeli
ve cinsel saglik egitimi ile ilgili sorunlarin kilttrel olmaktan ¢ok
dini oldugu vurgulanmalidir. ideal olan ise cinsellik egitiminin
[slam’in biitiin kavramlar1 ve uygulamalar1 baglaminda Miislii-
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man Ogrencilere 6gretilmesidir.?** Bu bir Miisliimanin tiim ya-
samin1 kapsayan bitiinciil bir konudur.** Evlenmemis annelere,
bosanma oranina ve diinyadaki diger bir¢ok sosyal soruna iliskin
muazzam verileri goz 6niinde bulunduran bir¢ok bilim insani,
genglerin cinsel olarak somiiriilen bir toplumun ahlaksizhik taz-
yiki nedeniyle yozlagmasini elestirmistir.2>>%

Abdul Mabud®” geleneksel olarak, Miisliiman tilkelerde cinsellik
egitiminin, okul miifredatinda higbir zaman ayr1 bir konu olarak
yer almadigina ancak din egitimine entegre edildigine isaret et-
mistir. Yiizyillardir Islami okullarda (6rnegin medreselerde); ab-
dest, nikéh, bosanma, esler arasindaki cinsel iliskiler, her bireyin
haklar1 ve yiikiimliiliikleri ve toplumsal cinsiyet ve feminizmle
ilgili bir¢ok sosyo-cinsel konu ele alinirken, ayni zamanda cin-
sellik egitimi de verilmistir. Dahasi gengler, ilgili tim gorgi ku-
rallarini toplumdan 6grenmisler ve biiyiiklerinden (kadin veya
erkek) gordiiklerini giinlik yasamlarinda uygulamiglardir. ilk
¢ocukluk déneminden itibaren kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in ayri
medreseler oldugundan, tiim bu 6nemli cinsellik konular1 kendi-
lerine sirasiyla yash kadinlar ve erkekler tarafindan 6gretilmistir.

Islami yaklagim, kisisel hijyen ve cinsellik egitiminin dini inang
ve kavramlarla uyumlu ahlaki ve manevi yonleriyle ilgilenmek-
tedir. Tiim hadis ve fikih kitaplarinda, idrara giktiktan ve ciiniip
olduktan sonra nasil temizlenilebilecegi de dahil olmak iizere, en
hassas konular bile o kadar ayrintili ele alinmistir ki, bu tiir so-
runlarin hi¢bir yonii hakkinda soru isareti birakilmamigtir. Da-
hasi bu konular konusulurken haya perdesi hi¢bir zaman yirtil-
mamuistir. Bu 6ncelikle cinsel saglik egitiminin biyolojik ve saglik
yonlerini vurgulayan sekiiler yaklasimin tersidir. Abdul Mabud?**
ayrica cinsel egitimin énemli bir yoniine dikkat gekmistir. [slam
inancina gore her Miisliiman bu evrende Allahin vekilidir. Bu
nedenle Allah, bir Mislimanin yagam amacina atifta bulunarak
Kur’anda (Zariyat Suresi, 51: 56) sunu soylemektedir:

“Ben cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.”
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Benzer sekilde Bakara Suresi'nde (2: 30) ise:

“Hani rabbin meleklere, “Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim” de-
misti”

Abdul Mabud®?, cinsellik egitimini, ahirette hesabi verilecek bir
kavram olarak yorumlamstir. Cinsel saglik egitiminin bu bag-
lama koyulmasinin Mislimanlar icin ¢ok 6nemli oldugunu,
¢iinkil bu durumun onlar i¢in konunun tartisilacag: sinirlari ve
cinsel konularla ilgili dogru kararlarin nasil alinacagini tanim-
ladigini séylemektedir. Ayrica cinsellik egitimine dini bir boyut
da yiiklemis ve Islami ve sekiiler yaklagimlar arasindaki temel
farkliliklar: ayrintili olarak ele almistir. Modern kiiresellesme
slireci nedeniyle birgok Miisliiman iilkede normlar ve degerler
sistemi degismis, gencler kendilerine siirekli dayatilan (Islam ye-
rine) hakim kiiresel kiiltiirtin degerlerini bilingaltlarinda 6ziim-
semislerdir. Ahlaki bozulmanin olduk¢a hizli oldugu giiniimii-
ziin modern toplumunda ¢ocuk biiyiitmek aslinda ¢ok biiyiik bir
zorluktur. Bu baglamda Abdul Mabud®® ailevi ve dini degerleri
zayiflatan bazi etkenlerden bahsetmistir. Ornegin:

o Laik egitim

o Arkadas baskisi ve kitle iletisim araglarinin etkisi
o Bat1 kiiltiirii ve toplumu hakkinda bilgi eksikligi
o Ebeveyn kontroliindeki dengesizlik

o Ebeveyn rol modellerinin eksikligi

o Hayattaki farkli 6ncelikler: Miisliman toplumda, cogun-
lugun ortak zorluklarla yiizlesmek i¢in birlesmemis olma-
s1 yaygin bir durumdur. Bunun nedeni, ebeveynlerin di-
ger meselelerdeki mesguliyetleri ve bu nedenle ¢ocuklarin
medyanin veya akranlarinin avi haline gelmeleri olmus-
tur.

Miisliiman {ilkelerdeki ebeveynler ve ¢ocuklari i¢in ¢ok 6nemli
bir bagka faktér de onlar1 bu propagandaya yatkin hale getiren,
stirekli olarak din dis1 veya din karsit1 ortamlarda bulunmalari-
dur. Belirli aligkanliklara uzun siire maruz kalmak, ¢ogu zaman
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elestirel diistincenin keskin kenarini koreltebilir, bu nedenle gii-
nah olarak kabul edilen eylemler, bilingsiz de olsa tamamen do-
gal olarak kabul edilmeye baglanabilir.*!

Onceki boliimde, Miisliiman ebeveynler igin sorun kaynagi olan
diger faktorlerden bazilarini ele almistik. Ulemadan kimisi, Is-
lam iimmetinin, [slam’in gergek &gretilerinden sapmast nedeniy-
le mevcut sefil durumla kars: karsiya olduguna isaret etmislerdir.
Hal béyle olunca, bizim kurtulusumuz da Allah’a teslim olmakta
yatmaktadir. Mislimanlar, Kuran ve siinnet 6gretilerine gore
hareket etme yoluna giderse, bugiin bile diinya lideri olmamalari
i¢in higbir sebep yoktur. Ayrica cinsiyet ve cinsellik konusunda
cehaletin pengesindeki insanhigin, Islam’in rehberligi ile kendisi-
ne daha huzurlu bir yol gizebilecegi diisiiniilmektedir.

Aslinda Islam, cinselligi, yeryiiziinde insanin varligini siirdiir-
mesinin bir parcasi olarak kabul etmekte ve erkek ile kadin ara-
sindaki iliskiyi, evlilik ve aile kurumu altinda mesru kilmaktadir.
Dolayisiyla, cinsellikle ilgili sorunlara iliskin eksiksiz ve 6zgiin
bilgiler vermektedir. Bununla birlikte Miisliiman ebeveynlerin
ve din adamlarinin, insan hayatinin bu énemli yoniint géz ardi
ettiklerini gormek de hayal kiriklig1 yaratmaktadir. Cuma hutbe-
sinde; evlilik, cocuk bakimi, eslerin birbirlerine olan haklar1 ve
yiikiimliliikleri, evlilik haklar: gibi konularda neredeyse hig bilgi
bulunmamaktadir. Aile ile ilgili konularin ele alinmasindaki bu
ihmalin bir sonucu olarak Miusliiman toplum; aile i¢i istismara,
siddete, kadinlara zulmedilmesine ve evlilik i¢i uyumsuzluga yol
acan bircok psiko-sosyal sorunla karsi karsiyadir ve bu durum-
lar bosanma oranlarinin artmasina neden olmugtur. Miisliiman
toplumlardaki gengler ve yasllar (erkek ve kadin), bosanmanin
Allah nazarinda ne kadar igreng oldugunu bilselerdi, bosanma
oranlar1 bu kadar yiiksek olmazdi. Ayni sekilde gen¢ bir adam,
bosanma siirecini dogru usil ile yiirtitmenin yollarin: bilseydi,
bosanmak, daha az hukuki anlagmazlik icerir ve aileler i¢in daha
az yipratict olurdu.

134



Cocuklara Cinsellik Egitimini Kimler Vermelidir?

Ugiincii sorunun en basit cevabi “herkesin kendi roliinii oynama-
s1 gerekir”*% Cevap ¢ok basit goriiniiyor ancak ¢ok boyutlu oldu-
gu icin detayli olarak tartigilmasi gerekmektedir. Shahid Athar®®,
cocuklarin cinsel egitime ihtiyaci olup olmadigindan bahseder-
ken, yavru bir 6rdegin nasil ylizecegini soyleyen dogal i¢giidii-
stine dikkat ¢ekmistir. Daha da ileri giderek “Ne de olsa binlerce
yildir erkekler ve kadinlar herhangi bir resmi egitim almadan
cinsel birliktelik yagamaktadirlar. Pek ¢ok geleneksel medeniyet-
te, cinsellik egitimi evlilikten sonra ve deneme yanilma ile basla-
maktadir. Bazi ciftler, bunu digerlerinden daha hizli 6grenmekte
ve bir partnerin cinsel algis1 ve disavurumundaki farklilik nede-
niyle digerlerinden daha iyi yapmaktadir” demistir. Bu argiiman-
larin artilarini ve eksilerini ele almadan, ¢cocuklarimiza cinsellik
egitimi vermeye gerek olmadigini varsaymali miy1z? Daha once
de belirtildigi gibi bugiinlerde normal olarak ¢ocuklara ve er-
genlere verilen cinsellik egitimi, artik siire¢ ve cinsel aktivitenin
sonuglar1 hakkindaki bazi talimatlarla sinirl degildir. Cinsellik
egitimi kavrami, genellikle gelismis iilkelerdeki ilk ve ortaokul-
larda 6gretilen cinsel iligki hakkindaki bilgileri ifade etmektedir.
Bunun aksine cinsel saglik egitimi yasam boyu bilgi edinme, tu-
tum ve degerler olusturma stirecine karsilik gelmektedir. Cinsel
saglik egitimi; cinsel gelisimi ({ireme organlarinin anatomisi ve
fizyolojisi), tireme sagliginy, kisilerarasu iliskileri, sevgiyi, yakinli-
&1 ve beden imaj1 ve cinsiyet rollerini kapsamaktadir. Bu nedenle
cinsellik egitimi, cinselliginin; biyolojik, sosyo-kiiltiirel, psikolo-
jik ve dini boyutlarini ele almaktadur.

Miisliiman toplumlarda, cinsellik ile ilgili konular1 ¢ocuklarry-
la rahatlikla tartisabilen ¢ok sayida ebeveyn bulunmamaktadir.
Ebeveynlerin ¢ogu, gocuklarina bu tarz bilgileri verme noktasin-
da oldukga ¢ekingendir. Bu ¢ekingenlige ek olarak, ¢ocuklarinin
sorduklar1 sorularin cevaplarini bilmeme durumunda utanma
duygusu da giindeme gelebilmektedir. Modern bilgi ve teknoloji
¢aginda, ¢ocuklarin eskisinden ¢ok daha erken yaslarda ergenlik
yasadigy, olgunlastigi ve diiglin gecesi onlarla cinsellik hakkinda
konusma giinlerinin geride kaldigi unutulmamalidir. Modern
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¢agda yasayan bir cocugun, cinsellik hakkinda daha erken yasta
bilgi sahibi olmasi gerekmektedir ve bu konuyu onlarla tartigmak
i¢in ¢ok uzun siire bekleyen ebeveynler, zamanindan ¢ok once
bityiikanne ve bityiikbaba olma riskini almaktadirlar. Bu durum,
ebeveynler ve cocuklar arasinda; gocukluk, ergenlik 6ncesi yillar,
ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemleri boyunca acik ve diiriist
bir iletisim kurmay: gerektirmekte ve bu da onlarin cinsel ola-
rak saglikl yetiskinler haline gelmeleri i¢in temellerin atilmasina
yardimci olmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore: “Ebeveynler,
cinsel egitici olarak rollerine olumlu, onaylayici yollarla yak-
lagtiklarinda, gengler cinsel agidan saglikli kararlar vermede ve
sevgi dolu iliskiler kurmada daha basarili olmaktadirlar. Soru-
lara diirtistge yanit veren ebeveynler, ¢ocuklar: i¢in bir kaynak
olmakta, duygularini ve degerlerini ifade edip, cinselligi ve sa-
mimiyet ihtiyacin1 yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak tasvir
eder ve kendilerine saygi duyan ve sorumlu davranan genglerin
yetismesinde 6nemli rol oynarlar”** Cocuklara cinsellik egitimi
vermenin bagka bir yolu daha vardir. Bu siirece; ebeveynler, 6g-
retmenler, din adamlar1 dahil oldugu i¢in rollerinin de gézden
gecirilmesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin Rolii

Cinsellik egitimi, yalnizca okullarin sorumlulugunda degildir.
Nitekim ¢ocuklara ve ergenlere cinsellikle ilgili bilgi verme gore-
vi her zaman ebeveynlerin sorumlulugunda olmustur ve ebevey-
nler, bu tiir konular1 onlarla konugmak i¢in en uygun firsatlara ve
¢ok fazla zamana sahiptirler. Dogduklar1 andan itibaren sevgiyi
ebeveynlerinden 6grenen ¢ocuklar, bebeklik ve ilerleyen zaman-
larda; konusurken, giyinirken, temizlik yaparken ebeveynlerden
Ogrenmeye devam etmektedirler. Bes ile on yaglar1 arasindaki
¢ocuklar, bazen ‘doktor ve hasta’ oyununu oynadik¢a ve zaman-
la ergenlik ¢agina girdikge anne babalarindan, biiyiiklerinden ve
sosyal gevrelerinden bir¢ok degeri ve cinsel davranisi 6grenmeye
devam etmektedirler.

Cocuklarla cinsellik hakkinda konusmak ebeveynlerinin ana
sorumlulugu olarak goriilse de giiniimiizde bir¢ok faktor ebe-
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veyn-cgocuk iletisimini engellemektedir. Bu durum sadece Miis-
liman tilkelerde degil ayn1 zamanda cinsellik hakkinda tartigma
ve hatta uygulama gibi tabularin bulunmadigi Bati iilkelerinde de
gecerlidir. Onemli bir calisma, ebeveynlerine ve ailelerine bagh
olduklarini belirten ergenlerin, cinsel iligskiye baslama yasini ge-
ciktirme olasiliginin diger genclere gére daha miimkiin oldugu-
nu gostermistir.”*® Buna ek olarak arastirmalar “ebeveynleri si-
cak ve samimi olan ve kendilerine daha fazla psikolojik 6zerklik
taninan genglerin, bu unsurlara sahip olmayan genglere oranla
okulda daha ¢ok sey basardiklarini, daha az depresyon ve kaygi
yasadiklarini, 6zgiiven ve 6z sayg1 6lgiitlerinde daha yiiksek puan
aldiklarini gostermigtir”**® Bagka bir ¢alisma ise ebeveynleriyle
daha 6nce cinsellik hakkinda konustuklarini bildiren genglerin,
bir partnerle HIV/AIDS hakkinda iletisim kurabilme olasilig1-
nin, ebeveynleriyle bu tiir tartiymalara girmemis olanlara gore
yedi kat daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir.**” Genel olarak
ebeveyn iletisimi ve destegi ergenlerde gelisimsel, sagliksal ve
davranigsal sonuglarla iligkilidir.?® Pek ¢ok kiz ve kadin ergenlik
doneminde en iyi bilgi ve destek kaynaginin anneleri olduguna
inanmaktadln269,270,271,272,273

Ebeveynler ve gengler arasindaki iletisim eksikligi, davranis ve
tutumlar1 etkilemektedir. Aragtirmalar “ebeveyn sicakligindan,
sevgisinden veya ilgisinden yoksun olan genglerin; duygusal s1-
kinti, diistik 6z saygi, okul sorunlari, uyusturucu kullanimi ve
cinsel agidan tehlikeli davranislar gosterme olasiliginin daha
yiiksek™"* oldugunu bildirmistir. Genglerle cinselligi konusur-
ken yardima ihtiyaci olan pek ¢ok ebeveyn, genglerin cinsellikle
ilgili ihtiyag duydugu tiim bilgileri saglayamaz ve genglere cin-
sellikle ilgili bilgi verenler ise yukaridan asagiya bir iletisim tarzi
benimseme egilimindedir.*** Dogum kontrolii ve diger cinsel
saglik konular1 hakkinda bilgi veren ebeveynlerin bilgileri yanls
veya eksik olabilir.*”* Kaliteli cinsel saglik egitiminin, cinselligin
yonlerine iliskin daha yiiksek bilgi diizeyleri ve ebeveynlerle cin-
sellik konusunda agik ve verimli iletigim kurma becerisi ile iligkili
oldugu bildirilmektedir.*”>
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Okullarin Rolii

Avrupa ve Amerikadaki okullarin, ¢ocuklara cinsellik egitimi
vermedeki roliinii kisaca ele almak 6nem tagimaktadir. Tam 6g-
renme yaklagimi, bircok gelismis ve gelismekte olan tilkede re-
vagtadir. Pek ¢ok {ilke ve uluslararasi kurulus, tiim okul yaklasi-
min1 yansitmak i¢in farkl terimler kullanmaktadir. Cinsel saglik
egitimine yonelik tim okul 6grenme yaklasiminin odak noktast,
cinsellik egitimini sinifta, okul ortaminda, ebeveyn ve yerel top-
luluk katilimiyla 6gretmektir. Diinya Saglik Orgiitii, Saglk, Egi-
tim Bagarilar1 ve Gelisim i¢in Okul Ortakligi Olusturma Teknik
Toplantis1 Raporuna gore:

“Okullarin temel rolii, 6gretme ve dgrenmedir ancak aym zamanda
¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenleri igin saghg ve gelisimi tesvik etmek
icin benzersiz kaynaktir. Egitim, saglik ve diger sektorler sosyal ve eko-
nomik dezavantajlarin etkisini azaltarak, genglerin tam potansiyelini
ortaya koymalari icin ortaklar olarak birlikte ¢alismalidir. Okul te-
melli saglik, egitim ve kalkinma girisimleri araciligiyla, son on yilda
iyilestirilmis saglik ve egitim sonuglarina ulasmada énemli ilerleme
kaydedilmistir. Etkili bir okul programinin temel bilesenlerine iliskin
fikir birligi; politika, becerilere dayali saglik egitimi, destekleyici bir
sosyal ve fiziksel cevre, toplum ortakliklar: ve okul saghg: girisimleri-
ni uygulama konusunda onlarca yillik deneyimden elde edilen saglik
hizmetlerini icermektedir.*"®

Ingilterede, Egitim Bakanligy; kisisel, sosyal, saglik ve ekonomik
(KSSE) egitim yoluyla SIE’nin sunulmasina iliskin kilavuz yayin-
lamigtir.”” Tavsiyeleri ise su sekildedir:

o Bilgi, beceri, tutum ve uygun 6gretim yontemlerini gelis-
tirmeye vurgu yapilmalidir.

o Ilkokullar, hem erkeklerin hem de kizlarin ergenlik basla-
madan 6nce bilgi sahibi olmalarini saglamalidir.

« Ogretmenler, geng erkeklerin yan1 sira geng kadinlar1 da
icine alacak etkinlikler diizenlemelidir.

o DPolitikalar; ebeveynler, gencler, 6gretmenler ve yonetici-
lerle istisare iginde gelistirilmelidir.
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« Ogrenme giicliigii yasayan ve &zel ihtiyaglari olan ¢ocuk-
larin ihtiyaglarinin uygun sekilde karsilanmasi okullarin
gorevidir.

o Ergenlik, adet kanamasi, dogum kontroli, kiirtaj, giivenli
cinsel iligki, HIV/AIDS ve CYBE'ler kapsama alinmalidir.

 Cinsel yonelim veya etnik kokene bakilmaksizin tiim 6g-
rencilerin ihtiyaglari karsilanmalidir.

« SIE, KSSE ve vatandaslik miifredatinin bir parcasi olarak
planlanmali ve sunulmalidir.

Ingilterede SIE 11 yagindan itibaren zorunludur. Cinsiyet ve ilis-
ki egitiminin bazi béliimleri, ulusal miifredatin bir pargas: oldu-
gundan zorunludur (biiyiimenin ve iiremenin biyolojik yonleri
gibi) ancak ebeveynler isterlerse ¢ocuklarini diger tiim cinsiyet
ve iliski egitimlerinden ¢ekebilmektedirler.””® Birlesik Krallik'ta
on sekiz yasin altindaki 20.000den fazla gengle yapilan bir ankete
gore; ylizde 40'inin aldiklart SIEnin ya zayif ya da ¢ok zayif ol-
dugunu diistindiigi, erkeklerin yiizde 61’1 ve kizlarin yiizde 707,
okuldaki kisisel iligkileri hakkinda herhangi bir bilgisi olmadigi-
n1 ve yiizde 73’ii, SIE'nin on ii¢ yagindan énce dgretilmesi gerek-
tigini distinmektedir.?”

Pek ¢ok iilkede cinsellik egitimi hassas, dini ve politik bir mese-
ledir. Ornegin Islam iilkelerinde ahlaki degerlerden yoksun, se-
kiiler cinsellik egitimi kabul edilmemektedir ve cinsellik egitimi,
Islami bir bakis acisiyla Kur'an ve siinnet tarafindan emredilen
evlilik hayati ve aile hayat1 baglaminda sunulmalidir. Islami cin-
sellik egitimi, genglerin saglikli, sorumlu ve tatmin edici cinsel
yasama sahip olmalari i¢in ihtiya¢ duyduklar: temel araglari sag-
layabilir. Cinsiyet ve cinsellikle ilgili Islami kurallar sabittir ve
Bat1 yonelimli toplumlarin degisen degerleri ile degismemekte-
dir. Bu baglamda cinsel saglik egitiminin okullarda uygulanmasi
dikkatli bir planlama gerektirmektedir.
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Hekimler

Pek ¢ok iilkenin tip dernekleri ve meslek orgiitleri, hekimlerin
genglerle ve yetiskinlerle cinsel saglik sorunlari ve cinsel davra-
niglar hakkinda danigmanlik konusunu ele alan politik beyanlara
sahiptir. Buna ek olarak bazi kuruluslar, genglerin kapsamli bir
egitim hakkina sahip olduguna ve bunun cinsel saglik egitiminin
onemli bir bileseni olduguna inanmaktadir. Bu baglamda cinsel
saglk ise:

“Fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve ruhsal boyutlari iceren, yasam
stiresi boyunca cinsellikle iliskili bir rahathk durumudur. Cinsel saglk,
insan saghgimn igsel bir unsurudur ve cinsellige, iliskilere ve iiremeye
karsy; baski, korku, ayrimcilik, damgalama, utang ve siddet icerme-
yen pozitif, adil ve saygili bir yaklasima dayanmaktadir. Ayrica cinsel
aktivitenin yararlarim, risklerini ve sorumluluklarim anlama beceri-
sini icermekte hastaliklarin ve diger olumsuz sonuglarin onlenmesi ve
bakimini ve cinsel iliskileri gerceklestirme olasiligini da icerisinde ba-
rindirmaktadir. Cinsel saglk; bireyler, aileler ve topluluklar icin sag-
ikl sonuglar: destekleyen politikalar, uygulamalar ve hizmetler dahil

olmak tizere sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglamdan etkilenmektedir”
280,281,282,283

Hemsireler, pediatristler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve saglik egi-
timcileri de d4hil olmak tizere saglik hizmeti veren ve sosyal ba-
kim saglayan kisiler, gengleri cinsellik ve cinsel saglik konusunda
egiten baglica kisilerdir. ABD'de Ulusal Onleme Stratejisi ve Sag-
likl1 Insanlar 2020 programy, cinsel saglik hizmetlerine erisimi ar-
tirmayi, cinsel saglik egitimini vurgulamay1 ve HIV déhil olmak
tizere CYBE taramasini tegvik etmeyi 6nermektedir.”>** Birlesik
Krallik'taki gostergeler, bazi genglerin dogum kontrolii hakkinda
bilgi ve tavsiye almak i¢in pratisyen hekimlerin muayenehaneleri
de dahil olmak tizere toplum yararina hizmet veren kurumlari zi-
yaret ettigini gostermektedir.***** Gostergeler ayrica saglig: etkin
bir sekilde gelistirmeye yonelik ve egitimsel miidahalelerin temel
ozelliginin, teorik davrams degisikligi modellerinin veya bu mo-
dellerin bilesenlerinin miidahale gelistirme ve uygulama yapisina
bir temel olarak esas alinmasi gerektigini gostermektedir.*>*>
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Bununla birlikte bircok hekimin, ergen hastalariyla ilk muayene
sirasinda cinsel saglik sorunlari hakkinda konusmadiklarini gos-
teren kanitlar vardir.? ilk muayene sirasinda hem ergenler hem
de bir¢ok hekim, cinsel saglik sorunlarini konusmaktan rahatsiz-
lik duymaktadir.?®” Gizlilik konusu ergenler i¢in bir endise kay-
nagidir.”®® Bazen ergenlerin ilk temas noktasi niteligini tasimasi
sebebiyle saglik ve sosyal bakim uzmanlari, cesitli zorluklarla
kargilasabilmektedirler. Bununla birlikte “cinsellik ve cinsel dav-
ranig konularinda hasta bakimina yaklagimin, ince ama elestirel
yollarla yeniden gercevelendirilmesi gerekecegi” tartigilmaktadur.
Bu zorlugun istesinden gelmek i¢in hem saglik gorevlilerinin
hem de hastalarin, yasam boyu cinsel saglig1 anlamak ve bunu
tesvik etmelerini saglamak amaciyla girisilen egitim ¢abalarinin,
daha kapsamli bir yaklagimi desteklemek tizere degismesi gere-
kecek .28

Sosyal Medyanin Kullanimi

Sosyal medya, Scylla ve Charybdis®* seklinde iki ucu keskin bir
kili¢ haline gelirken sosyal degisim i¢in bir platforma doniigmiis-
tir. Ayrica cinsellik egitimini yeniden etkinlestirme potansiye-
line sahip olmakla birlikte, ayn1 zamanda cinsel ihlalin diinya
capinda tegvik edilmesinin bir yoludur. Internet, cep telefonlari,
Facebook, Instagram, WhatsApp ve videolar yoluyla elde edilen
bu dijital bilgiler, giderek daha fazla cinsellik iceren kaynaklar
haline geliyor. Bununla birlikte sosyal medya, cinsel davranisla
ilgili mesajlarin iletilmesinde 6nemli bir kullanim potansiyeline
sahiptir.

Sosyal ag siteleri, uygulamalar ve kisa mesaj hizmetleri de dahil
olmak tizere dijital medya, cinsel saglik miidahale ile ergenlere
ulagsmak icin giderek daha fazla kullaniliyor ve arastirmalar, bu
tiirlit miidahalelerin ¢esitli cinsel saglik ile ilgili bilgi ve davranisi
iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir.??!,29%293,294.295

Sosyal medya artik 6zellikle hassas konular hakkinda bilgi arayan
gengler icin bir kaynak haline gelmistir.">** Sosyal medya veya
dijital diinyanin tehlikeli yonii, buradaki bilgilerin kalite ve giive-
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nilirliginin olmamasidir.>*** Sosyal medya siteleri ve platformlars,
cinsellik egitimi alaninda birey ve halk sagligini gelistirme po-
tansiyeline sahiptir ancak bunlarin akillica ve dogru bir sekilde
kullanilmas: gerekir. Cinsellik egitiminde sosyal medya kulla-
niminin saglik ve sosyal bakim meslekleri agisindan etkinligini
incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Ruhban Sinifinin Rolii

Yukaridaki paragraflarda genglere cinsellik egitimi verilmesinde
ebeveynlerin, okullarin ve saglik¢ilarin roliinii inceledik. Asa-
gidaki bolimde ise gengleri insan yasaminin bu 6nemli yoni
hakkinda egitmede (baska bir dnemli kaynak olmas: gereken)
Hiristiyan din adamlarinin roliinii ele alacagiz. Ancak Avrupa,
Amerika ve bagka cografyalardaki cinsel saglik egitimini anlamak
i¢in 6nce Hristiyanlik tarihine g6z atmamiz gerekiyor. Viktorya
donemine (1837-1901) kadar dindar ve ahlakli bir adam cinsel
iliskiden kaginirken ve sadece evlilik diginda degil, evliyken de
cinsel a¢idan ¢ok mesafeli davranirdi. Cinsel haz, 6zellikle kadin
icin uygun bir hedef degildi. Insanlar evlilikten uzaklastirilmis
ve evliligin, din ve dindarlikla tutarsiz oldugu iddia edilmistir.
Kadinlar, “ilk giinah™ isleyenler (Incil'in ileri siirdiigii gibi Hz.
Havvanin bir agacin yasak meyvesini yemesi) ve cehennemin
kapilari olarak kabul edilmis ve bu nedenle Hz. Aden’in gékten,
diinyaya gelisinde etkili olduklar1 disiiniilmustiir. Bu nedenle
cinsel iligkiye haz almaksizin yalnizca tireme i¢in izin verilmis-
tir. Seyyid Ebu’l-Ala Mevdudi bu konuyla alakali sunlar1 ifade
etmektedir:

“18. yiizyilda Avrupali filozoflar ve yazarlar, bireyin topluma kar-
st haklar: lehine seslerini yiikselttiklerinde ve 0zgiirliigiin borusunu
¢almaya basladiklarinda aslimda Hiristiyan ittifakinin getirdigi an-
ti-sosyal ahlak ve yasam sistemine saldiriyordu. Ronesansin Avrupali
mimarlarimn, bu anti-sosyal sistemin dikkatini dagitmasi, Fransiz
Devriminin yolunu agt1.” *
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Hassan Hathout ise sunlar1 ifade etmektedir:

“Cinsel devrim zenginligin, demografinin ve bir hapin tiriintidiir. Bi-
reysellik tizerinde biiyiik etkiye sahip bir toplumda kendini gercekles-
tirmek, her cinsel hevesi bir ihtiyaca ve dolayisiyla bir hakka doniis-
tiirmiistiir” >’

Benzer sekilde Rizvi cinsel devrimi 6zetleyerek sunu bildirmistir:

“Bu devrim Bati toplumunu diger u¢ noktaya tasimis ve onu diinya-
nin gordiigii en miisamahakar, ¢apkin ve disiplinsiz bir toplum haline
getirmistir” 2%

Fransiz Devrimi, gen¢ kusaklara ayrica hi¢bir ilahi glictin insan-
liga cinsel davranislarinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bir ka-
nun dayatmadigini 6gretirken, cinsel yasag1 uygulama yetkisine
sahip herhangi bir dini kurumun olmadigini da iddia etmistir.
Bu nedenle Bati iilkeleri, 6zgiir cinsellik kavramini benimsemis-
ler ve geng nesiller, istedikleri zaman istedikleri yerde ve istedik-
leri kosulda higbir yaptirim olmadan cinsel iliski yasayabilecek-
lerini diisiinerek biiytimiislerdir. Bu da Tanrrya olan inanglarin
yok etmistir.?*

Kilise aslinda gengleri cinselligin Tanridan gelen bir armagan ve
insan olmanin ayrilmaz bir pargasi oldugu konusunda egiterek,
onlarin inanglarini giiclendirmesi i¢in en uygun destegi vere-
bilmeli ve genglere giivenli cinsellik bilgilerinin yani sira sadece
yoksunluk sloganlarinin olumsuz sonuglarindan kaginmalarini
soyleyebilmeliydi. Kisacasi ruhban smifinin, ¢ocuklarini cinsel
temasta neyin uygun neyin olmadig konusunda erken yasta bil-
gilendirmis olmast gerekiyordu. Cinselliklerine iliskin olumlu
bir rol modelin bulunmamasi nedeniyle mevcut nesil cocuklar,
viicutlarinin korunmasina iliskin saygi eksikligi hissetmislerdir.

Bu kisa ge¢misi inceledikten sonra genglere cinsellik egitimi
verilmesinde din adamlarinin roliinti anlamak daha kolay hale
gelmistir. Aslinda cinsiyet ve cinsellik, cemaat diizeyinde tartis-
mali bir konu olarak kalirken Hiristiyan dini liderler, cinsellik
egitimini ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki 6zel bir alan olarak
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gormiisler ve bu konuya déhil olmak istememislerdir. Onlarin
goriisiine gore farkli ebeveyn gruplari, gocuklar: i¢in hangi bilgi-
lerin uygun oldugu konusunda farkl: diisiincelere sahip olacak-
tir. Ruhban sinifi bu konuda sessiz kaliyor gibi goriintirken ayni
zamanda misliiman din adamlar1 agisindan da durumun bir¢ok
Miisliiman tilkede ¢ok farkli olmadig: belirtilebilir. Ayrica dindar
insanlarin bu “higbir sey séylememe” politikasinin sonuglarini
ve etkisini muhtemelen goziinde canlandirmadiklar1 da séylene-
bilir.

Sonug

Ya “hayir deyin” ya da “hi¢bir sey sdylemeyin” sdylemleri ile il-
gili sorun, her iki yaklasimin da dini toplulugu, biitiin bir geng
neslin kalplerinde ve zihinlerinde devam eden konusmalardan
uzaklagtirmasidir. Amerikadaki genglerin yarisindan fazlasinin
cinsel olarak aktif oldugu diisiiniildiigiinde, her giin milyonlarca
gencin bu sorunlarla nasil bogustugu net degildir. Eger ruhani li-
derler de genglerin boylesine 6nemli bir endisesi olan bir konuda
sessiz kalmayi tercih ederse kilisenin alakasiz gériinmesi sasirtic
olmamalidir. Ayni sonug¢ Miisliiman iilkeler igin de miimkiindiir.
Farkl: bir alternatif olabilecegini diisinmeden veya bu konuda
herhangi enstriiman gelistirme siireci igerisinde bulunmadan,
Batrda olup bitenlerin “kotii ve uygunsuz” oldugunu sdylemek,
Miisliimanlara uygun degildir. Bu baglamda tehlikede olan ¢ok
daha 6nemli bir sey de var. Kilisenin (veya dini kurumlarin) as-
linda sessizlikle 6grettigi sey, cagdas zorluklarin tistesinden gel-
meye yardimct olmuyor. Kilise, Batida bilim ve din arasindaki
catismadan c¢oktan geri ¢ekilmistir. Bu nedenle bu durum, kilise-
nin bugiiniin gengliginin karsilastig1 zorluklari cesurca ele almasi
i¢in bir firsattir.

Miisliiman {ilkelerdeki bilginlerin ve dini liderlerin de Batidaki
Hiristiyan din adamlarinin mesajini ciddi bir sekilde not etmele-
ri gerektigi soylenebilir. Miisliiman iilkelerdeki genglerin cinsel-
lik egitimi ile ilgili durumlarinin ¢ok da farkli olmadig: zaten tar-
tistlmigtt. Ne yazik ki genglerin yasamlarinda cinsellik egitiminin
yerinin ne olmasi gerektigi konusunda samimi ve tam olarak
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konusmay1 basaramadilar ve bu rehberlikten yoksun olan geng-
lerin arzulari, onlar1 diledikleri bilgiyi; televizyon, sosyal medya,
internet gibi daha az 6zgtin kaynaklardan aramaya tesvik etmis-
tir. Bati sistemini sadece elestirmek uygun degildir, bunun yerine
Miisliiman alimler cinsellik egitimi baglaminda, genel olarak in-
sanligin ve 6zelde Miisliimanlarin kars: karsiya oldugu karmagik
sorunlar1 ¢6zmek icin 6ne ¢itkmalidir. Bu sekilde sadece Miislii-
man {lkelerdeki genglerin degil, ayni zamanda insanlhigin da diz-
ginsiz cinsel anarsi selinden kurtularilabilecegi diisiiniilmektedir.
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9

Istami Cinsellik Egitimi

Mifredatinin Temeli
OO0

Cinsel Saglik Egitimi

Cinsel saglik egitiminin en 6nemli y6nlerinden biri, bireyin
ve toplumun saglhigidir. islam’in 6zellikle insanin refahi icin bu
6nemli yone odaklanmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Cabir, Peygam-
berimizin (sav) “Ummetim agisindan en ¢ok korktugum sey, Lut
kavminin basina gelenlerdir” diyen bir hadisini rivayet etmigtir.>®
Enes b. Malik (ra), Resulullah’in (sav) “Ilmin énemini yitirmesi,
cehaletin koklesmesi, sarabin icilmesi ve zinanin ¢ogalmasi kiya-
met alametlerindendir® dedigini aktarmigtir.

HIV 6nemli bir kiiresel halk saglig1 sorunu olmaya devam et-
mekte ve kiiresel olgekte yetiskinler arasindaki yillik yeni HIV
enfeksiyonlarinin sayisinin son yillarda®®* sabit kalmasina kargin,
bildirilen {i¢ ulusal CYBH vakalarinin -klamidya, bel soguklu-
gu ve frengi-gectigimiz yillarda arttig1 yoniinde endiseler var-
dir**® Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar da d4hil olmak tizere
hastaliklar, hem gengler arasinda hem de korunmasiz cinsel iliski
nedeniyle baby boomers nesli arasinda artmaktadir.*** Ek olarak
50-70 yasindaki insanlarda HIV tanisi orani artmistir>® 15 ila
24 yas arasindaki gengler, en yiiksek klamidya ve bel soguklu-
gu oranlarina sahiptir. CYBH diizeylerini yiikseltebilecek sosyal,
epidemiyolojik ve bireysel risk faktorlerinin bir kombinasyonu
nedeniyle homosekstieller arasinda bu konuda 6nemli artislara
rastlanmaktadlr.306,307,308,309,310,311,312,313
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Etkili cinsel saghik egitimi, gelismis iilkelerde saghga katkida bu-
lunan 6nemli bir faktordiir. Cinsel saglikla ilgili koruyucu saglik
egitimi, geleneksel olarak genglere odaklanma egiliminde olsa
da yetiskinlerin ihtiyaclarina hitap etmesi i¢in kapsayici olmasi

gerekmektedir. Etkili bir cinsel saglik egitimi programinin 6zel-
likleri:

o Davranissal aragtirmalardan gelen saglam kanitlara sahip

olmasi

o Egitimin erken donemlerde verilmesi

o Gecikmis iliskiye ve/veya korumali iliskiye odaklanmas:

o Enaz 14 saat siiren oturumlarin bulunmast

o Yeterli yogunluktaki oturumlarin organize edilmesi

o Diizenli, tutarli ve koordineli miidahalelerin yapilmasi

o Cesitli etkilesimli aktivitelerin yapilmasi

o Agik ve gercekei bilgilerin saglanmasi

o Akranlarin ve medyanin sosyal etkilerinin belirlenmesi

o+ Ogretmenler icin egitim saglanmasi

o Cocuklarin ve ergenlerin gelisim agamalarini tanimalari-
na ve bunlara tepkilerine yer vermesi

o Diger okul ve toplum temelli miidahaleler ile baglanti

ve koordinasyon halinde olmasi seklinde belirtilmekte-
dir.8,9,10,11,12,13,14

Miisliimanlar igin cinsellik egitiminin Islami degerler, ahlaki
inanglar ve dini ge¢mis baglaminda planlanmasi ve verilmesi
gerekmektedir. Bu Islami cinsellik egitimi programlarinin, deger
yargilarindan bagimsiz oldugu anlamina gelmez. Insan kiiltiirii-
niin her zaman ve her diizeyinde cinsellikle ilgili agiklamalarin
toplumsal adetlere ve cinsel davranisa uygulanan gegerli ahlak
kurallarina bagl oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu kodlarin
gelistirilmesinde elbette din baskin bir faktér olmustur. Din, in-
sanlik tarihi boyunca cinsel tutum ve uygulamalarda her zaman
6nemli bir rol oynamigtir.** Aslina bakilirsa hi¢bir insan yapimi
sistem, insanoglunun sorunlarina 6zellikle de cinsellige ve cin-
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sellikle ilgili diger bir¢ok zayif noktaya pek de mitkemmel yanit-
lar verememistir.

istam Temelli Cinsellik Egitiminin Ana Hatlari

Cesitli yontem ve igerikleriyle cinsellik egitimi ilahi talimatlar
is1ginda daha kolay anlagilmaktadir. Casiye Suresinde (45: 23)
Allah s6yle demistir:

Arzularini tanri yerine koyan, Allahin -bilgisine ragmen (sapmay:
tercih ettigi i¢in)- kendini saptirdigs, kulagini ve kalbini miihiirledigi,
goziine de perde cektigi kimseyi bir tasavvur et! Allah’tan sonra onu
kim yola getirecek? Diisiinmiiyor musunuz?

Dolayisiyla ahlaki degerlerden yoksun, dini 6gretilerden uzak ve
bir rol modelden mahrum birakilmis cinsellik egitiminin, kaos
ve felaketten bagka bir gey tiretmeyecegi sonucuna varilmaktadur.
Bu baglamda Cambridge Islam Akademisi ve Cambridge Uni-
versitesi Egitim Departmanyi, cinsellik egitimi iizerine alt1 biiytik
dinin {yeleriyle ortaklasa bir danisma seminerine sponsor ol-
mugtur.?'>3® Uzerinde anlasma saglanan bir beyanla sonlanmis-
tir. Buna gore:

o Bu beyan, cagdas cinsellik egitimine bir elestiri getirmis,
cinsellik egitimini yonettigi diisintilen ilkeleri listelemis
ve egitim i¢in ahlaki bir ¢erceve ¢izmistir.

o Buerceve evlilik 6ncesi iffet ve bekareti evlilikte ise bagli-
1181 ve sadakati tavsiye etmis ve evlilik dis1 seks ve escinsel
eylemleri ise yasaklamigtir.

o Ebeveynligin sorumluluklarini ve degerlerini savunmus-
tur.

o Ebeveynlere sayg1 ve itaat yiikiimliiliigiimiiz oldugunu ve
yaslilik veya sakatliklarinda onlara bakma sorumlulugu-
muz oldugunu kabul etmistir.

o Evlilik iliskisinin, saygi ve sevgi icerdigini dogrulamistir.
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Bununla birlikte on yil énce Ingiliz hitkiimetinin de cinsellik
egitimi konusunu ele almaya ¢alisti1 belirtilebilir. Bir genelgede
sunlar beyan edilmistir:

Cinsel davramgin fiziksel yonlerini 6gretmek, 6grencilerin kendilerini
simirlamanin haysiyetin ve kendilerine ve bagkalarina sayginin énemi-
ni diistinmeye tesvik edildigi agik bir ahlaki cerceve icinde diizenlen-
melidir ve giindelik ve rastgele cinsel aktivitenin fiziksel, duygusal ve
ahlaki risklerinin farkina varilmasina yardimci olunmahdir. Okullar,
her iki cinsiyetin de cinsel konularda sorumlu davranmas: gerektigi-
nin kabul edilmesini saglamahdir. Ogrencilerin istikrarl bir evliligin
ve aile hayatimin faydalarina deger vermelerine yardimci olunmali-
d”,..16,l7,3l7

Bu 6zel genelge, cinsellik egitiminin rastgele davranislari caydir-
digin1 gormek isteyen, Britanyada yasayan farkli dinlerin men-
suplar1 tarafindan hos kargilanmigtir. Cinsellik egitiminin evli
aile hayat1 baglaminda 6gretildigi sonucuna varilabilir.

Cinsel Iliski Egitimi ve KSSE (Kisisel, Sosyal ve Saglik Egitimi)
ogretimi iizerine istigare ile ilgili olarak “Ilkokulda iligkiler Egiti-
minde 6gretilecek en dnemli konu alanlar1 soruldugunda en sik
bahsedilen konu, aile iiyeleriyle gii¢lii iliskiler kurma ve farkl
aile bilesimleri hakkinda farkindalik déhil aile iligkileridir.(n =
7,778,% 52)'® “Cocuklar1 ve gengleri agir1 cinsel baskidan ve
cinsel istismardan koruma endiselerine ragmen Kkiiltiir, genglerin
kendi ‘bilingli se¢imlerini’ yapma hakkini agsamali olarak onay-
lamistir. Sonug, en azindan gengler icin ahlaki belirsizlik ve kafa
karigiklig1 ortaminin yaratilmasina neden olmustur™" Gengle-
rin cinsiyet ve cinsel iliski konusunda bilingli se¢imi, ahlaki ve
manevi bir ¢erceve icinde olmalidir. Bununla birlikte aile, cocuk-
larin ve genglerin ahlaki 6zerkligi baglaminda “en uygulanabilir
ve arzu edilen™? olmaya devam etmektedir. Athar gibi bazi aka-
demisyenler ise sunlar1 dnermistir:

“Islami cinsel egitim, erken yaslardan baslayarak evde égretilmelidir.

Anatomi ve fizyoloji egitimi vermeden once Yaradana olan inancin
iyice yerlesmis olmasi gerekir. Dostoyevskinin dedigi gibi “Tanr1 olma-
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dan her sey miimkiindiir” yani Tanr1 inancinin veya farkindaliginin
olmamast, yanhs yapmaya olanak saglamaktadir™*

Ebeveynlerin “hala ilk egitimcinin normatif roliinii korudukla-
r17*2 ve genglerin ihtiya¢ duydugu ve gerekli ahlaki ve manevi
kaynaklar1 sagladiklar: iddia edilmektedir.

Asagidaki béliimde Islami ilkelere dayali cinsellik egitiminin
genis bir 6zeti sunulacaktir. Son yillarda birka¢ akademisyen ve
kurulusun Batidaki cinsel saglik egitiminin, Islami perspektifiy-
le de ugrastigini belirtmek ¢ok 6nemlidir.?* 3* 3% 326 Glintimiiz
Miislitman toplumunda yaygin olan ikiyiizliliigiin ortadan kal-
dirllmasina yonelik dogru bir cinsel saglik egitiminin, olumlu
bir adim olacag diisiiniilmektedir. Ayni zamanda cinsellige kar-
s1 daha rasyonel bir tutum gelistirilmesine yardimeci olmasi da
muhtemeldir.#*>?¢#73>” Hassan Hathout sunlar1 sdylemistir:

“Cinsellikle ilgili gercekler, cocuklara biiyiidiikce yaslarma uygun bir
sekilde hem aile hem de okul tarafindan égretilmelidir. Bu Islami ide-
oloji baglaminda yapilmahdir ki genglik, fizyolojik bilgi edinmenin
yan sira cinsel iliskilerin kutsalligimin da tam olarak farkina varsin.
Islami biling gelistikten sonra cinsellik egitiminden kaginmak igin hic-
bir neden yoktur, daha ziyade dogru o6gretileri vermek, bunu sansa
ve yanlis kaynaklara birakmaktan ve bununla birlikte ortaya ¢ikan
sugluluk duygusunun barindigi sessiz atmosferden daha iyidir?

Islami ilkelere dayali cinsellik egitiminin genis cercevesini ele
alirken, ¢ocuklarin yasina ve gelisimine gore ayrintili miifreda-
tin, miifredat gelistirme uzmanlar1 ve pedagoji uzmanlar: tara-
findan yazilmasi gerektigini anlamak 6nemlidir.

Cinsellik Egitiminin Genis Ozeti: Cinsel Biiyiime ve
Gelisim: Ureme Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Geng kizlarda tireme organlarinin gelisimi ve islevleri nedeniyle
ergenlik doneminde birgok fiziksel ve psikolojik degisiklik mey-
dana gelmektedir. Ilk adet donemi hakkinda, zellikle bu siireg
sirasinda temizligin uygun sekilde yapilmasi ile ilgili olarak ye-
terli bilgi ve egitim verilmelidir. Onceden bilgilendirilmemis
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kizlarin, ilk adetleri sirasinda asir1 derecede endiseli olduklarini
herkes bilir. Cehalet ve cinsel iliskiye dair eksik bilgiler nedeniy-
le birgok gelin, diigiin gecelerinde korkudan titremektedir.?* Bu
nedenle geng kizlar; kisisel hijyen, giinliik ibadetler, orug ve ev-
lilik iligkileri hakkinda egitilmelidirler. Benzer sekilde; adet on-
cesi sendromu (AQOS), diizensiz adetler (istihaze), nifas (dogum
sonrasl kanama), menopoz, hamilelik, dogum sirasinda ve son-
rasinda bakim, yeni doganlarin bakimi, emzirme hakkinda da
bilgilendirilmelidir.

Geng erkeklere; cinsel organlar, islevleri, ergenlik, cinsel diirti
ve rityada cinsel iligskiye bagl fiziksel, duygusal ve psikolojik de-
gisiklikler anlatilmalidir. Bazen anormalligi olmayan erkek ¢o-
cuklar cinsel olarak heyecanlanir ve bu heyecan, bosalmasina yol
acar. Genglik cehaletiyle, bu ilk erken bosalmanin uyandirdig:
zihinsel gerilim, bir sorun haline gelebilir. Abdiilvahab Bouhdi-
banin*’ aktardig: gibi fukahanin bu tiir kosullar arasinda ayrim
yaptiklar1 gibi gerceklerden de haberdar edilmelidirler, 6rnegin:

o Kalin, viskoz ve beyaz olan erkek menisi (spermi) sivi se-
kilde ¢ikmaktadir ve palmiye agacinin kokusu gibi kok-
maktadir. Bosaldiktan sonra penis eski haline geri déner.

o Kadin semeni ise giiclii bir kokusu olan ince sarimsi bir
tireme sivisidir. Bu vajinal bir sividir.

o Mezi, hafif beyazims: bir sividir. Cinsel bir oyun veya cin-
sel diigiince sirasinda penisten ¢ikar. Mezi prostat sivisidir.

o Kazi ise mezi stvisinin karsihigidir.

o Vedil cinsel iliski sonrasi ytkamadan veya idrarin kendi-
sinden sonra akan ¢ok kalin bir idrardir.

Gengler rityada cinsel iliski sonucunda gusiil alma ve evli ise cin-
sel iliski konusunda bilgilendirilmelidir. Ayrica; evlilik dig1 cin-
selligin kotii etkileri, aile yasaminin degerleri, eslerin haklar1 ve
yiikiimliiliikleri ve gocuklarin ahlaki egitimi hakkinda da egitil-
melidirler. Fiziksel saglik ve egzersiz, cinsel yolla bulagan hasta-
liklar ve uyusturucu ve alkoliin yasaklanmasiyla ilgili bilgiler de
verilmelidir.
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Ergenler (6rnegin, ortaokul diizeyinde), cinsiyetler arasindaki
iliskiden haberdar edilmelidir. Benzer sekilde lise egitimini ta-
mamlamis ve iiniversitelere giden genglere fiziksel iliski kurma-
nin tehlikeleri de anlatilmalidir ¢iinkii saglik acisindan bir risk
tasir ve [slamda bu yasaklanmustir. Her iki cinsiyete, karsi cinsten
kigilerle Islami perspektiften tek mesru iliskiye evlilikten sonra
izin verildigi bilgisi de verilmelidir. Islamda evlenmeden karst
cinsle ¢ikmaya veya onlarla beraber olmaya izin verilmez. Ayrica
HIV ve AIDS dahil olmak iizere cinsel yolla bulasan hastaliklarin
onlenmesi konusunda da bilgilendirilmelidirler.

8-16 yaslar1 arasindaki biyolojik biiyiime nedeniyle, erkek ve kiz
cocuklari bir¢ok; fiziksel, duygusal, psikolojik ve davranissal de-
gisiklik yasamaktadirlar. Bunlar erkek ve disi genital organlarinin
ve diger viicut parcalarinin tirettikleri hormonlardan kaynaklan-
maktadir. Bazen gengler viicutlarinin biiytimesi ve degisiklikleri
hakkinda endiselenirler ancak ergenlige ulasmak olduk¢a normal
bir siiregtir ve her iki cinsiyet i¢in de zor bir dénemdir. Ergenler,
fiziksel ¢ekiciliklerinin ve cinsel arzularinin farkina varmak ve
duygusal olarak ebeveynlerinden bagimsiz hale gelmek seklinde
temelde iki farkli zorlukla kars: karsiyadir. Bu agamada ¢ok fazla
rehberlige, yardima ve destege ihtiyaclar1 vardir. Yitksek hormon
salgis1 altinda cinsel istek, muhtemelen yanlis yola girmelerine
yol agacaktir. Dolayisiyla bu degisikliklerin ve gevrelerinde ha-
kim olan cinsel ortamlarin ve cinsel adetlerin olas: kotii etkileri-
nin farkina varmalar1 gerekmektedir. Bu degisikliklerin bazilar:
her iki cinste de meydana gelirken, digerleri cinsiyete 6zeldir. Bu
nedenle ergenlik donemindeki degisimler hakkinda hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarini bilgilendirmek gerekmektedir.

Ortalama olarak, erkekler 10 ile 18 yaslar1 arasinda ergenlige gi-
rerler ve bu donem giiclii cinsel duygularin ve fantezilerin zama-
nidir. Gengler bu donemde duygusal degisimlerden gecerler ve
¢ok romantik olurlar. Uyku sirasinda 1slak riiyalar gorebilirler ve
bosalabilirler. Rityada bosalmadan sonra, Miisliiman erkeklerin
gusiil almasi zorunludur. Ergenlik déneminde erkekler genellik-
le daha bagimsiz hale gelir ve ebeveynleri ile evde zaman gegir-
mektense disarida zaman gecirmeyi daha ¢ok severler. Kizlar i¢in
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de ergenlik kafa karistirici ve tuhaf bir deneyimdir. Viicutlarinin
nasil gortindiigii ve diger insanlarin genel olarak onlar hakkinda
nasil diistindiigii ile ilgilenirler. Ayrica cinsel ¢ekicilik hissederler
ve cinsel merak yasarlar. Bir kizin gogtisleri 9 ile 13 yaglar1 ara-
sinda biiytimeye baglar ve kizlar gégiislerinin boyutlar: ve sekil-
leri hakkinda endise duyarlar. Adet donemleri genellikle 11 ila
15 yaslar1 arasinda veya bazi durumlarda 9 gibi erken bir yagsta
baglar. Miisliiman kadinlar adet doneminin sonunda banyo yap-
mak zorundadur.

Temizlik

Onceki sayfalarda Islamda taharetin bazi yonleri ele alinmustir.
Asagidaki boliimde ise bu 6nemli konunun daha ayrmtil bir de-
gerlendirmesini sunuyoruz. Abdulvehab Bouhdiba’ya gére arin-
ma, bir fiziksel temizlik teknigi degil, ruhsallik icin kalic1 ve 6zel
bir arayistir.**! Temizlik kavramini daha genis bir sekilde ele alir-
ken sunu belirtmistir:

“Oncelikle pis insan, her tiirlii tehlikeye maruz kalr. Seytanlar da ona
¢ok sey yapabilir ve tam olarak saf olmadig igin onu koruyabilecek
Kuran ayetlerini okuma iznine bile sahip degildir. Zira Kurana yal-
nizca daha saf olanlar dokunabilir 6rnegin EI-Mutahharun.”

Bu nedenle giivenligi ve iyililigi ciddi sekilde sorgulanmaktadir.
O halde koruma sistemini yeniden kurmak énemlidir ve bu ayni
anda sosyal ve dini arinma olan ibadetin bir par¢asidir. Bu du-
rumun dikkatlice incelenmesi arinmanin ruhsal ve fiziksel bir
givenlik sistemi oldugunu gosterir. Dahasi fukaha tarafindan
geleneksel anlamda ciiniipliik olarak adlandirilan bosalma, adet
ve hayiz veya nifas sonucu ortaya ¢ikan bityiik kirlilik ve biiyiik
veya kiiclik abdest yapma seklinde olusan kiigiik kirlilik olmak
tizere iki tiir kirlilikten s6z eder (Ahad al Sabi Lan). Fikhi acidan
bakildiginda, insan viicudundan ¢ikan her sey, gaz, siv1 veya kati,
saf olmayan ve kirli olarak algilanir. Viicudun tiim digkis: saf de-
gildir ve kirlidir 6rnegin; gaz, adet kany, idrar, digki, sperm, kan,
irin vb. Son olarak bedensel bosaltimin iki yolu saf tutulmalidir
dolayisiyla dogal ihtiyaglarla iligkili ritiiel bigimleri olan istinca
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ve istibra, aniis ve idrar organlarini ideal saflikta muhafaza etme
sanatidir.

Aslinda fukaha, kadinin hayiz ile clintipliik hali arasinda ayrim
yaparak, adet kavramini ¢ok detayl olarak tanimlamigtir. Adet,
kadinin vajinasindan dogum disindaki anlarda ¢ikan kandir. Ge-
rekli sartlar olusmugsa caizdir. Birinci sart, 9-55 yaslar1 arasinda
gerceklesmesidir. Kan, vajinanin disina akmalidir ve bir kadin
bezde ya da i¢ gamagirinda bir miktar kan izini goriirse o kadinin
adet gordiigii séylenir. Adet kani; siyah, kirmizi, sari, limon sa-
r1s1, yesil ve gri-yesil gibi alt1 renkten biri olmalidir. Bez kurudu-
gunda degil, ¢cikarildig1 andaki rengine bakilir. Adet déneminin
gecerli siiresi en az ti¢ giin ti¢ gece, en fazla ise on giin on gecedir.
Bu bir hadis ile de dogrulanmaktadir. ibn Cahg’in kizi Hamnah,
Resulullah’a (sav) soyle demistir: “Ya Resulullah ben (giiniin-
den) fazla ve sikintili hayiz goren bir kadinim. Bu duruma ne
buyurursun (ne yapayim)? Bu beni namazdan, orugtan alikoydu.
Resulullah (sav): “Sana pamugu tavsiye ederim. Clinkii o kani
giderir” buyurdu. O kan bundan (pamugun mani olacagindan)
daha c¢oktur dedim. Bez kullan buyurdu. Kan bundan da fazla,
devamli geliyor, dedim. Bunun iizerine Resulullah (sav): iki hii-
kiim soyleyeyim. Hangisini yaparsan sana yeter, ikisine de giiciin
yeterse orasini sen bilirsin: Onlardan kuvvetli olanini se¢, sunu
bil ki bu (kanin gelmesi) ancak seytanin darbelerinden biridir.
Alt1veya yedi giin, Allah’in sana (kadinlarin adetlerinden) bildir-
digi seylerde kendini hayizli say, sonra da yikan. Temizlendigi-
ne ve paklandigina kanaat getirdiginde yirmi {i¢ veya yirmi dort
giin namaz kil ve orug tut. Ciinki bu (takdir edilen miiddet) sana
yeter. (Sthhatli) kadinlar nasil hayiz vaktinde hayiz oluyorlar, te-
mizlik giinlerinde de temizleniyorlarsa sen de her ay Gylece yap.
Eger; 6gleyi (son vaktine kadar) geciktirip, ikindiyi (ilk vaktinde)
6ne almaya ve yikanip bu iki namazi bir arada kilmaya, aksami
geciktirip, yatsiy1 6ne almaya, sonra da yikanip iki namazi birles-
tirmeye giiclin yeterse 6yle yap. Sabah namazinda yikanabilirsen
yikan (namaz kil) ve giiclin yeterse orug tut. “Resulullah (sav):
“Bu, (iki namaz birlestirerek ikisi i¢in bir gusiil etmek) bana iki

isin daha sevimli olanidir*3
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Adet doneminde veya yasal olarak hapiste olan bir kadinla cinsel
iliskiye girmek kesinlikle yasaktir. Koca esini kucaklayabilir, ya-
nina uzanabilir ve gobek ve dizler aras1 hari¢ tim viicudundan
zevk alabilir. Yukarida sdylenenlere ek olarak, temizligin bagka
giizel yonleri de oldugu i¢in Allah tarafindan begenilmektedir.
Saglik ve hijyen agisindan bakildiginda, karisiyla cinsel iliskiye
girdikten sonra eslerin abdest almasi ya da yikanmasi iyidir ve
erkegi hareketlendirir. Ayrica cinsel iligkide kullanilan enerji, bu
esnada yenilenir ve ayn1 zamanda birgok idrar yolu hastaligini ve
zithrevi hastalik vakalarini 6nler.?*

Temiz olma kavramy, ilk olarak Nisa Suresinden (4: 43) ve ikinci
olarak Maide Suresinden (5: 6) ¢ikarilmistir. Mevdudi bu ayetleri
aciklarken soyle demistir:

“Arapga cliniipliik’ kelimesi tam olarak uzak ve yabanci olmak anla-
mina gelir. Islami bir terim olarak cinsel iliski yoluyla veya uykudaki
bosalmanin neden oldugu pislik durumuna atifta bulunur ¢iinkii bu,
kisiyi temizlikten uzaklastirir. Biri yolculukta ‘kirli’ olursa ve banyo
icin su bulamazsa kendini temiz kumla temizleyip, namaz kilimabile-
cegine dair bir fikir birligi vardir***

Ayrica sunlar1 da eklemistir:

“Eger bir kimse namaz kilmadan 6nce abdest almak veya yikanmak
zorunda kalir ve su bulamazsa, teyemmiim alabilir veya kisi hasta ve
abdest aldiginda veya banyo yaptiginda hastaligin kotiilesmesi tehli-

kesi varsa su olsa bile teyemmiim alabilir™®

Teyemmiim kelimesi “dénmek, bagvurmak” anlamina gelir yani
su yoksa veya kullanimi zararli ise temiz kuma bagvurulabilir.
Fukahanin ¢ogu, kisinin ellerini temiz topraga vurmasini, elle-
rini silkeleyip ve yiiziinii onlarla silmesini ve yine ellerini topra-
ga vurup ellerini dirseklerine kadar onlarla silmesini 6nermistir.
Teyemmiimiin icrasi i¢in kisinin elini temiz topraga vurmasi sart
degildir, herhangi bir tozlu sey veya kuru bir toprak parcasi da
yeterlidir. Bazi insanlar bu temizleme yontemine itiraz edebilir
ve ellerini toza vurup, onlarla yiiziinii ve ellerini dirseklerine ka-
dar silerek nasil temizlenebilecegini sorabilir. Bu yonteme psiko-
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lojik agidan bakmalar1 daha faydali olacaktir. Teyemmiim suyu
uzun siire kullanmasa bile kisinin kendini temizledigi hissine
ve ibadetlerinin temiz oldugu hissine sahip olmasina yardimeci
olur. Béylece bir Miisliiman Islami emirlerin éngérdiigii saflik
ve temizlik kurallarini her zaman goz dniinde bulunduracak ve
namazlari kilarken temizlik ve saflik durumuna titizlikle dikkat
edecektir.

islami Cinsellik Egitimi icin Diger Gereklilikler
Sosyal, Ahlaki ve Dinsel Etik

Bekaret kavrami ve bakirelik, ergenlik dénemi ve evlenmeden
once gerceklesen cinsel birliktelik siirelerinde pek ¢ok cinsel
sapmadan (mastiirbasyon vb.) uzak durulmasi i¢in akran baski-
sindan nasil kaginilacagi her miisliiman nezdinde 6zellikle geng
kesim i¢in 6nemli konulardir.

Evlilik ve Aile Kurumu

Bunlar, eglerin birbirlerine karsi haklarini ve sorumluluklarin
icerir. Tek eslilik ve cok eslilik kavramlar1 da ele alinmalidir.

o Benzer sekilde inananlarin annelerinin ve diger arkadasg-
larin (hem erkek hem de kadin) biyografileri de sunulma-
lidir. Bu baglamda Peygamber Efendimizin (sav) evlilikle-
rinin gerekgesi ve gerekliligi 6zellikle gesitli inangsizlarin
itirazlar1 ve sahte propagandalarina atifta bulunularak ele
alinmalidir.

o Aile yagsami ve ¢ocuklarin, kayinlarin, akrabalarin, kom-
sularin ve toplulugun yani sira genel olarak iimmetin ye-
tistirilmesine yonelik sorumluluklar konusunda da egitim
saglanmalidir.

o Benzer sekilde basortiisit Misliman kadinlarin yasamla-
rinda 6nemli bir unsur oldugundan, 6nemi ve diger ilgili

konular Ahzab Suresi ve Nur Suresi 15181nda 6gretilmeli-
dir.
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o Zina, fuhus, uyusturucu, cinsiyet sorunlari, feminizm, bo-
sanma, hul, miras gibi konularda 6zgiin bilgiler sunulma-

Iidar.

Aile Planlamasi ve Kiirtaj

Cogu Miisliman iilkede evlilik dis1 ve bosanilan es ile bosanma
sonrasinda cinsel iligki haram olarak kabul edilse de bir¢ok kisi,
sozde liberalizm ve modernizasyonun izinden giderek bu tir
uygulamalara déhil olmaktadir. Gengler, dogum kontrol hapla-
rinin ne zaman kullanilacagi konusunda agik bir sekilde bilgi-
lendirilmelidir. Genglerin istenmeyen gebelik korkusu olmadan,
cinselligi tecriibe etmelerine olanak saglamanin bir yolu olarak,
dogum kontroliiniin kabul edilemezIligi ele alinmalidir. Bununla
birlikte evli olmayan kizlarda hamilelige kars: 6nleyici tedbirler
yerine cinsel iliskiden uzak durulmas: (bekaret / iffet) tizerine
vurgu yapilmalidir.

o lligkilerin tartisilmasi da énemli bir yer tutmalidir. Okul-
larda, kolejlerde ve tiniversitelerde, karma egitimin yaygin
bir uygulama haline geldigi Musliman tilkelerin varlikl
katmanlarinda gengler iffetlerini nasil koruyacaklarini bil-
meli ve Islam’in belirledigi sinirlar iginde davranmalidir.

o Gebelikten korunma araglarinin, tiim diinyaya yayilmasi-
nin arkasinda gizli bir giindem oldugunu belirtilmelidir.
Hem Mevdudi**® hem de Ghulam Sarvar*’, dogum kont-
rolinlin yayilmasinin siyasi ve ekonomik nedenlerine
hakli olarak isaret etmislerdir. Ancak boyle bir politika,
temel Islami insan haklariyla celismektedir. Kiiresel olarak
Misliman bilginlerin kitlesel 6lgekte hi¢bir niifus kont-
rol politikasinin Miisliimanlara ikna edici bir sekilde uy-
gulanmamasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Bununla
birlikte gebelikten korunma, kiirtajin aksine hélihazirda
var olan bir fetiisiin 6ldiriilmesini icermez bu da fukaha-
dan kimilerinin ona kars1 hosgoriiye sahip olmasina yol
agmustir.

+ Bubaglamda Imam Gazzali, gebeligi 6nleme ve kiirtaj go-
riigleri arasinda net bir ayrim ¢izmistir:



“Dogum kontrolii, kiirtaj gibi degildir. Kiirtaj, mevcut bir varliga kars
islenen bir sugtur. Artik burada varolus baglamistir. Varolusun ilk asa-
malari, meninin rahme oturmas: ve kadimn salgilari ile karismasidar.
Daha sonra meninin kadinin rahim igindeki salgilar ile karismasimin
gebelige neden olduguna inamlmaktadir ve bundan sonra var olmaya
hazirdir. Onu rahatsiz etmek bir suctur. Daha fazla gelisip, bir yum-
ru haline geldiginde onu oldiirmek daha biiyiik bir sugtur. Bir ruh
edindiginde ve yaratihs: tamamlandiginda sug daha da agirlasir. Sug
(cenin), (anneden) canli olarak ayrildiktan sonra islendiginde, maksi-
mum ciddiyete ulagir”**

Imam Gazzali ayrica dogum kontroliiniin izin verilebilirligi hak-
kinda yazmis ve bunun uygulanabilecegi cok cesitli kosullari
siralamistir bunlar genellikle saglikla ilgili tehlikeleri ve belirli
sosyo-ekonomik faktorleri icermektedir ancak bu tiir bir dogum
kontrolii kesinlikle 6nerilmez.

Yusuf El-Karadavi'ye Gore Cinsel Sapmalar

“Cinsel diirtiiyii diizenlerken, Islamn yalmzca haram olan cinsel ilis-
kileri ve bunlara yol acan tiim yollar: degil, ayni zamanda escinsellik
olarak bilinen cinsel sapmayi da yasakladigini bilmeliyiz. Bu sapkin
eylem, dogal diizenin tersine cevrilmesi, erkegin cinselliginin bozul-
masi ve kadinlarin haklarina karsi islenen bir sugtur’*

Ayni sey lezbiyenlik icin de gecerlidir. Mastiirbasyonla ilgili ola-
rak bilginlerin ¢ogu bunun haram oldugunu diisiiniir. Imam Ma-
lik hitkmiinii ayete dayandirarak sunlari soylemistir:

“Iffetlerini korurlar, sadece esleriyle veya ellerinin altinda olanlarla
(cariyelerle) yetinirler, bundan dolay: da kinanacak degillerdir, ama
her kim bunun Otesine gecmek isterse iste haddi asanlar onlardir.
(Miiminun Suresi, 23: 5-7).3%

Mastiirbasyona izin veren kosullar, baska bir yerde tartisilmigtir.
Escinsellik (gey ve lezbiyenler) gibi mastiirbasyon ve oral seks
tartigilmalidir. Genglere dogru bilgi verebilmek i¢in bu konularla
ilgili Islami ilke ve uygulamalar kazandirilmalidir.
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10

Miisliiman Cocuklar icin
Yasa Ozel Cinsellik Egitimi:

Bazi Pratik Oneriler
OO0

Miifredat Gelistirme

Egitimde miifredat gelistirme, her zaman yasa ve gelisime 6zgii-
diir ancak bu siiregte Miisliiman genglere yonelik bu miifredatin,
Islami anlay1s i¢inde olusturulmasi zorunlu oldugu igin 6zel bir
Ozen gosterilmesi gerekmektedir. Miisliiman ¢ocuklarin gercek
Islam dgretileri ile donatilmalari igin ihtiyaglari, biligsel diizey-
leri ve ahlaki gelisimlerine de 6zen gosterilmelidir. Kaynaklar-
da cinsel saglik egitimi ile ilgili yasa ve fiziksel gelisime uygun
benzer bilgiler 6nerilmigtir,341,342313344:345346.347,348 Bynunla birlikte
Islamda egitim ve dgretimin boyutu ¢ok genistir. Detaylariyla
birlikte insan hayatinin; fiziksel, etik, ruhsal, psikolojik, sosyal ve
cinsel tiim yonlerini kapsar. Bu boliim bazi pratik uygulamalarla
Miisliiman ¢ocuklar i¢in yasa 6zel cinsellik egitimini incelemek-
tedir.

islami Cinsellik Egitiminin Amaglari

Miisliiman genglerin cinsellik egitimi ve 6gretiminin en 6nemli
amagclarindan bazilari sunlardir:

o Ergenlige bagli olarak viicutta meydana gelen fiziksel,
duygusal ve psikolojik degisiklikleri anlamak.
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o Riiyada bosalma ve adet baslangici nedeniyle seriatin
emirleri hakkinda bir farkindaliga sahip olmak.

o Zina ve mastiirbasyon gibi farkli, helal (caiz) ve haram
(yasak) fiillerin farkinda olmak.

o Esolarak birbirlerinin yiikiimliilitkleri, gorevleri ve hakla-
r1 hakkinda bilgi ve anlayiga sahip olmak.

o Gengleri, tiim yasak cinsel davranislardan kaginan, dindar
ve mutlu bir aile hayat1 siiren iyi Miisliiman vatandaglar
olmaya hazirlamak.

Ulema, cinsellik egitim ve 6gretim programini ilerleyen yaslara
ve belirli agamalarin gelisimine gore ayirmislardir.®3*

Miisliiman Cocuklara ve Yetigkinlere Uygulanan Cinsellik
Egitimi ve Ogretiminin Uygulama Asamalari

Miisliiman ¢ocuklara, genglere ve yetigkinlere cinsellik egitimi ve
Ogretimi verme asamalari gu sekilde ayrilabilir:

o Dogumdan ti¢ yasa kadar

o 3ila5yagarasi

o 5ilavyediyas arast

o 7ila 10 yas arast

o 10ila 14 yas aras1

o 14ila 16 yas aras1

o Yetiskinlik ¢ag:

Dogumdan 3 Yasa Kadar

Herhangi bir yas grubundaki ¢ocuk i¢in verilmesi planlanan cin-
sellik egitiminin en temel kurali, hi¢ kimsenin ebeveynlerden
daha iyi bir rehber ve egitmen olamayacagidir. Ebeveynler, bir
rehber ve arkadas oldugunda ¢ocuk kafasindaki sorular: sormak-
tan korkmayacaktir. Bir ¢ocuk, viicudun cinsel kisimlariyla ilgili
sorular da dahil olmak tizere konusmaya baglar baglamaz sorular
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sormaya baglar. Dogal olarak kii¢lik ¢cocuklar cinsel organlarina
ve viicudun diger bolgelerine dokunurken oldugu gibi temizler-
ken ve yikarken de kendilerini garip hissederler. Bir psikoterapist
sunu gozlemlemistir:

“Eger bir ¢ocuk organlarina dokunursa panige kapilmaya gerek yok-
tur. 3 yasindan sonra kisilerin bu davranisi dogru bulmadiklar: ve bu
nedenle baskalarinin oniinde idrar yapmaktan ve biiyiik tuvaletimizi
yapmaktan kagindigimiz gibi bunu baskalarimn yamnda yapmaktan
da kagimilmas gerektigi anlatilmalidir. Benzer sekilde etrafta ¢iplak
bir sekilde dolasmamn da uygun goriilmedigi ¢ocuga agiklanmali-
dlr.’BSO

Okul 6ncesi ¢ocuklara hijyen aligkanliklar: (6rnegin yemek ye-
meden once ellerin yikanmasi) ve davranis kurallar1 6gretilme-

lidir.

3ila 5 Yas Arasi

Bu yasa gelindiginde ¢ocuk kendi cinselliginin farkina varir ve
kiz ile erkek ¢ocuk arasinda ayrim yapabilir. Ayrica kadinlarda
idrar yapma organinin, erkeklerdekinden farkli oldugu 6greti-
lebilir ¢linkii kadinlarda penis yerine agikliklar1 vardir ve buna
vulva denir. Genellikle “Nereden geldim” gibi sorular sorabilirler.
Ebeveynler bu sorulardan kagmamali ya da ¢ocuga bah¢edeki la-
hanalarin arasinda bulunduklarini veya pazardan eve getirildik-
lerini soylememelidir. Bu asamada “Seni dogum hastanesinde
dogurdum” veya “Karnimda biiytidiin” diyerek onlar1 tatmin et-
mek yeterlidir. Anne hamileyken ve karin siskin iken ¢ocuga kar-
ninin i¢inde bir bebek oldugu séylenmelidir. Bebek dogduktan
sonra karnindan ¢iktig1 bilgisi verilmelidir. Bununla birlikte tiim
bu tiir konular dogrudan basit bir sekilde agiklanmalidir. Konus-
manin tonu ve igerigi ¢ocugun bir sir tartisiliyormus gibi his-
setmesini saglayacak sekilde olagantstii bir ilgi veya tutku ifade
etmemelidir. Belirsiz cevaplar almas1 durumunda ise ebeveynler
¢ocuklarinin giivenini kaybederler ve daha sonra akranlarindan
cevaplar almaya caligirlar.
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5 ila 7 Yas Arasi

Bu yasa kadar ¢ocuklar cinsiyetlerini anlayabilirler. Kendileri
hakkinda daha fazla sey bilmek isterler ama bunu sormak i¢in
¢ok utangaglardir. Bu nedenle bir olay ortaya ciktiginda ebevey-
nlerin bu tiir konular hakkinda konusma firsatin1 yakalamasi
gerekmektedir. Bu yasta, evliligin 6nemi agiklanabilir ve ¢ocuk-
larin ancak evlilikten sonra dogdugu soylenebilir. Geng kizlar da
gogiisleri konusunda endiselidir. Bu nedenle kizlar, ¢ocugun do-
gumundan sonra, memelerin bebek i¢in besin olan siitii tirettigi
konusunda bilgilendirilmelidir. Anneler, bebekleri baska seyler
yiyene kadar iki yil emzirebilirler. Bu yasa kadar olan ¢ocuklarin
masum ve beyaz bir sayfa gibi olmalar1 dikkat ¢ekicidir, ebevey-
nler ve 6gretmenler ne derse desin, bunlar onu koruyacaklardur.
Bu agamada ¢ocuklara Islami kitaplar verilmeli ve ebeveynler
¢ocuklari i¢cin okumalidir. Ayrica Kelime-i Tayyibe ve Kuranin
birkag kisa ayetini ezberlemeleri istenebilir. Anne de onlara Pey-
gamber Efendimizin (sav), Peygamberin hanimlarinin ve erkek
ve kadin sahabelerin hikayelerini okumalidir. Dahasi biiytik sah-
siyetlerin akic1 hikéyeleri veya Islam’in iyi rol modelleri de 6rnek
gosterilebilir. Unlii Miisliiman sairlerin baz siirlerini ve dizeleri-
ni hatirlayabilecekleri yas donemi de budur.

7 ila 10 Yas Arasi

Aslinda bu donem, ergenlik ¢agina yaklasirken ¢ocuklarin hayat-
larinda ¢ok 6nemli bir agamadir. Bu nedenle ergenlik nedeniyle
olusacak degisiklikler (6rnegin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve
duygusal) hakkinda erkek ve kiz ¢ocuklar: bilgilendirilmelidir.
Kizlara bu stire zarfinda adet ve olasi etkileri, hijyen kurallar1 ve
yeme-i¢gme hakkinda bilgi verilmelidir. Ayrica adet donemlerin-
de giyecekleri uygun giysiler hakkinda ve bu dénem sonunda
banyo yapmalar1 konusunda da bilgilendirilmelidirler.

Benzer sekilde ¢ocuklara uykuda bosalma ve hijyen kuralla-
r1 hakkinda ozellikle de ne zaman banyo yapmalarinin gerekli
oldugu anlatilmalidir. Erkek ¢ocuklara da 1srarla ancak nazikee
ne tek basina ne de arkadaslar1 ile mastiirbasyona ve escinsellige
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basvurmamalar1 gerektigi anlatilmalidir. Utangaglik nedeniyle
cinsel konularla ilgili dogru tibbi ve dini bilgilere ulasamazlar-
sa ya da bu bilgiler yeterince kapsamli degilse, yanlis inang ve
endiselerin kurbani olurlar. Bu sekilde giinliik iglerine daha az
ilgi duymaya baslarlar ve bundan sonra sorunlar ciddi bir hal alir
artik sozlii tavsiye ve hatta ceza bile ise yaramaz. Coziim, sorunu
anlamak ve uzmanlardan veya kitaplardan, ilk elden bilgi alip,
bunu ¢ocuklara aktarmaktir. Yagamin bu asamasinda koti alig-
kanliklarin kurbani olma olasiliklar: da daha yiiksektir. Ayrica
bir¢ok ciddi fiziksel ve psikolojik komplikasyonla sonuglanan
HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda da bil-
gilendirilmelidirler.

Bu asamada ¢ocuklara dogru kitaplarin verilmesi gerektigi de ile-
ri stiriilmiisgtiir. Kar1 koca arasindaki cinsel iliskilere dair dogru
kitaplar verilmeli ve ¢ocuklar bunlar1 okumaya tegvik edilmeli-
dir. Bu agamada erkek ve kiz ¢ocuklar1 namaz kilmaya ve diger
dini sorumluluklar1 (6rnegin orug tutmak ve Kuran1 okumak)
yerine getirmeye sevk edilmelidir. Bu agamadaki erkekler ve kiz-
lar, yanlis anlamalara ve mitlere inanmaya egilimlidirler, bu du-
rumu agikliga kavusturmak i¢in sorular sorabilirler.

Islam mahremiyetin adabini ¢ok fazla vurgulamaktadir ve bu ko-
nularla ilgili bilgiler asagidaki gibidir:

Gizlilik: Bu yastaki ¢ocuklara baskalarimin odalarina veya evle-
rine, hatta ebeveynlerinin veya diger biiyiiklerinin odalarina bile
girmeden o6nce izin almalar1 gerektigi sdylenmelidir. Nur Sure-
si (24: 58-59), bu durum i¢in ti¢ zaman belirlemistir: Fecirden
once, 6gle yemeginden sonra ve yatsi namazindan sonra. Bu uy-
gulama, sadece ¢ocuklarla sinirl degildir ayn1 zamanda ebevey-
nlerinin odasma girmek isteyen geng yetiskinler tarafindan da
uygulanmalidir. Calisanlara da ayni talimatlar verilmistir. Islam,
birisinin evine girmenin dogru yolun izin istemek ve selam ver-
dikten sonra girmek oldugunu belirtmistir. Bu durumda seriatin
hassasiyeti, kisilerin kendi evlerine bile girmek i¢in izin istemeye
yonlendirilmesinden anlagilabilir. Bir kisi, kendi evine gittiginde
bile gelisini sdylemelidir. Seriat, bir Miislitmanin kars1 cinsten bi-
riyle ayn1 ortamda yalniz kalmaktan kaginmasi gerektigini ve bu
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tiir yerlerde ii¢iinciiniin seytan olacagini sdylemistir. Miisliiman
kadinlar, kayinpederi ile mahremiyeti konusunda bile uyarilmis-
tir. Ahzab Suresi (33: 32), erkek ve kadinlarin zorunluluk olmak-
sizin ayni ortamda olmasini yasaklar. Bu tiir yerlerde cinsiyetler
arasindaki dogal ¢ekimin, onlar1 bastan ¢ikarmaya neden olaca-
g1 agiktir. Bir kadindan bir sey istemek veya egitimle ilgili bazi
meselelerini ele almak gibi baz1 kaginilmaz durumlarda Seriat,
erkekler ve kadinlar arasindaki etkilesim i¢in adabi belirlemistir.

Bakma Adabi: Bu asamada genglerin karsi cinse bakma adabi
konusunda egitilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte bu yasta-
ki gocuklar kolay etkilenebilir olduklarindan, akillarina kazinan
her sey orada sonsuza kadar kalir. Bu kavram ayni zamanda 6g-
retim felsefesine de uygundur. Bu yastaki gengler, uygulamaya
basladiktan sonra hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde bilingli
veya bilingsiz olarak uygulamasi, onlarin aligkanligi haline gelir.
Goziin kars1 cinse bakmasi yasaktir ¢iinki cinsel diirtiiye neden
olmaktadir. Nur Suresinde (24: 30-31) Kur’an Miisliman erkek
ve kadinlara cinsel organlarini korumak i¢in bakiglarini koruma-
larini emretmistir.

On ila On Dort Yas

Bu ¢agda gengler orta ve yiiksekogrenim asamalarindan gegerler
ve insan hayatinin her yoniinii anlamaya ¢alisirlar veya en azin-
dan deneyebilirler. Bu nedenle bu yonleri net bir sekilde 6gren-
meleri gerekmektedir. Beginci boliimde cinsel organlar, islevleri
ve cinsellikle ilgili farkl: konulara iliskin ¢esitli efsaneler ve yanlis
anlamalar incelenmistir. Bu bilgi eksikligi, gengler arasinda yay-
gindir. Ureme organlarinin anatomik ve normal igleyisi, bekaret,
eslerin evlilik hayatindaki haklar: ve yiikiimliliikleri gibi konu-
larda yanilgilarin ve yanlislarin icerisindedirler. Bu nedenle evli-
likte es olmanin hazzini tam olarak anlayamazlar Akhtar’a gore:

“13-14 yaslari arasindaki ergenler sordugunda, cinsel iliski agiklan-
mali ve bunun erkek ve kadin icin ¢ok zevkli olduguna ve bu sekilde
kadinin rahmine aktarilan kocanin sperminin biiyiiyerek ¢ocuk oldu-
guna dair bilgi verilmelidir. Kar1 koca arasindaki bu iliskinin sadece
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hazza ve bir cocugun dogmasina neden olmayan ayni zamanda cen-
nette ibadet sevabi gibi sevap kazandiran bir eylem oldugu genglere
anlatilmalidir. Ancak evlenmeden bu eylemi yapmak zina olarak bili-
nen ve agir bir cezast bulunan biiyiik bir giinahtir>>!

Mobin Akhtar ayrica soyle devam etmistir:

“Giintimiizde ergenler de frengi, bel soguklugu ve ozellikle de HIV
(AIDS) gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgilendirilme-
lidir’32

Evlilikle ilgili olarak erkek ve kizlara es segerken aranan 6zellikler
hakkinda bilgi verilmelidir. Bu baglamda Peygamber Efendimiz
(sav) tarafindan, miistakbel esleri 6nceden gormek tavsiye edil-
mistir. Benzer sekilde miistakbel eslerde iman (din) bilgisi de bir
tercih sebebi olmalidir. Bekaret ve giizellik de vurgulanmigtir.
Aslinda bu asamada cinsellik egitiminin temel amaci, genglerde
cinsel duygular1 artirmamak ve bilingli bir se¢im yapmalarini
saglamaktir.

Giiniimiizde ¢ogu gencin; cep telefonlarina, internete, televizyo-
na ve diger pornografik kaynaklara erisimi vardir. Cinsel iliskile-
rin farkindadirlar ve karsi cinsle ayn1 ortamda bulunmalari, on-
larda cinsel istek uyanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle bu
durumdan kaginilmalidir. Bunun en giizel agiklamasi bir hadiste
verilmistir. “el-Fadl ibn Abbas, bir kadin ondan fetva istemeye
geldigindee Resulullah’in (sav) arkasindan yanasti. el-Fadl ona
bakmaya baslad: ve Resulullah (sav) Fadl'n yliztinii diger tarafa
cevirdi”*** Apagik ortadadir ki, Allah Resulii (sav) gengleri cinsel
ahlak konusunda egitirken, cinsel iligkiye girmemeleri i¢in her
zaman ihtiyatli davranmistir. Bu sorumlulukla basa ¢ikmanin ig
denetim ve dis denetim olmak iizere iki ana yolu bulunmaktadir:

o Genglere bagkasinin mahrem alanina girerken izin alma
egitimi.

o Karsi cinslerin ayni ortamda bulunmasinin 6niine gegil-
melidir.
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o Oglanlar ve kizlar yedi yasina geldiklerinde ayr1 yataklar-
da uyutulmalidir ¢tinkii uyku sirasinda birbirlerinin vii-
cuduna dokunmalari, cinsel arzular1 uyarabilir.

o Adaba uygun giysiler giymeleri ve birbirlerinin mahrem
yerlerini gérmemeleri saglanmalidir.

o Ebeveynler de evde televizyon programlarini ve interneti
kontrol etmeli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

o Benzer sekilde cep telefonlarindaki ¢evrimigi sohbetler ve
mesajlasma konusunda da ¢ocuklarina goz kulak olmalar1
gerekir. Kuskusuz bunlar ¢ok hassas konulardir ve dikkat-
le ele alinmalidur.

Stiphesiz ebeveynler ¢ocuklarinin ¢alismalari, sporlar1 ve aka-
demik-sosyal faaliyetleriyle ilgilenirlerse onlar1 liizumsuz faali-
yetlerden uzak tutabilirler. Allah Kuranda bu konuyla ilgili soyle
buyurmaktadir:

Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle davet et; onlarla en giizel
yontemle tartis. Kuskusuz senin rabbin, yolundan sapanlarm kim ol-
dugunu en iyi bilendir; O, dogru yolda bulunanlari da ¢ok iyi bilir
(Nahl Suresi, 16: 125).

Dis denetim, i¢ denetimden daha 6nemlidir. Cocuklar okul, ko-
lej ve iiniversite i¢in evlerinden ayrildiklarinda, ebeveynlerinin
gozetiminden kurtulduklarini hissederler. Maalesef glintimiizde
Miisliiman {iilkelerdeki egitim kurumlarinin ortami, 6grencilerin
[slami bir karakter gelistirmesi icin elverisli degildir. Bu nedenle
ebeveynler, cocuklarinin okuluna veya tiniversitelerine gittikle-
rinde, onlarin faaliyetlerini kontrol etmeleri 6nemlidir. Buna ek
olarak; sosyal medya, sinema, erkek ve kiz cocuklara siki kiyafet
kurallari, gevsek veya kiigiik kiyafetlerle resimler gosteren pano-
lar, oteller, kafeteryalar, nargile kafeler, kuliipler gibi genglerin
cinsellestirilmesini tesvik etmekten sorumlu bazi ajanslar vardir.
Tiim bu yerler, cinsiyetlerin serbestce i¢ ice gegmesi veya bir ara-
da bulunmast i¢in potansiyel bir kaynaktir.
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On Dort ila On Alt1 Yas

Hormonlar ve cinsel duygularin dorukta oldugu ve ergenlerin
biyolojik tiremeye hazir olduklar1 bu dénem ¢ok kritiktir. Bu
nedenle Peygamberimiz (sav), genglere evlenmelerini tavsiye
etmistir. Abdullah anlatiyor: “Biz gencken ve hicbir servetimiz
yokken Peygamberimizle (sav) birlikteydik. Allah’in Resulii (sav)
bize “Ey gengler! Aranizdan kim evlenebilirse evlensin ¢linkii bu
ona bakisini ve hayasini korumasina (6rnegin, 6zel kisimlarinin
yasa dig1 cinsel iliskiye girmesini engellemesine vs.) yardim eder
ve evlenemeyen kimse ise orug tutmalidir ¢linkii orug cinsel gii-
ciinii azaltir”***%53%¢ demigtir. Dinin, geng yetiskinlerin aile ya-
samina yonelik tutumlarini ve gengleri evlenmeye tesvik eden
yapisinin, erken evliliklerde kilit bir rol oynamaya devam ettigini
gosteren kanitlar vardir.'>'¢

Cinsel iliski insanlarda bir gekilde tatmin ve doyum gerektiren
giiclii bir itici giitiir. [slam insanlarda cinsel diirtiilerin 6nemini
kabul eder ve evlilik sayesinde tatmini kolaylastirir. Hz. Aise (ra),
Resulullah’in (sav): “Evlilik, stinnetimin bir par¢asidir ve benim
stinnetimi yapmayan, benden degildir. Evlenin, ¢iinki sizin ¢ok-
lugunuzla diger iimmetlerin dniinde 6viinecegim. Olanaga sahip
olanin evlenmesine izin verin eger imkéani yoksa orug tutsun
ciinkii orug bu arzusunu azaltacaktir”®” demistir. Dahasi Islam
bekarlig1 yasaklamustir. Sad bin Hisamdan Miiminlerin Anne-
si Hz. Aise’ye geldigi rivayet edilmis ve “Size bekarlik hakkinda
soru sormak istiyorum, bunun hakkinda ne diislintiyorsunuz?”
demistir. O da: “Boyle yapma, giiclii ve yiice Allah'in “Ve senden
once peygamberler gonderdik ve onlara esler ve soylar yarattik
“dedigini duymadin mi? Oyleyse bekar olmayin.”**® demistir.

Evlilik; ruhsal, fiziksel, duygusal ve psikolojik arkadaslik saglar.
Bu arkadaglik sevgi, sefkat, karsilikl giiven, teselli ve yardim (se-
kine) saglar ve bunlar: siirdiiriir. Bir aile yetistirmek i¢in manevi
ve yasal bir temel olusturur, evlilik birliginden dogan ¢ocuklar
mesru hale gelir ve karsilikli miras haklari tesis edilir. Bu nedenle
Allah, Kur’anda soyle buyurmaktadir:
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Andolsun senden once de peygamberler gondermis, onlara da es ve
cocuklar vermistik. Allah’in izni olmadan hicbir peygamber miicize
getiremez. Siireli her seyin bir kayd: vardir. (Rad Suresi (13:38)

Ulema, evliligin amaciny {ireme, cinsel ihtiyacin karsilanmasi,
saglikli rahatlama ve rahat bir yuvaya sahip olma olarak gormiis-
tiir. Ayrica evlilik kurumunun sosyo-ekonomik 6nemi de vardir.
Tiim bu yonler, bu yastaki genglerle tartisiilmalidir. Bununla bir-
likte genglere, Islam’in onlar1 eglerinden zevk almaya tesvik ettigi
halde yasamin diger bazi hedeflerinin de ele alinmas: gerektigi
hatirlatilmalidir. Bunlar ¢ocuklarin mesru kazang yollariyla ye-
tistirilmesinin yan1 sira Islam’in 6gretilerinin Miislimanlara ve
gayrimiislimlere yayilmasini igerir.

Aile Hayatinin Temelleri

Kur’andaki birgok surenin (6rnegin Nisa, Ahzab, Nur ve diger-
leri) Islamda aile hayatinin temel taglarini olusturan gesitli ku-
rallar1 icerdigi bilinmektedir. Agikeasi aile kurumu, erkegin bir
kadinla evlenmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kur’an, aile
kurumunu saglam bir temele oturtmak i¢in zinay1 yasaklayan ve
dogas1 geregi yakin bir iliski icinde yagamaya bagli olan kadin
ve erkeklerin birbirleriyle evlenmelerini yasaklayan emirler iger-
mektedir (Ornegin anne ve ogul, baba ve kiz vb.)

Kadin ve erkeklerin gereksiz yere birbirlerine bakmalar1 yasak-
lanmustir. Dahast bir kadinin; viicudunu, kiyafetlerini, stislerini,
sesini ve parflimiinii sergilemesi ve ayrica erkeklerin kadinlarin
mahrem yerlerine ve bedenlerine dokunmasi yasaklanmigtir.
Dahasi Islam, iffet kavramini; erkekler ve kadinlar icin ¢iplaklig
ortmeyi iceren giyim ve kusam ile ilgili emirler ve giiniin belirli
saatlerinde birinin evine veya odasina girmeme iizerinden agik-
lamaktadir. islam mahrem ve mahrem olmayanlar arasinda bir
ayrim yapmistir ve sadece mahrem erkek ile olabilecek iliskinin
ozgiirlitk ve yakinliginin sinirlarimi agik¢a ortaya koymustur.

Nur Suresi, Ahzab Suresi ve diger surelerdeki bu emirlere bakil-
diginda, ¢ogunun ana odaginin mahremiyet ve bakis oldugu go-

176



rilmektedir. Bunlar1 daha da derinlemesine distindigiimiizde,
harama girmenin gérme, dokunma ve dinleme duyular: tarafin-
dan baglatildigini goriiriiz. Ebu Hureyre'ye gore (ra) Peygamberi-
miz (sav): “Zinanin insanin i¢ine diisecegi kismi Allah yazmigtir.
Bundan kagis olmayacak. Goziin zinasi (sehvetli) bakistir, ku-
laklarin zinasi dinlemedir (sehvetli sarkilar1 veya konugmalari),
dilin zinasi (sehvetli) konugmadir, elin zinasi (sehvetli) kavrama,
ayaklarin zinas1 yiiriimedir (zinay1 yapmay: planladig: yere), kalp
ozlem duyar ve arzular ve mahrem organlar hepsini onaylar veya
onaylamaz.**® demistir.

Ortiinme ve Adabi

Islam mahrem ve mahrem olmayanlar arasinda bir ayrim yap-
mustir. Mahrem ti¢ kategoriye ayrilmistir:

o Mahrem: Anne, ogul, kiz, kiz kardes, erkek kardes, teyze,
amca, yegen gibi mahremleri igerir. (Nisa Suresi, 23).

o Sthriyet: Evlilik sonucu kurulan ve iivey anne, bir oglun
karisy, kayinvalide ve bir esin tivey kizini igerir.

o Rada: Ortak bir emziren anneye (emzirilen kardegler)
sahip oldugu icin yasaklanmuistir, 6rnegin emziren anne,
emziren kiz ve kiz kardes vb. (Nisa Suresi, 23).

Mahrem konusunda Nur Suresinde (24: 30-31) iman eden erkek
ve kadinlardan “mahrem yerlerini korumalar1” istendi ayeti ile
kast edilenlerden biri de cinsel organlarin ¢iplakligidir. Ulema,
her iki cinsiyetin ¢iplakligin1 dort kategoriye ayirmiglardir:

o Bir erkegin, bagka bir adamla ¢iplaklig:.

 Bir kadinin, bagka bir kadinla ¢iplaklig:.

 Bir kadinla, bir erkegin ¢iplaklig1.

o Bir erkekle, bir kadinin ¢iplaklig1.

Bir erkek i¢in ortiinme, viicudun gobek deliginden dizine kadar
olan kismidir ve viicudun o kisminin karis1 disinda kimsenin
oniinde kasith olarak agilmasina izin verilmez. Peygamberimiz
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(sav), Miislimanlar1 yalnizken bile ¢iplak olmamaya yénlendir-
mistir. Erkegin aksine kadinin giyim adaby, eller ve yiiz harig tiim
viicudu kapsamaktadir. Bu nedenle kocasindan bagka kimsenin
oniinde agabeyi ve babasinin 6niinde bile agilmamalidir. Kadin-
larin viicudun dig hatlarini veya cildini gosterebilecek ince veya
dar bir elbise giymelerine de izin verilmez. Izin verilen tek yer,
ev isleriyle ugrasirken mutlak bir gereklilik olarak viicudunun
yalnizca bu kadarini yakin akrabalarinin (6rnegin, erkek ve ba-
banin) 6niinde agmasidir:

Miistakbel ese bakmak: Evlenmeden 6nce bir kadina bak-
mak sadece caiz degil, ayn1 zamanda Seriat tarafindan
emredilmistir. Enes bin Malik’ten soyle rivayet edilmistir:
“Mugire bin Sube bir kadinla evlenmek istedi. Peygamber
ona soyle dedi: “Git ve ona bak, ¢linkii bu durum seninle
onun arasinda sevgi bagi kurma konusunda yardimcidir”
O da bunu yapt1 ve onunla evlendi ve onunla ne kadar iyi

anlagtigini séyledi™®

Kadina bakma adabr: Bir kocanin karisinin viicudunun
herhangi bir bolimiinti gérmesi caizdir. Bununla birlikte
onunla cinsel iliskiye girerken biraz értiinmesi daha iyidir.

Ergenlik ¢agindaki erkek ¢ocuklara bakmak (15 yasin al-
tindaki erkekler): Yiizlerinde sakal olmayan erkekler giizel
goriinebilir. Hal boyle olunca onlar1 gormek kadinlarda
oldugu gibi erkeklerde de sehvetli duygular uyandirabilir
ve bu nedenle onlarla arkadaslik etmek yasaktir.

Ciplak c¢ocuklar: gormek: 4 yasina kadar olan ¢ocuklar
i¢in kiyafet kurali yoktur. Bununla birlikte elbiselerini giy-
meleri konusunda tegvik edilebilirler.

Bakmanin bazi istisnalari: Bir erkegin mahrem olmayan
kadinlar1 gérmesi caiz olmasa da (kotii niyetleri olmasa
bile ve kadin ¢ok giizel olmasa bile), Seriatin baska biri-
sinin bir kadin1 gérme kisitlamasindan muaf tutuldugu
istisnai durumlar da vardir. Bu durumlarin bir 6zeti agag1-

daki gibidir:



Erkegin, bir kadin veya kadinin, bir erkek tarafindan tedavi edil-
mesi bunlardan biridir. Hasta bir kadinin ortiisiiniin agilmasi ge-
rektiginde (tibbi tedavi i¢in) nitelikli bir kadin Miisliiman doktor
tercih edilmelidir. Eger boyle bir doktor yoksa sirasiyla Miislii-
man olmayan kadin doktor, bir erkek Miisliiman doktor ve son
olarak bir erkek gayrimiislim doktor tercih edilmelidir. Kadin bir
doktor tarafindan tedavi edilmesi yeterli ise uzman olsa bile er-
kek doktora gitmemelidir. Uzmana ihtiya¢ duyulursa, kadimn bir
uzmana gitmelidir ancak boyle bir durum da yoksa, kadin has-
ta bir erkek uzmana tedavi olabilir. Kadin uzman, sorunu tedavi
edecek nitelikte degilse ve durum yiiksek vasifly, kalifiye bir erkek
uzmanin katilimini gerektiriyorsa, o zaman buna izin verilebilir.
Kadin doktordan daha yetenekli ve daha tecriibeli bir erkek uz-
man olsa da kadin hasta, bu ekstra tecriibe ve beceriye ihtiyag ol-
madikga yine de ona gitmemelidir. Ayni sekilde, tedaviyi yapabi-
lecek bir erkek varsa, bir kadin tarafindan tedavi edilmemelidir.**

Zorunluluk hallerinde, normalde yasak olan seylere izin verilir.
Ulema da bunu kabul etmistir. Bir erkek doktorun Islami ka-
nunlarin (Seriat) belirledigi sinirlar déhilinde gerektiginde bir
kadinin hastalik bolgesine bakmasi caizdir. Benzer sekilde bir
erkek doktor, hasta bir adamin avret yerine (gobek ile diz ara-
sinda kalan) bakabilir. Bununla birlikte sikayetin bulundugu yere
yalnizca gerektigi kadar (fazla degil) bakmalidir. Bu hiikiimler
erkek doktorlarda oldugu gibi kadin doktorlar i¢in de gegerlidir.
Bu hiikiim ikisi arasinda bir ¢atisma oldugu durumlarda, avreti
ortme ilkesinden can kurtarma ilkesine 6ncelik verilmesi fikrine
dayanmaktadir.>®
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11

Miisliiman Alimlerin
Cinsellik Egitimine Bakislari

OO

Giris

Bu boliim taninmig Miisliiman alimlerin cinsellik egitimine dair
diisiincelerini icermektedir. Goriigleri alinanlar, bir Islami egitim
uzmani da dahil olmak tizere islerinde uzman, bir iiniversitenin
rektor yardimcisi sekreteri, Hac-Umre ve Diyanet Isleri Bakanu,
cinsellik egitimi {izerine kitaplar1 olan iki psikiyatrist ve yazar,
yerel bir gazetenin genel yayin yonetmeni, bir dekan ve segkin bir
Ingiliz edebiyati bilgini, Islami Ilimler ve Arap Dili profesérii, bir
Arap dili bilgini ve bir terciiman, Islami {limler Béliimii 6gretim
iiyesi ve bagkani, UNDP’nin bir proje yoneticisi, ve bir {iniversi-
tede Gazetecilik Bolimii'nde bir profesor ve bagkan olmak tizere
on ti¢ Miisliiman alimden olusmaktadir. Calisma nitel yontemler
kullanilarak yiirtitillmiis ve katilimcilarla bireysel gortismeler ya-
pilmistir ve bunlar kayit altina alinmigtir. Téim katilimeilar (N =
13), galismanin amact hakkinda bilgilendirilmis ve herkes sozli
onam alinmigtir. Anonimlik ve gizlilik hiikiimleri saglanmis ve
toplanan veriler, daha sonra analiz edilerek yaziya ¢evrilmistir.
Goriisme i¢in asagidaki sorulardan olugan bir kontrol listesi kul-
lanilmustir:

o Kuranda ve hadislerde insanoglunun en 6nemli yonlerin-
den biri olan cinsiyet ve cinsellik hakkinda bir rehberlik
var mi? Eger Gyleyse littfen 6nemli konulardan bazilarini
belirtiniz.
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o Islam’in uzun tarihinde bir cinsellik egitimi sistemi var
muydi? Eger yleyse calisma sekli neydi?

o El-Alemgiriyyenin yani sira Kuduri ve Hidaya gibi fikih
kitaplarinda, cinsellik egitimi konusunda rehberlik ya-
pildig anlagilmaktadir. Bu kitaplarda bu konuyla ilgili en
dikkat cekici noktalar nelerdir?

o Okullarda/kolejlerde 6grencilerimize aynmi sey &gretile-
cekse nasil uygulanmalidir?

o Bununla ilgili bagka kitaplar varsa liitfen isimlerini belirti-
niz.

o Glinlimiizde elektronik ve basili medya ¢ok fazla miisteh-
cenlik barindirmaktadir. Bunu kontrol etmek i¢in gengli-
gimize ne tiir bir egitim verilmeli ve yontemi ne olmalidir?

o Yukaridaki cevaplariniz 1ig1g1inda, litfen asagidakilerle ilgi-
li 6neri(leri) belirtin:
(a) Ilk kademe dgrencileri.
(b) Ortaokul 6grencileri.
(c) Yiiksek ortadgretim ve lisans 6grencileri.
(d) Lutfen erkekler ve kizlar i¢in farkli konular: belirtin.

o Cocuklara cinsellik egitimi verilmesinde ebeveynlerin,
Ogretmenlerin ve dini liderlerin rolii ne olmalidir?

o Liitfen Misliimanlarin karst karsiya oldugu cinsiyet ve
cinsellik sorunlarimin en 6nemli yonlerinden bazilarini
belirtiniz. Ayrica bunlar i¢in bazi iyilestirici 6nlemleri be-
lirtin.

Bulgular, tiim katilimcilarin farkli yaglardaki ¢ocuklar, yetiskin-
ler ve hatta yaslilar i¢in cinsellik egitiminin gerekliligi ve 6ne-
mi konusunda hemfikir oldugunu gostermistir. Katiimecilarin
timi, Misliimanlarin dini liderlerden konu hakkinda yeterli
bilgi alamadigini diisinmektedir. Tiim katilimcilarin séylemle-
rinde 6ne ¢ikan ortak bir diger nokta ise, genglerin giivenilmez
kaynaklardan cinsel iliski ve cinsellik hakkinda bilgi aldiklarinda
veya internette ve pornografik sitelerde bu tiir bilgiler aradikla-
rinda hemfikir olmalaridir.
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Katilimcilarin Cinsellik Egitiminin
Farkli Yonlerine iliskin Goriisleri

Bu bélimde belirlenen sorulara gore katilimcilarin cevaplarini
sunacagiz. Yanitlarin 6zeti asagida verilmistir.

Kuranda ve hadislerde insanoglunun en énemli yonlerinden
biri olan cinsiyet ve cinsellik hakkinda bir rehberlik var mi?
Eger oyleyse liitfen onemli konulardan bazilarini belirtiniz.

Kur’an ve hadis, fikih kaynaklari, insan hayatinin en 6nemli yonii
olan cinsellik hakkinda bol miktarda rehberlik saglamaktadir.
Adem ve Havvanin yaratihisindan baglayarak, insanoglunun ya-
yilmasi iireme yani erkegin kadinla birlesmesi ile baslamistir.
Ancak buna evlilik kurumu (nikih) kapsaminda izin verilmistir.
Ayrica Kur’an, belirli mahrem iligkiler ve inanmayanlar disinda
evliligin caiz olduguna iligkin agik emirler vermistir. Benzer se-
kilde Kur’an ve hadis de evlilik hayati, eslerin hak ve yiikiimliliik-
leri, birbirlerine, ¢ocuklara, yaslilara, akrabalara ve genel olarak
insanliga karsi nezaket konusunda bizi bilgilendirmektedir. Esler
arasindaki en 6zel konulardan bazilarina dair rehberlik de Seriat
tarafindan saglanmigtir. Annenin rahmindeki fetiisiiniin geligimi
ile ilgili ayrintilar da verilmistir. Benzer sekilde Kur'an da zinay1
¢ok agik bir sekilde yasaklamistir ve bu baglamda Miisliiman-
larin sosyal ve aile yasami hakkinda ayrintili emirler vermistir.
Kuranin temizlik (kiigiik ve biiyiik) hakkindaki talimatlarina
uygun olarak, hadislerde yer alan ve alimler tarafindan ayrintili
olarak anlatilan temizlenme yontemleri i¢in sayisiz Islami recete,
Miisliimanlar i¢in ger¢ek bir rehberlik kaynagidir.

Islam’in uzun tarihinde bir cinsellik egitimi sistemi var miydi?
Eger Gyleyse calisma sekli neydi?

Hemen hemen tiim katiimcilar, Misliimanlik tarihinde resmi
bir 6zel cinsellik egitimi sisteminin bulunmadigini dogrulamis-
lardir. Bunun genellikle miisliiman topluluklarda bulunan haya
(tevazu) nedeniyle oldugu da ortaya ¢cikmistir. Bununla birlikte
her Miisliimanin giinliik yasaminda bilmesi gereken haram veya
helalle ilgili birgok konu vardir. Bu nedenle bu durum, Kur’an,
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hadis ve fikih kaynaklarinda ele alinmistir. Islam’in ilk giinlerin-
de sahabeler (hem erkek hem de kadin), bu tiir sorularin tiimii-
ne cevap veren Peygamberimizden (sav) rehberlik almakta asla
tereddiit etmemislerdir. Tim katilimcilar, o dénemde cinsellik
egitimi olarak ayr1 bir giindem olmamasina ragmen, tiim bu tir
bilgilerin fikih literatiiriinde, Kitabu't Taharet (Arinma Kitab1),
Kitab-un-Nikah (Evlilik Kitab1) ve Kitabu’t Talak (Bosanma Ki-
tabi) hatta Kitabu’s-Salah (dualar), orug ve hac gibi kaynaklarda
ele alindigin1 belirtmistir. Biitiin bu bilgiler, medresede 6grenci-
lere Islam'in dogusundan beri aktarilmaktadir. Bununla birlikte
bu tiir Islami egitimi vermenin amacinin, igeriginin, metodolo-
jisinin ve tarzinin cinsellik egitimine olan Batili yaklasimlardan
ayr1 kutuplar oldugu ileri stiriilmistiir. Islamda vurgu, bir Miis-
limanin Kur'an ve hadiste emredildigi gibi namaz ve diger tiim
dini yiikiimliliiklerini yerine getirmesini saglamak olmustur.

Bir diger 6nemli 6zellik ise bu bilgileri medreselerde talebelerine
aktaran hocalarin bunu ahlak ve edep ¢er¢evesinde yapmalaridir.
Cok basit ve dindar bir hayat yasayan ve sinifta 6grettikleri seyle-
re gore hareket eden hocalar, tabeleleri i¢in olumlu rol modeller
olmustur. Benzer sekilde ge¢miste ebeveynler de giinliik yasam-
larinda bu tiir kurallar1 uygulamislardir. Dahasi toplumun geneli
cok elverisliydi ve genglerin 6gretileri 6grenmesine ve bunlara
gore hareket etmesine yardimci olmustur. Boyle bir ortamda top-
lumunda var olan kurallara karsi ¢ikmak ¢cok ender goriilen bir
durumdu. Ancak bazi sahislar bazi haramlara miisamaha goster-
misler ve bunlara hukuk (ceza) uygulanmistir. Yaklagik son 1200
yildir normlar dindarliga ve Tanri bilincine dayaniyordu ve bu
durum asgari diizeyde cinsel sapma olaylarinin meydana gelme-
sinin 6nemli bir nedenidir.

el Alemgiriyye’nin yam sira Kuduri ve el Hidaye gibi fikih ki-
taplarinda cinsellik egitimi konusunda rehberlik bulundugu
anlasilmaktadar.

(a) Bu kitaplarda en dikkat cekici noktalar nelerdir?

Bu sorulara yanit olarak genelde son on dért yiizyill boyunca
fukahanin; temizlik, nikah, aile hayatindaki sorumluluklar ve
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benzeri pek ¢ok konuda sayisiz fikih hitkmii olugturduklar: iddia
edilmistir. Ancak cinsellik egitimi ayr1 bir konu olarak 6gretil-
memistir. Ornegin Avrupa iilkelerinde bile miifredata yeni ekle-
nen bir konu olarak cinsellik egitimi, Isveg’te 1950'de baslamistur.
Oradan 20. yiizyillda Avrupada hiikiim siiren dini, sosyo-politik
ve ekonomik kosullar nedeniyle uzmanlagsmis bir konu olarak
gelismistir. Gayri resmi cinsellik egitiminin temeli 14 asir 6nce
Kur’an tarafindan atilmigtir. {slam’in ilk giinlerinde Peygamber
Efendimiz (sav)’in sahabeleri giinliik hayatlarinda kargilastiklar:
cesitli problemleri Peygamberimize (sav) sormaktan ¢ekinme-
mislerdir. Islam’ kucaklamanin bir sonucu olarak bu insanlarin
hayatlarinda bir bagkalasim meydana gelmis ve ilgili tim Islami
Ogretilerin farkina varmislardir.

Peygamberimiz (sav), yalin ve dindar bir hayat siirmesiyle olum-
lu bir rol model olmustur. Hz. Peygamberin (sav) dlimiinden
sonra halifeler ve aralarinda kadin sahabeler de dahil olmak
tizere bir¢ok sahabe, immete rehberlik etmistir. Fukahanin altin
zinciri bugiine kadar devam eden Tabiin, Tebe-i Tabiin, Mufassi-
rin ve Muhaddissin seklinde devam etmistir. Miisliman diinya-
sinin farkli yerlerinde alimler kiirtaj, bosanmis veya dul kadinlar
tarafindan vibrator kullanimyi, oral seks gibi Misliimanlarin kar-
silastig cesitli giincel konularda rehberlik etmektedirler.

(b) Okullarda/kolejlerde Ggrencilerimize ayni sey ogretilecekse,
nasil uygulanmalhidir?

Islami egitim veren okullarda, fikih iizerine farkli kitaplara da-
yali olarak binlerce 6grenci egitim gérmektedir. Pakistanda tim
medreseler (mezheplerden bagimsiz olarak), Vefak-ul-Medari
adli kendi kurullar: tarafindan onaylanan egitim miifredatini ta-
kip ediyor. Ogrenciler farkli siniflara alinip farkli dini konular
(Kur’an, hadis, fikih, Arapg¢a gramer, edebiyat vb.) 6gretilmekte-
dir. Ayrica 6grenciler devlet egitim kurumlarinda izlenen mif-
redata gore sertifika/diploma/derece icin hazirlanmaktadirlar.
Asagidaki boliimde cinsellik egitimiyle ilgili konulardan/kitap-
lardan (belirli bir konu olarak degil Kuran, hadis ve 6zellikle fi-
kih ile ilgili olarak) kisaca bahsedilmektedir. Bu medreselerde kiz
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ve erkek 6grenciler i¢in ayr1 siniflar vardir. Erkekler ilkokuldan
(5. sinif) sonra buraya kabul edilmektedir. Bununla birlikte kiz-
lar, ortaokul diplomalarini almaya hak kazandiktan sonra kabul
edilmekte ve lise egitimi, mezuniyet ve yiiksek lisans derecesi ve-
rilmektedir. Ayrica bu medreselerin farkli egitim diploma/derece
programlari icin kendi terminolojilerini olusturduklar: da belir-
tilebilir. Hem erkekler hem de kizlar i¢in egitim faaliyetlerinin
kisa bir agiklamas: sunulmaktadir.

[slami medreselerde farkli yillarda okuyan 6grencilerin de Kur'an
ve diger konular1 Vefak-ul-Medarinin 6nerdigi sekilde galigtikla-
r1 sdylenebilir. Burada bu 6grencilere okutulan detayli miifredat:
vermemiz miimkiin degildir ancak devlet okullarinda 6grenci-
ler icin 6ngoriilen konular (6rnegin matematik, Urduca, sosyal
bilimler gibi) da 6gretilmektedir. Biz sadece cinsiyet ve cinsellik
konusuyla biraz ilgili olan konulardan/kitaplardan bahsediyoruz.
Tablo 11.1, erkek ¢cocuklara yonelik egitim programlarini ve kay-
naklar1 gostermektedir.
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Tablo 11.1 Erkekler igin Egitim Programi ve Kaynaklar

Egitim Programi Egitim kaynaklan

« Birinci yil (6. sinif): Talim-ul Islam bélim 3 ve 4.

« [kinci yil (7. sinif): Siyer

« Uclincii yil (8. sinif): Bahishti Zevar (iinlii bilginler
Mevlana Esref Ali Tehanevi'nin fikih hiikiimlerinin
bir derlemesi).

Mutavast (Alt orta sinif):
Ug yillik bir program

« Birinci yil: Devlet okullarinin 9. ve 10. siniflari igin
islamiyet kitabi

ikinci yil: Arapca gramer ve kompozisyon

Ugiincii yil: Kuduri Kamil (cinsiyetin bazi yonleriyle
ilgili konular hakkinda bilgi igeren bir Fikih kitabi
« Birinci yil: Fikih kitabi Kenzl'd Dekaik, fikih ilkeleri
ve bazi Kuran ve hadis surelerinin terclimesi
ikinci yil: Fikih kitabi -Vakia Akharian. Her iki yilda
da ogrenciler, fikiha cinsellik de dahil olmak tizere
(nikah ve bosanma, vb.) hayatin her alaninda
etkileri olan Hukuk Prensipleri gibi diger konulari
da ogretiyorlar.

Thanaveya Amma (Orta
ogretim)

Thanaveya Khasa (Lise):
iki yillik program

itk yil: el Hidaye ilk cilt; cinsel iliski egitimini iceren
konularla ilgili fikih Gzerine bir kitap. Ayrica tefsir,
ictihat, hadis ve diger konularda dersler alirlar.
Ikinci yil: yukarida belirtildigi gibi diger konular

Aalia (BA): iki yillik program

Birinci yil: Hidaya (Son béliimde temizlik ve cin-
sellikle ilgili diger konularda fikih kararlari vardir).
Ayrica aile hayati, evlilik,boganma ve benzeri
konularda farkli konulari olan bircok tefsir ve hadis
kitabini inceleyin.

Ikinci yil: Ogrencilere, Sahih Buhari, Sahih Miislim,
Ebu Davud Siinen-i,imam Malik ve imam Muham-
med ve Tirmizi gibi pek cok hadis kitabi hakkinda
kapsamli calismalar yapilmaktadir. Tim bu hadis
kitaplarinin insan cinselligini ilgilendiren evlilik
ve aile hayati basta olmak lizere insan hayatinin
hemen hemen tiim yonleri ve diger ilgili konularda
kapsamli béliimlere sahip oldugunu belirtmeye
gerek yoktur.

Aalmia (MA): iki yillik program

2011 yilinda Vefak’'ul Medari Miifredat Komitesi, kizlar i¢in alt1
yillik bir kursu onaylamistir. Devlet okullarindan ortaokul sina-
vini gegen Ogrenciler Aalmia (MA) derecesi veren kursa kabul
edilmektedir. Farkl: yillarda kendilerine okutulan kitaplarin kisa
bir 6zeti agagida verilmistir. Fikih ile ilgili kitaplarin yani sira on-
lara; tefsir, hadisler, gramer, tecvit, igtihat ilkeleri, miras hukuku,
Arap edebiyat1 ve ¢cocuk yetistirmenin Islami ilkeleri de 6gretil-
mektedir. Tablo 11.2 kizlar i¢in egitim programlari ve kaynaklari
gostermektedir.
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Tablo 11.2 Kizlar igin Egitim Programi ve Kaynaklar

Egitim Program Egitim kaynaklan

e Birinci yil: Bahishti Zevar cilt 2, 3 ve 4.Tefsir ve Kuran
Tefsirine ek olarak, yukarida belirtilen diger konular

Thanaveya Khasa « ikinci yil: Hac ve Nikah gibi ilgili boldmleri iceren

(Yuk.sek Ortaokul Kuduri'nin kisa versiyonu. Benzer sekilde gesitli Kuran
Sertifikasi) L . . L . U .
Surelerinin terclimesi ve tefsiri ve cinsel egitimle biraz
ilgili olan diger kitaplar
. « Birinci YiL: Onceki dersten Kudurinin kalan kismi devam
Aalia (BA): s . L .
o . etmistir. Ayrica tefsir, hadis, miras ve Arap edebiyati da
Iki yillik bir programdan ogretilir
olusur « [kinci Yil: el Hidaye Birinci Cilt. Diger konular arasinda
tefsir, hadis ve diger bircok ilgili konu bulunmaktadir.
« Birinci yil: el Hidaye'nin iki cildi. Ogrenciler ayrica aile
hayatiyla ilgili birgok konuyu igeren, Nisa Suresi, Ahzab
Suresi, Nur Suresi, Suara Suresi, Talak ve Tahrim Sure-
sinden olusan Tefsir-i-Celaleyn’in birinci cildi hakkinda
Aalmia (MA): ders'Ler alirlar. Evlilik, yet|m Yet|§t|rme, ba§ortus"u“, sosy'aL
iki villk bir proaramdan ve aile yagami, bosanma gibi konularda ayrica 6grencilere
olu);ur prog hadis (Tahavinin Temizlik ve Salat kitabi) ve Imam Malik

hakkinda nikah ve Akika bolimlerinden olusan kitaplar da
okutulmaktadir.

ikinci yil: Ogrencilere, insan hayatinin tiim ydnleriyle ilgili
yuzlerce konuyu ele alan alti Gnli hadis kitabinin (Kittb-i
Sitte) kapsamli 6gretileri verilir.

(c¢) Bununla ilgili baska kitaplar varsa, liitfen basliklarini be-
lirtiniz.

En meshur fikih kitaplarindan bazilarinda (6rnegin Kudiri, el
Hidéye ve Fetva-i-Alamgiri) konularin igerikleri s6z konusu ol-
dugunda bu kitaplarin bilgili yazarlarinin yan sira digerleri cin-
siyet ve cinsellikle ilgili her yoniiyle ilgili tartigmalarinda g6z ards
edilmis bir konu birakmadilar. Bu kitaplarda ele alinan konular-
dan bazilar1 Tablo 11.3’te sunulmustur.
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Tablo 11.3 Kitaplarin Konulan ve icerigi

Konular igindekiler

o Tum bu tir kirlerden kurtulmanin yollari.
« Farkli su tiirleri ve temizlik igin kullanimlari.

Temizlik: Necaset » Abdest ve nasil yapilacagi gibi ilgili hususlar.
tiirleri (temiz  Gusdl, bununla ilgili yonler ve cesedin guslu.
olmayanlar drnegin e Teyemmim

kan, kedi, kusmuk, idrar Adet
ve digki maddesi; meni ¢ Nifas
ve sarap vb.). « [stihaza ve farkli yonleri
« Ergenlik: Erkek ve kadinlarda ergenlik yasi; 6zellikleri, farkli
uygulamalar, ergenlik ¢cagina geldiklerinde kadin ve erkek
tarafindan izlenecek.

« Mehir Tarzi.
« Eslerin haklari ve yukimlilukleri.
« Hamilelik ve ilgili sorunlar.
Nikah  Cocuk yetistirme.
« Bosanma, boganma diyeti, tahkim
e Zina: Zina ve onun tanimi, cezasi ve cezayi zorunlu kilan
farkli kosullar.
« Escinsellik, mastiirbasyon, fuhus vb. gibi cinsel sapkinliklar.

Bunlar ve daha pek ¢ok konu o kadar ince ince isleniyor ki, her
sart i¢in verilen bu kadar detayli tartismalari, bu tiir hitkkiimle-
rin arkasindaki hikmet ve mantik hayal dahi edilememektedir.
Ayni sekilde gusiil hakkinda daha birgok detay da anlatilmustr.
Boyle bir detayin verilmesi, farz olan bir fiilin emredildigi sekil-
de yapilmamasi, gusliin hitkiimsiiz kilinmasi sebebiyledir. Ayrica
stinnete giren bazi detaylar yapilmadig: takdirde gusiil gegersiz
hale gelmektedir. Bu nedenle burada tiim ayrintilara girmenin
ne miimkiin ne de gerekli olmadig1 séylenmelidir. Bununla bir-
likte bu durum, Miisliiman iilkelerde ve diger yerlerde bu konuy-
la ilgilenen okuyucular igin kesfedilmesi gereken bityiileyici bir
konudur.

Okullarda ve kolejlerde cinsellik egitimi verilmesi s6z konusu ol-
dugunda, miifredat yasa ve gelisime uygun olmalidir. Mifredatin
geligtirilmesi kesinlikle Islami ahlak anlayis1 ile uyumlu olmali ve
Kur’an ayetlerini ve hadisleri igermelidir. Bu baglamda, Nurir’l
[zah ve gegmiste yazilmis diger bazi onciilere bagvurulmalidur.
Pakistan'in onde gelen alimlerinden Miiftii Kifayt Ullah'in yak-
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lagik 50 y1l once, Talim-iil islam adli 5. siniftan, 10. sinifa kadar
olan ¢ocuklara okutulan eserini kaleme almistir. Bu kitap; temiz-
lik, namaz, orug, akrabalar arasi iliskiler gibi konularin ¢ogunu
ele almustir.

Katilimcilardan biri, genglere Islami gercevede bir cinsellik egi-
timi verilmesi geregini vurgulamustir. Cinsel iligkinin, kendisi-
nin bir varlik olmadigina dikkat ¢ekmis, daha ziyade aile kuru-
mu goz 6niinde bulundurularak Islam’in ahlaki ve haya sistemi
i¢cinde ele alinmas: gerektigini 6ne siirmiistiir. Bu nedenle farkli
egitim seviyelerindeki egitim miifredatinda; ailenin 6nemi, es-
lerin, ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve diger akrabalarin hak ve yii-
kiimliliiklerinin vurgulanmasina acil bir ihtiya¢ vardir. Okullar-
da ve kolejlerde bu konuyu 6gretirken ulusal diizeyde bir fikir
birliginin gelistirilmesi 6nemlidir. Benzer sekilde ebeveynlerin
rizast da istenmelidir. Farkli Misliman tlkelerden farkli disiin-
ce okullarindan din bilginlerini bu konuya dahil etmek daha iyi
olacaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in immet diizeyinde ciddi ¢abalar
gereklidir ve bu olmadan bdyle bir programin basariya ulasmasi
olasi degildir. Unutulmamasi gereken bir diger 6nemli nokta da
konu hakkinda sadece kendilerinin egitilmesi ve bilgili olmasi
degil, 6grettiklerini uygulayan hocalarin yetistirilmesidir. Bu tir
hocalarin Islam medresesindeki 6rnegi daha dnce vurgulanmig-
tir. Cocuklarin (ve hatta yetiskinlerin) benimsemek i¢in bir rol
modele ihtiyag duydugu agiktir. Kur'an, Saff Suresinde (61: 2-3)
bu altin prensibe ¢ok acik bir sekilde isaret etmistir.

Giiniimiizde elektronik ve basili medya ¢ok fazla miistehcenlik
barindirmaktadir. Bunu kontrol etmek igin gengligimize ne tiir
bir egitim verilmeli ve yontemi ne olmalidwr?

Ankete katilanlarin ¢ogu televizyon, internet ve diger yazili med-
yadaki ¢iplaklik ve sehvet dolu programlardan duyduklar: endi-
seyi dile getirmistir. Bu programlarin ahlaki yoksunluk i¢inde ol-
dugu iddia edilmistir. Sonug olarak gencler, kotii uygulamalarin
kurbani olmakta ve onlara gore hareket etmek icin daha fazla fir-
sat aramaya calismaktadirlar. Internet ve akilli telefonlar, bu tiir
uygulamalarin erkek ve kadin gengler arasinda yayilmasini daha



da kolaylagtirmistir. Bu durum hemen hemen tiim Misliiman il-
kelerde pek ¢ok sosyo-dinsel sorun yaratmistir ve acilen harekete
gecilmesi gerekmektedir. Ebeveynler bu egilimleri kontrol etmeli
ve ¢ocuklarinin televizyonda, tabletlerde veya cep telefonlarinda
ne izlediklerini bilmelidir. Tiim bu tiir uygunsuz programlarin
sonuglar1 ergenlere ve yetiskinlere agiklanmalidir. Boyle bir du-
rum, aile dokusunun bozulmasina, uygun bir egitim alamayan
evlenmemis annelerin ve ¢ocuklarinin igler acis1 durumuna yol
agmaktadir. Ayrica birgok iilkede genglerin sagligina zarar veren
CYBH vakalari, ozellikle de HIV/AIDS koruyucu saglik egitimi
mesajlarinin bir pargasi olmalidir.

Yukaridaki cevaplarmmiz is1§inda, liitfen asagidakilerle ilgili
oneri (ler) i belirtin:

(a) Ilkokul seviyesindeki 6grenciler

(b) Ortaokul égrencileri

(c) Yiiksek ortadgretim ve lisans 6grencileri

(d) Liitfen kiz ve erkek ¢ocuklar igin farkli konulari belirtin.

Bu soruya yanit olarak tiim katilimcilar ¢ocuklukta cinsellik
egitiminin, ebeveynlerin birincil sorumlulugu olmas: gerektigi
konusunda hemfikirdir. Bu asamada ¢ocuklara temel hijyen egi-
timi verilmelidir. Ornegin, idrara ¢iktiktan sonra ve yemekler-
den once ellerin yikanmas: gibi. Ayrica uygun sekilde giyinme
aligkanligr da kazandirilmalidir. Ayrica; cinsel organlar, islevleri
ve evlilikle ilgili yonleri, evlilik hayati, eslerin haklar1 ve yiikiim-
laltikleri, aile hayati gibi konularda temel bilgilerin verilmesi
gerekliligini vurgulamislardir. Bu bilgi ortadgretime kadar olan
cocuklara genellikle o yasta ergenlige erismis olmalar1 nedeniyle
verilmelidir. Ancak erkeklere bu bilgiler babalar1 veya erkek 68-
retmenleri tarafindan verilebilirken kizlara bu bilgiler anneleri,
kadin fen bilimleri 6gretmenleri veya kadin doktorlar tarafindan
verilmelidir. Bazi tartisma konular1 Tablo 11. 4’te sunulmustur.
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Tablo 11.4 Erken Cinsellik Egitimi Konulari

ERKEKLER

KIZLAR

Ergenlik ve ilgili yonleri.

Evlilik ve aile hayati.

Temizlik ve riiyada cinsel iligki, mastiir-
basyon, cinsel iligki icin detaylar
Escinsellik, zina CYBH ozellikle HIV/AIDS
Yiiksek geng hamilelik orani

Modern diinyada bosanma orani
Bosanma ve Kur'an-1 Kerim’in ve seriatin
buyurdugu bosanma sekli

Aile hayati, iligki haklari eslerin birbirleri-
ne kars yiikiimliiliikleri.

Ergenlik ve ilgili yonleri.
Adet

Evlilik

iligki

Aile hayati

Gebelik

Cocuk yetistirme

Adet ve nifasdan sonra gusiil
CYBH 6zellikle HIV/AIDS
Yiiksek geng hamilelik orani
Modern diinyada boganma orani

Bosanma ve Kur'an-1 Kerim’in ve Seriat’in
buyurdugu bosanma davasi,

iligki haklari cocuklarin ve diger aile iiye-
lerinin sagligr hakkinda temel bilgiler
Dengeli beslenme

Tiim katilimcilar, tiim bu bilgilerin tamamen Islami 6gretiler er-
cevesinde erkek ve kiz ¢ocuklarina aktarilmasi gerektigini vur-
gulamistir. Bu baglamda sadece bu konuyla ilgili konularda degil
Peygamber Efendimiz (sav) esleri ve diger sahabeler gibi farkli
yonleriyle 6zgiin kaynaklarin sunulmasina ihtiya¢ vardir (Erkek-
ler ve kadinlar). Tarih, aile hayat: ve genel konularla ilgili diger
bazi kaynaklar da verilebilir.

Cocuklara cinsellik egitimi verilmesinde ebeveynlerin, dgret-
menlerin ve dini liderlerin rolii ne olmalidir?

Tim katilimcilar, ebeveynlerin ¢ocuklara cinsellik egitimi ver-
mede en 6nemli rol model oldugu konusunda hemfikirdir. Bu-
nunla birlikte ayn1 6neme sahip 6gretmenler, genglere ve yetis-
kinlere; cinselligin farkli yonleri, 6zellikle de aile hayati, evlilik,
cinsel sapmalar ve Miisliman topluluklarda yaygin olan her
tirden siddet hakkinda rehberlik etmelidir. Dini liderler haram
yollarla gecimini saglamanin yasak oldugunu ve ayni zamanda
sade ve dindar bir yasam siirmenin 6nemini vurgulamakla da
yiikiimladirler 6rnegin haram tatmin, kagakgilik ve aldatma vb.
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Liitfen Miisliiman iimmetinin karsilastig1 cinsiyet ve cinsellik
sorunlarmmin en énemli yonlerinden bazilarim belirtiniz. Ayri-
ca bunlar icin bazi iyilestirici onlemleri belirtiniz.

Bu soruya yanit olarak katilimcilardan biri, televizyon, inter-
net ve ozellikle cep telefonlarinin yaygin kullaniminin yarattig
sorunlarin korkung bir resmini ¢izmistir. Bu durumun bir siire
daha devam etmesine izin verilirse, bakire bir kiz bulmak zor
olacaktir. Yanlis yagam standartlar1 ve mali sikint1 bircok geng
kiz1 is aramaya ve erkeklerle birlikte ¢alismaya zorlamigtir. Bu
durumda, bu kadinlarin biiyiik bir kismi cinsel iligkiye girmekte
ve bu da bosanma vakalarinin artmasina ve aile dokusunun par-
¢alanmasina neden olmaktadir. Batidaki aile kurumunun parca-
lanmasi yaklagik 100 yil siirmiis ancak bu durum son on yilda
bir¢ok Miisliiman {ilkede de gergeklesmistir.

Dikkat cektigi bir diger iiziicii yon ise yetiskinlik yasamlarinin
baslarinda “en ciddi sorunu” “cinsel iliskiye girmek” olan kizlar-
dan telefon almasidir. Evlilikleri yakin olan bu kisiler, s6z konusu
sorunlarinin kocalar: tarafindan bilinmesini istemedikleri i¢in
bir ¢6ziim aramaktadirlar. Bazi kizlarin ikinci en 6nemli sorunu,
hamile kalmalar1 ve bundan nasil kurtulabileceklerini 6grenmek
istemeleridir. Bu durum; hitkiimetin, politikacilarin, dini lider-
lerin, aydinlarin, gazete editorlerinin, yazarlarin, 6gretmenlerin,
egitimcilerin ve her seyden 6nce ebeveynlerin hemen dikkatini
cekecek kadar sok edicidir. Dogru diisiinen vatandaslar Miislii-
man ailelerin evlerine giren miistehcenlik ve ¢iplaklik tsunamisi
tizerinde kafa yormalidir.

Bagka bir entelektiiel ise dijital medyanin ¢iplaklik ve miistehcen-
ligin yayilmasindaki kot etkileriyle miicadele etmek amaciyla,
kiiresel diizeyde Miisliiman {ilkeler arasinda farkindalik yarat-
manin zorunlu oldugunu gézlemlemistir. Ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin iyiligi i¢in cinsel saglik egitiminin 6nemi konusunda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu amaca ulagsmak i¢in cinselligin
farkli yonleri tizerine kaleme alinmis kaynaklarin farkl dillerde
yaymlanmasina ve tiim bilgi kaynaklarini kullanarak, kitleler
arasinda farkindalik yaratilmasini igeren biiytik bir projenin aci-
len baslatilmasina ihtiyag vardir.
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Bir bagka entelektiel, Miisliiman toplumundaki bu cinsel anar-
siyi, “medeniyetler ¢atigmasinin” bir parcasi olarak nitelendir-
mistir. Ancak bu durum artik en siddetli noktasina ulagmustir.
Ne yazik ki Miisliman din adamlari, Allah’in armagan ettigi bu
icgiidiiniin 6nemi hakkinda genglerle net bir sekilde konusami-
yor. Tabu olarak diisiiniilen, insan hayatinin bu en 6nemli ve can
alict yontiniin dogrular1 ve yanliglar1 hakkinda goriis bildire-
memekteler. Bu durum, gegen ylizyilda yayinlanan milyonlarca
kitap arasinda Miisliiman &limlerin bu konuyu ele alan tek bir
kitabinin bile neredeyse bulunmadig gercegiyle dogrulanmak-
tadir. Kur’an, hadis ve fikih kaynaklar: bu tiir bir bilgi hazinesini
icerse de imamlar bu bilgiyi Islam’ 6gretmek ve yaymak icin tam
anlamiyla kullanmamiglardir. Bu nedenle Miisliiman alimlerin
ergenlerin cinselliklerini Kur'an ve Hadislerin rehberligi 1s181nda
gormelerine yardim etmeleri zorunlu gériinmektedir. Cinselligi
Islami &gretilerin damarlarina sokan gengler bunun igin bir so-
rumluluk duygusu hissedebilirler.

Sonug

Islam alimlerinin cinsellik egitimine yonelik algilarina iliskin az
saylda ¢alisma oldugu i¢in bu pilot ¢alisma son derece degerli-
dir. Bu galigmanin daha genis bir Islam 4limi ve akademisyen
orneklemi ile ve Misliiman tlkelerden olusan bir 6rneklemde
yapildigini gormek ilging olacaktir. Calismanin toplumun kiiltii-
rel dokusunun Miisliiman diinyasinin ve diasporanin bagka bir
bolimiinden farkli olabilecegi Pakistan Cumhuriyetinde yapil-
digina dikkat edilmelidir. Miisliiman topluluklar, genis bir kiil-
tiirel cesitlilige sahip heterojen bir gruptur. Bulgular, ulemanin
cinsellik egitimine yonelik algisinin yansimasi olarak yorumlan-
mamalidir. Bu sinirlamalara ragmen bu bulgular Islami bir bakis
acisiyla cinsel saglik egitimi izerine gelecekteki arastirmalar i¢in
giindem olugturabilir.

196



12

Genc Yetiskinler I¢in
Istami Cinsellik Egitimi
OO

Erkekler ve kizlar ergenlik ¢agina geldiklerinde sirasiyla riiyada
cinsel iligkiyi tecriibe etmeye ve adet gormeye baslarlar, boylece
yeni yiikiimliiliikler ve sorumluluklarla geng yetiskinlige ulagir-
lar. Artik temizlik ve arinma (fiziksel ve psikolojik olarak) ile ilgi-
li tim ytikimliliikleri yerine getirmek zorundadirlar. Miisliiman
ebeveynlerin ve egitimcilerin cinsellik egitimi ve &gretiminin
omiir boyu devam edecek bir siire¢ oldugunu ve hayatin dogal
akist sirasinda uygulanmasi gerektigi gercegini tam olarak anla-
malari ¢ok 6nemlidir. Agik¢asi bu durum ¢ocuklarla on yasindan
once konusulmamalidir. Benzer sekilde erkek ve kiz cocuklarina
ebeveynleri tarafindan cinsellik egitimi verilmelidir. Bu boliimde
cinsellik egitiminin diger yonlerine 6zellikle de evlilik ve ¢ocuk-
larin yetistirilmesiyle ilgili konulara odaklanacagiz.

Cocuk Yetistirmeye iliskin islami Kurallar

Cocuklar, Yiice Allah’in ebeveynlere en glizel armaganidir. Esle-
ri birbirine yakin tutmak icin saglamlastiric1 bir giigtiir, béylece
manevi bir iliskinin son derece saglamlagmasina neden olmakta-
dir. Bu baglamda, Umi Kalthum?®*® (UNESCO tarafindan onay-
lanmaistir) tarafindan yazilan Training of Children in the Light of
Islam ve A’isha (Hamdan) Utz'un Nurturing Eeman in Children
adli kitab1 okumaya deger birkag kitaptir. **+3¢4, Umi Kalthum'un
yayininin en dikkat ¢ekici noktalarindan bazilari asagida ele alin-
muigtir.
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Hz. Muhammed (sav) cocuklar1 “Cennet ¢igekleri” olarak tanim-
lamigtir. Bu sadece onlarin inceliklerini ve hassasiyetlerini gos-
termekle kalmaz ayni zamanda ebeveynlerin de yapabilecekleri
en {ist diizeyde 6zen gostermesi gerektigi anlamina gelmektedir.
Hz. Peygamber (sav), cocuklara uygun bakimin énemini vurgu-
layarak, ebeveynleri iyi bir terbiye verme konusunda tesvik et-
mistir. Ayrica “Bir ¢ocuga yedi yasina geldiginde namaz kilma-
sin1 emredin, on yasina geldiginde onu terbiye edin ve yatakta
ayirn.**> demistir. Ebu Abbas Abdullah b. Abbas (ra): “Bir giin
Peygamberin (sav) terkisinde idim. (Bana) dedi: Evlad sana bir-
kag kelime 6greteyim: Allah’1 (emir ve yasaklarini) gozet ki Allah
da seni korusun. Allah1 gozet ki onu karsinda bulasin. Bir sey
istediginde Allahtan iste. Yardim istediginde Allah’tan yardim
dile. Sunu iyi bil ki immetin tamamui sana fayda vermek i¢in top-
lansalar Allah'in yazdigindan bagka bir seyle fayda veremezler.
Yine eger sana zarar vermek i¢in toplansalar, Allah'in sana yazdi-
g1 zarardan bagka bir seyle zarar veremezler. Kalemler kaldirilmis
(isleri bitmis), sahifeler kurumugstur (yazilar tamamlanmigtir.)”3¢
demigstir. Tirmiziden bagka bir rivayet soyledir: “Allah1 gozet ki
onu 6niinde bulasin. Genis zamaninda Allal’a kendini tanit ki
darlik zamaninda O da seni tanisin. Sunu iyi bil ki, takdirde ba-
sina gelmeyecek sey sana isabet etmez. Takdirde bagina gelecek
olan da sende hata etmez (sana ulagir). Iyi bil ki yardim ve zafer
sabir ile rahatlik mesakkatle beraberdir. Her zorlugun yaninda
kolaylik vardir

Ebeveynlerin sagligi, 6zellikle cocugun sagligi tizerinde olumlu
bir etkiye sahip olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Uzmanlar 6zel-
likle hamileligin erken dénemlerinde annenin rahmindeki bir
¢ocugun saghgi i¢in islerin bilyiik olciide ters gidebilecegini be-
lirtmiglerdir.**® Bu baglamda asagidaki oneriler tavsiye edilmis-
tir. Anne ev iglerini yaparken Kur'an okumaya devam etmeli ve
stresten kacinmalidir. Pek ¢ok bagimsiz ileriye doniik ¢aligma,
bir anne hamileyken stresli, endiseli veya depresifse, cocugunun;
duygusal sorunlar, DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bo-
zuklugu), davranis bozuklugu ve bozulmus biligsel gelisim dahil
olmak tizere bir dizi sorun agisindan yiiksek risk altinda oldugu-
nu gostermistir.>*37%%! Degisen beyin yapisi ve fonksiyonunun,
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dogum oOncesi stres ile iliskili oldugu da bildirilmistir.89 Anne
ve ¢ocugun sagligi icin dengeli beslenmenin 6nemi de vurgu-
lanmaktadir. Yiirtimek, gebeligin di¢iincii ayindan yedinci veya
sekizinci ayma kadar gereklidir. Miisliiman ftilkelerdeki kadin-
lar arasinda sigara pek yaygin olmasa da bazi varlikli kadinlar
ve kirsal kesimdekiler sigaraya alisabilir. Tiitiin i¢mek, dogma-
mis ¢ocukta fiziksel anormalliklerin ve saghigin bozulmasinin
baslica nedenidir. Asagidaki durumlarda annenin sigara icmesi
ile onemli pozitif iliskiler bulunmustur; kardiyovaskiiler/kalp
kusurlari, kas-iskelet sistemi kusurlari, uzuv kii¢iilme kusurlars,
eksik/fazladan parmak, yumru ayak, ytiz kusurlar, géz kusurlari,
orofasiyal yariklar gastrointestinal kusurlar, anal atrezi, fitiklar ve
inmemis testisler.?>*7

Bir ¢ocugun dogumundan sonrasiyla ilgili Seyh el-Muneccid:

“Alimler, siinnete uygun bir davranis olarak, yeni dogan bebe-
gin sag kulagina ezan okunmas: gerektigini, boylece bu diinyada
ilk duydugu seyin miibarek bir etkiye sahip olan tevhidin sozleri
olacagini belirtmislerdir. Cocugun sol kulagina kamet okumakla
ilgili olarak ise bunun gerekli oldugunu kanitlayacak higbir sey
yoktur (Seyh Al-Arnavut).11demistir. Ailesi, cocugun damagina
yumusatilmis bir hurma siirerek gercek anlamda siinnete uygun
davranmalidir”¥"*

Emzirme Islamda iki yillik bir siire igin tesvik edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii ise ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitiiyle
beslenmeyi siddetle tavsiye etmektedir. Emzirme sadece saglik
icin gerekli degildir ayn1 zamanda 6énemli bir Islami uygulama-
dir (Bakara Suresi, 2: 233). Cocuk iki yil emzirilmelidir. Islam
onu bir katma deger ve 6zel bir bag olarak goriir. Oyle ki gercek
anne disinda bir bebegi emziren kadinlar, islam hukukunda 6zel
bir statii kazanir. Buna “siitanne” denir ve bu nedenle bdyle bir
kadina “siitannesi” denir. Evlilikle ilgili bazi hiikiimlerde anne-
ligin dogal statiisii verilmistir. Boyle bir kadinin gergek cocuk-
lar1 emzirilen bebegin “siit kardesleri” olarak kabul edilir ve bu
nedenle higbiriyle evlenemez. Bunun bagka bir anlami daha var:
Bosanma durumunda gergek anne ¢ocugu emzirirken emzirme
masraflarindan baba sorumludur (Bakara2: 233; Ahkaf 46: 15).
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Alimler emzirmenin bir kisminin zorunlu oldugundan, emzir-
menin baslangicinda tretilen ve tibbi agidan ¢ocugun bagisiklik
sistemini inga etmede biiyiik fayda sagladig: bilinen sar1 madde
(kolostrum) oldugunu belirtmislerdir. Stiphesiz Allah'in emirle-
rini yerine getirmede biiyiik bir hikmet vardir.’”

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, annelerin saglig1 agisin-
dan da faydalarini gostermistir. Emziren kadinlarin asagidaki
durumlari gelistirme olasiliginin 6nemli 6l¢iide daha diisiik ol-
dugu bulunmustur: Goégiis ve yumurtalik kanseri, osteoporoz
(kemiklerin incelmesi) ve menopoz sonrasi kalga kiriklari, kardi-
yovaskiiler hastalik i¢in menopoz sonrasi risk faktorleri tizerin-
deki etki, tip 2 diyabet gelistirme riskin, olumsuz ruh hallerine
(dogum sonras: depresyon) ve strese kars: koruma, hamilelikte
mama ile beslenen kadinlardan daha hizli alinan kilo kaybi. Em-
zirme ayni zamanda dolagimi da destekler (rahmin bir pelvik or-
gan olarak hamile 6ncesi boyutuna geri dondugi stireg).>

Cocuga iyi bir isim verilmelidir, ilham verici bir isim se¢mek her
¢ocugun hayatinda 6nemlidir ¢linkii ismin anlamini yasayabilir-
ler. Hz. Peygamber (sav), “Erkeklerin ve kadinlarin, genglerin ve
yetiskinlerin isimlerini degistirmistir. Hatta bazi eslerinin bile.
Bunu iyilik i¢in yapmustir. Bunlar1 (isimleri); saldirgan, moral
bozucu, adaletsiz, kisiye fazla 6vgiide buldugundan dolay1 yap-
mistir”*” Peygamber (sav), Zeynep binti Cahs ile evlendiginde
ad1 Barrahdi. Ebu Hureyre: “Zeyneb’in asil ad1 Barrahdi, ama
Miisliimanlikla miiserref olunca Peygamber (sav), ismini Zeyneb

»378

olarak degistirdi:

Bir bebegin dogumundan sonraki yedinci giinde ailelerin yapti-
&1 bir diger uygulama da Allah’a gitkretmenin bir yolu olarak bir
veya iki koyun kesip, aileye ve muhtaclara dagitilmasidir.’”® Kiz
bebege bir koyun, erkek bebege iki koyun kesmek bir siinnettir.
Resulullah (sav): “Bir ¢ocuk, akikasi sayesinde giinahlardan arin-
mis olur. Yedinci giin onun adina kurban kesilmeli, isim veril-
meli ve bag1 kazitilmalidir”** demistir. Yeni doganin saglarinin
dogumdan bir hafta sonra tiras edilmesi bir stinnettir. Daha son-
ra hayir kurumuna sag agirligi kadar altin veya glimiis verilmesi
tavsiye edilir. Bunun sag1 gergekten tartarak yapilmasi gerekmez

200



eger bunu yapmak cok zorsa agirligi tahmin etmek ve bu miktar-
daki altin veya giimiisiin fiyatina esdeger kagit para vermek de
yeterlidir.?*!

Hijyene yardimci oldugu distiniildagi icin erkek bebekler siin-
net edilir. Stinnetsizlik durumunda, siinnet derisinin altinda bir
miktar idrar kalacagindan, kiyafetleri kirletip abdesti bozacagin-
dan korkulmaktadir.*®?Aileye, bolgeye ve iilkeye bagli oldugu i¢in
stinnet olmada sabit bir zaman yoktur. Bazi Miisliimanlar do-
gumdan sonraki yedinci giin gibi erken bir zamanda siinnet edil-
mektedir. Kadin siinneti (klitorisin siinnet derisinin ¢ikarilmasi)
sadece kadinlar icin tavsiye edilir, erkekler icin oldugu gibi (Ibn
Kudama) zorunlu degildir.*®® Dhami ve Sheikhe (2008)** gore,
bu en az invazif prosediirdiir ve dogru bir sekilde siinnet olarak
adlandirilabilecek tek yontemdir. Klitorisin ¢ikarilmasi olarak bi-
linen kadin stinneti Avustralya ve Yeni Zelanda da d4hil olmak
tizere Avrupa, Kuzey Amerika ve Giiney yarimkiirede birgok iil-
kede yasa dis1 hale getirilmis bir prosediirdiir.

Eger biz pozitif rol modellerin 6neminden bahsetmezsek, tim bu
tavsiyeler tamamen bosa ¢ikacaktir. Allah Resulii (sav) bizim i¢in
en iyi rol modeldir. En iyi baba-¢ocuk iligkisini, kiz1 Fatima her
geldiginde ayaga kalkan, onu seven ve ona yer gosteren Hz. Pey-
gamberin (sav) hayatinda gorebiliriz. Bu sevgi, merhamet ve mu-
habbet kiz ¢cocuguna sahip olmanin asagilandig1 bir ¢agda Hz.
Peygamber tarafinda sergilenmistir. Bu davranislari ile Peygam-
berimiz (sav), immetine ¢cocuklarini 6zellikle de kiz ¢ocuklarint
sevmeleri gerektigini gostermektedir ve bu ideal bir ebeveynin en
temel 6zelligidir. Bu rehberlik asla son bulmayacaktir.

Hz. Peygamber (sav) gocuklar i¢in at ve deve binme, yiizme ve
cadir kazig1 sokme aktiviteleri yapardi. Hz. Ali (ra), ¢ocuklarin
boyle yetistirilmesinden sorumlu tutulmustu. Hz. Peygamber
(sav) sahsen egzersize ve ¢ocuklarla oynamaya ilgi gosterirdi.
Onlar siraya dizip, ona dokunmalarini isterdi. Cocuklar hizla
kosarak yanina gelir ve bazen gogsiine diiserdi. Hz. Peygamber
(sav) onlar1 6piip, cesaretlendirmek icin bazi 6diller verirdi. Gi-
niimiiz babalar1 ¢ocuklara ne kadar zaman, ilgi ve sefkat verdi-
gini diistinmelidir. Miisliman anne babalarin ise ¢ocuklari i¢in
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vakti yoktur. Hz. Peygamber (sav), gelecek nesilleri hazirliyor ve
Miislitman bir babanin, timmetin gelecek umudu olan ¢ocukla-
rina kayitsiz kalmamast igin pratik bir 6rnek veriyordu. Muhte-
melen Islam tarihinin ilk donemlerinde asi bir gocugun tek bir
ornegini bile bulamamamizin nedeni buydu. Ya'la bin Murrah’in
onlara sunlar1 séyledigi Sad bin Ebu Rasidden rivayet edilmistir:
“Peygamberimizle (sav) birlikte davet edildikleri bir yemege git-
mislerdi ve Hiiseyin orada sokakta oynuyordu. Hz. Peygamber
(sav) halkin 6niine gelerek ellerini uzatti ve ¢ocuk oraya buraya
kosmaya basladi. Hz. Peygamber (sav) onu yakalayincaya kadar
giildiirdii, sonra bir elini ¢enesinin altina, digerini basinin iistiine
koyup 6ptii ve soyle dedi: “Hiiseyin benim bir parcam ve ben de
onun bir pargasiyim. Allah, Hiiseyin'i sevenleri sevsin. Hiiseyin
esbaptan biridir**

Cocuklar: temiz ve diizenli tutmak da bir annenin en 6nemli go-
revlerinden biridir. Peygamber Efendimizin (sav) kizlari, gocuk-
larini yikadiktan ve temiz giysiler giydirip temiz kokular stirdiik-
ten sonra gonderirdi.

Ahlaki Egitim

Ebeveynler ve yaslilar, ginimiizde genel olarak ¢ocuklarin is-
yankar davraniglarindan sikayet etmekte ve onlar1 suglamakta-
dir. Peygamberimizin (sav) ¢ocuklarin diizgiin yetistirilmesini
ve karakter gelistirmesini tegvik ettigi yukaridaki uygulamalar
15181nda, giiniimiiz anne babalarina ve biiyiiklerine, ¢ocuklarina
ne kadar zaman ayirdiklarini ve 6zen gosterdiklerini sorabiliriz.
Cocuklarin uygun bakim ve sevgiyi gormedigi durumlarda, is-
yankar hale gelmeleri ve olumsuz davranislar gostermeleri hi¢bir
sekilde sagirtici olmamaktadir. Cocuklarimizin ahlaki egitimi
i¢in Peygamberimizin (sav) rehberligine bakalim.

3 ve 4 yaslarinda bir ¢ocuk, Arap alfabesini 6grenmesi i¢in Ka-
ide'yi 6grenmeye baslamalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
bu ilk okuma kitab: yardimiyla bir ¢ocuk, Arapga kelimeleri ve
nihayetinde Kur’an1 6grenmeye baglar ¢iinkii bu kitaptaki tiim
ornekler Kuran-1 Kerimden alinmigtir. Bir ¢cocugun hayatinda 7
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ve 8 yas ¢cok 6nemlidir. Bu donemde ¢ok meraklidirlar ve sabir-
la cevaplanabilecek birgok soru sormak isterler. Hi¢bir durumda
kiigimsenmemelidirler. Aksi takdirde cesaretleri kirilir ve gele-
cekte isyankar olma ihtimalleri artar. Hz. Peygamberimiz (sav)
anne-babaya, ¢ocuga Kelime-i Tevhidi 6gretmeleri ve giinde
bes vakit namaz kilmalar1 emrini vermistir. Bu yasta bir ¢ocuk,
Kur'an 6grenimini bitirmelidir. On yasina geldiginde dini anla-
yabilmeli ve boylece tarih, siyer (Hz. Peygamberin biyografisi)
ve Islam’in diger biiyiik sahsiyetleri hakkinda kitaplar okumaya
tesvik edilmelidirler.

10 yasi1 doldurduktan sonra kiz ve erkek ¢ocuklardan kendi
yataklarinda uyumalari istenmelidir. Bu Islam 6gretileri, her iki
cinsiyetten genglerin ebeveynleriyle uyumalarinin kétii etkilerini
kanitlayan son arastirmalarla dogrulanmuistir. Albert Ellis sunlari
bildirmistir:

“Psikoterapi vakalarimdan birinde, karisi yirmi yildir cinsel anlamda
soguk olan bir koca, 16 yasindaki kizimin Oniinde oturarak egzersiz
yapmstir. Baska bir durumda ise kocasinin meslegi evden uzakta olan
bir kadin, 14 yasindaki oglunu babasi ne zaman uzakta olsa yanmn-
da yatirmis. Davramslarinin ¢ocuklari iizerindeki olas: cinsel etkisine
isaret ettigimde ebeveynler dehsete diismiistiir. Arastirmalar, her iki
gocugun da cinsel olarak uyarildiklarimi ve ebeveynlerinin bilingsiz
cinsel davranglarinin bir sonucu olarak uyarilmalar: nedeniyle ken-
dilerini suglu hissettiklerini ortaya ¢ikardiginda daha da dehsete diis-
tiiler.”38¢

Annelerin oglu ya da kiziyla ensest iliskiye girdigi ve bunun so-
nucunda bu ¢ocuklarin kendi evlilik hayatlarinda olgun birer es
olamadiklar1 pek ¢ok vaka vardir.

Kiigiik bir ¢ocuk, babasinin Kuran1 ya da diger giizel kitaplar:
okudugunu gordiigiinde, onun pesinden gider ve eger bu durum
kabul goriirse gelecekte de aynisini yapacag zaten belirtilmistir.
Yetiskin olduklarinda bu bir aligkanlik haline gelebilir. Bu ayni
zamanda ¢ocuklar1 ev isleriyle mesgul etmek i¢in de uygun bir
zamandir. Baba tarimla ilgileniyorsa ¢ocugun da onu izlemesi
icin tegvik edilerek, ¢icek ve sebze tohumlarini dikmeleri istene-
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bilir ve birkag giin sonra fidanlarin topraktan ¢iktig1 gosterilebi-
lir. Bu sadece biiytleyici bir olay olmayacak ayni zamanda baba
tarafindan anlatildiginda iireme siirecini anlamalari i¢in bir fir-
sat olacaktir.

Cocuklari cesaretlendirmek igin derslerde, oyunlarda veya okul-
da bir konusma yaparak basarilari, hediyeler verilerek takdir
edilmelidir. Bu sekilde gelecekte mitkemmele ulagmak igin ¢ok
calisacaklardir. Numan bin Bigr El-Ensari, Revehanin kizi, an-
nesinin babasindan servetinin bir kismini ogluna vermesini iste-
digini anlatmustir. Bir y1l beklemis ama sonra ona vermeye karar
vermistir.

“Resulullahin sahitligini isterim” demigtir. O da: “Ey Allahin Resulii
bu cocugun annesi Revahah'in kizi, ona bir armagan vermem igin 1s-
rar etti. Resulullah (sav): “Ey Besir bundan baska ¢ocugun var mi?”
demistir o da “Evet” dedi. Resulullah (sav): “Hepsine bu oglunuza
verdiginiz gibi bir armagan m verdiniz?” diye sormus o da “Hayir”
demigtir. Resul-i Ekrem, “O halde benden sahit olmamu isteme ¢iinkii
haksizhiga sahitlik etmeyecegim™%

12 ve 15 yaslar1 boyunca ¢ocuklar, akran baskisina egilimlidir. Bu
yasta duygular yerlesmezler ve temiz ve basit yiirekli olduklari
i¢in kot arkadagliktan etkilenebilirler.

Bu sunumlar1 sonu¢landirmadan 6nce tim bu 6nerileri, bir ali-
min sozleriyle 6zetlemek gerekli goriinmektedir.

“Islamda cinsellik egitimi, insanlarin dogas: ve Yaradan ile iliskileri
hakkindaki Islami diinya gériisiine dayanmaktadir. Islam, insanin Al-
lahin yeryiiziindeki temsilcisi olarak tam potansiyelinin gerceklesmesi
icin hem bedensel hem de manevi unsurlarin denge ve uyum icinde
calistig, biitiinlesmis, birlesik varliklar olmasim ister. Islam, insanla-
rin fiziksel arzularini ne reddeder ne de bastirir, onlara simirsiz 6zgiir-
liik tanimaz ama onlari kontrollii ve disiplinli bir sekilde yonlendirir
boylece insanlar, tutku ve arzularim kontrol ederek ahlaki ve manevi
duygularim giiglendirebilirler’
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13

Ummetin Karsilastig
Sosyal Zorluklar

OO

Giris

Batili oryantalistlerin tanimladiklarinin aksine Miisliiman top-
luluklar homojen degildir. Ummetin bu heterojenligi cok gesitli;
kiiltiirler, kimlikler, kaynaklar ve tarihi gelismeler saglamakta-
dir. Yerli ve gégmen Miisliimanlari etkileyen; 11 Eyliil, Islamo-
fobi, damgalanma, kimlik ve nesiller aras1 krizler, kiiltiirlesme,
miiltecilik ve makro saldirilar gibi giincel olaylar ve psiko-sosyal
sorunlar s6z konusudur.®® Genel olarak Miisliimanlar, su anda
refahlarindan ve kiiresel diizendeki yerlerinden otiirii sayisiz;
sosyal, psikolojik, ekonomik ve manevi zorluklarla kars1 karsiya-
dir. Misliimanlar siddetli ¢atigmalar, i¢ savaslar ve ekonomik s1-
kintilarla (bir¢ok tilkede) birlikte derin bir krizdedir. Ayrica geng
Miisliimanlar i¢in Islami degerler ile Bat1 yonelimli demokratik,
laik degerler arasinda bariz bir ¢atisma vardir. Ornegin “Okulda
yapilan danslari, madde kullanimyi, flort ve evlilik oncesi cinsel
iliski gibi kisinin dini inang¢lariyla ¢elisen faaliyetlere katilmasina
yonelik akran baskis1 Amerikali Miisliiman genglerin karsilastig
6nemli bir zorluk olarak goriilmektedir” **

Kiiresel dl¢cekte Miisliimanlar “itibar yoksunlugu, barinma- egi-
tim-saglik eksikligi, egitim sisteminde engeller, sosyal hareketli-
lik eksikligi, igsizlik, destek eksikligi, kimlik ve kiiltiirlesme so-
runlari, dini inanglari siirdiirmede zorluklar, ayrimcilik, kliseler
ve cinsiyet iliskileriyle miicadele etme gibi pek ¢ok problemle de
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karg1 karsiya kalmaktadir”#*°,*"' Miisliiman ergenlerin ve genel
olarak Misliiman toplumun karsilagtig1 psiko-sosyal sorunlarin
¢ogu, Bat1 yonelimli degerlerin ve aktivitelerin kiiltiirel etkilesimi
ve kimligiyle ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Eger Miisliiman
diinyasinin her yerinde, Misliman toplumlarin kargilagtigi en
o6nemli psiko-sosyal sorunlar: tartismazsak, bu tartisma eksik
kalacaktir. Bu béliimde Miisliiman topluluklarda bosanma, kilik
kiyafet adabu ve aile i¢i istismar konularini inceleyecegiz.

Bosanma: Miisliimanlarin Karsilastigi En Biiyiik Sorun

Evlilik kurumu, kiiresel olarak sorunludur. Son 30-40 yilda aile
kurumu Misliiman diinyasinda oldugu gibi Bat1 tilkelerinde de
zayiflamistir. Miisliiman saglik uzmanlari, Islami danigmanlar ve
imamlar, Miisliiman diinyasindaki evlilik uyumsuzlugu ve bo-
sanmanin artmasiyla ilgili endiselerini dile getirmislerdir. Kuzey
Amerika Islam Cemiyeti bagkan yardimcisi ve All Dulles Bélgesi
Miisliiman Toplum Merkezi imami ve idari miidiirt Muhammed
Mecide*? gore bosanma, bir¢ok Miisliiman toplumda tabu olma-
ya devam ederken Amerikadaki Miisliiman toplumda ytikseliste-
dir. Imam Muhammed Mecid sunlar1 séylemistir:

“Yeni kurulan evliliklerde bosanmalarin arttigim ve Miisliimanlarin
daha fazla bosandigimi gordiik. Bu durum belirli bir 1k, etnik koken
veya sinif arasinda veya sadece dindar veya dindar olmayanlar ara-
sinda degildir>%

Kuzey Teksas Islam Birligi ve Kuzey Amerika Fikih Konseyinden
Imam Ziya Kavak¢i, “Bosanmanin Miisliiman toplumda yaygin bir
sorun oldugunu” ve “Evlilik konusunda iimmetin onemli sorunlar ya-
sadigini” belirtmistir.3*

Bu alandaki sinirli arastirma nedeniyle ka¢ Miisliiman evliligin
bosanmayla sonuglandigini 6grenmek zordur. Ancak Amerika-
i Miislimanlar i¢in bosanma oraninin %21 ile %3.3 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir. 3> Islam iilkelerinde veya Miis-
limanlarin niifusun ¢ok oldugu iilkelerde en diisitk bosanma
oranlari sirasiyla soyledir: Kazakistan %2.3, Kuveyt %2.2, Misir
%1.9, Iran %1.7, Liibnan %1.6, Urdiin %1.6, Tiirkiye %1.6, Fi-
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listin %1,5, Azerbaycan %1.2, Katar % 1.1, Tirkmenistan %1.1,
Tacikistan % 0.8 ve Ozbekistan %0.63.37 Diger arastirmalar,
bosanma oraninin Birlesik Arap Emirliklerinde yaklagik %37,
Bahreynde %47 ve Kuveyt'te %297 ulastigini gostermistir.11 Su-
udi Arabistanda iilke genelinde mahkemelerde goriilen bosan-
ma davalarinin, giinde 149 davaya ulastig1 tahmin edilmektedir.>”
Mahkemeler tarafindan kaydedilmemis yiizlerce bosanma oldu-
gu icin bu rakam az gibi goziikebilir. Birlesik Krallik’ta, ayr1 bir
resmi toren olmaksizin (evliligi Birlesik Krallik yasalarina gore
yasal hale getirecek olan) sadece nikahli dini evliliklerin artiss,
bosanma oranindaki artis1 koriiklemistir.**

Abdullah bin Omerden rivayet edildigine gore Resulullah (sav)
soyle buyurmugstur: “Allah’in helél seylerden en sevmedigi sey bo-
sanmadir”*! Bu hadise ragmen Miisliimanlar arasinda bosanma
orani ¢ok ytiksektir ve bu ytizden buna neden olan faktérleri goz-
den gegirmek 6nemlidir. Diiriistlitk ve giiven eksikligi, ebeveyn-
lerin ¢ocuklarin yasamlarina katki saglamamasi, esler arasinda-
ki anlagmazliklar, iliski bilgisi ve iletisim becerilerinin eksikligi,
geng yasta evlenme, yeni sehir kiiltiirii, modern bilgi teknolojisi,
kadinlarin egitimi ve istihdami ve aile miidahalesi, Miisliiman
timmetindebosanmadavalarininalametifarikasiolmugtur,*0203:404
En 6nemli faktor ise kar1 kocanin hem aile sistemi hem de farkli
yonleri s6z konusu oldugunda, Islam’in 6gretilerinden habersiz
olmasidir. Islamda saglikl bir evlilik hayati, giiglii bir inang ve
bireylerin Islami 6gretileri uygulamasiyla baglamaktadir. Dini
degerler yerine, kiiltiirel degerlerin uygulanmasi evlilikte ¢atis-
manin temel nedenidir.

Cinsel egitim eksikliginin bir sonucu olarak bir¢ok geng cift, daha
once ele alinan bir¢ok efsane ve yanlis anlamadan da anlagilacag:
tizere evlilik iligkileriyle ilgili gerceklerden de habersizdir. Birbir-
leriyle iletisim kuramama durumu, agikea evlilikleri dagitmak-
tadir. Evlilik 6ncesi ve sonrasi i¢in uygun bir danigmanlik siireci
olmamasi sebebiyle sorunlar biiyiimeye devam etmektedir. Bu
tarz sorunlar1 azaltmak icin ilerleyen sayfalarda evlilik 6ncesi ve
sonrasinda yapilan danigmanlik i¢in bazi 6neriler ele alimuigtir.
Giiniimiizdeki mali sikintilar ve maddi sorunlar, egler arasindaki
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gergin iliskilerin 6nemli bir nedenidir. Evlilikte aile miidahale-
si ile ilgili sorunlar da vardir. Bir¢ok Miisliiman {ilkede bulunan
(hala genisleyen) gliniimiiz aile sisteminde, kayinvalide ve yeni
evlenen kadin arasinda bir ¢ekisme baslayabilir. Bu bir¢ok yan-
lis anlamalara ve ¢atigmalara neden olmaktadir. Biraz tecriibesiz
olan geng cift, boyle bir durumu goziinde canlandiramayabilir.
Kayinvalidenin rolii, genis aile sisteminde ¢ok 6nemlidir ve bu
nedenle evlilik sonrasi danigmanlik sirasinda her iki esin ebevey-
nlerine de bilgi verilmelidir.

S6zde modern laik egitim sisteminin etkisi altinda geng ciftler,
hasta ve maddi imkanlar1 kisith olan ebeveynlerine karsi gorev-
lerini ihmal etmeye baglamiglardir. Bu bir¢ok ailedeki gergin
iliskilerin diger bir yoniidiir. Bunlar; bosanmaya yol agan esler
151617 ve ajle arasindaki evlilik anlasmazligindan sorumlu birka¢
faktorden bazilaridir. Biitiin bu sorunlarin temelinde, Miisliiman
topluluklarin Islam'dan sapmasi yatmaktadir. Taraflardan birinin
veya her ikisinin evlilik gorevlerini yerine getirememesi ve neza-
ket, anlayzs, sevgi ve sefkatle birlikte yasayamamast bir basarisiz-
liktir. Eslerin bu egilimini frenlemek ve yiiksek boganma oranini
durdurmak i¢in geng evli ciftlerin evlilik 6ncesinde ve evlilik sii-
recinde danismanliga bagvurmalar: siddetle tavsiye edilmektedir.

Kilik Kiyafet Adabi

Mevcut modernlesme etkileri nedeniyle kadin ve erkegin ayni
ortamda bulunmasi sosyal bir kural haline gelmistir. Baz1 geng
Miisliman kadinlar, ¢esitli nedenlerle basortiisii takmaktadirlar,
Kuran 6gretileri ulusal veya yerel gelenekler bunun en bityitk
sebepleri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte bazi Avrupa
tilkelerinde gen¢ kadinlar, tamamen kimliklerinin siyasi bir ifa-
desi olarak esarp giymeyi tercih ederken bazilari ise bagortiisiinii
liseli ya da tiniversiteli kiz arkadaslar1 ile sosyal bir bag olarak
kullanmaktadirlar. Miisliiman tilkelerdeki egitimli ve varlikli si-
niftan gen¢ Misliman kizlarin bir kismi, basortiisti takmaya iti-
raz ederek Islami kiyafet kurallarini ¢oktan ihlal etmistir. Medya,
sosyal medya ve internet araciligiyla Miisliiman gengler, Bati kiil-
tiirtiniin giyim tarzi hakkinda o kadar ¢ok bilgi bombardimanina
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tutuluyor ki yasam tarzlar1 ve davraniglar1 bu durumdan 6nemli
bir olgiide etkilenmektedir. Bu degisiklikler; giyim tarzlarinda,
yedikleri yiyeceklerde, sosyallesme tarzlarinda, tercih ettikleri ve
katildiklar1 eglencelerde ve kullandiklar1 sosyal medyada agikea
goriilmektedir. Alkol, uyusturucu ve sigara gibi sarhos edici her-
hangi bir seyin tiiketimine iligkin Islami yasaklara ragmen gen¢
Miisliiman erkek ve kadinlar, bu tiir faaliyetlere katilmaktadur.
Ayrica geng kadinlarin nargile icme egilimi de vardur. Biitiin bu
sorunlari ele almak miimkiin degil ama kiyafet adab1 konusu ¢ok
onemlidir. Bu nedenle evlilik 6ncesi yapilan danigsmanlikta oldu-
gu kadar evlilik sirasindaki danigmanlikta da bu konu ayrintili
olarak ele alinmalidir.

Ebu Hureyrenin rivayet ettigi bir hadise gore Peygamberimiz
(sav) “Iman altmistan fazla kisimdan olusur ve haya (bu terim,
bir arada ele alinmasi gereken ¢ok sayida kavrami kapsar; bun-
larin arasinda kendine saygi, tevazu, utangaglik, ¢ekingenlik vb.
vardir) imanin bir parcasidir”*® demistir. Kasas Suresinde (28:
25) yer alan ayet Suayb'in kizlarinin Hz. Musa ile goriismesini
ayrintili olarak anlatmaktadir. Hay4, Islam ahlakinda énemli bir
yere sahiptir. Bu nedenle mahremiyet bireyin temel haklarindan
biri olarak kabul edilmistir. Mahremiyet bir erkegin ve kadinin
bagka birinin izinsiz girme korkusunun olmadig1 ve dokunma,
6pme, kucaklama gibi cinsel yakinlik ve hatta aralarinda cinsel
iliski icin bir firsat oldugu bir yerde birlikte yalniz olmalar1 an-
lamina gelmektedir. Bu bakimdan Kuran'in emirleri ve Peygam-
berimizin (sav) sozleri o kadar kapsamli ve ¢oktur ki hi¢ stiphe
yok ki:

o Her iki cinsiyetten bireylerin bir arada olmasi (zorunlu

haller disinda) yasaktir.

o Miisliman erkek ve kadinlar bakiglarin1 haramdan koru-
malidir.

o Viicudun tamamen ¢iplak olmamas: gerektigi yukarida
tartistmigtir.
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o Kadinlarin ince ve i¢gosterir giysiler giymelerine izin ve-
rilmezken, erkek kiyafetleri de mahrem yerlerini ortaya
¢ikaracak kadar dar olmamalidur.

Kur’anda Nur Suresi, Ahzab Suresi ve daha pek ¢cok ayette oldugu
gibi Peygamberimizin (sav) farkli hadislerinde de erkek arkadag/
kiz arkadas iliskisine, florte, dans edilmesine, kiz-erkek karisik
parti ve pikniklere izin vermenin asla miimkiin olmadigina dair
bir¢ok emir vardir.

Ebul Ala Mevdudi'ye gore seriat; insanin fiziksel, zihinsel ve ah-
laki varligina zararli olan her seyin kullanilmasini yasaklamugtir.*
Uluslararas1 Adil Bir Diinya Hareketi bagkani ve Kuala Lum-
purdaki Malezya Universitesi Medeniyet Diyalogu Merkezi'nde
profesor olan Profesor Chandra Muzaftara gore:

“Miisliimanlarin yakindan tecriibe ettikleri kiiresellesmenin kiiltiirel
bir boyutu da vardir. Onlar, Batidan yayilan ve toplumlarina niifuz
etmeye baslayan ozellikle genclerini etkileyen tiirden deger ve fikirle-
rin, yasam anlayislarmin; en azindan miizik ve dans formlari, filmler
vb. ile baglantili daha belirgin yonlerden zararl oldugunu hissediyor-
lar. Bunlar: kendi kiiltiirlerine ve kimliklerine zararl olarak gormek-
tedirler™

Cogunlukla geng egitimli Miisliimanlar Batrnin demokratik, si-
yasi ve ekonomik ilkelerinin bazi faydalar1 olduguna inansalar
da Batr'nin toplumsal normlarini ve degerlerini desteklememek-
tedirler.

Aile ici Siddet

Aile i¢i siddet, evlerde devam eden zayiflatici bir fiziksel ve psi-
kolojik istismar deneyimidir. Miisliiman erkeklerin kendi esle-
rine, kizlarina ve kiz kardeslerine kars: siddet uygulayan zalim
ve barbarlar olduklarima dair yaygin bir propaganda vardir. Bu
yaygin propaganda, her zaman gerceklere dayanmasa da bunu
tamamiyla reddetmek de dogru degildir. Aile ici istismar, bir
iliskide insanlar arasinda her tiirlii; kontrol, zorbalik, tehdit veya
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siddet iceren davranislardir. Ancak bu sadece fiziksel siddetle s1-
nirli degildir- aile i¢i istismar; duygusal, fiziksel, cinsel, finansal
veya psikolojik istismar1 da igerir.**®

Diger topluluklar gibi Miisliman kadin ve erkeklerin de aile
i¢i istismar magduru olmas: muhtemeldir. Bu evlilik iliskisinde
hangi esin baskin konumda olduguna baglidir. Ailenin onurunu
lekeleme korkusu ve aile ici siddete iliskin damgalama da déhil
olmak tizere kiiltiirel ve dini sorunlar nedeniyle kadinlarin hika-
yelerini paylagmalari ve istismarlarini bildirmeleri daha zordur.*®
Bu konuda asagidakine benzer goriisler mevcuttur:

“Aile i¢i istismarcilar, siddet iceren davramslarma; maddi zorluklar,
cocuklar, aile iiyeleri veya meslektaslari ile ilgili sorunlar, kiiltiirel bas-
kilar veya asagilik kompleksi gibi nedenleri mazeret gosterirler ve bu
hayal kirikhigim, eslerini istismar ederek disa vururlar. Igreng eylem-
lerini hakli ¢ikarmak icin bazen Kurandaki belirli bir ayetin anlamin
carpitarak baglamindan uzaklastirirlar™°

AIKPnin (Aile Igi Istismara Karsi Imamlar) kurucularindan
Imam Abdullah Hasana gére aile ici istismar, tiim toplumlarda
mevcuttur ve bununla miicadele etmek i¢in herkesin sorumluluk
almasi gerekmektedir. Islam ve aile ici siddetle ilgili birgok yanlis
anlama mevcuttur. Misliman olmayan insanlar, Islam’in kadi-
na yonelik siddeti tasvip ettigini diisiinmektedirler ancak durum
boyle degildir. Miisliiman olan bir kimse, tacizden hiikiim giydi-
ginde bu onun dini inanciyla birlikte degerlendirilir ancak Islam
ile ilgisi olmayan diger durumlarda dinden hi¢ bahsedilmez. Yani
medyanin géziinde bu, Miisliimanlikla ilgili bir sorundur ancak
ger¢ek durum bundan farklidir.*!!

[slam’in aile ici siddete goz yumdugu algist yanlis yorumlanmus-
tir ¢iinkiit Kur’an ve hadisler, evlilik iliskilerinin nasil ytiriitiilmesi
gerektigine dair tamamen farkli bir tablo sunmaktadir. Yiice Al-
lah Kur’anda soyle buyurmaktadir:
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Kadinlar1 bosadiginizda, onlar da bekleme siirelerini doldurdukla-
rinda ya onlarla yeniden evlenip iyilikle tutun ya da iyilikle serbest
birakin. Onlar: zarar vererek haklarim ¢ignemek icin nikdah altinda
tutmayin. (Bakara Suresi, 2/231).

Kuranda evlilik huzur, koruma, cesaretlendirme, baris, iyilik,
rahatlik, adalet, merhamet ve sevgi araci olarak temsil edilmek-
tedir (Kur’an: 2: 187 & 229 237; 4: 19 & 25; 9: 71 ve 30: 21). Rol
modelimiz olan Hz. Muhammed (sav), 38 yillik evlilik hayatinda
hicbir karisini taciz etmemis ve ailesine karsi son derece nazik ve
sefkatli davranmigtir. Enes b. Malik (ra) soyle demistir: “Ailesi-
ne Allah Resulit'nden (sav) daha iyi davranan birini gormedim.”*!?
Hz. Peygamber (sav) mitkemmel imani, esine iyi davranmakla
bir tutmustur ve bu onun siinnetlerinden biri olarak defalar-
ca kaydedilmistir. Ebti Hureyreden (ra) rivayet edildigine gore
Resulullah (sav) soyle buyurmugtur: “Miminlerin en hayirlisy,
ahlaki en giizel olanidir ve yine en hayirliniz, eslerine kars: en
iyi olaninizdir*"* Ne yazik ki kitleler arasinda Islami 6gretilerin
olmamasi ve rolleri ve haklaryla ilgili Islami olmayan uygula-
malarin bir sonucu olarak Miisliman kadinlar, aile i¢i istismarin
kurbanlari olarak kalmiglardir. Aile i¢i istismarin, aile {iyelerinin
kendileri, toplum ve imamlar tarafindan ele alinmas: gerektigi
diisiiniilmektedir. Imamlar, Cuma hutbelerinde aile ici istismar1
tartigmalidir. Imam Abdullah Hasan’a gére, “yaptigimiz sey Miis-
liiman toplumu bilinglendirmek ve insanlar1 siddet ve istismarin

2414

hi¢bir kosulda kabul edilemez oldugu konusunda egitmektir’

Evlilik Danismanligi (Evlilik Oncesi Dahil)

Esler arasindaki icler acis1 durumun temel sebebinin Islami ku-
rallar hakkinda bilgisizlik oldugu kabul edilmektedir. Ayrica
gen¢ Miisliimanlara 6zgiin din egitimi sunulmamaktadir. Eski-
den Miisliiman evlerinde rutin bir yeri olan ve okullarda da oku-
tulan Kurandan uzaklasiyoruz. En kotiistt de imamlarin ve alim-
lerin immeti egitmedeki vurdumduymazligidir. Vaazlarinda aile
iliskileri, cinsellik egitimi ve mutlu bir aile hayatinin 6nemi gibi
konulari ele almalar1 gerekmektedir. Hz. Peygamberin (sav) bir
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es ve baba olarak rol modeline gengler asina degildir. Imamlar,
annelerin haklarini gereginden fazla vurgularken eslerin, kizla-
rin ve kiz kardeglerin haklarii vurgulamay: unutmaktadirlar.
Araplar cahiliye doneminde yeni dogan kizlarim diri diri top-
raga gomerlerdi ancak ¢agdas Miislimanlar, kadinlarini farkli
imtihanlara ve sikintilara maruz birakmaktadirlar. Agir bir ceyiz
ve mehir yiikii ge¢ evlilikler, mirasin reddi, dullarin ve bosan-
miglarin yeniden evlenmeleri tizerindeki kisitlamalar, giintimiiz
Miisliiman toplumu arasinda yaygin olarak yabanci kiilttirlerden
ve geleneklerden alinan uygulamalar bu sikintilardan bazilaridur.

Evlilik Oncesi Danismanlik

Evlilik 6ncesi danigmanlik, ¢iftlerin evlilik iligkilerini, evlilige
dair beklentilerini, ailede sorumluluk almalarini ve saglikls iligki-
ler gelistirmelerini saglayan onleyici bir terapi tiirtdiir.*

Imam Mecide gore*® evlilik ncesi danigmanlikta, egitim ve da-

nismanlik olmak tizere iki yaklagim bulunmaktadir. Egitim yak-
lagiminin amaci, bekar erkek ve kiz kardes gruplarinin, devam
eden saglikli bir evlilige sahip olmalar1 i¢in gerekli olan becerileri,
duygusal basa ¢ikma yontemlerini ve iletisim araglarini gelistir-
melerini saglamaktir. Resulullah’in (sav) sahih hadislerinde, sa-
habelerin gelip, belirli bir kisiyle evlenip evlenmemek konusun-
da O’ndan rehberlik istedikleri birka¢ 6rnek vardir. Evlilik 6ncesi
danigmanlik egitiminden gegen ciftlerin mutlu ve doyumlu bir
aile hayatina sahip oldugunu gosteren kanitlar vardir.*” Miislii-
manlar i¢in evlilik 6ncesi danigmanligin evlilik 6ncesi bir 6n ko-
sul haline gelmesi gerektigi 6ne stiriilmistiir ve birgok imam ve
toplum lideri artik evlilik téreninden (nikah) 6nce evlilik 6ncesi
danismanlik ve egitime ihtiya¢ duymaktadir.**® Rassoola gore:

“Evlilik oncesi damsmanlik programinin damsmanhikla tamamlanan
egitim ve beceri odakli bir yaklasima dayanmas: gerekmektedir. Bu
programlar ok profesyonel ve ¢ok disiplinli bir imam, evlilik rehberlik
damsmani, psikolog, finansal planlayici, doktor ve jinekolog ekibin-
den olusmaktadir. Programin gercek hayattan ornekler ve vaka ¢alis-
malar ile etkilesimli olmas: gerekmektedir™*"
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Gelecekteki eslere Ali-Imran Suresi (3: 101), Nisa Suresi (4: 1)
ve Ahzab Suresi (33: 70) ayetlerine dayali nikah bilgileri hatir-
latilmis olacaktir. Bu ayetlerde nikéh kiyilirken, erkek ve kadina
evlilik hayatlarinda Allah’tan korkmalar: hatirlatilmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta ise evlilik kavramini, 6nemini ve kar1 ko-
canin rollerini anlamaktir. Es se¢iminin 6l¢iitii de Peygamberi-
mizin (sav) giizellik, zenginlik ve kast yerine imana 6nem ver-
mesi yoniindeki emirlerinden hareketle ele alinmalidir. Ayrica
evliligin amaglar1 da ayrintilarla anlatilmahdir. Evlilik konusun-
da Allah s6yle buyurmaktadir:

Onlara 1simip, kaynasasimiz diye size kendi tiiriiniizden esler yara-
tip, aramiza sevgi ve sefkat duygulari yerlestirmesi de O'nun kanitla-
rindandir. Dogrusu, bunda iyi diisiinen kimseler icin dersler vardir.
(Rum Suresi 30: 21).

Yukarida anlatilanlara ek olarak, aile igi istismar (fiziksel istis-
mar, duygusal istismar, sozIil istismar, finansal istismar, cinsel
istismar, siddet) ve 6fke konulari ele alinmalidir. “Kari-koca ara-
sindaki iliskinin bir merhamet ve sefkat iligkisi olarak nitelen-
dirildigi Kur'an ve hadislerde, buna dair pek ¢ok érnek vardir.

Kur’an ve hadisler ozellikle kadinlara iyiligi emretmektedir*2°

Mali yonetim de 6nemli bir tartisma konusu olmalidir. Bu bag-
lamda Furkan Suresinin (25: 67) Miisliimanlara ne israf etmeyi
ne de cimri olmayi, aksine dengede olmay1 tavsiye eden emir-
leri vurgulanmalidir. Ayrica ¢ocuklarin yetistirilmesi de iftlerle
tartisilmasi gereken 6nemli bir nokta olmalidir. Bir diger konu,
genis ailelerin roliidiir. Bu baglamda her iki es de diger aile iiye-
lerine 6zellikle de evlilikle aile bag1 kurulanlara anlayisli olmali
ve cesitli konularda onlara da danismaktan geri durmamalidir.
Gelinlerin kayinvalideleriyle birlikte yasamak istememeleri, bo-
sanma sebeplerinden biri olarak sayilmaktadir. Etkili iletisim,
sevgi dolu iligkiler icin ¢cok 6nemlidir. Birlikte ya da ayr1 gecirilen
zaman, para, saglik, cinsiyet farkliliklari, ¢cocuklar, aile, arkadas-
lar, baghlik gibi konularda nasil etkilesim kurdugumuz da déhil
olmak tizere ciftlerin 6nemli konularda etkili bir sekilde iletisim
kurmay1 6grenmelerine yardimci olabilecek birkag beceri oldu-
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gunu gosteren kanitlar vardir ki bunlar, uzun ve saglikl aile bag-
larini gelistirmemize biiyiik 6l¢iide katk: saglamaktadar,*2! 422423 424
Erken donemde gelisen sevgi ve sefkat, esler arasinda sonsuz ve
kalici mutlu bir yagamin yolunu a¢maktadir. Tablo 13.1 evlilik
oncesi egitim programi i¢in bir miifredat sunmaktadir.

Tablo 13.1 Evlilik Oncesi Egitim Programi Miifredati

« Evliligin Temelleri « Yakinlik ve Cinsellik
¢ Evlilik ve Din « Cinsellik Hakkinda Mitler ve Yanlis
« Erkek ve Kadinin Roli (Rol Beklentileri) Anlamalar
« Manevi ve Dini inanclar « Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi. HIV
« [slami Iliski Psikolojisi ve AIDS
« Kisilerarasi Beceriler ve Catisma « Evlilikte Kultirel Cesitlilik

Cozimu « [stismar: Sozli, Fiziksel ve Duygusal
« Evlilige islami Bakig « Genis Ailenin Rolleri
« Ofkeyle Basa Cikmak « Karar verme

« Mali planlama

Su ¢aligmadan uyarlanmistir: Rassool, G. Hussein. Islamic Counselling: An Introduction to Theory and Practice.
East Sussex: Routledge, 2016.

Evlilik Danismanligi

Evlilik danismanliginin, evlilik 6ncesi danigmanliktan farkl ol-
mas1 beklenmektedir ¢iinkii iftler zaten evlidir ve ¢ocuk sahibi
olabilirler. Islami evlilik danigmanhg;, yakin iliskilerde aileler ve
ciftlerle ¢alisan ve onlarin duygusal ve diger kisisel zorluklarini
¢ozmelerini saglayan bir danigmanlik dalidir. Hz. Muhammed
(sav), giftlere diizenli olarak evlilik konusunda danigsmanlik ya-
pard1. En bilineni****** kizi Fatima ile Hz. Ali (kuzeni ve dama-
di) arasindaydi.*? Evlilik danismanligy; ciftlere yikicr iliski kalip-
larini nasil tanimlayacaklarini ve ele alacaklarini, iletisimi nasil
gelistireceklerini, catigmalar1 nasil ¢ozeceklerini ve iliski i¢inde
nasil daha iiretken olacaklarimi 6gretmekle ilgilidir. Bes temel
ilkeye gore tedavi gordiiklerinde, ¢iftlerin danigmanlk stirecini
daha fazla fayda elde ettigi bilinmektedir. Bunlar: Iligkiye bakisla-
rin1 degistirmek, islevsel olmayan davranislar degistirmek, duy-
gusal cekinmeyi azaltmak iletisimi iyilestirmek ve iligkinin giiglii
yonlerini ortaya ¢ikartmak.*?
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Bazi durumlarda, aradan yillar ge¢gmesine ragmen ¢ocuk sahibi
olamamak da bir sorun tegkil edebilir ya da bazi1 durumlarda es
ve ailesi, erkek ¢ocuk sahibi olmay: arzularken sadece kiz ¢ocuk-
lar1 olabilir. Tiim bu durumlarda, ¢iftin yani sira ebeveynleri de
bunun her zaman sadece kadinla ilgili olmadig1, kocada da bir
sorun olabilecegi konusunda bilgilendirmelidir. Her ikisinin de
saglik kontroliinden ge¢mesi ve karisi i¢in bir jinekologa, kocasi
i¢in de bir tip uzmanina danigmasi tesvik edilmelidir. Erkekte bir
tiir zayiflik veya sorun (aspermi gibi) olmasi durumunda, bu ko-
nularda utanga¢ olmamasi gerektigi hatirlatilmalidir. Mislitman
alimler, bu durum i¢in iyi beslenmeyi 6nermisler ayrica bazi ilag-
lar tavsiye etmislerdir.**” Sadece kiz ¢ocuguna sahip olup erkek
¢ocuga sahip olunamamas: durumunda onlara Suara Suresinin
(42: 49) su ayeti hatirlatilmalidir:

Goklerin ve yerin egemenligi Allaha aittir. O diledigini yaratir; dile-
digine kiz ¢ocuklar: bahseder diledigine de erkek ¢ocuklar: bahgeder.

Ayrica, aile hayatindaki farkliliklar1 ortadan kaldirmak ve anlayi-
st yeniden tesis etmek icin Islam, Nisa Suresi’'nde (4: 35) verildigi
gibi bagka bir orta yol gostermistir:

Eger kari kocanin aralarinin agilmasindan korkarsaniz, erkegin aile-
sinden bir hakem ve kadimin ailesinden bir hakem gonderin. Diizelt-
mek isterlerse Allah aralarini bulur, siiphesiz Allah her seyi bilen, her
seyden haberdar olandir.

Hakemlik, giftlere rehberlik etme ve aralarindaki uzlagmay:
kolaylastiran bir baska yontemdir. Evlilikte 1srarci iseler bosan-
manin sonuglar1 hakkinda da bilgilendirilebilirler ancak tiim
bu ¢abalara ragmen ayrilikta 1srar ederlerse bir¢ok geng, bu tiir
konularda sinirl Islami bilgiye sahip oldugundan onlara Islami
bosanmanin dogru yolu agiklanmalidir. Hal béyle olunca da Is-
lam dis1 ve yanlis bir yola bagvurup ve ayn1 anda {i¢ kez bosama
yoluna gidebilirler. Bosanma konusu, Kuranda genis bir sekilde
ele alinmistir (Bakara Suresi 2; Nisa 4; Nur 24; Ahzab 33 ve Talak
Suresi 65). Her iki ege de sabirli olmalar1 ve birbirlerinin bakis
agilarindan olaylara bakmalar: tavsiye edilmelidir. Bu baglamda
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kocanin aceleyle bosanmamasi gerektiginin vurgulandigi Nisa
Suresi'ndeki (4: 19) emirler agiklanabilir. Seyyid Ebu’l-Ala Mev-
dudi, bir kerede ti¢ bosanma hakkinda su yorum yapmustir:

“llahi buyruga dogru bir sekilde uyulursa, hi¢ kimse bosandiktan son-
ra pisman olmayacaktir ¢iinkii bosanma usuliine uygun bir sekilde
yapilirsa, bekleme siiresi iginde ve hatta bekleme siiresi sona erdikten
sonra bile uzlagma icin zaman olacaktir. Yani ayrilan kari koca baris-

mak isterlerse yeniden evlenebilirler™*

islami Odakl Evlilik Danismanligi

Islami odakl: evlilik danismanliginda danigmanlar, daniganlarin
diinya goriisleri ve etikleri de dahil olmak tizere Miisliiman cift-
lere iligkin konular: dikkate alarak Islami inang ve uygulamalarla
uyumlu terapilerin ana akim yaklagimlarini ve tekniklerini kul-
lanmaktadirlar. Cogu Miisliiman ¢iftin “sosyallestirilmesi’, evli-
lik danigmanlig1 stirecine yonelmesi ve “evlilik danismanliginin
dogasinin bir hakemlik siireci veya bir yargic veya Islam alimi
tarafindan fetva alinmasi olmadig1” giivencesi verilmesi gerek-
mektedir.** Rassoola gore:

“Damsmanin, damgsanlarin ihtiyaglarina ve onerilerine agik oldugu-
nuzu ve Miisliiman olarak onlarin ahlaki degerlerine dayali olarak so-
runlarim ¢ozmek icin bir yaklasim denemek istediginizi en basindan
agikga belirtmesi onemlidir™*°

Islami odakli evlilik danigmanliginin daha kapsamli bir agik-
lamast Rassool'un Islami Psikolojik Danismanlik: Kuram ve
Uygulamaya Giris kitabinda bulunur.*®' Tablo 13.2 Miisliiman
danisanlarla ilgilenirken Miisliiman veya gayrimislim evlilik da-
nigmanlari i¢in uyarlanmis bazi yonergeler sunmaktadir.
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Tablo 13.2 Evlilik Danismanlari igin Yonergeler

Ciftlerin dindarligi

« Ayrica, giftlerin birlikte ve bireysel olarak diinya goruslerini
ve Islam hakkinda nasil konustuklarini ve hangi konularda
anlasamadiklarini degerlendirin.

Kuran’i séylediklerinize sahit tutun.

Kiiltiirlesme diizeyini
degerlendirin

Kilttrel farklitiklar evlilik ve bosanma hakkindaki gorusleri
etkilemektedir.

Bazi durumlarda kultlr ve inangla ilgili konular Miisliman
evliliklerde ciddi surtlismelere neden olmustur.

Fikih (islam hukuku)
ilgili meseleler s6z
konusu oldugunda
alimlere danigin

« Ciftin danigma oturumuna getirebilecegi hem medeni hem
de Islami hukuk perspektifinden konular.

Evlilige iliskin hususlara gocuklarin velayeti dahildir.

« Bosanmanin gegcerliligi veya bosanmanin iptali

* Zina suclamasi igin karsilikli yemin etme.

Nesli inkar (Li'an),

Bekleme siiresi (Iddet)

Bosanmis es ve akrabalar icin harcamalar/karsilik (Nafaka).

Dile dikkat edin

Kilttrel gegmise bagli olarak dnemli farkliliklar gosteren
s0zll ve sozsuz iletisim.

Ciftin ailelerinin iligkileri
lizerindeki etkisi

Ciftlerin aileleri, cocuk yetistirme veya egitimi lizerinde
daha fazla kontrole sahip olmak isteyebilir.

Bir aileyi korumanin yollari olarak sinirlar koymak ve bu
sinirlara cift tarafindan karar verilmelidir.

Kim hakli kim haksiz
deme tuzagina
diismeyin.

Bir kisiye danismanlik yaparken “hatasiz” bir politika
olusturmak.

Giiciin dinamiklerini
anlayin

Ailedeki belirli gl iliskilerini gegerli kilan otorite ve tahak-
kiimin kotlye kullanilmasi.

« Ortak danisma oturumlarinda duyarli olun ve fazla israrci
olmaktan kaginin

Coziim odakli olun

Bireylerin sorunlarina sahip ¢ikmasi gerekir.

Danisman, kendi sorunlarina ¢6ziim bulmada kolaylastirici
olarak hareket eder. Danigman, kendi sorunlarina ¢6ziim
bulmada kolaylastirici olarak hareket eder.

islami veya Kiiltiir Der-
negi ile iletisime gegin

Misliman ciftlere 6zel ortaya gikacak konu ve sorunlarda
profesyonel yardim ve rehberlik saglanmasi.

Su ¢aligmadan uyarlanmigtir: Soundvision.com, 15 guidelines for marriage counselors when dealing with Muslim
clients, 2011, accessed 28 Dec, 2018, http://www.soundvision.com/Info/marriage/conflict/counselor.asp
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Sonug

Miislimanlar, manevi ve dini konularda rehberlik i¢in Kur’an,
stinnet ve imamlara danigmalidir. Miislimanlarin amellerinde
Allah’'tan korkmak ve evliliklerini devam ettirmek i¢in dindar-
liklarini artirmaya ihtiyaglar1 vardir. Din, hatali bilgileri orta-
dan kaldirmak ve evlilik iliskilerindeki roller ve sorumluluklar
hakkinda yeniden egitmek i¢in giiglii bir kaynak olarak kulla-
nilabilir. Miisliimanlar bosanma oranlarimi diistirmek i¢in Hz.
Muhammed’in (sav) hadislerini kendilerine hatirlatmali ve bu
eyleme dékmeye baglamalidir. Modern toplumda, Kur’an'in em-
rini hice sayarak, eslerimizin “karsilikli merhamet ve sevgi” ile
uymasini bekledigimiz, Islam dis1 pek ¢ok gelenek ve aligkanlik
vardir (Rum, 30: 21). Problem yasayan bir¢ok Miisliman ift, ¢a-
tisma esnasinda esleri, aileden arabuluculuk aramaya tesvik eden
dini 6gretilere uymaya calisir ancak bir¢ok Miisliiman go¢men
sorunlariyla basa ¢ikmak icin genis ailelerine veya kaynaklari-
na kolay erisime sahip olmayabilir. Ancak saglanan danigmanlik
hizmetleri kiiltiirel olarak uygun ve Miisliiman topluluklarin ih-
tiyaglarina duyarl olmalidir.
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14

Zorluklarla Yuzlesme:

Stratejiler ve Cozlimler
OO

Giris

Diinyanin her yerinde Miisliimanlar, toplumunun yapi tast ola-
rak ahlaki degerlerin devam etmesinde muazzam; sosyo-kiil-
tiirel, psikolojik ve politik zorluklarla kars: karsiyadir. Cinselli-
gin en st diizeyde oldugu bir kiiltiirde yastyoruz. Cinsellikten
ziyade cinsel devrim yayilmistir ve Yahudi-Hiristiyan ve Islami
normlara meydan okumaktadir. Cinsiyeti ve cinselligi en biiyiik
tabu olarak sunan, korku dolu ve nadiren tartigilan Islami cinsel-
lik hakkinda baskin bir sdylem ve klise vardir. Cinsel organlar,
viicudun utang verici parcalaridir ve Islami cinsel iliski kavramy,
barbar ve medeni olmayan bir kiiltiire dayanmaktadir. Bu kitap,
bu oryantalist anlatiy1 ¢iiriitme girisimidir.

Cinsellik egitimi, higbir iilkenin egitim sisteminin tam anlamiyla
ustalagamadig1 ve inkar edilemez derecede goz korkutucu ama
onemli bir gorevdir. Her tilkenin cinsellik egitimiyle ilgili kusur-
lar1 vardir ancak bazilarinin digerlerinden daha tehlikeli sonug-
lar1 vardir. Ornegin DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Avrupa Bélge
Ofisi ve BZgA, Avrupada Cinsellik Egitimi Standartlari*®?, 4-6
yasindakiler i¢cin miifredat igerigi; kisinin kendi viicuduna do-
kundugunda zevk ve haz vermesi, erken ¢ocukluk mastiirbasyo-
nu, ayni cinsiyetten ilikiler, farkl: tiirde (aile) iliskileri ve bir aile-
de gesitlilik seklindedir. Cinsel saglik kurulusu Sensoa tarafindan
kurulan Belgikali Alles Over Seks*** (All About Sex) adli sitenin
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baslangicta 15 yasindakilere yonelik oldugu ve “yedi yasindaki
cocuklara agik seks pozisyonlar: 6grettigi”*** icin elestirildigi bil-
dirilmistir. Ancak Avrupada bile cinsellik egitimi, bir takim ahla-
ki degerlerle verilebilmektedir.

“Ilk cinsel egitimimi, yaklasik 11 yasindayken Belcikada bir Katolik
ilkokuluna gittigimde aldigimi hatirhyorum. Burada bedenlerimizin
nasil degistigini, ne tiir duygular yasamaya baslayabilecegimizi, ask
ve iliskiler hakkinda bilgi edindim. Bir Katolik Okulu oldugu icin her
sey evlilige kadar cinsellikten uzak durma cercevesinde, cinsel iliskiye
girmeden once sevginin, baghhgin ve karsilikly sayginin 6nemini vur-
gulayarak verildi. Bu nedenle evlilikten once cinsel iliskiyi ve deneyi-
mi tesvik etmek zorunda kalmadan yerel degerlere uyarlanmis uygun
cinsel egitim saglamak kesinlikle miimkiindiir >

Miifredatta Cinsel-Ureme Sagligi ve
istami Cinsellik Egitimi

Biyoloji derslerinde kadin ve kadin bedeninin ¢ok temel ve bi-
limsel olarak ogretilmesi disinda, Miisliiman ¢ogunluklu tilke-
lerin egitim miifredatinda cinsellik egitimi, kendine pek de yer
bulamaz. Dikkat ¢ekici olan ise hem Kur’an hem de siinnetin Is-
lami bakis agis1 icinde cinsellik egitimini kapsamli bir gekilde ele
almasidir. Ayrica cinsel saglik hakkinda bilgi ve uyarilar, cinsel
teknikler hakkinda tavsiyeler ve cinsel hastaliklara kars: tedaviler
de dahil olmak iizere bilim insanlarindan gelen ¢ok sayida kay-
nak bulunmaktadir.

Tunus, 1960’larin baginda okul miifredatina iireme ve aile plan-
lamast iceriklerini koyan ilk Miisliiman iilke olmustur.1990’larin
basinda hem kizlar hem de erkekler i¢in iireme saglig1 egitimi
devlet okullarinin fen dersi miifredatina dahil edilmistir.**® Orta-
dogu iilkelerinin ¢ogunda cinsellik egitiminin uygulanmasi, dini
ve siyasi muhalefetle kargilasmistir. Cinsel iligki “devlet tarafin-
dan tescil edilmis, aile tarafindan onaylanmus, dini olarak onay-
lanmig evlilik” olarak kabul edilmektedir.**” Miifredatta resmi bir
cinsellik egitimi olmadig1 igin Misir Aile Sagligi Dernegi (EFHS)
gibi kiigiik miifredat dis1 projeler, tiniversite 6grencileri tarafin-
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dan memnuniyetle karsilanmaktadir. “Gengleri AIDS’in yayil-
masini onlemek icin bilgilerle donatmay: amaglayan™® cinsellik
egitiminin, 8. sinifta kisa bir siireligine resmi olarak baslatildig
yer yalnizca Libnandir. Ancak bu egitim programi dini ve siya-
si muhalefet nedeniyle durdurulmus ve 12. sinifa (iiniversiteden
onceki son yil) indirilmistir.

franda 1990’larin ortalarindan beri her iki cinsiyetten, tim tini-
versite 0grencilerinin tireme sagligi1 konularini kapsayan bir aile
planlamas: dersi almalar1 gerekmektedir. Liselerde 6grencileri
yetistirmek i¢in biyoloji kitaplarina ek olarak HIV/AIDS ile ilgili
oOzel bir dersin gelistirildigi bildiriliyor.**® Tiirkiyede okul miifre-
datinda cinsel saglik ve tireme sagligina yer vermesi nedeniyle
cinsellik egitiminde ilerleme kaydeden Miisliiman {ilkelerden
biridir. Ergenlik Projesi ile sekiz yillik ilkokul sisteminin son iig
yilinda cinsellik egitimi vermektedir. Konular arasinda “bosal-
madan nasil emin olunur” ve “mastiirbasyonun olas: tehlikeleri
nelerdir?”** gibi konular yer almaktadir. “Ogrencilere cinsel sag-
lik konularinda bir ders kitab: veriliyor ve egitimli saglik uzman-
lar1 6grencilerle konusmak ve sorulari cevaplamak icin cinsiyete
ve sinif diizeyine gore ayrilmis siniflar ziyaret ediyor. Her sinif-
ta bir erkek ve bir kadin 6gretmen ders veriyor ve 6gretim yili
boyunca 6grencilerin sorularini yanitlamak tizere gérevlendiri-
liyor”**! Diinyanin en biiyitk Miisliiman niifusuna sahip Endo-
nezya ise okullarda 6rgiin cinsel egitim verilmesinin savunucusu
degildir. Cinsellik egitimi, miifredat dis1 bir etkinlik olarak kabul
edilir ve yoksunluk 6gretileri de dahil olmak tizere ortiik bir se-
kilde biyoloji, sosyal bilgiler ve din derslerine entegre edilmek-
tedir. Endonezyada ergen cinselliginin diizenlenmesi, giiglii bir
sekilde ahlaki ve dini inanglara dayanmaktadir. Cinsellik egiti-
mini yayginlastirmak ve gengleri cinsel aktiviteye girmeden dnce
evlilige kadar beklemeye tesvik etmek ebeveynlerin ve toplumun
tek sorumlulugu haline gelmistir.

Malezyada cinsellik egitimi ahlaki ve Islami ¢aligmalar bilim ve
biyoloji gibi konulara entegre edilmistir. Cinsellik egitiminin te-
meli, yoksunluk etrafinda sekillenmektedir. Bu paketin unsurlari,
beden ve saglik egitiminin bir pargasi olarak ilkokul miifredatina
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da dahil edilmigstir. “Cinsellik egitimin ergenler tarafindan uygu-
lanmasinin kabul edilmesine ragmen ebeveynler, 6gretmenler,
ogrenciler, halk ve hiikiimet dahil olmak tizere cesitli kesimler-
den farkli goriisler oldugu i¢in bu fikir oldukea tartigmalidir.
Cogu, cinsel iliski hakkinda bilgi vermenin, cinsellige yonelik gi-
risimlerle sonuclanacak meraka yol agacagindan endise duymak-
tadir”#2#3 Islami egitim programlarinda Miisliiman &grenciler
de zorunlu ders olarak cinsel saglik ve {ireme saglig1 konularia
maruz kalmaktadir.11 Pakistanda “Anayasa ve dine aykir1” olarak
goriilmesi sebebiyle resmi bir cinsellik egitimi yoktur. Bazi okul-
lar, tiim cinsellik egitimini miifredatlarindan ¢ikarmak zorunda
kalmustir. Ancak Pakistan’in Johi kdyiinde, geng kizlara dncii cin-
sellik egitimi dersleri verdigi bildirilmektedir.*** Pakistanda nere-
deyse baska hicbir yerde, herhangi bir tiir resmi cinsellik egitimi
sunulmamaktadir. Bununla birlikte Pakistan'in 6nde gelen okul-
larindan bazilar1 Johide uygulanan cinsellik egitimini kullanma-
y1 ditsiinmektedir. Genellikle 6. sinifa baglayan geng kizlara adet
gorme siireci seminerler araciligiyla 6gretilmektedir.

islami Cinsellik Egitimi: C6ziimler ve Oneriler

Onceki béliimlerde cinsiyet ve cinsellik ile ilgili farkli konular1
ele almistik. Ayrica Ulemanin da goriislerini sunmustuk. $imdi
ise yukaridaki tartigmalarin tiimiiniin bir 6zetini yapmak istiyo-
ruz. Sizlere biraz tekrar gibi gelse de umariz bu durum sizi ¢ok
rahatsiz etmez ¢linkii amacimiz tim bu metni kisaca 6zetlemek-
tir. Allah’in izni ve keremiyle bu metnin bir¢ok Miisliiman ¢ocu-
ga, gence, ebeveyne, 6gretmene ve egitim planlayicisina yardimei
olmasini ve béylece Miisliiman toplumunda bazi olumlu degisik-
liklere vesile olmasini diliyoruz.

Cinsellik egitimi, hemen hemen tiim Miisliman toplumlarda
tabu olarak kabul edilmektedir. Ebeveynler ve yashlar; internet,
televizyon, sosyal ve yazili medya aracilifiyla edindikleri bilgi-
lerden dolayr konunun ayrintilarindan ve genglerin yagamlari
tizerindeki etkisinden haberdar degillerdir. Miisliman iilkeler-
deki cinsel devrim, bir¢ok sosyo-Kkiiltiirel soruna neden olmak-
tadir. Ornegin; bosanma ve zina oranlarindaki artig, HIV/AIDS
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dahil cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayilmasi, istenmeyen
gebelikler. Bosanma sonucunda birgok aile, mahkemelerde aci1-
lan davalar nedeniyle magdur durumdadir, baz1 durumlarda ise
cinayetlere bile yol agmaktadir. Insan yasaminin bu énemli yonii
hakkinda gengleri dogru bir sekilde egitmek ve Miisliman geng-
lerde cinsellik egitimi konusunda farkindalik yaratmak i¢in tiim
Miisliiman tilkelerde biiytik bir proje baglatmak zorunlu hale gel-
mistir. Tabii ki bu egitimin Kur’an ve siinnet ¢ercevesinde olmasi
gerektigini sdylemeye gerek yoktur.

Bu proje kapsaminda Misliman diinyasinin farkli dillerinde ter-
cihen; Arapga, Ingilizce, Urduca, Farsca, Bengalce, Fransizca gibi
dillerde kitapgiklar, brosiirler ve miimkiinse sesli-videokasetler
hazirlanip yayinlanabilir. Bu tiir bilgilerin yayinlanmasi sade-
ce Islami dgretilerle sinirli kalmamali, kapsami ¢ok daha genis
olmalidir. Bosanma ve geng yasta hamilelik oranlarinin yiiksek
olmasi ve bunun sosyal ve kiltiirel etkisi hakkinda en son veri-
ler ve bilgiler dikkate alimmalidir. Ayrica gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde HIV/AIDS dahil olmak iizere cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi saglamalidir. Bu tiir kaynak
ve diger bilgilerin yayinlanmasi ¢agdas zorluklar: ele almanin
onemli bir yoludur. Onerilen kitapgiklar ve diger bilgilendirici
materyaller asagidaki konulari icermelidir:

o Bir yasam bigimi olarak Islam kavrami: Burada gengleri
Islami 6gretilerin genis ve kapsamli yonii hakkinda bilgi-
lendirmek i¢in sosyal, kiiltiirel, aile, ekonomi, egitim dahil
olmak tizere hayatin farkli yonleriyle ilgili ayrintilar vur-
gulanmalidir.

« Insan viicudu ve insan gelisimi: Ureme organlari ve islev-
leri, viicut hijyeni, ergenlikte erken degisiklikler, zihinsel,
tiziksel, sosyal ve duygusal degisiklikler; adet ve bogalma
(yasa ozgii).

o Erkek ve kiz cocuklari i¢in iffet/haya ve ortiinme adabi,
basgortiisii ve Kuran, hadis ve erkek-kadin sahabelerin
rehberligi 1s5181nda 6nemi vurgulanmalidir.
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o Cinsellik: Cinselligin insan hayatindaki 6énemi ve kétiiye
kullanilmasinin olumsuz etkileri. Bir erkek ve bir kadin
arasindaki evlilik alani icinde cinsel iliski. Zina ve fuhus
hakkinda da Islami agidan bilgi verilmelidir. Mastiirbas-
yon ve escinsellik de d4hil olmak {izere cinsel sapmalarla
ilgili Islami 6gretiler de aciklanmalidir.

o Cinsellik, saglik ve iyilik: CYBE, HIV, istenmeyen gebelik,
psikolojik sonuglar, yayginlik ve farkli cinsel istismar tiir-
leri.

o Islam’in bildirdigi sekliyle ve Peygamberimiz (sav) ve as-
habinin rol modeline gore evliligin 6nemi. Bu ayni za-
manda evliligin ilgili yonleriyle ilgili evlilik 6ncesi ve evli-
lik sonrasinda danigmanligini da igermelidir.

+ Dogurganlik ve iireme: Ureme ve aile, dogum kontrolii ve
kullanimyi, gebelik belirtileri.

o Aile hayat1: Eslerin birbirlerine ve diger aile tiyelerine kar-
s1 hak ve ylikiimliiliikklerine iligkin ayrintilar. Ayrica ¢o-
cuklarin gtinliik yagsamlarinda uygulanacak dini ve ahlaki
egitimleri vererek dogru ve samimi Muslimanlar olarak
yetistirmenin dogru yolu. (Geng) Annelik ve babaligin et-
kisi.

o Bosanma ve bunun eslerin, ¢ocuklarin ve ailelerin gele-
cekteki yasamlarina etkileri. Bunun ayrintili olarak tarti-
silmasi gerekiyor. Ayrica Seriatin ongordigii sekilde bo-
sanmanin dogru yolu da vurgulanmalidir.

o Bir¢ok Miisliiman ailede oldugu gibi kadinlar1 mirastan
mahrum birakma konusundaki yanlis anlamalar: diizelt-
mek adima her iki cinsiyet i¢cin de miras kanunlar bilin-
melidir.

Bu konulara ek olarak Miisliman diinyasinin farkli dillerinde
tireme ve cinsellik ile ilgili terminolojik bir sozliglintin hazir-
lanmas1 6nemlidir. Bu tiir bilgiler ebeveynlerin, 6gretmenlerin
ve dini liderlerin giinlitk yasamlarinda cinsiyet ve cinsellik ile
ilgili konular: tartigmada asir1 utangagliklarinin giderilmesine
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yardimei olurken gengleri ve kamuoyunu yoénlendirecegi diisii-
niilmektedir.

Cok biiyiik finansal kaynaklar gerektiren devasa bir proje gibi go-
rinse de imitsizlige kapilmamak gerekmektedir. Allah immete
muazzam kaynaklar vermistir ve becerikli kisi ve kurum sikin-
tis1 yoktur. Gereken sey, bu projeyi farkli Miisliman tilkelerde
baslatmak igin Islam Ulkeleri Orgiititniin (IT) himayesinde iyi
planlanmus bir projeyi kaleme almaktir. Bilim insanlar1 ve akade-
misyenlerle yapilan gériismeler sirasinda katilimcilar, Miisliiman
tilkelerde 6zgiir cinsel iliski tehdidini kontrol etmek i¢in asagida-
ki onerilerileri siralamiglardir:

o Tiim Miusliman iilkelerdeki genglere cinsellik egitimi ver-
mek i¢in bir kampanya baslatmaya ihtiya¢ vardir. Bu; ebe-
veynler, ¢ocuklar, dini liderler, egitimciler, genel kamuo-
yu, yasama meclisleri ve hitkiimetler arasinda farkindalik
yaratmak icin ¢ok boyutlu bir yaklasim icermelidir. Bu,
modern bilimlerin yani sira Islami 6gretim hakkinda de-
rin bir bilgiye sahip nitelikli uzmanlardan olusan bir panel
aracilifiyla gerceklestirilebilir. Cinselligin farkli yonleriyle
ilgili Kur’an, hadis ve fikih literatiiriinden ilgili referans-
larla desteklenen makaleler gelistirebilirler. Bu tiir maka-
lelerden farkli brosiirler yazilmali ve kitlesel olarak klipler
ve videolar hazirlanmalidir. Bunlar 6zellikle ebeveynleri
cocuklar1 meggul edebilecek ve onlar1 karakterin iffetin-
den, akil ve ruhun yiiceliginden, pozitif beklentilerden ve
sirayla yetistirecekleri saglikli aileden mahrum birakabile-
cek tehlikeler konusunda uyarmalidur.

o Misliiman iilkelerde konugsulan dillerde yazilan makale-
ler, Miisliiman iilkelerdeki tiim biiyiik gazete ve dergilerde
yayinlanmak tizere hazirlanmalidir. Ayrica kiigiik toplu-
luk diizeyindeki kiigiik ve bityiik 6lgekli toplantilarda da
okunmalidirlar. Brosiirler daha fazla dagitim icin yerel
sosyal topluluklara verilmelidir. Imamlar da bu konuda
onemli bir rol oynayabilir. Programin uygulanmas: i¢in
Miisliiman {ilkelerde hayatin her kesimini (6zellikle tim
mezhepleri) temsil eden yerel komiteler olusturulmalidir.

231



o [lgili komiteler, bir caligma iliskileri ag1 kurmali ve yerel
ve ulusal televizyon kanallari ile onlar1 bu amag dogrultu-
sunda is birligi yapmaya ikna etmek i¢in bir dizi diyalog
baslatmalidir.

o Ayrica ilgili yasal konseylerde her diizeyde, ahlaki be-
nimseyen sosyal aktivist-avukatlardan olusan komiteler
kurmaya da ihtiyag vardur. Ilgili literatiir ayrica tiim yerel
mahkemelere gonderilmelidir. Son olarak ve en 6nemlisi
televizyon irtibat komitesi {iyeleri ve ilgili hiikiimet yetki-
lileri birbirleriyle yakin is birligi yapmalidur.

Bu nedenle ilgili hiikiimetlerin ve sivil toplumlarin, pornografik
filmlerin yayilmasini dikkatli izlemesi ve bazilarina yasak getir-
mesi gerektigi sonucuna varilabilir. Bununla birlikte mevcut kii-
resellesme caginda cinsel anarsi selini herhangi bir toplumdan
tamamen ortadan kaldirmanin miimkiin olmadig: belirtilebilir.
Kitle iletisim araglari, egitim ve genglerin siirekli egitimi yoluyla
etkilerini en aza indirmek i¢in mantikli ve metodolojik planla-
ma gerektirir. Biitiin bu ¢abalar Islami 6gretilere uygun olarak
yapilmalidir. Herhangi bir acele karar veya politikanin olumsuz
sonugclar vermesi muhtemeldir.

Sonug

Cagdas kiiresel Miisliiman topluluklarda, cinsel iliski ve cinsellik
egitimi bliytik bir paradokstur. Bu egitimlerin 6neminin inkér
edilmesine dair bir algi var ve bu alg1 “s6ylenmeyen her seyi
belirliyor”** Cinsellik egitimi bir tir “somiirge istilas1” ve bazi
alimler i¢in tamamen Batili veya haram bir sey olarak goriilse
de Yiice Allah’in bir liitfudur ve Islam 6gretisine oldukga uygun-
dur. “Kur’anda 6zel bir yere sahip olan” meselenin biyolojisidir.**¢
Ummet cinsel saglik ve iireme sagliginin herkes igin 6nemine ka-
yitsiz kalmaya devam edemez.

Genglerimizin Bati yasam tarzina dalmasina ve bu kiltiirii be-
nimsemesine izin veremeyiz.
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Resulullah (sav) soyle buyurmugtur: “Benim @immetim, kendi-
sinden evvelkilerin (immetlerin) yolunu karis karis, arsin arsin
takip etmedik¢e kiyamet kopmaz” Resulullah’a (sav) “Ya Resu-
lullah! (sav), (yollarindan gidilen) Yahudiler ve Hristiyanlar gibi
milletler midir?” diye sorulmus Resulullah (sav) da: “Onlardan
baska kim olabilir?” buyurmugtur.*” Miisliiman gengclere Islami
Ogretiler baglaminda yeterli cinsellik egitimi ve iliski egitimi ver-
mezsek, bu durumdan sorumlu ve mesul olacagiz. Cinsel prob-
lemler ve tireme problemleri ile cinsel olarak miisamahakar ve
sekiiler bir toplumun kalintisini/komplikasyonlarini 6nlemek
tizere 'akint1 yoniinde' yaklagimi**® yerine ‘akintiya kars1' benzet-
mesini takip etmemiz gerekir. Kamu saglig1 koruma ve dnleyici
calismalar her zaman Islami yaklagimin bir parcasi olmustur.*

Kiiresellesme caginda Islam, cinsellige bagl degerleri ve ahlaki
korudugu i¢in cinsellik egitimi konusunda Bat1 toplumlarina ¢ok
sey sunabilir. Fransiz “Islam ve Bat1” derneginin baskan1 Francis
Lamand sunlar1 séylemistir:

“Islam, Batida ii¢ temel degerin yeniden dogusuna katkida bulunabi-
lir: Diinyanin bircok bireysellesmis bolgesinde topluluk duygusu, kut-
sallik duygusu ve adalet duygusu.™**°

Akademisyenler ve alimler bir “Islami Cinsellik Egitimi Standar-
d1 gelistirmeliler: Politika yapicilar, egitim ve saglik yetkilileri ve
ebeveynler icin bir cerceve” gelistirmelidir. Islam alimleri, aka-
demisyenler ve genel olarak immetin medreselerde, okullarda
ve Universitelerde cinsellik egitiminin uygulanmasi igin etkili bir
stratejiye odaklanmasi gerekiyor. Bu bizim miicadelemiz ve ¢6-
zimimiiz!
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Ek: Terimler Sozlugu
OO

A H. (Hicretten sonra): Hicret go¢ etmek demektir. Hicri takvimi Hz. Mu-
hammed’in (sav) Mekke sehrinden Medine’ye hicret ettigi yilda yani MS
622'de baslar.

Abdest: Namazdan once yellenme, idrar veya diski ¢ikarsa alinmasi gereken
“kismi” abdest.

Adem: Ilk insan ve Allahin ilk Peygamberi.

Aige: Peygamberin eslerinden biri ve hadis konusunda taninmas bir otorite
(6limii 678 CE).

Akika: Seriat'ta Akika, dogumdan sonraki 7. giinde verilen kurbani ifade
eder.

Alim (gogulu Ulema): Islam din alimi.

Avret: Mahrem olmayanlarin gormemesi gereken, 6rtiinmesi gereken viicut
bolgeleri.

Ayet: Kurandan bir “ayet”.

Azl {liskiye ara verme.

Bagortiisii: Her tiirlii tesettiir, perde, pege, bagortiisii vb. olabilir.

Biat: Hz. Peygambere (sav) biat, yasam1 boyunca Islam’i kabul edenlerin ye-
minidir.

Cabhiliye veya ‘Cehalet Giinleri.

Cilbab: Kadinin uzun, bol dis giysisi.

Ciiniip: Kasitli veya bagka tiirlii cinsel bosalmadan sonra biiyiik kirlilik. Cii-
niip bir kisi kirlilik durumundadir. Bir erkek cinsel iligkiye girdiginde
veya sadece uykuda veya bagka bir sekilde meni salinimu tizerine (bi-
yiik bir ritiiel kirlilik durumunda) ciiniip olur. Kadin adet gordiigii veya
dogum sonrasi kanamasi oldugu gibi cinsel iligki sonucunda da ciiniip
olur.

D2’i: Insanlar1 Islama ¢agiran kisi.
Din: Dinin temel anlamu itaattir. Kuran'in teknik bir terimi olarak, kisinin

Allah hitkiimdari olarak tanimasina ve O’na itaat etmeye kendini ada-
masina dayanan hayat tarzini ve davranis sistemini ifade eder.
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Ehl-i Kitap: Kelimenin tam anlamiyla “Kitap Ehli’, Hz. Peygamber (sav) gel-
meden &nce {lahi Zuhurun takipgilerini, yani Yahudi ve Hristiyanlari
ifade eder.

Ensar: Ensar, ‘yardimcilar’ anlamina gelir (tekil: ensari). Mekke muhacirle-
rinin yeni ortama yerlesmeleri siirecinde onlara yardim eden Medineli
Miisliimanlar.

Ezan: Namaza davet.
Fakih: Hukuki goriis veya hiikiim verebilen Islam alimi.

Fetva: Kur’an-1 Kerime ve Hz. Peygamberin (sav) siinnetine dayanan hukuki
hitkéim.

Fikih: Islam hukuku.
Fitrat: insanin tabii hali, yani fslam.
Gusiil: Viicudun tamamen su ile ytkanmast.

Hac (Biiyiik Hac): Hac Islam’in bes sartindan biridir ve kisinin yasami bo-
yunca maddi kaynaklara sahipse yapmasi gereken bir gorevdir. Islam
takvimine gore Zilhicce ayinin belirli tarihlerinde yapilmalidir.

Hadis: Peygamberin (sav) syledigi, yaptig1 veya onayladig: seylerin kaydi.

Halife: Halife miidire tarafindan kendisine verilen yetkiyi kullanan ve bunu
vekili ve vekili sifatiyla yapan kisidir. Bu terim Kuranda her insanin bu
gezegende Allah'in temsilcisi oldugu Miisliimanlara atifta bulunularak
kullanilmistir.

Hamr: Sarhos edici maddeler, 6zellikle alkollii i¢kiler ve keyif verici uyus-
turucular.

Hanbeli: Imam Hanbel'in agikladig1 sekliyle Islami fikih ekoliiniin takip-
gileri.

Hanefi: Imam Ebu Hanife'nin agikladigi sekliyle Islami hukuk ekoliiniin ta-
kipgileri.

Haram: Allabin yasakladigi ve O'nun gazabina ve cezasina neden olacak
her tiirlii eylem.

Haya: Utangaglik, iffet.

Helal: Yiice Allah’in tanimladig: sekilde izin verilen ve yasal olan.

Hicret: Hz. Peygamber (sav) ve sahabenin Mekkeden Medine’ye gogii.

Hudud: Islam Hukukunda éngbriilen cezalar.

Hul: Hul, bir kadinin kocasina bir miktar tazminat 6deyerek evliliginin ip-
talini giivence altina almasi anlamina gelir.

Ibadet: Ibadet iig sekilde kullanilir: (i) ibadet ve tapinma; (ii) itaat ve boyun
egme ve (iii) hizmet ve tabi olma.

236



Iddet: Bosanmis veya dul bir kadinin yeniden evlenmeden &nce izlemesi
gereken, genellikle ii¢ adet dongiisii olan “bekleme siiresi”

Imam: Imam lider anlamina gelir ve en yiiksek haliyle Islam devletinin bas-
kanina atifta bulunur.

ftikaf: Itikaf Ramazan'in son on giiniinii (tamamen veya kismen) bir camide
gegirerek kendini yalnizca ibadete adama dini uygulamasidar.

Kadu: Yargig.

Karo-Kari: “Pakistan, Sindl’in kirsal ve kabile bolgelerinde ortaya ¢ikan,
onceden planlanmig bir namus cinayeti tiriidir. Cinayet eylemleri esas
olarak evlilik 6ncesi veya evlilik dig1 yasadisi iligkilere girerek ailelerine
onursuzluk getirdigi diisiiniilen kadinlara kars: islenir. Bu inanisa gore
bu onuru geri kazanmak i¢in bir aile ferdi s6z konusu disiyi 6ldiirme-
lidir#?

Kefalet: Toplumdaki akraba ve diger yoksullara yardim etmek.
Kible: Namaz kilarken bakilan yon; Kabenin yonii.

Mahrem: Bir kadinin kan baginin yakinlig1 nedeniyle asla evlenemeyecegi
erkek, 6rnegin baba, erkek kardes, ogul, amca vb.

Maliki: Imam MaliK'in agikladig sekliyle Islami hukuk ekoliiniin takipgileri.
Medrese: islam diinyasinda Islam okulu.

Mebhir: Mehir, iki es arasinda evlilik aninda kararlastirilan ve kocanin, ter-
cihen inzivaya ¢ekilmeden 6nce geline yapmas: gereken 6demeyi ifade
eder.

Misvak: Dis fircasi olarak kullanilan, Arak adi verilen agag dali veya kokii.
Miiftii: Islam dininde hiikiim veren kimse.

Miinafik: Minafik.

Miirted: Miirted.

Miigrik: $irk kosan kimse.

Nikab: Gozler dahil yiiziin tamamini 6rten bir pege tiiri.

Nikah: Evlilik.

Ramazan: {slami takvimin dokuzuncu ay1. Bu ayda orug tutmak biitiin Miis-
limanlara farzdr.

Sadaka: Sadaka.
Sahih: Hadisin dogrulugunu ifade etmektedir.

Siyer: Biyografi, 6zellikle Hz. Peygamberin biyografisi (Selam ve Salat O'nun
lizerine olsun).

Sure: Kur’andan bir sure.
Siinnet: Hadis ve Hz. Peygamber (sav) yolu.

Safii: Imam Safii'nin agikladig sekliyle Islam fikih okulunun takipgileri.
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Seriat: Seriat, tiim Islami yasam tarzini, 6zellikle Islam kanunlarini ifade
eder.

Sirk: $irk, O’'nun varliginda, sifatlarinda veya yaratiklarina kars: sahip oldu-
gu miinhasir haklarda (ibadet gibi) herhangi bir kimseyi veya herhangi
bir seyi Yaradana ortak kogmaktir.

Tabi’in: Tabi’in, Halefler, Hz. Peygamber (sav) efendimizin sahabelerinden
istifade eden ve ilimlerini elde eden kimselerdir.

Takva: Allah’in emirlerine itaat etmektir.
Talak: Talak, evliligin reddi (bosanma) demektir.

Teberriic: Kiyafet ve alakgdniillii davranisla ilgili islami hiikiimlere aykirt
olarak kendini 6vmek, gosteris yapmak.

Tefsir: Kur’an-1 Kerim'in agiklamasi.
Tevhid: Allahin Birligi; Islam’in en merkezi kavram.
Teyemmiim: Temiz tozla abdest almak (su bulamayinca).

Ummet: Bir tek Allaha ve Muhammed’in (sav) peygamberligine inanan
herkesi kapsayan, ayr1 ve biitiinlesik bir varlik olarak Miisliimanlarin
olusturdugu topluluk veya millet.

Ummii-l Mi'minin: “Mi’minlerin Annesi”, Peygamber Efendimizin (sav)
hanimlarinin her birine verilen bir unvan.

Velime: Bir evlilik ziyafeti.
Zekat: Zekat (temizleyici sadaka).

Zina: Haram cinsel iliski

238



Yazarlar Hakkinda

OO

Profesor Dr. Muhammed Aftab Khan

Profesér Dr. Muhammed Aftab Khan, emekli olmugtur. Onceleri
Faysalabad, Pakistanda Ziraat Fakiiltesi Hayvan Yetistiriciligi ve
Genetik Bolumirnde Baskan/Dogentlik yapmustir. Pakistan Go-
mal Universitesinde Hayvan Yetistiriciligi ve Genetik Profesorii
olarak seckin bir kariyere sahiptir. Cok sayida yiiksek lisans ve
doktora 6grencisine hocalik yapmasinin yani sira Belgika Katolik
Universitesinde denetim komitesi iiyesi ve dig denet¢i olmustur.
Dr. Khan, bazilar1 FAO ve UNDP tarafindan yayilanmis on alt1
kitap ve ¢ok sayida rapor ve aragtirma makalesi yazmistir. Ayrica
bu kuruluslarda ulusal danigman olarak ¢calismistir.

Profesor Dr. G. Hussein Rassool

Profesor Dr. G. Hussein Rassool, Riphah Uluslararast Univer-
sitesi, Riphah Klinik ve Profesyonel Psikoloji Enstitiisii, Islami
Psikoloji Merkezinde Islam Psikolojisi alaninda profesérdiir.
Profesor Rassool, Journal of Integrated Sciences1in bas editoriidiir.
Birkag kitap yazmanin yani sira Profesér Rassool, gesitli hakemli
uluslararasi dergilerde yayinlanan ¢ok sayida rapor ve arastirma
makalesi yazmustir. Yayimlanmis kitaplarindan bazilari sunlar-
dir: Understanding Addiction Behaviours: Theoretical and Clini-
cal Practice, Alcohol and Drug Misuse, Dual Diagnosis, Islamic
Counselling ve Evil Eye, Jinn Possession and Mental Health Issues:
An Islamic Perspective. Yakinda ¢ikacak kitabi Islamic Psychology:
Human Behaviour and Experience from an Islamic Perspective
(Oxford: Routledge) iizerinedir.

239



Profesor Dr. Shaikh Abdul Mabud

Profesor Dr. Shaikh Abdul Mabud, su anda Brunei Dartisselam
Universitesi Sultan Omer ‘Ali Safiyuddin Islami Arastirmalar
Merkezinde (SOASCIS) Islami Maneviyat, Etik ve Egitim ala-
ninda Dogent olarak gérev yapmaktadir. Ayni zamanda Camb-
ridge’in, Ingilteredeki Islam Akademisi'nin Genel Direktériidiir.
Profesor Mabud diinyanin gesitli iilkelerinde Miusliiman egiti-
minin sorunlarini ele alan Cambridge merkezli egitim dergisi
Muslim Education Quarterlynin editériidiir. Bilimsel ve egitim
dergilerinde ¢ok sayida makalesi yaymlanmistir ve bir¢ok kita-
bin yazaridir. Cambridge Islam Akademisi tarafindan yayinlanan
Sex Education and Religion (1998) adli kitabin editorligini (Mi-
chael Reiss ile) yapmustr.

Profesor Dr. Muhammed Ahsan

Profesér Dr. Muhammed Ahsan, su anda International Open
University Rektor Yardimeisi (Akademik) olarak gorev yapmak-
tadir. Cesitli kapasitelerde arastirma ve 6gretim konusunda ge-
nis deneyime sahiptir. Arastirmalari temel olarak yerel, ulusal ve
uluslararasi diizeylerde topluluk uyumu ile ilgili konulara odak-
lanmigtir. Profesér Ahsan birkag kitap yazmanin yani sira gesit-
li hakemli uluslararasi dergilerde yayinlanan ¢ok sayida rapor
ve aragtirma makalesi de yazmigtir. Islam Diinyasi Caligmalari
alanindaki arastirmalar1 uluslararasi taninirlik kazanmis ve ca-
ligmalar: diinya ¢apindaki akademik gevrelerde genis bir sekilde
alintilanmustir.

240



G W N =

10

11

12

13

14
15

Son Notlar

OO

Corinthians I, 7:1.

Albert Ellis, The American Sexual Territory (New York: Groveless Inc., 1962).
George, F. Gilder, Sexual Suicide (New York: Bantam Books, 1975).

Gilder, Sexual Suicide, 1975.

UNESCO, International technical guidance on sexuality education, An evi-
dence- informed approach, Revised edition (Paris, France: United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), 2018),16.
UNFPA, “What is comprehensive sexuality education” 2016, accessed 30
Dec, 2018, https://www.unfpa.org/comprehensive-sexuality-education.
WHO (Europe), “What is “Holistic” Sexuality Education?’; accessed 30 Dec,
2018, http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/250824/Frequ-
ently-asked-questions_15_05_2014.pdf?ua=1.

WHO Regional Office for Europe and BZgA, Standards for Sexuality Educa-
tion in Europe: A Framework for Policy Makers, Education and Health Aut-
horities and Specialists, (Koln: BZgA, 2010).

Shahid Athar, Sex Education: An Islamic Perspective, 2018, accessed 30 Dec,
2018, https://www.islamicity.org/2191/sex-education-an-islamic-perspecti-
ve/.

Islam Today Magazine UK, Do Muslim Children Need ‘Islamic’ Sex Edu-
cation? accessed 31 Dec, 2018, http://islam-today.co.uk/do-muslim-child-
ren-need-islamic- sex-education.

Shaykh ‘Abdul-Majeed Subh, cited in Is Sex Education Allowed? 2018, ac-
cessed 31 Dec, 2018, http://aboutislam.net/counseling/ask-the-scholar/mo-
rals-manners/sex-education-allowed/.

Shaykh ‘Abdul-Majeed Subh, cited in Is Sex Education Allowed? 2018, ac-
cessed 31 Dec, 2018, http://aboutislam.net/counseling/ask-the-scholar/mo-
rals-manners/

IPPF, Sexuality Education in Europe-A Reference Guide to Policies and Prac-
tices, The SAFE-Project (London: IPPF).

WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010.

UNESCO, Prevention Education in Eastern Europe and Central Asia. A re-
view of policies and practices, (Moscow: UNESCO Regional Office, 2013).

241



16

17

18

19

20
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31

32

33

242

T. Yepoyan, “School-based Sexuality Education in Eastern Europe and Cent-
ral Asia,” Entre Nous, the European Magazine for Sexual and Reproductive
Health, 80 (2014): 14-16.

Aftab Khan, Sex and Sexuality in Islam (Lahore: Nashriyat, 2006).

Jeffrey Escoftier, The Sexual Revolution, 1960-1980, accessed Nov 14, 2018,
http://www.glbtqarchive.com/ssh/sexual_revolution_S.pdf

Barbara Dafoe Whitehead, “The Failure of Sex Education’, The Atlantic
Monthly, 32-5 (October 1994): 55-80.

Escoftier, The Sexual Revolution.

D.W. Haffner and D. deMauro, Winning the Battle: Developing Support for
Sexuality and HIV/AIDS Education, (New York: Sexuality Information and
Education Council of the United States (SIECUS), 1991).

People for the American Way (PFAW), Teaching Fear: The Religious Right’s
Campaign against Sexuality Education (Washington, DC: PEAW, June 1994).
Sodom and Gomorrah - Again and Again, accessed Nov 14, 2018, https://
bibleprophecy.wordpress.com/2016/01/15/sodom-and-gomorrah-aga-
in-and-again/

C.E. Koop, Surgeon General’s Report on Acquired Immune Deficiency Synd-
rome (Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services,
1986).

Patricia Donovan, School-Based Sexuality Education: The Issues and Chal-
lenges, Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 30, 4 (1998): 188-
193.

NARAL, A State by State Review of Abortion and Reproductive Rights (Was-
hington, DC: NARAL, 1998).

A.E. Gambrell and D. Haffner, Unfinished Business: A SIECUS Assessment of
State Sexuality Education Programs (New York: SIECUS, 1993).

Abstinence, accessed Nov 14, 2018,http://www.bbc.co.uk/ethics/contracep-
tion/abstinence_1.shtml.

bid.

U.S. Social Security Act, «510 (b) (2), and advocatesforyouth.org.

Heather D. Boonstra, Matter of Faith: Support for Comprehensive Sexuality

education Among Faith-Based Organizations, Guttmacher Institute, acces-
sed Nov 14, 2018, https://www.guttmacher.org/gpr/2008/02/matter-fait-

h-support-comprehensive-sex-education-among-faith-based-organizations
Freedman-Doan et al., “Faith-based sexuality education programs: What
they look like and who uses them,” Journal of Religion and Health 52, no. 1
(2013): 247-262.

Louise Palmer, cited in Sabnum Dharamsi, Relationships, Sex & Marriage for
Muslims, Christians & all Faith Communities in Tower Hamlets, 2002, acces-
sed Nov 14, 2018, https://uk.linkedin.com/in/sabnum-dharamsi-bOba1l316.



34

35

36

37

38

39

40

41

42
43

44

45

46

47
48

49

50

51

Cited in S.C. Caleb, Human Sexuality a Gift from God, accessed Nov 15,
2018, https://www.scross.co.za/2018/10/human-sexuality-a-gift-from-god/.
Concerned Women for America (CWA), Sexuality Education in American
Schools: An Evaluation of the Sex Information and Education Council of
the United States, a Public School Administrator’s guide (Washington, DC:
CWA).

Kristine Napier, “Chastity programs shatter sex-ed myths,” Policy Review,
May-June, 83 (1997): 12.

].D. Forrest and J. Silverman, “What public school teachers teach about pre-
venting pregnancy, AIDS and sexually transmitted diseases,” Family Plan-
ning Perspectives, 21, no. 2 (1989): 65-72.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), School-based HIV- pre-
vention education—United States, 1994, Morbidity and Mortality Weekly
Report, 45, no. 35 (1996): 760-765.

D. Kirby, No Easy Answers: Research Findings on Programs to Reduce Teen
Pregnancy (Washington, DC: National Campaign to Prevent Teen Pregnan-
cy, 1997).

B.L. Wilcox et al., Federally Funded Adolescent Abstinence Promotion Prog-
rams: An Evaluation of Evaluations, paper presented at the biennial meeting
of the Society for Research on Adolescents (Boston, Mar. 10, 1996).

R.J. DiClemente et al., “Determinants of condom use among junior high
school students in a minority inner-city school district,” Pediatrics, 89, no. 2
(1992):197- 202.

Whitehead, The Atlantic Monthly, 55-80.

Bruce J. Ellis, et al. “Does father absence place daughters at special risk for
early sexual activity and teenage pregnancy?” Child Development, 74, no. 3
(2003): 801-821.

Whitehead, The Atlantic Monthly, 55-80.

Amy Adamczyka, and Brittany E. Hayesa, “Understanding the influence of
Islamic cultures and religious affiliation for explaining sex outside of marria-
ge, American Sociological Review, 77, no. 5 (2012): 723-746.

C. Smith and M L. Denton, Soul Searching: The Religious and Spiritual Lives
of American Teenagers. (Oxford: Oxford University Press, 2005).
Adamczyka et al., American Sociological Review, 723-746.

J. S. Mcllhaney, Jr and F M. Bush, Hooked: New Science on How Casual Sex is
Affecting Our Children (Chicago: Northfield Publishing, 2008).

A. Kinsey, Sexual Behavior in the Human Male (London: Saunders Com-
pany, 1953).

A. Kinsey, Sexual Behavior in the Human Female (London: Saunders Com-
pany, 1953).

Randy Engel, Sex Education - The Final Plague (Charlotte, NC: Tan Books,
1993).

243



52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

William A. Marra,” The two directions of sex education,” Faith Newsletter
Catholic United States,1998.

Carole Ulanowsky, “Sex education: Beyond information to values” In Sex
Education and Religion, ed. Michael J. Reiss and Shaikh Abdul Mabud.
Cambridge: The Islamic Academy, 1998.

Valerie Riches, “Shortcomings of present-day practice in school sex educa-
tion” In Sex Education and Religion, ed. Michael J. Reiss and Shaikh Abdul
Mabud. Cambridge: The Islamic Academy, 1998.

G. Sedgh et al., “Adolescent pregnancy, birth, and abortion rates across
countries: levels and recent trends,” Journal of Adolescent Health, 56, no. 2
(2015): 223-230.

L. Avery and G. Lazdane, “What do we know about sexual and reproductive
health of adolescents in Europe?” European Journal of Contraception and
Reproductive Health Care, 113, no. 1 (2008):58-70.

United Nations Statistics Division, ‘Statistics and Indicators on Women and
Men, Table 2b- Indicators on Childbearing, accessed Nov 16, 2018, https://
unstats.un.org/unsd/demographic/products/indwm/ww2005/tab2b.htm.

J. Santelli et al., “Explaining recent declines in adolescent pregnancy in the
United States: The contribution of abstinence and improved contraceptive
use,” American Journal of Public Health, 97, no. 1, (2007):150-156.

L.D. Lindberg et al., “Understanding the decline in adolescent fertility in the
United States,” Journal of Adolescent Health, 59, no. 5 (2016): 577-583.

C. Swann et al.,, Teenage Pregnancy and Parenthood: A Review of Reviews.
Evidence Briefing (London: Health Development Agency, 2003).

D. Trivedi et al. Update on Review of Reviews on Teenage Pregnancy and
Parenthood. Submitted as an addendum to the first evidence briefing 2003.
(Centre for Research in Primary and Community Care University of Hertfor-
dshire On behalf of the National Institute for Health and Clinical Excellence,
December 2007).

Kaiser Family Foundation, Sex Education in America: A View from Inside
the Nation’s Classrooms (Menlo Park:

The Kaiser Family Foundation 2000).

63

64
65

66

67

244

Christine B. Whelan, “Single sex classroom,” National Review, 50, no. 17
(1998):24.

George, F. Gilder, Sexual Suicide (New York: Bantam Books 1975).

Patricia Cayo. Sexton, The Feminized Male: Classrooms, White Collars & the
Decline of Manliness (New York: Random House, 1969).

Ahmad, Huma, “Muslim college life: Dating, Drinking and deen,” 1999, ac-
cessed Dec 13, 2018, http://www.jannah.org/articles/dating.html.

Bukhari. Sahih al-Bukhari 314, In-book reference: Book 6, Hadith 19. US-
C-MSA web (English) reference: Vol. 1, Book 6, Hadith 311.



68

69

70

71

72

73

74

75

Muslim. Sahih Muslim. Hadith No: 649 Narrated/Authority of Aisha. The
Book of Menstruation (Kitab Al-Haid) accessed Dec 13, 2018, https://hadith.
co.uk/hadithbynarrator.php?n=Aisha&bid=4

Ahmad (6/160) and Abu Dawud (1/46) in Kitab al-Taharah, bab al-siwak.
Bukhari. Fath al-Bari, 3/599, Kitab al-‘umrah, bab kam a‘tamara al-Nabi
(pbuh).

Muslim. Sahih Muslim, 8/236, Kitab al-Hajj, bab ‘adad ‘amar al-Nabi (pbuh)
wa zamanihinna.

Abdullah Yusuf Ali, The Holy Quran. Text, Translation and Commentary
(Lahore: Muhammad Ashraf Publishers, 1979).

M. G. Muazzam, “History of the discovery of mechanism of reproduction
and revelations in the Holy Quran,” Pakistan Journal of Science, 14, no. 6
(1962): 281-297.

H. H. Cole and P. T. Cupps. Reproduction in Domestic Animals. (New York,
Academic Press, 1969).

Keith, L. Moore, and Abdul Majeed Azandani, The Developing Human - 3rd
ed. with Islamic

Additions, Correlation Studies with Quran and Sunnah (London: W. B. Saunders

76

77

78

79

80

81

82

83

84

Company, 1983).

Muhammad Abu Saud, “Sex roles in Muslim families in the US - Origin
of the family: Biological factor;” 1992, accessed 13 Dec, 2018, https://www.
zawaj.com/articles/sexroles_us.html

Matthias Schleiden and Theodor Schwann, accessed 13 Dec, 2018,
http://physicsbook.gr/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=126%3Aschwann-and-schleiden&catid=64%3Abiology&Itemid=92&Ilan-
g=en

W. Heape. “The ‘sexual season’ of mammals and the relation of the ‘pro-oest-
rum’ to menstruation,” Quarterly Journal of Microscopical Science. NCBI. 44,
1o 1 (1990):70.

F. H. A. Marshall, W. Cramer and James Lochhead. The Physiology of Repro-
duction (London: Longmans, Green and Co., 1910).

Mohammad Aftab Khan, and Amina Aftab, Quran-i-Hakeem and Embryo-
logy (Lahore: Idara Matboot-i-Sulemani, 2010).

Maurice Bucaille. The Bible, the Quran and Science. La Bible, le Coran et
la Science. The Holy Scripture Examined in the Light of Modern Knowledge.
Translated from the French by Alastair D. Pannell and the author (Multan,
Cantt, Pakistan: Darulfikr, 2000).

Konu tizerinde ileri okumalar i¢in bkz., Khan, and Aftab, Embryology and
Quran-i-Hakeem (2010).

Bukhari. Sahih al-Bukhari 6807, In-book reference: Book 86, Hadith 37,
USC- MSA web (English) reference: Vol. 8, Book 82, Hadith 799.
Abu-Dawud, Sunan Abu Dawud, Book Number 43 Hadith Number 4886.

245



85 Bukhari, Sakhih al-Bukhari. Book 62, Hadith 27.

86 An-Nawawi. Sharh Muslim. Cited in Islam Q& A, Commentary on the ha-
deeth, A woman may be married for four things..” 2006, accessed 14 Dec,
2018, https://islamqa.info/en/answers/34170/commentary-on-the-hadeeth-
a-woman-may-be-married-for-four-things.

87 Tirmidhi and Ahmad, cited in 12 Ways on How to Choose a Husband in
Islam, accessed 14 Dec, 2018, https://azislam.com/how-to-choose-a-hus-
band-in-islam.

88 Bukhari. Sahih al-Bukhari, Volume 7, Book 62, Number 3! Wedlock, Marria-
ge (Nikéah)’

89 Bukhari, Sahih al-Bukhari. 5079, In-book reference: Book 67, Hadith 17,
USC- MSA web (English) reference: Vol. 7, Book 62, Hadith 16.

90 Bukhari, Sahih al-Bukhari 5283, In-book reference: Book 68, Hadith 32.
USC- MSA web (English) reference: Vol. 7, Book 63, Hadith 206.

91 Tirmidhi, Jami‘al Tirmidhi, Hadith 3252.

92 Shaykh Abdullah Adha, “How a husband should treat his wife in Islam!
So beautiful Masha Allah!, 2007, accessed,14 Dec, 2018, https://www.
ummah.com/forum/forum/family-lifestyle-community-culture/marri-
age/117039-how-a-husband-should-treat-his-wife-in-islam-so-beauti-
ful-masha-allah

93 Ahmad, cited in Islamweb.net, “The status of the barren women in Islam,’
Fatwa No: 93808, accessed 14 Dec, 2018, http://www.islamweb.net/en/
fatwa/93808/.

94, Islamweb.net, “The status of the barren women in Islam,” Fatwa No: 93808,
accessed 14 Dec, 2018, http://www.islamweb.net/en/fatwa/93808/.

95 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, English reference: Vol. 3, Book 9, Hadith 1846.
Arabic reference: Book 9, Hadith 1919.

96 An-Nasa'i. Sunan an-Nasa’i 3207, In-book reference: Book 26, Hadith 12.
English translation: Vol. 4, Book 26, Hadith 3209.

97 Muslim, Sahih Muslim 1401, In-book reference: Book 16, Hadith 6. USC-M-
SA web (English) reference: Book 8, Hadith 3236.

98 Imam Al-Ghazali. Ihya ‘ulum Ad-din, Book II, Chapter II (New Delhi: Kitab
Bhavan, 1982) 21.

99 Age,21

100 A.ge., 21

101 A.ge,21

102 Imam Al-Ghazall, The Proper Conduct of Marriage in Islam (Adab An-ni-
kah), Chapter 1: Book Twelve of Thya ‘ulum Ad-din (US: Al-Baz Publishing
Inc., 1998).

103 A.ge.

104 Bukhari and Muslim. Riyad as-Salihin, The Book of Miscellany, Arabic/Eng-
lish book reference: Book 1, Hadith 143.

246



105 Tirmidhi. Jami‘ at-Tirmidhi 1655. In-book reference: Book 22, Hadith 38.
English translation: Vol. 3, Book 20, Hadith 1655.

106 Abu Dawud, Sunan Abu-Dawud, 2050, In-book reference: Book 12, Hadith
5, English translation: Book 11, Hadith 2045.

107 Muslim, Riyad as-Salihin, The Book of Miscellany, Arabic/English book refe-
rence: Book 1, Hadith 120.

108 Ibn Kathir, Tafsir Ibn Kathir, accessed 24 March 2019, http://qtafsir.com/

109 An-Nasa’i, Sunan an-Nasa’i 3939. In-book reference: Book 36, Hadith 1,
English translation: Vol. 4, Book 36, Hadith 3391.

110 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, The Chapters on Marriage, English reference:
Vol. 3, Book 9, Hadith 1977, Arabic reference: Book 9, Hadith 2053.

111 Abu Dawud and others. Al-Bukhari in “Afaalul-"Ibaad”, Abu Dawud (2160);
Ibn Majah, al-Haakim, al-Baihaqee and Aboo Ya'laa.

112 Ibn Abi Shaibah and ‘Abdur-Razzaagq, cited in Shaykh Al-Albani, The Etiquet-
tes of Marriage and Wedding, accessed 15 Dec, 2018, https://d1.islamhouse.
com/data/en/ih_books/single/en_The_Etiquettes_of Marriage_and_Wed-
ding2.pdf.

113 Ibn Abi Shaibah and at-Tabarani and ‘Abdur-Razzaaq: Cited in Shaykh Al-
Albani. The Etiquettes of Marriage and Wedding, accessed 15 Dec, 2018,
https://d1.islamhouse.com/data/en/ih_books/single/en_The_Etiquettes_of
Marriage_and_Wedding2.pdf.

114 Imam GhazalT, The Proper Conduct of Marriage in Islam” (‘Adaab an-Ni-
kah), Book 12, p.24.

115 Ibn Abidin, al-Uqudud-durriyya 1/26, Cited in FAQ in the category of Fa-
mily, accessed 15 Dec, 2018, https://questionsonislam.com/faq-category-fa-
mily.

116 Ruqaiyyah Waris Magsood, “Turning sex into Sadaga” An excerpt from The
Muslim Marriage Guide, (Maryland: Amana Publications, 2000).

117 Zabidi, Ithaf al-Sada al Muttaqin, V 372, Cited in Ruqaiyyah Waris Magsood,
“Turning sex into Sadaqa,” An excerpt from The Muslim Marriage Guide,
(Maryland: Amana Publications, 2000).

118 Al-Munawi. Faidh al-Qadir, 5/115.

119 Shaykh ‘Abd al-Wahhéb al-Turayri, “Are oral sex and foreplay allowed in Is-
lam?’, accessed, 15 Dec, 2018, https://www.health24.com/Sex/Sexual-diver-
sity/Are-oral-sex-and-foreplay-allowed-in-Islam-20141120.

120 Al-Albani, Sheikh Muhammad Nasir-ud-Din. The Etiquettes of Marriage
and Wedding (In the Pure Traditions of the Prophet), n.d., (Jamiyyah Ihyaa
Minhaj-us- Sunnah, 1999).

121 Ibn al-Qayyim Al-Tibb al-Nabawi, 183, from Jabir ibn Abd Allah.

122 Tirmidhi. Sunan al-Tirmidhi, no. 86, Sunan Abu Dawud, no. 181 & Sunan
al- Nasa’i, no. 170.

247



123 Muhammad ibn Adam al-Kawthari, “Kissing and foreplay in Islam,” Sex in
Islam. Zawaj.com, accessed 16 Dec, 2018, http://www.zawaj.com/articles/
kissing-and-foreplay.html.

124 Muhammad Saalih al-Munajjid, cited in Islam Q&A, “Is masturbation haram
between man and wife?” Fatwa 826, 2015, accessed 16 Dec, 2018, https://
islamqa.info/en/answers/826/masturbation-between-husband-and-wife.

125 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, English reference: Vol. 5, Book 37, Hadith
4184, Arabic reference: Book 37, Hadith 4324.

126 Haya (Shyness) accessed 16 Dec, 2018, https://www.missionislam.com/
knowledge/Haya.htm

127 Imam Ibn al Qayyim, Different types of Modesty & Shyness, in ‘Madaarij as-
Saalikeen’ vol. 2 p. 250-251 as collected in ‘Nadratul Na'eem’ 5/1798.

128 Abu Dawud, Sunan Abu Dawud 2164, In-book reference: Book 12, Hadith
119, English translation: Book 11, Hadith 2159.

129 An-Nasa'i. Sunan An-Nasa'i. Ishratun-Nisaa with hasan isnaad, at-Tirmidhi
and others.

130 Jafar as-Sadiq, cited in Syed Athar Husain S.H. Rizvi Islamic Marriage: A
Handbook for Young Muslims (World Islamic Network (WIN), accessed, 16
Dec, 2018.

131 Muslim, Riyad as-Salihin, The Book of the Remembrance of Allah, Sunnah.
com reference: Book16, Hadith 6, Arabic/English book reference: Book 16,
Hadith 1413.

132 Abdel-Wahab Bouhdiba, Sexuality in Islam (Translated from the French by
Alan Sheridan) (London: Saqi Books, 1998).

133 Muslim, Sahih Muslim 307a, In-book reference: Book 3, Hadith 27, USC-M-
SA web (English) reference: Book 3, Hadith 603.

134 Bukhari, Sahih al-Bukhari, Book of Bathing (Ghusl), 290, In-book reference:
Book 5, Hadith 42, USC-MSA web (English) reference: Vol. 1, Book 5, Hadith
288.

135 Shaykh Muhammad Naasirudden al-Albani, The Etiquettes ofMarriage and
Wedding Night, 10. Making Wudu after Sex and before Sleeping, accessed
16 Dec, 2018, https://the-fmalrevelation.blogspot.com/2012/09/the-islami-
c-suhagraat-etiquettes-of.html?m=1

136 Muslim, Sahih Muslim 317a. The Book of Menstruation, In-book reference:
Book 3, Hadith 44, USC-MSA web (English) reference: Book 3, Hadith 620.

137 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah. The Book of Purification and its Sunnah, Eng-
lish reference: Vol. 1, Book 1, Hadith 504, Arabic reference: Book 1, Hadith
543.

138 Mawsoo’ah al-Fighyyah (31/195). Cited in Islam Q& A. “When is ghusl
required and when is it mustahabb?” Fatwa 81949.Accessed 1 January. 2019,
https://islamqa.info/en/answers/81949/what-is-ghusl-required-and-when-
is-it- mustahabb.

248



139 Islam Q&A. “When is ghusl required and when is it mustahabb?” Fatwa
81949. Accessed 1 January. 2019, https://islamqa.info/en/answers/81949/
what-is-ghusl-required-and-when-is-it-mustahabb.

140 Al-Baihagi, Cited in Shaykh Muhammad Naasirudden al-Albani, The Etiqu-
ettes of Marriage and Wedding Night.

141 Bukhari. Sahih al-Bukhari. 343, Book of Rubbing Hands and Feet with Dust
(Tayammumy). In-book reference: Book 7, Hadith 10, USC-MSA web (Eng-
lish) reference: Vol. 1, Book 7, Hadith 339.

142 Bouhdiba, 1998.

143 Bukhari. Sahih Bukhari. Chapter No. 5, Bathing (Ghusl) Hadith No: 290.

144 Bukhari. Sahih al-Bukhari. Book of Bathing (Ghusl). Sahih al-Bukhari 272,
273. In-book reference: Book 5, Hadith 25. USC-MSA web (English) referen-
ce: Vol. 1, Book 5, Hadith 272.

145 Sexual perversions, accessed 16 Dec, 2018, https://medical-dictionary.thef-
reedictionary.com/Sexual+Perversions

146 Helen Gavin, “The Psychology of Sexual Deviance,” in The [British Psycho-
logical Society] North East of England Branch 2nd Annual Conference, 2627
June 2009, Sheffield Park Hotel. (Unpublished).

147 Sexual perversions, https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Sexu-
al+Perversions.

148 Bouhdiba,1998

149 Muhammad ibn Adam al-Kawthari, Islamic Guide To Sexual Relations (Lon-
don: Turath Publishing, 2008):72.

150 Tirmidhi. Jamiat-Tirmidhi, English reference: Vol. 5, Book 41, Hadith 2784,
Arabic reference: Book 43, Hadith 3013.

151 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, English reference: Vol. 3, Book 9, Hadith 1904,
Arabic reference: Book 9, Hadith 1979.

152 Bukhari, Riyad as-Salihin, The Book of the Prohibited Actions, Book 18, Ha-
dith 121, Arabic/English book reference: Book 18, Hadith 1631.

153 The Scholars of the Standing Committee, Shaykh ‘Abd al-‘Azeez ibn Baaz,
Shaykh ‘Abd al-‘Azeez Aal ash-Shaykh, Shaykh ‘Abdullah ibn Ghadyaan,
Shaykh Saalih al-Fawzaan, Shaykh Bakr Abu Zayd, Fatdwa al-Lajnah ad-Da-
a’'imah, 24/94, 95.

154 Abu Dawud, Sunan Abu Dawud 4928, In-book reference: Book 43, Hadith
156, English translation: Book 42, Hadith 4910.

155 Muslim, Sahih Muslim 1400 c, In-book reference: Book 16, Hadith 3, USC-
MSA web (English) reference: Book 8, Hadith 3233.

156 Islam Q&A. “The prohibition on masturbation is not from a medical po-
int of view only,” Fatwa 245978, accessed 17 Dec, 2018, https://islamqa.info/
en/answers/245978/the-prohibition-on-masturbation-is-not-from-a-medi-
cal-point-of-view-only.

249



157 Marcia C. Inhorn, The New Arab Man: Emergent Masculinities, Technologies,
and Islam in the Middle East (Princeton, NJ: Princeton University Press,
2012): 168.

158 A.g.e, p. 168.

159 Ahmad, 1878, cited in Islam Q&A, “Misfortune of a wife whose husband is
committing sodomy,” Fatwa 26197, accessed 17 Dec, 2018, https://islamqa.
info/en/answers/26197/misfortune-of-a-wife-whose-husband-is-commit-
ting-sodomy.

160 Tirmidhi, 1457; Ibn Majah, 2563. This hadeeth was classed as Sahih by Shay-
kh al-Albani in Sahih al-Jaami, no. 1552.

161 Imam Ibn al-Qayyim: Ad-Da‘i wa Dawd, p. 115.

162 Shaykh Muhammed Salih Al-Munajjid, “The punishment for homosexua-
lity,” Islam Q&A, Fatwa No. 38622.

163 Shaykh Muhammed Salih Al-Munajjid, Islam Q&A, Fatwa No. 10050.

164 Tirmidhi, Jamiat-Tirmidhi 116, In-book reference: Book 12, Hadith 20, Eng-
lish translation: Vol. 1, Book 7, Hadith 1165.

165 Abu Dawud, Sunan Abu Dawud 2162, In-book reference: Book 12, Hadith
117, English translation: Book 11, Hadith 2157.

166 Tirmidhi, Jamiat Tirmidhi 135, In-book reference: Book 1, Hadith 135. Eng-
lish translation: Vol. 1, Book 1, Hadith 135.

167 Ibn Majah (1924); classed as Sahih by al-Albani in Sahih Ibn Majah.

168 Muhammad ibn Adam Al-Kawthari. Islamic Guide to Sexual Relations,
(London: Turath Publishing, 2008):76.

169 Zaydaan, 5/450, Al-Mufassalfi Ahkaam al-Marah, cited in Islamqa, “Abnor-
mal relationship between women,” 1998, accessed 17 Dec, 2018, https://is-
lamqa.info/en/answers/591/abnormal-relationship-between-women.

170 Ibn Qudamah al-Mughni 10/162, cited in Islamqa, “Abnormal relationship
between women,” 1998.

171 A.ge.

172 The Scholars of the Standing Committee.

173 Asif Iftikhar, Lesbianism and Islam, 2011, accessed 17 Dec, 2018, http://
www.almawrid.org/index.php/articles/view/lesbianism-and-islam

174 Tirmidhi, Jamiat-Tirmidhi. ‘Chapters on Manners, English reference: Vol. 5,
Book 41, Hadith 2793, Arabic reference: Book 43, Hadith 3023.

175 Frank E Vogel, Islamic Law and the Legal System of Saudi: Studies of Saudi
Arabia (Leiden, The Netherlands: Brill, 2000): 4-5.

176 Ahmad ibn Muhammad Quduri, The Mukhtasar Al-Quduri: A Manual of
Islamic Law According to the Hanafi School (London: Taha Publications,
2010).

177 Hasan Al-Shurunbulali, A Complete Prayer Guide According to the Hanafi
School: Nur Al-Idah (the Light of Clarification) (Independently published,
2016).

250



178 Al-Fatawa Al-Hindiyyah al-musammat bi 'l-fatawa al- ‘alamgiriyyah. (Cairo
(second edition) 1310 AH, vol. I, 145).

179 Al-Fatawa Al-Hindiyyah Al-Musammat Bi’'l-Fatawa Al-‘Alamgiriyyah.

180 Shaykh Abdul Aziz bin Abdullah Bin Baz, Salih Al Uthaymeen, Shaykh Ab-
dullah Al-Jibreen et al., Fatawa Islamiyah - Islamic Verdicts, 8 volumes (Ri-
yadh: Darussalam, 2001).

181 Abdelwahab, Bouhdiba, Sexuality in Islam (Translated from the French by
Alan Sheridan) (London: Saqi Books, 1998).

182 Robert Gleave, “JAFAR AL-SADEQ i. Life,” Encyclopaedia Iranica, XIV/4,
pp. 349-351, accessed 18 Dec, 2018, http://www.iranicaonline.org/articles/
jafar-al-sadeq-i-life

183 seekershub.org. Sawa'iq al-Muhriga, Ibn Hajar al-Haytami, cited in Was
Imam Ja'far al-Sadiq Sunni or Shi'i?, accessed 18 Dec, 2018, http://seekers-
hub.org/ans-blog/2011/12/23/was-imam-jafar-al-sadiq-sunni-or-shii/

184 Mohamed Raza Mohamed Husein Dungersi, A Short Biography of Imam Jaf-
fer As-Sadig, 1999, p. 15, accessed 18 Dec, 2012, http://islamicmobility.com/
pdf/ASHORT_BIOGRAPHY_IMAM%20JAFFER.pdf

185 A.g.e, p. 36.

186 A.g.e, p. 35.

187 Al-Shaykh al-Hurr al-‘Amili. TafsT! wasa’il al-shTa Ha tahsil masa’il al-
sharTa (Wasa’il ul-Shia) vol. 14, p. 117-118 as quoted by Rizvi, 1993.

188 Encyclopedia.com. Ghazali, al-. The Columbia Encyclopedia, 6th ed., ac-
cessed 18 Dec, 2018, https://www.encyclopedia.com/people/philosoph-
y-and-religion/phil osophy-biographies/al-ghazali.

189 Bernard Lewis, V L. Menage, Ch. Pellat, and J. Schacht, Encyclopaedia of
Islam (New Edition), Volume III (H-Iram), Leiden, Netherlands: Brill, 1986:
842.

190 Makdisi, G., ‘Ibn Kudama al-Makdls! in Encyclopaedia of Islam, Second Edi-
tion, edited by: P. Bearman, Th. Bianquis, C.E. Bosworth, E. van Donzel, W.P.
Heinrichs.

191 Cited in Islamweb.net. “Her husband is unable to have intercourse with her”
Fatwa No: 378520, accessed 18 December 2018, http://www.islamweb.net/
en/fatwa/378520/

192 Ibn Hajar al-Asqalani, 852 AH.

193 Cited in Islamweb.net, Fatwa No: 378520.

194 Virtual Mosque. “Gems from Imam ibn al-Qayyim,” accessed 18 Dec, 2018,
http://www.virtualmosque.com/personaldvlpt/purification-heart/gems-
from-imam-ibn-al-qayyim/

195 Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah. Al-Tibb al-Nabawi, The Prophetic Medicine
(Beirut: Dar al-Fikr) 183, or as Healing with the Medicine of the Prophet (Ri-
yadh: Darussalam Publications).

251



196 Tirmidhi, Jami*at-Tirmidhi, English reference: Vol. 5, Book 41, Hadith 2759,
Arabic reference: Book 43, Hadith 2984

197 Bukhari, Sahih al-Bukhari, “The Book of Dress; Hadith Number: 5952.

198 Islam Q&A, “The wisdom behind the prescription to remove pubic hair and
armpit hair,” 2016, Fatwa 202827, accessed 18 Dec, 2018, https://islamqa.
info/en/answers/202827/the-wisdom-behind-the-prescription-to-remo-
ve-pubic-hair-and-armpit-hair.

199 Ibn Hajar al-Asqalani, cited in Islam Q&A, “The wisdom behind the presc-
ription to remove pubic hair and armpit hair,” Fatwa 202827, 2016, acces-
sed 18 Dec, 2018, https://islamqa.info/en/answers/202827/the-wisdom-be-
hind-the-prescription-to-remove-pubic-hair-and-armpit-hair.

200 Bukhari, Sahih al-Bukhari 5246. In book reference: Book 67, Hadith 179,
USC- MSA web (English) reference: Vol. 7, Book 62, Hadith 173.

201 Ibn Hajar al-Asqalani, Shahabuddin Muhammad. Fath al-Baari bi Sharah
Sahih al-Bukhari. (Makkah: al-Maktaba al-Tijariyyah, 1993).

202 Bukhari. Sahih al-Bukhari 291. In book reference: Book 5, Hadith 43. USC-
MSA web (English) reference: Vol. 1, Book 5, Hadith 289.

203 Ibn Kathir. Tafsir Ibn Kathir, accessed 18 Dec 2018, http://www.qtafsir.com/
index.php?option=com_content&task=view&id=190

204 Muhammad al-Shawkani, Fath al-Qadir (Beirut: Dar al-Ma'rifah).

205 S. Mobin Akhtar, Sex Education for Muslims- Guidance for Men, Women,
Single or Married,

(Karachi: Psychiatrists Hospital Karachi, 2010).

206 S. Mobin Akhtar, 1990.

207 S. Mobin Akhtar, 1990.

208 A.g.e

209 An-Nasa’i, Sunan an-Nasa'’i, English reference: Vol. 1, Book 1, Hadith 193,
Arabic reference: Book 1, Hadith 194.

210 Mohammad Aftab Khan, Sex and Sexuality in Islam (Lahore: Adbiyat, 2006)

211 Alfred Kinsey, W.B. Pomeroy and C.E. Martin. Sexual Behavior in the Hu-
man Male (London: Saunders Company 1948).

212 Alfred Kinsey, W.B. Pomeroy, C.E. Martin and P.H. Gebhard, Sexual Behavi-
or in the Human Female (London: Saunders Company, 195s).

213 Shahid Athar, Sex Education and its Islamic Perspective, A lecture delivered
at Ohio State University, USA, 1995.

214 Syed Abul Aala, Mawdudi, The Meaning of the Quran, Volume-III (Lahore:
Islamic Publications,

1999).

215 Syed Abul Aala, Mawdudi, 1999.

216 Ibn Kathir. Cited in Syed Abul Aala, Mawdudi (1999b), and Tafheem-ul-Qu-
ran.

252



217 Bukhari, Sahih al-Bukhari. Book of Wedlock, Marriage (Nikah), 5066, In-bo-
ok reference: Book 67, Hadith 4, USC-MSA web (English) reference: Vol. 7,
Book 62, Hadith 4.

218 Bukhari: 1469. 12, Cited in Islam Q&A, “Ruling on masturbation and how to
cure the problem,” Fatwa 329, 1997, accessed 19 Dec, 2018, https://islamqa.
info/en/answers/329/ruling-on-masturbation-and-how-to-cure-the- prob-
lem.

219 Yusuf Al Qaradawi, The Lawful and the Prohibited in Islam (Al-Halal Wal
Hamm Fil Islam) (Oak Brook, IL: American Trist Publications, 1999).

220 Al-Fatawa al-Hindiyyah, Vol. 5, p. 372.

221 Islamgqa.org. https://islamqa.org/hanafi/mahmoodiyah/54043. Accessed 29
March 2019.

222 Ahmed Fazel Ebrahim (2008). A Compilation of Fatawa (edicts) of Different
Scholars and Institutions on Issues Relating to Love, Sex and Rape. South
Africa.

223 Bkz: Kitab al-Majmu‘Sharh al-Madhhab al-Shirazi by Imam al-Nawawi. Sau-
di Arabia: Maktabat al-Irshad. 2/575.

224 Age.

225 Mohd Roslan Mohd Nor and Imam Bahroni, “Igbal’s Philosophy on Islamic
Education: A Historical Perspective’, Global Journal Al Thaqafa 1, no. 1
(2011):23.

226 Syed Abul Aala Mawdudi, Taleemat (Urdu) (Lahore: Islamic Publications,
1992).

227 A.ge.

228 Mohammad Siddique Seddon, and Fauzia Ahmad, Muslim Youth Challenges,
Opportunities and Expectations (London: Bloomsbury, 2012).

229 Paul Cruckshank, Covered Faces, Open Rebellion, 2006, accessed, 19 Dec,
2018, https://www.nytimes.com/2006/10/21/opinion/21cruickshank.html

230 Ahmad, Huma. Muslim College Life: Dating, Drinking and Deen, 1999, acces-
sed 19 Dec, 2018, http://www.jannah.org/articles/dating.html.

231 Barbara Dafoe Whitehead, “The failure of sex education”, The Atlantic
Monthly, 32-35 (October 1994): 55-80.

232 Shahid Athar, “Sex education and its Islamic perspective,” A lecture delivered
at Ohio State University, USA, 1995.

233 Samana Siddique, Muslim school verses public school, Sound Vision, 1999,
accessed 19 Dec, 2018, https://www.soundvision.com/article/muslim-scho-
ols-vs-public-schools-0.

234 Karen Pryer-Salahuddin, “Conflicting values in Muslim teenagers in high
school” Courtesy Islamzine, 1998, accessed 19 Dec,2018, http://www.the-
modernreligion.com/teens/teenhigh.htm.

235 Abdelwahab, Bouhdiba, Sexuality in Islam (Translated from the French by
Alan Sheridan) (London: Saqi Books, 1998).

253



236 Amatullah Islam, “Preventing the girlfriend - boyfriend relationship,” acces-
sed 19 Dec, 2018,

https://muslimconverts.com/male-female-interactions/girlfiend-boyfriend.html

237 S. Mobin Akhtar, 2010.

238 Abdelwahab Bouhdiba, 1998.

239 Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, 3101, cited in Islam Q&A, “Ruling on taking
boyfriends or girlfriends,” Fatwa 1114, 1998, accessed 19 Dec, 2018, https://
islamgqa.info/en/answers/1114/ruling-on-taking-boyfriends-or-girlfriends.

240 International Technical Guidance on Sexuality Education, An Evidence-in-
formed Approach for Schools, Teachers and Health Educators (Paris, UNES-
CO, 2009).

241 IPPF European Network, Sexuality Education in Europe - A Reference Guide
to Policies and Practices (Brussels Belgium: IPPF European Network, 2006),
8.

242 Age.,9

243 International Technical Guidance on Sexuality Education, 2009.

244 International Technical Guidance on Sexuality Education, 2009, Ch. 5.

245 Sexuality education Forum, Understanding Sex and Relationships Education
(London: National Children’s Bureau, 2010).

246 N. Dickon Reppucci, and Janna Herman, “Sexuality education and child abu-
se: Prevention programs in the schools,” Review of Research in Education, 17,
no. 1(1991):127-166.

247 Monica Silva, “The effectiveness of school-based sexuality education prog-
rams in the promotion of abstinent behavior: A meta-analysis’, Health Edu-
cation Research, 17, no. 4 (2002):477.

248 Monica Silva, 2002:477.

249 Teenage Pregnancy Statistics 2010, accessed 19 Dec 2010, http://www.preg-
nantteenhelp.org/statistics/teenage-pregnancy-statistics-2010/

250 Sexually Transmitted Diseases STDs accessed 19 Dec, 2018, https://www.
teenhelp.com/std-sti/sexually-transmitted-diseases-stds/.

251 Syed Ali Ashraf, “Foreword - Sex education: Necessity or otherwise?” In
Sex Education and Religion, ed. Michael J. Reiss and Shaikh Abdul Mabud,
(Cambridge: The Islamic Academy Cambridge, 1998).

252 Barbara Dafoe Whitehead, “The Failure of Sex Education’, The Atlantic
Monthly, 32-35 (October 1994): 55-80.

253 Anis Ahmad, “Jinsi Taleem: Islamic Perspective” (Urdu Article) Monthly,
Aalami Tarjman-ul-Quran (Lahore: Tarjman-ul-Quran, 2012).

254 Shaikh Abdul Mabud, “An Islamic view of sex education” In Sex Education
and Religion, ed. Michael J. Reiss and Shaikh Abdul Mabud (Cambridge: The
Islamic Academy Cambridge, 1998).

254



255 Carole Ulanowsky, “Sex education: Beyond information to values,” In Sex
Education and Religion, ed. Michael J. Reiss and Shaikh Abdul Mabud
(Cambridge: The Islamic Academy Cambridge, 1998).

256 Valerie Riches, “Shortcomings of present-day practice in school sex educa-
tion,” in Sex Education and Religion, ed. Michael J. Reiss and Shaikh Abdul
Mabud (Cambridge: The Islamic Academy Cambridge, 1998).

257 Shaikh Abdul Mabud, 1998.

258 Shaikh Abdul Mabud, 1998.

259 Age.

260 Shaikh Abdul Mabud, 1998.

261 Age.

262 Shahid Athar, Sex education and its Islamic perspective. A lecture delivered
at Ohio State University, USA, 1995.

263 Shahid Athar, 1995.

264 Barbara Huberman, “Raising sexually healthy youth: Rights, respect, respon-
sibility, & parent-child communication’, www.advocatesforyouth.org, Tran-
sitions, 15, no. 1 (2002): 1.

265 Michael, D, Resnick et al., “Protecting adolescents from harm. Findings from
the National Longitudinal Study on Adolescent Health,” Journal of American
Medical Association, 278 (1997): 823-832.

266 L. Steinberg, “We know some things: Parent-adolescent relationships in ret-
rospect and prospect,” Journal of Research Adolescence, 11 (2001): 1-19.

267 D.M. Shoop, and P.M. Davidson, “AIDS and adolescents: The relation of pa-
rent and partner communication to adolescent condom use,” Journal of Ado-
lescence, 17 (1994): 137-148.

268 Joanna Crichton, Latifat Ibisomi, and Stephen Obeng Gyimah, “Mother- da-
ughter communication about sexual maturation, abstinence and unintended
pregnancy: Experiences from an informal settlement in Nairobi, Kenya,’
Journal of Adolescence, 35, no. 1 (2012): 21-30

269 Age, 1.

270 Michael, D Resnick et al., 1997.

271 L. Steinberg, 2001.

272 Henry J. Kaiser Family Foundation & YM Magazine, National Survey of Te-
ens: Teens Talk about Dating, Intimacy, and Their Sexual Experiences (Menlo
Park, CA: The Foundation, 1998).

273 C.M. Yowell, “Risks of communication: Early adolescent girls’ conversations
with mothers and friends about sexuality,” Journal of Early Adolescence, 17
(1997) 172-196.

274 M.E. Eisenberg et al., “Parents’ beliefs about condoms and oral contracepti-
ves: Are they medically accurate?” Perspectives on Sexual and Reproductive
Health, 36, no. 2 (2004): 50-57.

255



275 Federal Centre for Health Education (BZgA) survey, Youth Sexuality 2015
(Cologne: BZgA, 2015)

276 WHO, Report of the Technical Meeting of Building School Partnership for He-
alth, Education Achievements and Development Vancouver, Canada 5-8 June
2007 (Geneva, World Health Organization: 56)

277 Department for Education and Employment, Sex and Relationship Educati-
on Guidance, Circular 0116/2000 (London: Department for Education and
Employment, 2000).

278 Department for Education. National Curriculum, accessed 21 Dec, 2018, ht-
tps://www.gov.uk/national-curriculum/other-compulsory-subjects

279 UK Youth Parliament, Sex and Relationships Education: Are You Getting It?
(London: UK Youth Parliament, 2007).

280 Centers for Disease Control and Prevention (US), Health Resources and Ser-
vices Administration (US) CDC/HRSA Advisory Committee on HIV, Viral
Hepatitis, and STD Prevention and Treatment. Resolution, May 9, 2012, ac-
cessed 21 Dec, 2018, www.cdc.gov/maso/facm/facmCHACHSPT.htm.

281 National Prevention Council, National Prevention Strategy (Washington,
DC: U.S. Department of Health and Human Services, Office of the Surgeon
General, 2011).

282 Department of Health and Human Services (US), Healthy people 2020: Le-
ading health indicators accessed 21 Dec, 2018, https://www.healthypeople.
gov/.

283 Department of Health, Effective Sexual Health Promotion, A Toolkit for Pri-
mary Care Trusts and others working in the field ofpromoting Good Sexual
Health and HIV Prevention (London: Department of Health, 2003).

284 Health Development Agency, Teenage Pregnancy: An update on key chara-
cteristics of effective interventions. (London, Health Development Agency,
2001) 1-7.

285 Department of Health, 2003.

286 Stewart C. Alexander, J. Dennis Fortenberry, Kathryn L. Pollak, et al., “Sexua-
lity talk during adolescent health maintenance visits’, JAMA Pediatrics, 168,
no. 2 (2014): 163-169.

287 B.O. Boekeloo, “Will you ask? Will they tell you? Are you ready to hear and
respond?” Journal of American Medical Association Pediatrics, 168, no. 2
(2014): 111-113.

288 Liza Fuentes, Meghan Ingerick, Rachel Jones, and Laura Lindberg, “Adoles-
cents’ and young adults’ reports of barriers to confidential health care and re-
ceipt of contraceptive services,” Journal of Adolescent Health, 62, no. 1 (2018):
36-43.

289 Jessie V. Ford, Rheta Barnes, Anne Rompalo, and Edward W. Hook, II, Sexu-
al health training and education in the U.S., Public health reports (Washing-
ton, D.C. 128 (Supp. 1) (1974): 96-101.

256



290 Cevirmen notu: “Iki kétiiliikkten daha azini secmek” anlaminda kullanilan Yu-
nan mitolojisinden dogmus bir deyimdir. {slam kiiltiiriinde karsilig1 “ehven-i
serreyn” kavramudir.

291 Kylene Guse et al., “Interventions using new digital media to improve ado-
lescent sexual health: A systematic review’, Journal of Adolescent Health, 51,
no. 6 (2012): 535-543. Cited in Guttmacher Institute. American Adolescents’
Sources of Sexual Health Information, Dec 2017, accessed 21 Dec, 2018, ht-
tps://www.guttmacher.org/fact-sheet/facts-american-teens-sources-infor-
mation-about-sex.

292 L. Simon, and K. Danebac, “Adolescents’ use of the Internet for sexuality
education: A thematic and critical review of the literature,” International
Journal of Sexual Health, 25, no. 4 (4 (2013): 305-319.

293 A. Lenhart, Teens, Social Media and Technology Overview 2015 (Washing-
ton, DC: Pew Research Center, 2015), accessed 21 Dec, 2018, http://www.
pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/.

294 S.A. Moorhead et al., “A new dimension of health care: Systemic review of
the uses, benefits, and limitations of social media for health care professio-
nals’, Journal of Medical Internet Research, 15, no. 4 (2013): e8.

295 Eric R. Buhi et al., “Quality and accuracy of sexual health information web
sites visited by young people,” Journal of Adolescent Health, 47, no. 2 (2010):
206-208.

296 Syed Abul Aala Maududi, Purdah and the Status of Woman in Islam (Lahore:
Islamic Publications,

2000).

297 Hassan Hathout, Obstetrics and Gynaecology (Kuwait: Islamic Organization
for Medical Science, 2000).

298 S.S.A. Rizvi, The Family Life of Islam (Tehran: World Organization for Isla-
mic Service, 1980).

299 Anon, Teaching Fear - the Religious Right’s Campaign Against Sexuality edu-
cation (USA: Focus on Faith, 1996).

300 Tirmidhi, Jami’ at-Tirmidhi 1457, In-book reference: Book 17, Hadith 41,
English translation: Vol. 3, Book 15, Hadith 1457.

301 Muslim, Sahih Muslim 2671a, In-book reference: Book 47, Hadith 11, USC-
MSA web (English) reference: Book 34, Hadith 6451.

302 Avert, 2017 Global HIV statistics, accessed 22 Dec, 2018, https://www.avert.
org/global-hiv-and-aids-statistics.

303 Centers for Disease Control and Prevention, Sexually Transmitted Disease
Surveillance 2014 (Atlanta: U.S. Department of Health and Human Services,
2015).

304 S.C. Davies, Annual Report of the Chief Medical Officer 2015, On the State
of the Public’s Health, Baby Boomers: Fit for the Future (London: Depart-
ment of Health, 2016): 15.

305 Age.

257



306 A.g.e.

307 Health Canada, Canadian Guidelines for Sexual Health Education, Ottawa:
Health Canada; 2003, accessed 22 Dec 2018, http://sieccan.org/pdf/guideli-
nes-eng.pdf.

308 D. Kirby, A Review of Educational Programs Designed to Reduce Sexual
Risktaking among School-aged Youth in the United States (Santa Cruz (CA):
ETR Associates, 1995).

309 D. Kirby, Emerging Answers: Research Findings on Programs to Reduce Teen
Pregnancy (Washington (DC): National Campaign to Reduce Teen Pregnan-
cy, 2001).

310 L Birdthistle, and C. Vince-Whitman, Reproductive Health Programs for
Young Adults: School-Based Programs, (Newton (MA): Education Develop-
ment Center, 1997).

311 D.D. Allensworth and C.W. Symons, “A theoretical approach to school-based
HIV prevention,” Journal of School Health, 59, no. 2 (1989): 59-63.

312 AJ.C. King, R.P. Beazley, and W.K. Warren, Evaluation of the AIDS/Sexua-
lity Education Program: Part two of a proposal submitted by the Council of
Ministers of Education (Toronto (ON): Council of Ministers of Education,
Canada, 1990).

313 J.G. Dryfoos, Adolescents at Risk: Prevalence and Prevention (New York:
Oxford University Press, 1990).

314 ML.A. Bigelow, “Sexuality education.” Encyclopaedia of Social Sciences, 4th
Volume, 13: 8-10, (Editor-in-chief, Edwin RA Seligman) (New York: The
Macmillan, 1962).

315 The Islamic Academy, Sex Education in the School Curriculum, The Religious
Perspective - An Agreed Statement, The Islamic Academy and Cambridge
University Department of Education (Cambridge: University of Cambridge,
1991).

316 Michael J. Reiss, and S. Abdul Mabud, Sex Education and Religion (Cambri-
dge: The Islamic Academy, 1998).

317 Department of Education and Science, Sexuality Education at School, Circu-
lar 11/87, (London: HMSO, 1987).

318 SRE Islamic, URGENT: SRE Consultation - Take a Stand Against the Go-
vernment’s Undermining of Parental Responsibility, 2018, accessed, 23 Dec,
2018, https://sreislamic.org/

319 Olwyn E Mark, Educating for Sexual Virtue: A Moral Vision for Relationships
and Sexuality education (Oxford: Peter Lang, 2018): 1x-x.

320 David Archard, Children: Rights and Childhood, (Oxford: Routledge,
2004):99.

321 Shahid, Athar, “Sex education for Muslim youths and their parents,” accessed
23 Dec, 2018, http://www.missionislam.com/family/sex_ed.htm.

322 Olwyn E. Mark, 2004: 5.

258



323 Iqra Academy, Policy for Sexuality Education, accessed 23 Dec, 2018, https://
www.iqraprimary.co.uk/wp-content/uploads/2018/02/Sex-Education-Poli-
cy-November-2013.pdf.

324 Fatima M. D’'Oyen, The Miracle of Life: A Guide on Islamic Family Life and
Sexuality Education for Young People (Leicester: The Islamic Foundation,
1996).

325 Ghulam Sarwar, Sex Education: The Muslim Perspective (London: Muslim
Education Trust

London, 2004).

326 Michael J. Reiss, and S. Abdul Mabud, 1998.

327 Mohammad Tufail, “Islamic sex education? Sex in our society, sex in Islam
and the hypocrisy of our society,” accessed 23 Dec, 2018, http://www.zawaj.
com/editorials/sex_tufail.html.

328 Hassan Hathout, Obstetrics and Gynaecology (Kuwait: Islamic Organization
for Medical Sciences, 2000).

329 Mobin, S. Akhtar, Sex Education for Muslims - Guidance for Men, Women,
Single or Married (Karachi: Psychiatrists Hospital Karachi, 2005).

330 Abdelwahab Bouhdiba, Sexuality in Islam (Translated from the French by
Alan Sheridan) (London: Saqi Books, 1998).

331 Abdelwahab Bouhdiba, 1998, Chapter 4, 30-42.

332 Abu Dawud, Sunan Abi Dawud 287, In-book reference: Book 1, Hadith 287,
English translation: Book 1, Hadith 287.

333 Shah Wali Ullah, Dehlvi, Hujjat Allah Al-Baligah (Urdu translation by Abdul
Rahim) (Lahore: Sheikh Muhammad Ashraf Publishers 1983).

334 Syed Abul Aala, Mawdudi, Tafhim ul Quran (English Vol. 1) (Lahore: Islamic
Publications): Chapter 1.

335 Age.

336 Syed Abul Aala Mawdudi, Birth Control: Its Social, Political, Economic, Mo-
ral and Religious Aspects (Lahore: Islamic Publications, 1993).

337 Ghulam Sarwar, 2004

338 Imam Al-Ghazall, Abu Hamid Muhammad, Adab Al-Nikah, The Proper
Conduct of Marriage in Islam, Book Twelve of Ihya’ Ulum Al-Din,(Malaysia:
Dar Al Wahi, 2012):34.

339 Yusuf al-Qaradawi, The Lawful and Prohibited in Islam (Oak Brook, IL:
American Trust Publications; New edition 1999): 89.

340 A.g.e.

341 The Family Planning Association, Sex and Relationships Education Factshe-
et, 2011 (London: The Family Planning Association).

342 Department of Health & Human Services, State Government of Victoria,
Australia, “Talking to primary school children about sex,” 2018, accessed
24 Dec, 2018, https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/tal-
king-to-primary-school-children-about-sex.

259



343 Barbara Huberman, “Growth and development, ages nine to 12-what pa-
rents need to know,” Advocates for Youth, 2016, accessed 24 Dec, 2018, htt-
ps://advocatesforyouth.org/resources/health-information/parents-15.

344 Gov.UK, “The national curriculum,” accessed 24 Dec, 2018, https://www.gov.
uk/national-curriculum/other-compulsory-subjects.

345 Health Canada. “Teaching sexual health, parents & teachers: Be proactive.
Be prepared,” 2008, accessed 24 Dec, 2018, https://teachingsexualhealth.ca/
parents/information-by-age/.

346 Guttmacher Institute, “Sex and HIV education,” 2018, accessed 24, Dec,
2018, https://www.guttmacher.org/state-policy/explore/sex-and-hiv-educa-
tion

347 Maggie Scott, Carolyn S. Marsh, and Jessica Fields, “Sex education in the
United States,” 2017, accessed 24, Dec, 2018, http://www.oxfordbibliograp-
hies.com/view/document/obo-9780199791231/0bo-9780199791231-0114.
xml LAST

348 Future of Sexuality education Initiative, National Sexuality Education Stan-
dards: Core Content and Skills, K-12, 2012, 24 Dec, 2018, http://www.future-
ofsexeducation.org/documents/josh-fose-standards-web.pdf.

349 Abdullah Nasih Aulwan, Tarbiat-ul-Itfal fil-Islam, 3rd ed. (Syria: Dar Al Sa-
lam Printers and Publishers, 1981).

350 S. Mobin Akhtar, Sex Education for Muslims - Guidance for Men, Women,
Single or Married (Karachi: Psychiatrists Hospital Karachi, 2005).

351 S. Mobin Akhtar, 2005.

352 Age.

353 Malik. Muwatta Malik, USC-MSA web (English) reference: Book 20, Hadith
98, Arabic reference: Book 20, Hadith 800.

354 Bukhari, Sahih al-Bukhari 5066, Book of Wedlock, Marriage (Nikaah), In-bo-
ok reference: Book 67, Hadith 4, USC-MSA web (English) reference: Vol. 7,
Book 62, Hadith.

355 Jeremy Uecker, “Religion and early marriage in the United States: Evidence
from the Add Health Study, Journal for the Scientific Study of Religion, 53,
no. 2 (2014): 392-415.

356 Hugh Carter and Paul C. Glick, Marriage and Divorce: A Social and Econo-
mic Study (Cambridge: Harvard University Press, 1970).

357 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, The Chapters on Marriage, English reference:
Vol. 3, Book 9, Hadith 1846, Arabic reference: Book 9, Hadith 1919.

358 An-Nasa'i, Sunan an-Nasa’i 3216, The Book of Marriage, In-book reference:
Book 26, Hadith 21, English translation: Vol. 4, Book 26, Hadith 3218.

359 Bukhari and Muslim, Riyad as-Salihin, The Book of the Prohibited actions,
Sunnah.com reference: Book 18, Hadith 112, Arabic/English book reference:
Book 18, Hadith 1622.

260



360 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, The Chapters on Marriage, English reference:
Vol. 3, Book 9, Hadith 1865, Arabic reference: Book 9, Hadith 1938.

361 Shaykh Muhammed Salih Al-Munajjid, cited in Islam Q&A, Guidelines
on the issue of: Looking for the purposes of medical treatment, Fatwa 5693,
1999, accessed 24 Dec, 2018, https://islamqa.info/en/answers/5693/guideli-
nes-on-the-issue-of-looking-for-the-purposes-of-medical-treatment

362 A.g.e.

363 Ummi-Kalthum, Training of Children in the Light of Islam (Urdu). (Islama-
bad: Dawa Academy, International Islamic University, 2000).

364 Aisha (Hamdan) Utz, Nurturing Eeman in Children (Riyadh, International
Islamic Publishing House (IIPH), 2011).

365 Abu Dawud, Sunan Abu Dawud 494, Book of Prayer (Kitab Al-Salat), In-bo-
ok reference: Book 2, Hadith 104, English translation: Book 2, Hadith 494

366 Imam Nawawi, 40 Hadith Nawawi, 19, English translation: Hadith 19.

367 A.g.e.

368 Roy Ridgway, Caring for Your Unborn Child: How to Give Your Baby the Best
Possible Start in Life, (Wellingborough: Thorsons Publishers, 1990).

369 N M. Talg, C. Neal, and V. Glover, “Antenatal maternal stress and long-term
effects on child neurodevelopment: How and why?” Journal of Child Psycho-
logy and Psychiatry, 48, no. 3-4 (2007): 245-261.

370 C. Buss, E.P. Davis, L.T. Muftuler, K. Head, and C.A. Sandman, “High preg-
nancy anxiety during mid-gestation is associated with decreased gray matter
density in 69-year-old children,” Psychoneuroendocrinology, 35, no. 1, (2010):
141-153.

371 M. Mennes, B. Van den Bergh, L. Lagae, and P. Stiers, “Developmental brain
alterations in 17-year-old boys are related to antenatal maternal anxiety,” Cli-
nical Neurophysiology, 120, no. 6 (2009): 1116-1122.

372 Allan Hackshaw, Charles Rodeck, and Sadie Boniface, “Maternal smoking in
pregnancy and birth defects: A systematic review based on 173 687 malfor-
med cases and 11.7 million controls,” Human Reproduction Update, 17, no. 5
(2011): 589-604, https://doi.org/10.1093/humupd/dmr022.

373 Shaykh Al-Albani, Silsilat al-Ahaadeeth al-Daeefah wa’l-Mawdooah. Isla-
mic actions for welcoming a new baby, Fatwa 7889, 2009, accessed 24, Dec
2018, http://islamqa.com/en/ref/7889/when%20a%20baby%20is%20born.

374 Shaykh Muhammed Salih Al-Munajjid, cited in Islam Q&A Islamic actions
for welcoming a new baby, Fatwa 7889, 2009, accessed 24, Dec 2018, http://
islamga.com/en/ref/7889/when%20a%20baby%20is%20born.

375 Shaykh Muhammed Salih Al-Munajjid cited in Islam Q&A, The blessing of
natural breastfeeding, Fatwa 13750, 2002, accessed 24 Dec, 2018, http://msa-
publi.com/islam-qa/Volume_26/Chapter_3.htm.

376 Best Beginning, Evidence of the benefits of breastfeeding, accessed 24 Dec,
and 2018, https://www.bestbeginnings.org.uk/evidence-of-benefits-of-bre-
astfeeding.

261



377 Children of the Prophet, The Prophet the Father, 2013, accessed 25 Dec,
2018, http://www.gsalam.net/the-prophet-the-father/

378 Bukhari, Sahih al-Bukhari 6192, Book of Good Manners and Form (Al-Adab),
In-book reference: Book 78, Hadith 216, USC-MSA web (English) reference:
Vol. 8, Book 73, Hadith 212.

379 H. Wehbe-Alamah, “Bridging generic and professional care practices for

»

Muslim patients through use of Leininger’s culture care modes,” Contempo-
rary Nurse, 28, no. 1-2 (2008): 83-97.

380 Tirmidhi, 1522; An-Nasa’i, 4220; Abu Dawud, 2838, accessed 25, Dec, 2018,
http://islamqa.info/en/ref/7889.

381 Sheikh Muhammed Salih Al-Munajjid, Fatwa 7889. Islamic actions for wel-
coming a new baby, accessed 25 Dec, 2018, http://islamqa.com/en/ref/7889/
when%20a%20baby%20is%20born.

382 A Sheikh, and Gatrad, A, Chapter 6: “Birth customs: meaning and signifi-
cance,” in Caring for Muslim Patients, ed. A. Sheikh, and A. Gatrad 2nd ed.
(Oxford: Radcliffe Medical Publishing, 2008).

383 Ibn Qudamah, al-Mughni 1/70, accessed 25 Dec, 2018, http://answers.
yahoo.com/question/index?qid=20121104162352AA914YV

384 S. Dhami, and A. Sheikh, “The family: predicament and promise,” in Caring
for Muslim Patients, ed. A. Sheikh and A. Gatrad 2nd ed. (Oxford: Radcliffe
Medical Publishing, 2008).

385 Ibn Majah, Sunan ibn Majah, The Book of the Sunnah, English reference: Vol.
1, Book 1, Hadith 144, Arabic reference: Book 1, Hadith 149.

386 Albert Ellis, The American Sexual Tragedy (New York: Groveless Inc.1962).

387 An-Nasa'i. Sunan an-Nasa'i 3681, The Book of Presents. In book reference:
Book 31, Hadith 10, English translation: Vol. 4, Book 31, Hadith 3711.

388 Shaikh Abdul Mabud, “An Islamic view of sex education,” in Michael J. Reiss
and Shaikh Abdul Mabud, Sex Education and Religion (Cambridge: The Isla-
mic Academy Cambridge, 1998).

389 G. Hussein Rassool, Evil Eye, Jinn Possession and Mental Health Issues: An
Islamic Perspective (Oxford: Routledge, 2018): 17.

390 A.g.e.

391 Social Mobility Commission, The Social Mobility Challenges Faced by Young
Muslims, September 2017 (London: Social Mobility Commission).

392 Imam Mohamed Magid, Cited in Samana Siddiqui, Divorce among American
Muslims: Statistics, challenges & solutions, accessed 25 Dec, 2018, https://
www.soundvision.com/article/divorce-among-american-muslims-statisti-
cs-challenges-solutions.

393 Age.

394 Imam Ziya Kavakci, A.g.e.

395 1. Ba-Yunus, Divorce among Muslims (Islamic Horizons Magazine, 2000).

262



396 N. Alshugairi, “Marital trends in the American Muslim community: A pilot
study,” Journal of Muslim Mental Health, 5, no. 3 (2010):256.

397 Divorce Science, World Divorce Statistics- Comparisons Among Countries,
2013, accessed 25 Dec, 2018, https://divorcescience.org/for-students/wor-
1d-divorce-statistics-comparisons-among-countries/

398 F. Al Gharaibeh, and N.F. Bromfield, ‘An analysis of divorce cases in the Uni-
ted Arab Emirates: A rising trend,” Journal of Divorce & Remarriage, 5, no. 6
(2013): 436-452.

399 Salman Bin Mohammed Al-Amri. Cited in “A rundown on reasons for ri-

sing divorce rate in Saudi Arabia,” Saudi Gazette, 2018, accessed 25 Dec,
2018, http://saudigazette.com.sa/article/527994/SAUDI-ARABIA/A-run-
down-on-reasons-for-rising-divorce-rate-in-Saudi-Arabia.

400 The Guardian, Most women in UK who have Islamic wedding miss out on
legal rights, 2017, accessed 25 Dec, 2018, https://www.theguardian.com/
world/2017/nov/20/women-uk-islamic-wedding-legal-rights-civil-cere-
mony-marriage.

401 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, The Chapters on Divorce, English reference:
Vol. 3, Book 10, Hadith 2018, Arabic reference: Book 10, Hadith 2096.

402 S. Al Qaisi, and K. Al Majali, “The causes of divorce in the province of Karak
Jordan,” Journal of Educational Research, 18 (2000) 174.

403 F. Al Ghazwi, F. “Social and economic causes of divorce in the north of Jor-
dan: A field study in the governorate of Irbid,” Journal of Studies, 34, no. 1
(2007): 6683.

404 Amal Killawi, Many eh Daneshpour, Arij Elmi, Iman Dadras, and Hamada
Hamid, Recommendations for Promoting Healthy Marriages & Preventing
Divorce in the American Muslim Community, (Washington, DC: Institute
for Social Policy and Understanding, 2014):8.

405 Bukhari. Sahih al-Bukhari 9, Book of Belief, In-book reference: Book 2, Ha-
dith 2, USC-MSA web (English) reference: Vol. 1, Book 2, Hadith 9.

406 Syed Abul Aala, Mawdudi, Towards Understanding Islam (Leicester: Islamic
Foundation, 1980).

407 Chandra Muzaffar, Islam and the West, accessed 26 Dec, 2018, https://www.
pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/muslims/themes/west.html.

408 NSPCC, Domestic abuse: What is domestic abuse? accessed 26 Dec, 2018,
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/do-
mestic-abuse/.

409 Muslim Women’s Network (MWN), Imams Rally Against Domestic Violence
in the UK, accessed 28 Dec, 2018, http://imamsonline.com/imams-rally-do-
mestic-violence-uk/.

410 Qari Muhammad Asim, Imam’s guide against Domestic Abuse, Domestic
Abuse & Islamic Teachings, accessed 28 Dec, 2018, http://imamsonline.
com/imam-guide-against-domestic-abuse/.

263



411 Imam Abdullah Hasan, Imams Rally Against Domestic Violence in the UK,
accessed 28 Dec, 2018, http://imamsonline.com/imams-rally-domestic-vio-
lence-uk/.

412 Muslim, Sahih Muslim 2316, The Book of Virtues, In-book reference: Book
43, Hadith 84, USC-MSA web (English) reference: Book 30, Hadith 5734.

413 Tirmidhi, Riyad as-Salihin, The Book of Miscellany, Arabic/English book re-
ference: Book 1, Hadith 628.

414 Imam Abdullah Hasan.

415 G. Hussein Rassool, Islamic Counselling: An Introduction to Theory and Pra-
ctice (East Sussex: Routledge, 2016): 171.

416 Imam Mohamed Magid, Counseling Couples; Islamic Perspective. 2008, ac-
cessed 23 Dec, 2018, http://asertif.blogspot.com/2008/11/counseling-coup-
les-islamic-perspective.html.

417 A.R. Chapman, and L.B. Cattaneo, “American Muslim Marital Quality: A
Preliminary Investigation,” Journal of Muslim Mental Health, 7, no. 2 (2013).
http://dx.doi.org/10.3998/jmmh.10381607.0007.201

418 G. Hussein Rassool, 173.

419 G. Hussein Rassool, 2016.

420 Imam Abdullah Hasan, The End to Hitting Women: The Quranic Concept of
Darb (‘hitting’) Islamic Perspective of Spousal Reprimand, Domestic Violence
and Intimate Partner Violence (IPV) 2013, Imams Against Domestic Abuse
(IADA), accessed 26 Dec, 2018, https://muslimmatters.org/wp-content/up-
loads/The-End-to-Hitting-Wome-2-2.pdf.

421 J.M. Gottman, Why Marriages Succeed or Fail (New York: Fireside, 1994).

422 HJ. Markman, S. M Stanley, and S. L Blumberg, Fighting for your Marriage
(San Francisco, CA: Jossey-Bass, 2010).

423 D. Scott Sibley, Paul R. Springer, Amber Vennum, and Cody S. Hol-
list, “An exploration of the construction of commitment leading to
marriage, Marriage & Family Review, 51, no2 (2015): 183-203, DOI:
10.1080/01494929.2015.1031424

424 David G. Schramm, and Victor W. Harris, “Marital quality and income: An
examination of the influence of government assistance,” Journal of Family
and Economic Issues, 32, no. 3 (2011): 437-448.

425 www.rahmaa.org, Post-marital-counseling, accessed 28 Dec, 2018, http://
www.rahmaa.org/counseling/post-marital-counseling-2/islamic-marria-
ge-counseling/

426 L. A., Benson, M. M McGinn, M. M., and A. Christensen, “Common prin-
ciples of couple therapy’, Behavior Therapy, 43 no. 1 (2012): 25-35. Do:
10.1016/j.Beth.2010.12.009.

427 Ashraf Ali Thanvi Bahishti Zawer (Urdu) (Lahore: Taj Company, 1955).

428 Syed Abul Aala Maududi, Tafhim ul Quran (Lahore: Islamic Publications,
1999).

264



429 G. Hussein Rassool, 2016): 179.

430 A.ge.

431 A.ge.

432 WHO Regional Office for Europe and BZgA, Standards for Sexuality Edu-
cation in Europe, A framework for Policy Makers, Educational and Health
Authorities and Specialists, (Cologne: Federal Centre for Health Education,
BZgA, 2010): 40.

433 Seks Hakkinda Her Sey (e.d)

434 Isabelle Bilton, Sex education around the world: How were you taught? 2017,
accessed 29 Dec, 2018, https://www.studyinternational.com/news/sex-edu-
cation/

435 Yasmine Al-Akhdar, Half of Jordanian Women Experienced Shock When
Menstruating the First Time - When Taboo’s Get Problematic, accessed 29
Dec, 2018, https://mvslim.com/muslim-world-need-sexual-education/

436 Farzaneh Roudi-Fahimi, Facts of Life: Youth Sexuality and Reproductive
Health in the Middle East and North Africa (Washington, DC: Population
Reference Bureau, 2011)

437 S. Feki, Sex and the Citadel: Intimate Life in a Changing Arab World (New
York: Pantheon Books, 2013): ch.1, sec 1, para 1.

438 P. Ilkkaracan, Deconstructing Sexuality in the Middle East Challenges and
Discourses. (Aldershot: Ashgate, 2008):84.

439 Farzaneh Roudi-Fahimi, 2011.

440 A.g.e, 31.

441 A.ge.

442 Siti Syairah Mohd Mutalip, Ruzianisra Mohamed, “Sexual education in
Malaysia: Accepted or rejected?’, Iranian Journal of Public Health, 41, no. 7
(2012): 34-39.

443 Azriani Ab Rahman, R. Ab Rahman, M.I. Ibrahim, H. Salleh et al. “Knowled-
ge of sexual and reproductive health among students attending school in Ke-
lantan, Malaysia,” Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public
Health, 42, no. 3 (2011): 718.

444 Amjad Ali, Pakistani village gives girls pioneering sexuality education class,
2014, accessed 29 Dec, 2018, https://www.reuters.com/article/us-pakis-
tan-sex-education/pakistani-village-gives-girls-pioneering-sex-educati-
on-class-idUSBREA1003620140225

445 Kamel Daoud, The Sexual Misery of the Arab World, 2016, accessed 30 Dec,
2018, https://cn.nytimes.com/opinion/20160216/c16daoud/en-us/

446 A.Bouhdiba, Sexuality in Islam (London: Routledge & Kegan Paul, 1985): 12

447 Ibn Majah, Sunan Ibn Majah 3994, Book of Tribulations, In-book reference:
Book 36, Hadith 69, English translation: Vol. 5, Book 36, Hadith 3994.

448 Yukar1 akim kavrami 6nleyici halk saghigina dair bir metaforla iligkilidir. Me-
tafor, birkag kisinin boguldugu bir nehri tanimlamaktadir. Kurtarma gorev-

265



449

450

451

266

lileri bu kisileri kurtarmaya ¢alismistir ancak tiim ¢abalarina ragmen bitin
kurbanlar1 yasama dondiiremeyeceklerini anlamislardir. Daha fazla personel
istihdam etmek i¢in nasil fon saglanacagini tartisirlar ve uyari levhalarinin
nasil yerlestirilecegi konusunda oneride bulunurlar. Buna karsilik, ilk ola-
rak insanlarin neden nehre diistiigiinii veya atladigini anlamak i¢in akintiya
bakmayi 6nerir. Belki de sorun, bir képrii insa ederek veya bir ¢it kurararak
¢oziilebilir. Source: http://phprimer.afmc.ca/, accessed 30 Dec 2018.

A.R. Anita, and M. Aidalina, “A review of the Islamic Approach in public he-
alth practices,” International Journal of Public Health and Clinical Sciences,
1, no. 2 (2014).

Cited in M. A. Yamani, “Islam is not an enemy of the West, “Australian Mus-
lim News, 1, no. 5 (1994): 9.

Sujay Patel, and Amin Muhammad Gadit, “Karo-Kari: A form of honour kil-
ling in Pakistan’, Transcultural Psychiatry, 45, no. 4 (2008): 683-694.



Indeks

abdest 37, 43, 67, 68, 75, 83, 90, 100,
132, 158, 160, 235, 238

Adab 64, 164, 205, 247, 260, 263

Adem 38, 41, 46, 142, 185, 235

adet 46, 69, 106, 155, 156, 158, 159,
168, 170, 197, 228, 229, 235,
237

Ahkaf 42, 43, 44, 200

Ahzab 41, 43, 44, 45

AIDS 20, 21, 30, 31, 73, 117, 127, 129,
137, 139, 148, 157, 165, 171,
173, 193, 194, 217, 227, 229,
242,243, 256, 259

Aile 22, 24,27, 56,134, 161, 162, 176,
194, 212, 213, 214, 227, 230

akran baskis1 36, 207

Al-i Imran 41, 42, 44

Allah 5,7,9, 11, 35, 37, 39, 40, 41, 44,
45, 46, 50, 51, 52, 53, 54, 55,
56, 57, 59, 60, 61, 62, 63, 64,
65, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74,
77, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 92,
93, 103, 104, 105, 109, 116,
118, 119, 120, 121, 128, 131,
132, 134, 153, 159, 160, 164,
173, 174, 175, 176, 177, 196,
197, 198, 200, 201, 202, 204,
209, 214, 216, 218, 221, 228,
231, 232, 235, 236, 238, 246,
248, 260

Allah Resulit 5, 37, 55, 120, 173, 201,
214

anal 73, 88,92, 93,199

Anglo-Kizilderililer 110

A'raf Suresi 38

arinma 67,79, 158, 197

asimilasyon 9

aspermi 218

Avret 235

Avrupa 16, 18, 19, 26, 27, 36, 79, 110,
111, 114, 120, 125, 138, 142,
187, 201, 210, 225, 226

ayet 58, 61, 90, 104, 120, 211, 235

Azerbaycan 209

Azl 235

bagisiklik 16, 73, 86, 200

Bahreyn 209

Bakara 41, 42, 43, 45, 46, 50, 61, 92,
133,199, 214, 218

Bakire 51,52

basortisii 104, 119, 161, 190, 210, 230,
235

Bat1 13, 14, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 28,
73, 102, 109, 111, 112, 115,
116, 121, 128, 129, 130, 133,
137, 139, 143, 144, 145, 155,
195, 207, 208, 211, 212, 233

bekéret 40, 162, 172

bel soguklugu 151, 173

Biat 235

Birlesik Arap Emirlikleri 209

biyoloji 227

bosalma 35, 47, 69, 83, 100, 101, 158,
168, 170, 229

Bosanma 43, 186, 191, 194, 199, 208,
218, 229, 230

Bouhdiba 67, 70, 76, 94, 119, 123, 156,
158, 248, 249, 251, 254, 260,
267

Ca'fer es-Sadik 84

caiz 41, 72,107,108, 168, 178, 185

Camii 103

Cilbab 235

cinsel iligki 15, 16, 18, 20, 22, 25, 40,
56, 57, 58, 61, 69, 74, 83, 86,

267



87, 88, 91, 92, 99, 100, 101,
128, 130, 135, 139, 143, 151,
154, 156, 160, 162, 172, 184,
189, 194, 207, 211, 225, 228,
230, 231, 232, 235, 239

cinsel intihar 14, 26

cinsellik 7, 8,9, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 35,
36, 37, 38, 40, 75, 79, 91, 98,
113, 117, 118, 125, 126, 127,
128, 129, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 138, 139, 140, 141,
142, 143, 144, 145, 152, 153,
154, 155, 167, 168, 173, 183,
184, 185, 186, 187, 188, 189,
191, 192, 193, 194, 195, 196,
197, 204, 214, 225, 226, 227,
228, 229, 230, 231, 232, 233

Cinsellik Egitimi 15, 16, 17, 19, 25, 35,
37, 49, 67, 109, 151, 161, 167,
168, 194, 197, 225, 226, 228,
233

cinsel pozisyon 46, 92

cinsel riza 17

Cinsel sapkinlik 69, 70

cinsel trajedi 14, 26

cinsiyet 8, 13, 14, 16, 20, 27, 28, 35, 38,
41, 49, 56, 71, 104, 112, 123,
126, 127, 132, 134, 135, 139,
143, 154, 157, 162, 183, 184,
185, 188, 190, 195, 208, 216,
228, 230, 231

CYBE 16, 125, 139, 140, 230

damgalanma 9, 207

din 8,9, 14, 36, 53, 64, 70, 85,129, 131,
132, 133, 134, 136, 142, 143,
144, 152, 173, 192, 196, 214,
227,235, 247

Din 63, 74, 81, 85, 87, 152, 164, 217,
221, 235, 248, 260

dindar 25, 49, 50, 51, 57, 67, 117, 142,
144, 168, 186, 187, 194, 208

dogum 16, 17, 18, 23, 26, 27, 40, 49,
139, 140, 156, 159, 162, 163,
169, 199, 200, 230, 235

Dogum 45, 46, 137, 163

268

dogum kontrolii 16, 23, 26, 49, 139,
140, 163, 230

Dogum kontrolii 45, 137, 163

dua 44, 46, 53, 58, 89

Duhén 41

Dul 43

Diinya Saglik Orgiitii 16, 125, 138,
199, 225

ebeveyn 22, 23, 24, 25, 28, 112, 114,
135,137, 138, 144

Ebu Davud 5, 57, 62, 91, 189

Ebu Hanife 56, 62, 80, 83, 84, 91, 236

Ebu Hureyre 56, 69,71, 73, 89, 92, 103,
177,200, 211

egitimi 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 24, 26, 37, 38,
40, 98, 118, 125, 126, 127, 128,
129, 130, 131, 132, 135, 136,
138, 139, 142, 143, 144, 145,
152, 153, 154, 156, 167, 168,
174, 183, 184, 185, 186, 187,
188, 191, 192, 193, 194, 197,
202, 204, 209, 214, 220, 225,
226, 227, 228, 229, 231, 232,
233

Egitim Programi 189, 190, 217

el-Alemgiriyye 82,83

El- Cevziyye 88

el-Hidaye 80, 81

En'am 44, 45, 46

Enbiya 42

Enes b. Malik 151, 214

Ensar 37, 60, 61, 236

Ereksiyon 99, 101

Erekte 101

ergen 111, 121, 129, 141, 227

erkek 13, 25, 28, 36, 40, 41, 44, 50, 53,
57, 59, 60, 62, 68, 69, 70, 71,
72,75, 86, 92, 97, 98, 99, 100,
101, 102, 105, 111, 112, 116,
117, 118, 119, 120, 121, 130,
132, 134, 156, 157, 161, 169,
170, 171, 172, 173, 174, 176,
177, 178, 179, 186, 188, 189,
191, 193, 194, 197, 200, 201,
203, 211, 212, 215, 216, 218,
227,230, 235, 237



Erkek 43, 44, 58, 74, 92, 170, 191, 217,
229

es 50, 52, 54, 55, 72, 86, 92, 162, 172,
173, 176, 203, 215, 216, 218,
220, 237

Escinsellik 46, 72,73, 163, 191, 194

es secimi 52

evlilik 8, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 25,
27, 36, 37, 38, 50, 52, 53, 54,
55, 56, 60, 70, 71, 72, 83, 92,
103, 105, 113, 117, 122, 128,
129, 131, 134, 139, 142, 153,
156, 162, 172, 175, 176, 185,
189, 193, 194, 197, 203, 207,
208, 209, 210, 211, 213, 214,
215, 216, 217, 219, 220, 221,
226, 230, 237, 239

Evlilik 22, 24, 25, 41, 49, 53, 56, 57, 79,
113, 154, 161, 175, 177, 186,
190, 194, 208, 209, 214, 215,
216, 217, 219, 220, 237

fakih 87, 88,90

Fatir 42, 44

fikih 7, 8,49, 62, 75,79, 80, 81, 83, 84,
85, 131, 132, 184, 185, 186,
187, 188, 189, 190, 196, 231,
236, 238

Fikih 68, 79, 80, 82, 189, 208, 220, 236

Filistin 209

Firavun 44, 45

flort 111, 207

Fransiz Devrimi 19, 143

frengi 151,173

fuhus 162, 191, 230

Furkan 41, 56, 103, 216

Fussilet 42

gastrointestinal 199

Gazzali 85, 86, 87

geng 9, 20, 25, 26, 27, 29, 36, 51, 54,
55, 91, 97, 98, 99, 100, 101,
102, 104, 105, 111, 117, 120,
121, 122, 127, 128, 130, 134,
136, 138, 143, 144, 156, 161,
171, 175, 194, 195, 197, 207,
209, 210, 211, 212, 214, 218,
228,229

genital 98, 100, 106, 157

gusil 8, 18, 37, 58, 60, 67, 68, 69, 75,
83, 88, 90, 92, 100, 156, 157,
160, 191, 194

giivenli 16, 23, 25, 90, 127, 129, 139,
143

hac 42, 83,116, 186

Hadid 42, 44

Hadis 14, 49, 67, 75, 80, 236, 238

Hamilelik 42, 191

Hanefi 72, 80, 81, 82, 84, 236

haram 50, 64, 72, 106, 116, 120, 130,
162, 163, 168, 186, 194, 195,
232,248

Havva 38, 41, 46, 142, 185

Haya 64, 236, 248

hedonizm 26

HIV 16, 20, 21, 30, 31, 117, 125, 137,
139, 140, 146, 147, 151, 157,
164, 171, 173, 180, 193, 194,
217, 227, 229, 230, 242, 243,
257, 258, 259, 261

Hicr 41, 42, 46

Hicret 61, 235, 236

Hindistan 82,110

Homosekstellik 72

hormon 157

Hristiyan 13, 14, 18, 19, 20, 70

Hristiyanhk 142

Hucurat 41, 44

Had 41, 42, 44, 45, 46

hurma 40, 55, 199

Hz. Aise 37,59, 60, 67, 68, 121, 175

Hz. Muhammed 9, 11, 35, 37, 49, 70,
82, 83,112,198, 214, 217, 221,
235

Hz. Peygamber 37, 52, 57, 60, 61, 62,
68, 122, 131, 198, 200, 201,
202, 214, 236, 238

ibadet 100, 111, 173, 237, 238

ibn Abbas 52, 54, 58, 60, 61, 68, 71,
73, 92

ibn Kesir 58, 61, 62, 88, 91, 92

ibn Kudame 62, 86, 87, 91

ibn Mesud 54

Ibn Teymiyye 88

269



iffet 40, 105

imam 95, 215, 223, 251, 252, 265

inanc 8, 22, 23, 36, 38, 53, 115, 129,
131,132,171, 209, 219

internet 18, 36, 91, 102, 113, 130, 145,
192, 195, 210, 228

fran 209, 227

Isa 40, 42, 44, 121

islam 7, 8,9, 11, 14, 17, 18, 25, 35, 36,
37, 38, 46, 47, 49, 50, 52, 53,
54, 57, 59, 60, 62, 67, 69, 70,
74, 79, 80, 81, 82, 84, 85, 89,
91, 92, 100, 103, 104, 105, 107,
112, 113, 114, 115, 116, 117,
121, 122, 128, 129, 130, 132,
133, 134, 139, 151, 153, 157,
158, 162, 163, 167, 170, 171,
175, 176, 177, 184, 185, 186,
187, 189, 192, 196, 197, 199,
202, 203, 204, 208, 209, 210,
211, 213, 218, 219, 220, 221,
229, 230, 231, 232, 233, 235,
236, 237, 238, 239, 240, 257

Islamofobi 9, 207

Isra 44, 45

Istihaza 191

itikaf 237

kadin 23, 27, 28, 40, 41, 44, 50, 52, 53,
57, 58, 60, 62, 70, 71, 72, 74,
75, 85, 86, 87, 88, 90, 92, 97,
101, 102, 103, 120, 121, 130,
132, 134, 137, 142, 159, 161,
170, 172, 173, 176, 178, 179,
186, 187, 191, 193, 194, 201,
203, 210, 213, 226, 227, 230

Kamer 46,72

Kapsaml 15, 16, 20, 23, 126

Kasas 41, 43, 45, 211

Katar 209

Kazakistan 209

Kehf 42

Kisirlhik 42

Kiyamet 42, 44, 92

kiz 28, 44, 53, 68, 99, 100, 105, 106,
111, 112, 116, 118, 120, 122,
132, 137, 157, 169, 170, 171,
174, 176, 177, 188, 193, 194,

270

195, 197, 201, 203, 210, 212,
215, 218, 229

kimlik 9, 115, 207

klamidya 151

Kudtri 80

Kur’an 7,9, 14, 15, 35, 37, 38, 39, 40,
41, 46, 50, 56, 57, 58, 61, 62,
72, 74, 75, 79, 80, 81, 83, 84,
88, 89, 91, 92, 104, 106, 114,
115, 120, 122, 131, 132, 134,
139, 158, 170, 171, 172, 174,
176, 183, 185, 186, 187, 188,
189, 190, 191, 192, 194, 196,
198, 202, 203, 210, 211, 212,
213, 214, 216, 218, 220, 221,
226, 229, 230, 231, 232, 235,
236, 237, 238

Kuveyt 209

kiirtaj 21, 26, 49, 107, 128, 129, 139,
163, 187

Laik 111,133
Lezbiyenlik 74
Lokman 42, 44, 46
Lut 72,73, 151
Libnan 209, 227

Maide 41, 43

Malezya 212, 227

Maliki 72, 82, 84, 237

mastiirbasyon 21, 29, 49, 72, 74, 99,
100, 102, 103, 104, 105, 161,
163, 168, 191, 194

Mastiirbasyon 71, 102, 104, 105, 230

Mearic 41, 44

Medine 51, 61, 71, 85, 120, 235, 236

Mehir 43, 50, 191, 237

meni 46, 68,92, 100, 191, 235

menopoz 156, 200

Meryem 40, 42, 44, 121

Meryem Suresi 40

Mesih 40

mesru 49, 50, 56, 57, 91, 134, 157, 175,
176

Meymune 68

mezi 68, 100, 156

Misir 45, 81, 209, 227

Misvak 37, 237



Mufassirin 187

Muhaddissin 187

Musa 41, 211

Miiddessir 43

miifredat 8, 119, 155, 167, 191, 217,
225,227

Mimin 90

M@'minn 41, 42, 44, 72, 74

Miimtehine 41

Miirselat 42

Mislim 49, 50, 57, 62, 68, 91, 189

Misliiman 7, 8, 14, 15, 17, 18, 19, 25,
29, 35, 36, 37, 52, 56, 61, 74,
79, 80, 82, 84, 91, 97, 102, 105,
106, 107, 109, 110, 111, 112,
113, 114, 115, 116, 117, 118,
119, 120, 121, 122, 125, 128,
129, 130, 132, 133, 134, 135,
137, 144, 145, 155, 157, 158,
161, 162, 167, 168, 170, 172,
174, 179, 183, 187, 191, 192,
193, 194, 195, 196, 197, 199,
202, 207, 208, 209, 210, 211,
212, 213, 214, 215, 218, 219,
220, 221, 222, 226, 227, 228,
229, 230, 231, 232, 233, 240

Nahl 41, 42, 44, 174

namaz 8, 17, 37, 54, 55, 56, 58, 59, 60,
68, 69, 83, 100, 116, 159, 160,
171, 186, 192, 198, 203

Nebe 41, 44

Necm 42, 44

Neml 44, 46

Nevevi 50, 68,90, 91, 106

Nifas 191

Nikah 41, 63, 108, 164, 237, 247, 253,
260

Nisa 41, 42, 43, 44, 45, 50, 216

Nuar 41, 43, 44, 45, 46, 50

Nurul izah 81

Okul 19, 22, 125,138, 169

oral 65,106, 147,163, 187, 248, 256

oru¢ 51, 54, 55, 72, 83, 105, 116, 156,
159,171, 175, 186, 192, 237

Osman Ibn Mes'ud 54

Ovist 39

Ortii 42
Ortiinme 177
Ozbekistan 81, 209

Parafili 69

partner 148, 256

Pedofili 70

penis 98,99, 101, 117, 156, 169

Pornografi 46

prezervatif 20, 21, 26

Protestanlar 25

psikolojik 22, 56, 84, 102, 105, 110,
122, 130, 135, 137, 155, 156,
157, 161, 167, 168, 170, 171,
175, 197, 207, 212, 213, 225,
230

Rad 42, 44,176

Rahim 11, 164, 260

Rahman 41

Ramazan 42, 237

Reform Hareketi 13

regl 18, 35, 37, 42, 43, 46, 58, 61, 83

Resulullah 58, 60, 67, 68, 71, 73, 100,
120, 121, 151, 159, 173, 175,
200, 204, 209, 214, 215, 233

Ram 41, 42, 46

Sadaka 237

Saffat 41, 42

saglk 7,8, 14, 15,16, 17, 19, 20, 21, 22,
23,24, 26,27, 35,91, 117, 125,
126, 127, 128, 129, 130, 131,
132, 133, 135, 137, 138, 140,
141, 142, 151, 152, 155, 156,
157, 167, 193, 195, 197, 199,
207, 208, 216, 218, 226, 227,
228, 230, 232, 233

Sahih 47, 49, 57, 63, 64, 65, 76, 77,78,
94, 108, 165, 180, 189, 205,
222, 223, 237, 245, 246, 248,
249, 250, 252, 253, 258, 261,
263, 264, 265

Sahih-i Buhari 49

seks 14, 16, 18, 19, 20, 23, 25, 35, 36,
38, 61, 89, 91, 93, 102, 106,
117, 127, 129, 130, 153, 163,
187, 226

271



siginma 120

SIE 138,139

Sigara 26, 111

Siyer 52,189, 237

Sosyal medya 141, 142

sperm 92, 100, 158

sure 41, 237

Sure 41, 237

Stinnet 9, 237

Safii 72, 82,238

Sarap 46

sehvet 46, 86, 192

sehvetli 177,178

Seriat 58,171, 172,178,179, 185, 194,
230, 235, 238

Sii 72, 82, 83, 84

Sirk 237,238

Sara 41,72

Tabiin 83, 84, 187

Tacikistan 209

taharet 79, 83

Tahrim 41, 42, 44

tahrimi mekruh 106

Talak 43

Tann 21, 22, 23, 85, 143, 155, 186

Tebe-i Tabiin 187

Tekvir 46,122

Tekvir 45

televizyon 14, 36, 102, 113, 130, 145,
174,192, 195, 228, 232

Temizlik 67, 158, 190, 191, 194

teori 39

Tevbe 44

Tevhid 238

teyemmiim 43, 68, 69, 75, 83, 160

Teyemmiim 160, 161, 191, 238

Tirmizi 5, 56, 91, 189, 198

tévbe 7,92, 103, 104

Travestilik 70

Tar 41

Tirkiye 209, 227

Tirkmenistan 209

uluslararasi 15, 138, 239, 240
Urve 37, 60, 69

uykuda bosalma 83, 100, 170
Ummet 232, 238

272

Urdiin 209

iireme 15, 16, 20, 35, 37, 38, 39, 46,
57,99, 101, 125, 126, 127, 135,
142, 155, 156, 176, 185, 204,
226, 227, 228, 230, 232, 233

Ureme 15, 38, 42, 57, 155, 172, 217,
226, 229, 230

vajina 61,98, 117
Vakia 41

Yahudi 14, 19, 20, 25, 70, 225, 236

Yasin 41, 42

Yetim 44

Yoksunluk 22

Yiice Allah 9, 35, 39, 55, 128, 197, 214,
232,236

Yiice Kitap 38, 39, 46, 131

Zariyat 132

Zariyat 42, 44

Zekat 239

zevk 16, 37, 38,57, 89, 91, 92, 99, 101,
106, 110, 121, 126, 160, 176,
225

Zina 45, 46, 103, 120, 162, 168, 191,
220, 230, 239

Zuhruf 44

Zumer 42, 104



