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Bu calisma escinselligin bir hastalik olmadig1 argiimaniyla temellendirilen “escinsellik yanli-

s1” yaklagimi alt1 ana nokta gergevesinde ele almaktadir.
.

Escinselligin bir hastalik olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegine iligkin tartisma bizim
iilkemiz agisindan yeni sayilir. Ancak bu tartismanin yaklasik 40 yillik bir gegmisi var. Bu

kirk yillik siire iginde sorun farkli eksenlerde ele alindi.

Escinsellik sorunun ele alindigi ii¢ temel eksen bulunmaktadir: Siyasi eksen, bilimsel eksen
ve sosyo-kiiltiirel eksen. Bugiin tartisma escinselligin bir “hastalik” olup olmadig {izerinden
dile getirilmektedir. Tartismay: bu haliyle ele aldigimizda escinselligi “bilimsel” bir eksene
oturtmus oluyoruz. Bilimsel eksen ise bilindigi tizere “kamit” temellidir. Bir seyi hastalik
olarak goriip goremeyecegimizin bilimsel kriterleri vardir ve bu kriterler sosyal arzulardan,

geleneklerden ve STK’larin taleplerinden bagimsiz bir sekilde isler.

Ornegin esrarm bir uyusturucu olarak siniflandirilmasina iliskin veriler bilim tarafindan sag-
lanir. Esrarin norokimyasal etkilerine iliskin sunulan kanitlar onu tiitiinden ayirir. Dolayisiyla
bir toplumda esrarin yaygin olmasi, kiiltiirel anlamda kabul edilebilirligi ya da ticari olarak bir
gelir konusu olmasi esrarin bir “uyusturucu” oldugu gercegini degistirmez/degistiremez.
Ancak uyusturucunun bir toplum tarafindan normal goriilmesi ayr bir seydir. Uyusturucuyu

normal gérmekle, onun bir uyusturucu olmadigim sdylemek arasindaki fark yeterince agiktir.!

Eger bir konu tibbin, fizigin, ya da kimyanin bir konusuysa bir davranigin/durumun/olgunun

“normallesmesi/kabul edilebilirligi” i¢in takip edilen yol soyledir: Bilimsel kanitlar sunulur,

! Bilimsel kanitlar elbette ki degisime aciktir. Bu 6rnekte sunuldugu gibi bilim esrari uyusturucu madde olarak
siniflamaktan vazgecebilir. Ama bunu da “kanit”a dayali olarak yapmalidir; talebe dayali olarak degil.



sosyo-kiiltiirel degisim icin faaliyetler orgiitlenir ve en sonunda mesele siyasetin/yasalarin
konusu haline gelir. Ya da ikinci ve {igiincii bilesenler es zamanli yiiriitiilebilecegi gibi 6nce
yasal dayanaklar da saglanabilir. Ama bilimsel kanittan dnce siyasi ve sosyal-kiiliitrel ta-
leplerle bir olgunun normallestirilmesi, sozii edilen olguyu kabul edilebilir hale getirir
ancak bilimsel yapmaz. Yani iilserin bir hastalik olup olmadigina sosyo-kiiltiirel hareketlerle
ya da siyasi faaliyetlerle karar veremeyiz. Verirsek bu siyasi ya da sosyal-kiiltiirel bir karar

olmus olur; bilimsel degil.

Bugiin escinsellik sorunu pek c¢ok iilkede siyasetin/hukukun bir sorunu olarak goriilmekte ve
sosyal-kiiltiirel eksende faaliyetler organize edilmektedir. Ciinkii bu sorunun ortaya ko-
nulmasinda bir onciil olarak “bilimsel kamit” sunulmus olarak diisiiniilmektedir. Yani
siyasi ve sosyo-kiiltiirel siireclerin “bilimsel zemin” iizerinde yiiriitilldiigii varsayimin-
dan hareket edilmektedir.

Bugiin sadece Tiirkiye’de degil biitiin diinyada escinsellik yanlis1 aktivistlerin, uzmanlarin ya da
siyasilerin “escinsellik hastalik degildir” argiiman1 APA’nin 1973 yilinda aldig1 karara dayandi-

rilmaktadir. Bu temellendirme “bilimsel kanit” 6nciiliiniin yerine getirildigini isaret etmektedir.

Eger durum bdyleyse escinselligin bir hastalik olup olmadigini tartismak dogru bir yaklagim
olur. Ancak bu bilimsel onciiliin bagka onciilleri var ise, yani siire¢ tersten islemis; sosyo-
kiiltiirel ve siyasi bilesenler bilimsel zemini hazirlamis, yon vermis ve var etmis ise o za-

man konunun ekseni sosyo-Kkiiltiirel ve siyasi eksene kaymis olacaktir.

Konunun bu yonii, tilkemizde neredeyse hi¢ s6z konusu edilmemesine ragmen yurt disinda
pek ¢ok uzman tarafindan hala tartisilmaktadir. Escinselligin bilimsel temelde degil sosyo-
kiiltiirel ve siyasi eksende kendisini mesrulastirdigina pek ¢ok kanit bulunmaktadir. Bu kanit-

lar bu ¢alismada bilimsel yazilar, degerlendirmeler ve goriisler aktarilarak sunulmaktadir.
1.

Bilimsel kanit dnciiliiniin yerine getirildigini varsaydigimizda escinselligin bir hastalik olarak
kabul edilebilirligi s6z konusu olamaz mi1? Bir bagka ifadeyle, mevcut bilimsel kanitlar ve
bilimsel organizasyonlarin tanimlama belgeleri escinselligin bir hastalik olarak degerlendiril-

mesine hicbir surette firsat vermemekte midir? Bu defter kapanmis midir?

Tiirkiye’de ve biitiin diinyada escinsel lobiler ve STK’lar biitiin sylemlerini bu varsayim iizeri-
ne oturtmaktadirlar: “Escinsellik 1973 yilinda hastalik olmaktan ¢ikarildi. Bu defter kapandi.”

Escinsellik yanlis1 hareketlerin bu yaklagimini “zoomlama teknigi” olarak isimlendirebiliriz:
Gergegi baglamindan kopartarak ve biiyiiterek sunmak. Bu konuda LGBTT orgiitler gayet
basarili olmustur. Mevcut bilimsel kanitlar ve resmi belgeler escinsellig¢in bir “hastalhik”
olarak algilanmasina en kotiimser ifadeyle “firsat” verirken, escinsellik yanhsi orgiitler,
siyasiler ve bazi uzmanlar bu gercegi halktan gizlemektedirler. Calismanin ilerleyen bo-

liimlerinde bu argiimana iligskin resmi belgelerden kanitlar ve uzman goriisleri aktarilacaktir.



Escinsellik yanlist orgiitler bilimsel kanitlarin mesru kaynagi olarak APA’y1 ve onun hazirladigi
siniflandirma sistemi olan DSM’yi kanit olarak sunmaktadirlar. Ancak APA’nin siniflandirma
sisteminin disinda bagka smiflandirma sistemleri de bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
siniflandirma sistemi (ICD 10) ve Cin’in kullandigi (CCMD) farkli siniflandirma sistemleri de
bulunmaktadir. Bu siniflandirma sistemlerinde konunun nasil ele alindigr ve APA’nin smiflan-
dirma sisteminin giivenirlik ve gegerligine iligkin yapilan tartismalar da dnemlidir. Bu konuda
bizzat APA’da baskanlik da dahil 6nemli gorevlerde bulunmus uzmanlarin yaptiklari agiklama-

lar ve bilimsel ¢aligmalar mevcuttur. Bu ¢alismada bunlara da yer verilecektir.
V.

Ulkemizde LGBTT érgiitlerin ve escinsellik yanlis1 uzmanlarin/siyasilerin talepleri “escinsel
haklar1” {izerine yogunlasmis goriinmektedir. Ancak bu orgiitlerin daha baska talepleri de
s0z konusudur. “Trans” olarak ifade edilen cinsel kimlik, tercih ve rollerin ne anlama geldigi
konusunda halkimiz yeterince bilgilendirilmemektedir. Escinsellik yanlis1 orgiitlerin talepleri
sadece escinsellik ile sinirl degildir. Bugiin diinyada “pedofili” den “sadomazokizm”e va-
rana kadar pek ¢ok sapmanin “normallestirilmesi” yoniinde ¢alisma s6z konusudur. Halen
DSM V calismalar1 devam etmekte ve Amerika’daki LGBTT orgiitler “Cinsel Davranis ve
Cinsel Kimlik bozukluklar1” boliimii iizerine c¢alisan uzmanlar iizerinde DSM V’ten “Cinsel
Kimlik Bozukluklar1”nin ¢ikarilmasi yoniinde baski kurmaktadirlar. Oyle ki LGBTT kimlik-
leri savunan Jack Drescher gibi komisyon iiyeleri bile bu baskidan bunalmis gériinmekte ve
sikayetlerini dile getirmektedir. Bu ¢alismada “escinsellik yanlist orgiitlerin taleplerinin sinir-

lar1 nedir?” sorusuna da cevap verilecektir.
V.

Escinsel kimlikler LGBTT orgiitler tarafindan sadece “haklar” s6zkonusu edilerek giindeme
getirilmektedir. Bu kisilerin yasadiklar1 sorunlari, problemleri yansitan arastirma bulgulari
hi¢ s6z konusu edilmemektedir. Bu ¢alismada escinsellikle iligkili bulunan sorun ve problem-

lere iliskin bulgulara da yer verilmistir.
VI.

Son olarak LGBTT orgiitlerin hi¢ giindeme getirmedikleri, getirmek istemedikleri “ex-gay”
konusu ele alinmistir. Bu konu LGBTT o6rgiitlerin argiimanlarin1 bagka bir seye gerek kalma-
yacak sekilde ¢liriittiigli icin, onlar tarafindan ya gérmezden gelinmekte ya da hafife alinip
karalanmaya calisilmaktadir. Ancak bu konuda ortaya konulan kanitlar artik “mizragin cuvala
sigmadigimi” gostermektedir. Bu calismada “cinsel tercihin” degisebilirligini kanitlayan vaka

kayitlarina da yer verilmistir.



Tarihsel Arkaplan: Sosyo-Kiiltiirel ve Sivasi Onciiller

Escinsellik (homosexuality) 1973 yilinda APA’nin yillik kongresinde psikiyatrik hastaliklarin
siiflandirildig: tant kitabr olan DSM’den c¢ikarildi. Bu olay APA’nin tarihinde bir doniim
noktasi oldu. APA genellikle DSM’ye yeni hastaliklar ekleyen ve daha ¢ok bu yoniiyle elesti-
rilen bir kurum iken bu sefer tersi bir tutum izlemis ve bir hastaligit DSM’den ¢ikarmuisti.

O giinden sonra “APA 1973 yilinda escinselligi DSM’den ¢ikardi” ifadesi yiizlerce aragtirma-
da yer aldi. Medya da ayni sekilde bu ifadeyi siklikla tekrarladi. Bunun sonucunda Amerika

ve Avrupa halklar1 arasinda “escinsellik bir hastalik degilmis” yargis1 olustu.

Peki 1973 yilinda ne olmustu? O giin APA’nin yillik kongresinde neler yasanmist1? Gergek-
ten homosekstiellik hastalik olarak siniflandirilmaktan ¢ikarilmis miydi? 1973 yilindan sonra-
ki toplantilarda neler yasanmisti? APA hangi kriterleri gozeterek escinselligi bir hastalik ol-
maktan ¢ikarmist1i? Escinselligin hastalik olmadigina dair bilimsel kanitlar m1 vardi, yoksa
APA’nin bu karar1 “sosyo-politik” bir etkiyle mi alinmisti? Ya da Lutz’un (2004) tabiriyle bu

karar “kiiltiirel gerilla savas1”nin bir sonucu muydu?

Escinsellik sorununun dogru bir sekilde algilanabilmesi i¢in bu sorularin objektif verilere da-
yali olarak cevaplandirilmasi gerekir. Ancak bu sorularin da dogru cevaplanabilmesi i¢in bi-
raz daha geriye gitmeliyiz. 1973 yilina nasil gelindigini anlayabilmek ¢ok 6nemlidir. Ciin-
kii bugiin biitiin her sey o y1l yapilan toplantiya dayanilarak savunulmaktadir. 1948-1970 yil-
lar1 arasindaki tarih 1971-72 ve nihayetinde 1973 yili olaylarin1 anlayabilmek agisindan ge-
reklidir.”

‘Swish’li yillar: 1945-1970 yillar:

Homosekstiellige iliskin olumsuz tutumlar 6zellikle ikinci diinya savasindan sonra yayginlas-
mistir. Bu donemde bilindigi gibi soguk savas doneminin bagladigi yillardir. Bu yillarda
Amerikan yonetimi ve halkinda “komiinizm korkusu” iyiden iyiye yerlesmeye baslamistir.
Loftin’e gore (2007) Amerikan toplumundaki homosekstiellige karsi olusan nefretin kokenin-
de bu korkunun énemli bir rolii vardi. Diger bir ifadeyle halkta ve yonetimdeki homoseksii-

ellere kars1 takinilan olumsuz tutum, komiinizm korkusunun/nefretinin bir goriiniimiiydii.

Loftin (2007) bu yillar1 politikacilarin, gazetecilerin, psikolog ve psikiyatrlarin olustur-
dugu bir sosyal baski donemi olarak degerlendirmektedir. Bu baskinin 6zellikle hiikiimet
kanadi homoseksiiel vatandaslar tizerinde “yaralayic1” sonuglara yol agmistir. Hiikiimet de-
yim yerindeyse bir “escinsel av1” baglatmis ve escinsellerin kamu alanindaki varliklarina do-
niik bir cezalandirma siireci devreye sokulmustur. Bu yillarda escinsellerin isleri ellerinden

alinmis, onlara dontik tutuklama ve benzeri pek ¢ok bask1 aract kullanilmastir.

2 Escinsellik Amerika’da bir sosyal hareket haline gelmis ve oradan da baska Ulkelere yayilmistir. Dolayisiyla bu
hareketin anlasilabilmesi icin Amerika’nin ikinci diinya savasi sonrasi kosullari iyi anlasilmalidir.



Ikinci diinya savasindan sonra “Swish” (bu kavrami Tiirkge’deki ‘ibne’ kavramiyla
karsilayabilirz) goriinimde ve davranista feminen olan orta sinif homosekstiel karakteri ta-
nimlamak i¢in dominant bir sekilde kullanildi. Bununla birlikte fairy, nelly, fagot, pansy,
queen, queer gibi kavramlar da -genel olarak birbirlerine yakin anlamlarda; top, efemine, ibne
anlaminda- escinselleri asagilamak amaciyla kullanildi. Bunlarin arasinda en yaygin olarak
“swish” kavrami1 kullaniltyordu. Bu kavramsallastirma sosyal araglarin ve halkin homoseksiiel

vatandaslara bakisini 6zetliyordu.

Bu kavramsallastirmalarin hepsinde homoseksiielligin “efemine” bir davranis bi¢imi olarak
algilanmasi s6z konusuydu. Gazeteciler, politikacilar ve psikiyatristler ise “maskulin” davra-

nigin azalmasini soguk savasin kazanilmasinda bir tehdit olarak goriiyorlardi.

Bu tehdit algis1 yukarida da vurguladigimiz gibi escinsellere doniik hakaret, alay, tutuklama,
doviilme vb. pek ¢ok haksiz muameleyi beraberinde getirdi. Loftin gercekte biitiin bunlara
ragmen 1960’lara kadar anti-Swish yaklasima karsi escinsellerden bir karsi koyus gelmedigini
bildirmektedir.

Cornell Universitesi’nden Esterberg de (1990), savas sonrasinda escinsellere doniik baskinin
arttigini belirtmektedir. Savas sonrasi bu baskici tutum homoseksiiel kisilerin yavas yavas
orgiitlenmeye baslamasina neden oldu. LGBTT hareketlerin onciisii konumunda olan ilk
sosyal organizasyon olan Mattachine Society Harry Hay tarafindan 1950 yilinda kuruldu
(Esterberg, 1990). Daha sonra 1955 yilinda ise bir lezbiyen haklar1 6rgiitii olan Daughter of
Bitilis kuruldu. Sanfrancisco’da kurulan bu dernek 1956’dan 1972’ye kadar yaymlanan The
Ladder adli dergiyi ¢ikardi. 1950’11 yillarda ¢ikmaya baslayan bir baska dergi ise ONE,
Inc.’in ¢ikardigit ONE adl dergiydi.

Stonewall isyami: Escinselligin Normallesmesinde Doniim Noktasi

Escinsel hareketlerin bugiin diinyada en ¢ok bayraklastirdiklar1 olay meshur “Stonewall is-
yan1”d1r.3 1969 yilinda gerceklesen bu olay, APA’y1 escinselligi hastalik kategorisinden ¢i-

karmaya zorlayan olaylarin Kilometre taslarinin en 6nemlisidir.

Stonewall, Newyork yakinlarindaki Greenwich Village’daki bir gay barmm adidir.
Duberman’in(2008) anlattigina gore, bu bara eglenmeye gelen escinseller o donemin sosyal
bask1 atmosferini derinden yasamaktadir. Polis ve mafyanin etkisinde olan bu bar, hem escin-
sellerin sirtindan para kazanilan ve hem de escinsellerin polis ve mafyaya peskes ¢ekildigi bir
yer haline gelmistir. Polis bar1 haraca baglamistir. Istedigi zaman gelmekte ve escinsellere

hakaretler yapmakta, onlari taciz etmektedir.

O siralar bir escinsel ikonu olan miizisyen Judy Garland’in 6lmesi “gay”leri yasa bogmustur.

28 Haziran gecesi bu hiiziinle bara giden escinseller, yine her zamanki gibi i¢mis, ilag kul-

* Stonewall isyaninin basladigi tarih olan 28 Haziran her yil LGBT 6riigtler tarafindan “onur” yiriyusleri diizen-
lenerek kutlanmaktadir.



lanmis ve eglenmislerdir. O giin yine harag almaya ve rutin tacizini yapmaya gelen polis o
giine kadar karsilagmadig1 bir tepkiyle karsilasmigtir. Her zaman pasif ve ezik bir tutuma sa-
hip olan escinseller o gece polise karsi direnmislerdir. Olaylar 5 giin boyunca siirmiistiir.
Bununla da kalmamis daha baska sehirlere yayilmis ve deyim yerindeyse “escinsel ihtilal” in

kivileimi gakilmastir.

Jack Drescher(2010) Stonewall isyanindan sonra escinsel aktivistlerin 6fkelerini psikolog ve
psikiyatristlere yonelttigini isaret etmektedir. Escinsel aktivistlere gore APA ve onun tam
kitab1 olan DSM, antihomoseksiiel stigmay1 beslemektedir. Stonewall olayindan sonra escin-
sel aktivistler 1970 ve 1971 yillarindaki APA’nin yillik kongrelerini protesto eylemleri diizen-
lemislerdir. Bu eylemler APA {iyeleri tizerinde ¢ok 6nemli etkiler yapmustir. Drescher (2010) bu
eylemlerin “muazzam/esi goriilmemis” bir etki yaptigimi ve 1972 ve 1973 yillarindaki APA

kongrelerinde escinsellik panellerinin diizenlenmesine yol agtigini belirtmektedir.

1973 APA Kongresi: O Y1l ve Sonrasinda Neler Oldu?

1973 yilina gelindiginde escinselligin DSM’den ¢ikarilmasinda etkili olan {i¢ bilesen iyi bir
bigimde islemisti. ilk olarak siyasi sebeplere dayal olarak escinseller iizerine yoneltilen
acimasiz baski escinsellere bir “hakhilik” kazandirmisti. Escinseller magdur durumundaydi
ve escinsellerin yasadig1 travma sarsici bir dram goriiniimiinii almisti. ikinci olarak veriler
stirekli tartismal1 da olsa escinsellerin toplumda sanildigi kadar az olmadigina dair s6ylemi

giiclendiren arastirmalar yapiliyordu.

Ornegin ONE dergisinin 1960 yilinda yaptig1 bir anket, toplumdaki homoseksiiel oranmnin
%8,2 oldugunu duyuruyordu. Ancak asil etkili olan bulgular meshur Kinsey Raporu’ndan
geliyordu. Kinsey 1948 yilinda “Erkekte Cinsel Davrams” kitabim, 1953 yilinda ise “Ka-
dinda Cinsel Davrams” kitabim1 yayinladi. Bu yayinlarin escinsel hareketin gelisimi agisin-
dan tarihi bir 6nemi vardi. Kinsey raporlarinda homosekstiel davranisin toplumda hi¢ de sa-
nildigr kadar az olmadigin1 yaziyordu. Bancfort escinselligin “yasal” siirece girmesinde
Kinsey raporunun da rolii oldugunu belirtmektedir. Ancak bu rapordaki istatistikler siirekli bir
tartigma konusu olmustur. Bugiine kadar siiren meshur “%10” istatistigi bu rapora dayandi-
rilmaktadir. Halbuki Kinsey raporunda bdyle bir rakam vermemistir. Bu raporda kendini es-
cinsel olarak tammmlayan erkeklerin oranmi1 %4 olarak verilmistir (Drescher, 2010). Ancak
kimi zaman escinsel iliski yasadigim1 sdyleyen erkeklerin oram1 %10 olarak gosterilmistir
(Harrub ve ark, 2003). LGBTT orgiitler bu oram halkin %10’u escinsel olarak yansitmis-
lardir. Kirby (2003) de bunun tersine Avustralya’da yapilan bir ankette erkeklerin %6, kadin-

larin ise sadece %1 oraninda escinsel tercihte bulunduklarini belirtiyor.

Ugiincii bilesen ise escinseller érgiitlenmelerin varligiydi. Lezbiyen ve gay haklarini savu-

nan dernekler kurulmus ve dergiler yayinlanmaya baslamisti.



APA 1973 yilindaki kongresini sozii edilen olaylarin ve sosyal atmosferin altinda yapacakti.
Ibrenin ucu donmeye baslamusti. Artik baski altinda olan escinseller degil, APA’yd1. Ustelik
bu baskinin yasananlar dikkate alindiginda “insan haklar1” ve “ayrimcilik” temelinde hakli

yonleri bulunuyordu.

APA i¢inde yer alan gay psikiyatristlerin ve aktivistlerin ¢abalar1 escinselligin siniflandir-
ma kitabidan silinmesinin oylamaya sunulmasi konusunda basarili oldu. Sorba(2007) oylama
sonuclarina iliskin su bilgileri veriyor: 17,905 APA iiyesinden 10,555°1 oy kullanmisti ve oy
kullananlarin 5854’1 escinselligin DSM’den silinmesine evet, 3810’u hayir demisti. Escinsel-
lik oylamaya katilanlarin %58’inin kabul oyuyla hastalik olmaktan ¢ikarilmisti.
Lamberg(1998) APA {iyelerinin bu oylamaya itiraz ettigini ve oylamanin bir sonraki yil biitiin
iiyelerin katilimiyla yeniden yapilmasi i¢in teklifte bulundugunu belirttikten sonra, oylamanin
bu sekilde sonuclanmasinda APA’nin i¢inde konumlanmis olan gay psikiyatristlerin 6nemli

bir rolii oldugunu vurguluyor.

Lamberg (1998), APA’nin medikal direktorliigiinii de yapan Melvin Sabshin’in o giinlerde
yasananlar1 bir gerilla gosterisine benzettigini anlatiyor. Sabshin, gergekte escinselligin
DSM’den ¢ikarilmasi i¢in sosyal ve politik gii¢lerin temel gilidiileri olusturdugunu da vurgu-
luyor.

APA konuyla ilgili agiklama yaptig1 resmi belgede escinselligin “haddizatinda” tek basina
bozukluk Kriterlerini karsilamadigini bildirdikten sonra: “Bunu DSM’den silmekle onu
normal gordiigiimiiz ya da heteroseksiiellik gibi degerli gordiigiimiizii soylemiyoruz.
Homoseksiiel aktivistler homoseksiielligin heteroseksiiellik kadar normal oldugunu
APA’nmin kabul etmesini bekliyor. Yaniliyorlar. Bizim onu silmemiz homoseksiielligin
bozukluk Kkriterlerini karsilamadig1 anlamina gelir. Biz hicbir sekilde homoseksiiel dav-
ranmisin arzulanan bir davranis oldugunu kabul eden 6zel bir goriis noktasiyla aym hiza-
da bulunmayacagiz” (APA Document Reference No. 730008) diyordu.

APA’nin bu agiklamalar1 ayrica degerlendirilmeye ihtiya¢ gosterse de, bu ifadeler APA’nin
bu karari nasil bir baski altinda aldigin1 net bir sekilde ortaya koyuyor. Ayrica kararda homo-

seksiiel aktivistlerin dominant etkisi de acikca goriiliiyor.

Mayes ve Horwitz (2005), escinselligin sadece bilimsel verilerle degil halkin egilimi, sosyal
yapilar ve politik baskilardan giiclii bir sekilde etkilendigini vurgulamaktadir. Ayrica
Mayes ve Horwitz’in makalesinde kongrede cinsel bozukluklarla ilgili kurulun baskani olan
Robert Spitzer’in “homoseksiielligin” silinmesinden yana olmadigini, bu taniy1 bir bozukluk
olarak degilse bile normal bir davranis olarak da goriilemeyecek sekilde “irregular sexual
behavior” (irregular/diizensiz/dlizgiin olmayan cinsel davranig) seklinde tanimlanarak
DSM’de birakilmasindan yana oldugunu, ama baskilar karsisinda susmak zorunda kaldigini

yaziyor.



APA homoseksiielligi bir hastalik olarak zikretmekten kaginmisti ancak bunun yerine yeni bir
tan1 kodu getirdi: Cinsel Yonelim bozuklugu (Sexual Orientation disturbance). Bu bozuklu-
gun tani1 kriterlerinde bir homoseksiielin bu yoneliminden rahatsizhik duymasi ve bu yone-
limini stres kaynagi olarak algillamasi halinde bir bozukluk olarak degerlendirilecegi
vurgulaniyordu. Agikc¢ast homoseksiiellik 1973’te isim olarak DSM’den ¢ikarilmisti ancak bu
maddeyle homoseksiiellige iliskin tan1 koyma imkani devam ediyordu. Bu yeni tanim
Drescher’in(2010) yerinde tespitiyle, homoseksiiellere tedavi imkam verirken
heteroseksiillerin de kendi yonelimini bir hastalik olarak goriip tedavi alma tercihinde
bulunabilmesini sagliyordu. Bu ise escinsel aktivistlerin baskilar1 karsisindan direnemeyen
APA’nin deyim yerindeyse “kavramsal bir batakhk” i¢ine girdigini gosteriyordu. Bir diger
ifadeyle APA escinsel aktivistleri rahatlatayim derken, herkesi “potansiyel hasta” konumuna
itiyordu.

1980 yilina gelindiginde DSM III yayinlandi. DSM III’te “homoseksiiellik” yeni bir tanimla-
ma Dbi¢imiyle tam1 kitabina yeniden girdi. APA homoseksiielligi “egodystonic
homosexuality” (egoyla uyumsuz, kisinin yoneliminden rahatsiz olmasi) ve egsyntonic
homosexuality (egoyla uyumlu) seklinde ikiye ayiriyor ve egoyla uyumsuz olan homoseksii-

elligin bir bozukluk oldugunu duyuruyordu.

APA 1980°de egodistonik homoseksiielligi s6yle tanimliyordu: “Temel 6zellikleri heterosek-
stiel yonelimi elde etmeyi ya da artirmay1 arzulamaktir ve acik homoseksiiel yonelimi isten-
meyen bir durum ve stres kaynagi olarak gérmektir.” Kisacasi kisi gay olmaktan rahatsiz ise
bu tanimin i¢inde yer aliyordu(Cabaj, 2009).

Egodistonik tanimi 1987’deki DSM IIT’lin yeni versiyonuna kadar devam etti. 1987’ deki
kongrede escinsel aktivistler bu tanimin da DSM’den ¢ikarilmasi i¢in yogun g¢abalar sarfetti.
Robert Cabaj(2009) bu tanimimn DSM’den silinmesi yoniinde harcadiklar1 ¢abayr aktarirken
ilging bilgiler veriyor. Cabaj, Barney Frank gibi politikacilarin desteklerini aldiklarini ve bu
politikacilarin LGBTT kongrelerine katilmaya basladiklarin1 belirttikten sonra, 1987°deki
karardan 6nce APA i¢indeki kadin gruplariyla ve bazi “azinlik gruplarr” ile karsilastiklarini ve
onlara dontik lobi faaliyeti yaparak “siz bizi desteklerseniz biz de sizi destekleriz” seklinde bir
teklifte bulunup onlarin desteklerini aldiklarini belirtiyor. Cabaj, sonunda egodistonik homo-
sekstiellik taniminin bir uzlagmayla silindigini belirtiyor. Bu uzlagsmaya gore, bu tanim da
DSM’den ¢ikarilmis ancak cinsel kimlik bozukluklar1 kategorisi altinda “bagka tiirlii adlandi-
rilamayan cinsel bozukluk™ bagliginin son maddesi olan “cinsel yonelimi hakkinda belirgin

ve siirekli bir sikinti duyma” maddesi konulmustu.

DSM V’in 2012 yilinda yeni versiyonunun yayinlanmast planlanmaktadir. DSM’in su anda
gecerli olan son versiyonuna gore bir kiginin cinsel yoneliminden rahatsizhik duymasi teda-

viyi gerektiren bir tanmi kriteri olarak yer almaya devam etmektedir.



ICD 10 ve CCMD’nin Yaklasimi

ICD 10 Diinya Saglik Orgiitiin’niin (WHO) biitiin hastaliklarin tam kriterlerini yayinladig
baska bir siniflandirma sistemidir. Bu kitabin 5. Boliimii psikiyatrik bozukluklarin tani kodla-

rindan olusmaktadir.

ICD simiflama sistemi 1993 yilina kadar homoseksiielligi bir hastalik kodu olarak siniflandir-
maya devam etti. Su anda ise ICD 10’da F66 koduyla homoseksiiellik “egodystonic sexual
orientation” ismiyle bir bozukluk olarak siniflandirilmaya devam ediyor. ICD 10’un yeni
versiyonu’nun 2015 yilinda yaymlanmasi planlantyor.

Cin, psikiyatrik bozukluklar1 “Chinese Classification of Mental Disorders” (CCMD) ismiy-
le kendisine ait olan bagka bir siniflandirma sitemiyle kodluyor. En son 2001 yilinda revize
edilen bu siiflama sisteminde homoseksiiellik eger birey bu yoneliminden rahatsizhk du-
yuyorsa bir bozukluk seklinde kodlaniyor(Mendelson, 2003).

Escinsellik Yanhsi1 Orgiitlerin Talepleri Sadece “Escinsellik” ile mi Sinirh?

Escinsellik yanlis1 6rgiitler DSM’de geldikleri noktay1 bir “zafer” olarak yorumlamakla birlik-
te bunun “yeterli” olmadigim her firsatta dile getirmektedir. Yukarida anlattigimiz tarihsel
slire¢ bu agamaya “adim adim” gelindigini gosteriyor. Peki escinsellik yanlis1 orgiitler bundan
sonra hangi adimlar1 atmayi planliyor?

DSM V’in hazirlanmasinda cinsel kimlik bozukluklari boliimii ¢alisma grubu resmi iiyesi
olan Jack Drescher, Archives of Sexual Behavior dergisinde yayinlanan makalesinde bu talep-
lere iliskin 6nemli ipuglart veriyor(2010).

Yazar, LGBT topluluklarin “Cinsel Kimlik Bozukluklar1” gibi bir kategorinin tanimlan-
masina tamanen kars1 ¢iktiklarini; bunun transgender bireylere zarar verecegi seklinde bir
gorilise sahip olduklarini belirtiyor. Onlara gore bu kategorinin DSM V’te korunmasi, homo-
sekstielligin de bozukluk olarak akilda kalmasina sebep olacak. Dolayisiyla bu kategori altin-
da tanimlanan “Transvestik Fetisizm” gibi bozukluklarin DSM’den ¢ikarilmasini istiyorlar.
Yazar, bu amagla LGBT topluluklarin actiklar1 web sitelerinde DSM V c¢alisma grubu iiyele-
rine yonelik olarak “baski” uyguladiklarini bildiriyor.* LGBT topluluklarin bu sitelerde ko-
nuya degil kisiye doniik saldirilarda bulunduklarin1 vurguluyor.

Bu noktada Drescher’in sikayetinden hareketle bir hususun altin1 ¢izmekte fayda var. LGBT
orgiitlerin propaganda caligmalar1 yaparken siklikla kullandiklar1 “ad hominem” (topla degil
oyuncuyla oynamak seklinde terciime edebilecegimiz) yontemin dnemli bir yeri var. Ornegin
“ex-gay” caligmalarinda ya da escinsellere doniik tedavi uygulayan uzmanlarin “bagarili vaka
ornekleri’nde bu yontem kullanilmakta ve “yonelimi” degismis hastalarin s6zkonusu edilece-

gi yerde bu calismalar1 yapan Kkisilerin “dindar” “kilise baglantil kisiler olduguna vurgu

* Bu baskilar icin su siteye bakilabilir: http://www.thepetitionsite.com/2/objection-to-dsm-vcommittee-
members-on-gender-identity-disorders)



http://www.thepetitionsite.com/2/objection-to-dsm-vcommittee-members-on-gender-identity-disorders
http://www.thepetitionsite.com/2/objection-to-dsm-vcommittee-members-on-gender-identity-disorders

yapilmaktadir. Ulkemizde de kitab1 yaymlanan Joseph Nicolassi “Onarim Terapisi”nin &ncii
ismi olarak genellikle bu yontemle baski altinda tutulmaya galigilmaktadir. Biraz sonra degine-
cegimiz Spitzer’in ¢aligmasini da benzer bir yol kullanarak golgelemeye caligmaktadirlar. Bu
yolla yapilan ¢aligmalarin “bilimsel” olmadigr “ideolojik onyargi”ya dayali oldugu anlatil-
maya calisilmaktadir. Ancak LGBT orgiitler basarih tedavi 6rneklerine karsi bunu yapar-
ken, APA icinde konumlanmis “gay psikiyatristler”i hi¢ s6z konusu etmemektedirler. Gay

bilim adamlarinin yanl tutumlarinin olabilecegini dikkatlerden uzak tutmaya ¢alismaktadirlar.

Escinsellik yanlilarinin APA’da kabul gormesi diger cinsel davrams bozukluklarinin da
“normallestirilmesi” siirecini baslatacak midir? Bu soru simdilik Tiirkiye’de tartigiimasa

da Amerika ve Avrupa lilkelerinde ¢ok tartisiimaya bagladi.

Pedofili, sado-mazokist bozukluk vb. parafililerin de DSM ve ICD 10°dan ¢ikarilmasi y6-
niinde LGBTT topluluklarin izinden giderek organizasyonlar ve yaymlar yapmaktadir.
ReviseF65.0rg adiyla yayin yapan site amacini fetisistik transvestism ve sadomazokist davra-

niglarin ICD 10, DSM ve benzeri siniflama sistemlerinden ¢ikarilmasi olarak belirlemistir.

Bu sitede yayinlanan “bilimsel” ¢alismalarda bireyler arasinda “sado-mazokist” davramslarin

escinsellikten daha yaygin bulundugu 6ne siiriilerek kamuoyu olusturulmaya c¢aligilmaktadir.

Escinselligin bir “hastalik” olarak tanimlanilmasindan vazge¢me yoniindeki genel egilim bu-
giin pek ¢ok “cinsel sapikligin” serbest birakilabilecegi izlenimini olusturmustur. Bahsettigi-
miz tiirden pek ¢ok grup bugiin “escinsel aktivistleri” kendilerine model alarak onlarin
takip ettikleri yolu takip edip bu sapkinhklarin “normallestirilebilecegi” yolunda bir

inanc gelistirmislerdir.

APA ve benzeri “bilimsel” organizasyonlarin escinselligi odaga alarak girmis olduklar1 bu
siire¢ bugiin tam bir batakliga doniisme durumunda kalmistir. Simdi pedofilikler, fetisistler,
sado-mazosistler yiizlerini bu bilimsel organizayonlara doniip “Escinsellere var da bize yok
mu?” diye sormaktadirlar. APA’nin ve Diinya Saglik Orgiitii’niin bu kisi ve gruplara verecegi

cevap simdiden herkesi korkutmaktadir.

Gercekte Escinsel Yasam Siiren Bireylerin Durumu Nedir?

Bugiin escinsellige iliskin “resmi” egilimi besleyen arastirmalar desteklenirken, escinselligin
yol actig1 problemlere doniik arastirmalar APA ve benzeri organizasyonlar tarafindan baski-

lanmaktadir.

APA (Amerikan Psikoloji Birligi) eski baskami Dr. Nicholas Cummings, NARTH’1n
(National Association for Research and Therapy of Homosexuality) diizenledigi bir sempoz-
yumda bu tutuma iliskin “igeriyi” en 1yi bilenlerden birisi olarak, sadece “istenilir” sonugla-
rin alinabilecegi arastirmalara izin verildigini belirtiyor. Objektif arastirmalar yapmak i¢in

uzmanlar1 davet ettiklerinde onlarin olumsuz yaklastigini ifade ettikten sonra sunu soyliiyor:
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“Onlarin en biiyiik korkusu APA ig:inde llQlll bir sekilde erlesmis bulunan ga lobiler-
y g y y
dir” diyor.

Dr. Jeffry Satinover da Cummings’in tespitine katilarak, APA’nin gay aktivistlerin sosyo-

politik amaglar1 dogrultusunda kullanildigim vurguluyor.

Biitiin bu kisitliliga ve sinirlandirmaya ragmen ulusal diizeyde yapilan bazi arastirmalar escin-
selligin dnemli problemlerle iliskili oldugunu gosteriyor. Asagida bu aragtirmalardan bazilari-
nin sonuglari yer almaktadir (kaynak: www.cdc.gov):

Amerika’da 2005°de yapilan bir aragtirmada biitlin ergen ve yetiskin erkekler arasinda HIV

viriisii tastyanlarin % 71’inin erkek escinseller oldugu belirtildi.

Amerika’da biitiin risk gruplari arasinda HIV viriisii tasima orani diiserken sadece erkek es-
cinseller arasinda bu oranin arttig belirtildi. Her yil biitiin HIV viriisii tagiyanlarin yarisindan

daha fazlasinin erkek escinsellerde goriildiigii ifade ediliyor.
Yine Amerika’da 15-22 yas arasi erkek escinsellerin %7,2’si HIV virlisii tastyor.

Arastirmalar yeni HIV viriisii tanisinin diger biitiin erkeklere oranla escinsel erkeklerde 44
kez daha fazla oldugu bildiriliyor.

Dr. Frank Joseph escinsel ¢alismalardan derledigi pek ¢ok istatistik bilgi sunuyor. Bunlardan

bazilar1 sunlardir:

e Bir aragtirmaya gore ortalama bir homoseksiiel her yil 20-106 arasinda partnere sahip
oluyor.

e Bel soguklugu, asir1 alkol ve madde kullanimi, frengi, hepatit B sorunlar1 escinseller
arasinda yaygindir.

e Homoseksiiel ve lezbiyenlerin %25-33’ii alkolik olarak bulunmustur.

e Los Angeles polisi cinsel tacize maruz kalmis 30 bin ¢ocugun escinsellerin kurbani
oldugunu bildiriyor.

e Intiharlarin %50’si escinsellikle iliskili bulunmustur.

e San Francisco’daki hepatit vakalarinin %70-80’i, Denver’daki vakalarin %29’u, New
York’taki vakalarin %66’s1 homoseksiiellerde goriinmektedir. Bu rakamlar bagka se-
hirler i¢in sdyledir: Toronto: %56, Montreal: 542 ve Mebourne: %26

e Escinsellerin %37’si sadomazokizm ile iligkilidir.

e Escinsellerin %41’i yabancilarla halka agik ortamlarda seks yaptiklarini sdyliiyor.
%060’1 halka a¢ik hamamlarda seks yaptiklarini ve bu kisilerin %64’i illegal madde
kullanimiyla iligkilidir.

e Homosekstiellerin 6liim yasi medyani 42 olarak bulunmustur.

e Escinsellerin bir bagkasi tarafindan 6ldiiriilme olasilig1 (genellikle bir baska homosek-

stiel tarafindan) bagkalarina oranla 100 kez daha fazladir.
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e North American Man and Boy Love Association (NAMBLA) adindaki bilinen bir es-
cinsel grup, binlerce iiyesi bulunmaktadir, Bu grup kii¢iik ¢ocuklarla cinsel sarkintilik
yapan bir grup olup sloganlar1 “8 yasindan 6nce seks yap” seklinde belirlenmistir.

e Cogu escinsel pedofilik oldugunu kabul etmektedir.

Dr. Joseph ayrica lezbiyen ve gay orgiitlerin “bize %10 yetmez” diyerek escinsellestirme
faaliyetleri yaptiklarini da anlatiyor. Lezbiyen haklar1 orgiitii “Lesbian Avengers”’in web
sitesinin ana sayfasini1 0rnek gosteriyor. Sitenin ana sayfasinda “We recruit” (topluyoruz,
anlamina gelen bu slogan taraftar toplama anlaminda degil, baskalarin1 da escinsel yapma

anlaminda kullanilmaktadir) slogani yer aliyor.

Ex-Gay Ornekleri ve Escinsel Terapiler

LGBTT orgiitler escinselligin dogustan getirildigini ve degistirilemeyecegini savunmakta-
dirlar. Ancak pek ¢ok uzman cinsel tercihini degistirmek isteyen kisilere yardim etmekte
ve basarili olmaktadir. Literatiirde bu tiir tedaviler “reparative therapy”’(onarim terapisi) ve

“reorientation therapy” olarak isimlendirilmektedir.

Tercihini degistirmek isteyen escinsellere kimi psikiyatrsit ve psikologlarin uzun zaman-
dan beri yardimlar1 devam ediyor olsa da bu vakalar escinsellik yanlist orgiitlerden tara-
findan ya gormezden geliniyor ya da slipheyle bakiliyordu. Ne ki, Spitzer’in 2003’te ya-
ymlanan 200 escinselle yaptig1 calisma deyim yerindeyse tam bir “sok etkisi” yaratt.
Columbia Universitesi’nde gorevli olan Dr. Spitzer 1973 yilindaki tarihi kongrede de
anahtar rol ytliklenen bir kisiydi. Alandaki uzmanlig1 resmi g¢evreler tarafindan da tartisi-
lamayan Spitzer bu kisilerle yaptig1 ¢aligma sonucunda daha onceden escinsel tercihi olan
bu kisilerin (erkeklerin %66’sinin, kadmlarin ise %44’iiniin) yeniden cinsel tercihlerini

degistirdiklerini duyuruyordu.

Spitzer’in ¢alismasi cinsel tercihi kendi cinsinden yana olan kisilerin istedikleri takdirde
bu tercihlerini degistirebileceklerini gdsteren dnemli bir bilimsel kanit sunmustu. Ornek-
lemin genis olmasi bu kanit1 daha da saglamlastiriyordu. Spitzer’in ¢alismasi uzun siire
tartisildi. Bu calismay1 golgelemeye calisan makaleler yazildigr gibi, ¢calismay1 destekle-
yen bilimsel yazilar da kaleme alindi (Spitzer’in ¢alismasina yoneltilen olumlu/olumsuz
elestirilerin bir Ozeti i¢in bkz. Peer Commentaries on Spitzer, Archives of Sexual
Behavior, Vol. 32, No. 5, October 2003, pp. 419-468)
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Sonu¢
Buraya kadar aktardiklarimizi birka¢ madde altinda 6zetleyebiliriz:

1. Escinselligin DSM’den ¢ikarilmasi bilimsel bir kanittan ¢cok sosyo-politik baskilarla
gerceklesmistir. Ozellikle siyasi/politik arkaplan énemli bir rol oynamaktadir.

2. Mevcut siniflandirma sistemleri escinsel bireylerin istedikleri takdirde tedavi gérmesi-
ne imkan tantyan kodlamalari icermektedir.

3. Escinsel bireylerin istedikleri takdirde degisebileceklerine iliskin bilimsel kanitlar bu-
lunmaktadir.

4. Escinsel bireyler bu tercihlerinden dolay1 ciddi sorunlar/problemler yagamaktadirlar

5. Escinsel orgiitlenmelerin talepleri sadece “escinsellik”le sinirli degildir. Escinselligin
hastalik olmaktan ¢ikarilmasi diger cinsel sapkinliklar i¢in de model olusturmustur.

6. APA diinyadaki en giiclii ve belirleyici mesleki organizasyon olsa da, uzun zamandan
beri gilivenilirligi tartisilmaktadir. Escinsellik konusundaki yanli tutumu uzmanlar ara-
sindaki bu gilivensizligi daha da arttirmaktadir. DSM’nin ilag sirketleri ve politik un-
surlarla girdigi iligkileri belgeleyen calismalar bilimsel literatiirde yer almis-
tir(Casgrove ve ark, 2006)
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