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Merhabalar

Paket niteligindeki bu kitap 6gretmenlerin ihtiyaclar dogrultusunda cesitli dénemlerde
Kaos GL Egitim Grubu tarafindan hazirlanan bilgilerin bir araya getirilmesi ile olusturuldu.
Yine ihtiyacglar ve lretim dogrultusunda katki ve giincellemelerin yapilmasi ile genisleyip
ilerleyecek.

Kitap 5 béliimden olusuyor. Birinci béliim Demokratik EGitim Kurultayi’da sunulmak lizere
hazirlanmis rapordan olusuyor. Rapor hazirlanma slirecinde Egitim Grubu biz dizi atélye
calismasi yapti. Raporu nihai haline hazirlayan grup lyemiz Yildiz Ayyildiz’'in yazdidi giris
béliiminden raporun ayrintili siirecini okuyabilirsiniz.

Ikinci béliim dyemiz Duygu Buda’nin cesitli yabanci kaynaklardan cevirdidi 6Grenciler igin
aktivite 6rneklerinden olusuyor. Bu dénem okullarda 6gretmenlerin gelistirdigi aktiviteleri
derleyecegiz. Eger 6rnek aktivitelerinizi bizimle paylasmak isterseniz egitim@kaosgl.org
adresine génderebilirsiniz.

Uctincii béliimde CiGdem Simsek ve Yildiz Ayyildiz’'in hazirladi§i bir modiil yer aliyor.
Egitim Grubu’muz 6niimizdeki dénemde daha fazla modiil hazirlamayi hedefliyor.

Dérdiincl bélimde derlenen atélyeler aslinda Kaos GL Dernegi’nin daha ¢cok akran
egitimlerinde kullandigimiz atélyelerden 6rneklerden meydana geliyor.

Besinci béliimde ise 6gretmenlerin ihtiyag duyabilecegi birkac belge ve Yasemin Safak’in
LGBT Gocuklari Okul ve Aile Kiskacina Karsi Nasil Korumali isimli kitabimiz igin hazirladigi
tavsiyeler bélimd bulunuyor.

Basta da séyledigimiz gibi bu kitap ulasilabilirligi arttirmak igin hazirlanmis bir derleme.
Ihtiyac dedistikce ve calismalar ilerledikce baska bir formata evirilebilir.

Kitapta yer alan calismalar ve E§itim Grubu’nun tiim calismalari Istanbul E§itim-Sen 3ve6
nolu subeleri, Izmir EJitim-Sen 2nolu sube, Eskisehir EGitim-Sen LGBT Komisyonlari ve
Kibris Tiirk Ogretmenler Sendikasi (KTOS) isbirlidi ile hazirlanmustir.

Kaos GL Egitim Grubu

GMK Bulvari 29/12 Demritepe, Cankaya, Ankara
Tel: 0312 230 03 58

Faks: 0312 230 62 77

egitim@kaosgl.org
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LGBT COCUKLAR iLE CALISAN OGRETMENLER iCiN KILAVUZ KiTABI
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11 Ekim Dinya Kiz Cocuklar Guna Bildirisi
Okullarda LGBT Odrenciler ve Aileleri ile Calismada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar



1. BOLUM: DEMOKRATIK EGITIM KURULTAYI, EGITIMDE CIiNSEL YONELIiM VE

CINSIYET KiMLiGI AYRIMCILIGI RAPORU

GiIRiIS: HETEROSEKSIST VE CINSIYETCI EGITIM SISTEMI

Egemen ideolojiye gore kabul edilen en genel tanimiyla egitim, Ismail Ertiirk’e gére;
“bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla kasitli ve istendik degisiklik olusturma
slirecidir”. R. Altunpolat bu hakim paradigmaya referansla “Egitim bireylerin kisisel
hayatinda bireyin kasitl istedi ile sekillenen planl bir sistemdir. Fakat egitim denilen sey
Oyle veya boyle, insanlar hiyerarsik yapilara, asimetrilere bagimli kilmaktadir.” diyerek
egitimin bireylerin egilim ve taleplerinden bagimsiz olarak isleyen bir yapi oldugunun

altini gizer.

Egitim bireyin toplumsallasma sirecinde, kisiliginin/kimliginin olusmasinda aileden
sonra gok 6nemli bir yere sahip ve toplumdaki egemen goriistin aktarimini saglayan, bu
godrus veya ideolojilerin disinda davrananlan kabul etmeyen, dislayan ya da dénlstlren
bir arag niteligini strdtriayor/strdirmekte. Toplumsal cinsiyet rejiminin 6ngérdigl
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden Gretimini saglayan bir mekanizma olarak gugli

varligini devam ettirmekte.

Turkiye'de okul 6ncesinden baslayarak, mifredat, ders programlar ve kitaplari, kilik
kiyafet uygulamalari, 6gretmen tutumlarina kadar birgok aracla bu alandaki islevini
yinelemektedir. Aileden baslayarak egitim 6grenim sireci boyunca 6grenciye biyolojik
cinsiyetinden hareketle “norm(al)” olarak kabul edilen iki toplumsal siniflandirma

dayatilir: “kadinhk” ve “erkeklik”. Bu siniflandirma iginde, toplumun baskin olarak kabul



ettigi kadinlik-erkeklik rolleri gergcevesindeki tutum ve davraniglari kabul eder ve
heteroseksist ideolojiyle cinsel yénelimleri, cinsiyet kimliklerini denetler, yok sayar. Aksu
Bora’nin ifadesiyle: “Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, sadece kadinlarin toplumsal
kaynaklardan esit bicimde yararlanmalarini engellemekle kalmaz, heteroseksiiellikten
farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin (LGBTT bireyler) basta yasam haklar olmak (zere,
temel insan hakki ihlallerine ugramalarina da yol acar. Tirkiye'de escinselligi yasaklayan
herhangi bir yasa olmamakla birlikte, cinsel yonelim ayrimciligi yaygindir. Bu ayrimcilik,
escinselligin bir ‘hastalik’ olarak gortlmesi, dolayisiyla ‘tedavi’ edilmeye calisiimasindan,
trans ve escinsel cinayetlerine kadar genis bir insan hakki ihlali alani yaratir.” (Bora,
2012)

Bu baglamdan hareketle formal egitim slirecinde pekistirilen heteroseksizm ve
homofobinin Gizerine duslinerek, Egitim-Sen 3 No’lu subenin gonulli 6gretmenleriyle lg
atolye calismasi yapilmistir. Calismamizda 6zellikle egitim sistemimizde yer alan
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim ayrimciliklarina yer
verilmesi uygun bulunmustur. Egitimde bir kimligin tanimlanma, taninma sireci,
homofobinin nedenleri ve sonuglar Gzerine distinmeyi, homofobi ile micadele konusunda
yapilabilecekler Gzerine fikir Gretmeyi, “cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ayrimcihdina” dair
tartismayi, bu baglamda ayrimciligi 6nlemek icin egitimde neler yapilabilecegi Gzerine
fikir ylrttmeyi, Gyelerle yasanan sorunlarn tartismayi ve ¢ézimler gelistirmek
hedeflenmistir. Iki giin siiren son calistayda egitim ortaminda toplumsal cinsiyet
rollerinin, cinsiyetciligin ve heteroseksizmin yeniden Uretimi, mifredat, ders icerigini
aktarma ve yorumlama Uzerine goris alisverisi yapmanin yaninda, 6grenciler agisindan
okul idaresi, 6gretmenler, rehberlik servislerinin durumu ele alinmistir. Katilimcilarin alan
deneyimlerini aktarmalarina firsat verilmis; birlikte tartisiimis, durum dederlendirmesi
yapilmistir. Okul idaresi, 6gretmenler ve rehberlik servislerinin homofobi ve
heteronormativite acisindan pozisyon alislarinin LGBT 6grenciye yansimalarina yonelik
tartisma yurutilmustir. “Insan haklarina duyarl ve homofobik olmayan bir uzman
olarak nasil onlarin rol modeli olabilirsiniz?” sorusu lUzerinden tartisma yurtttalmastar.

Yasemin S. tarafindan dederlendirmesi yapilmistir.

Yasemin Safak, tarafindan bu algilama ve yeniden Uretim pratiklerinden LGBT 6grenciyi
koruma ve destek mekanizmasi olusturma asamalari hakkinda bilgi verilmistir. Safak
"LGBTT cocuga destek vermek neden 6nemli?", "Uzman olarak ne yapabiliriz?", "Cocukla
yapilacak galismalar neler olabilir?", "Aile ile yapilacak galismalar neler olabilir?"

ve "Cocukla ilgili diger kurum ve kisiler ile ilgili yapilacak galismalar neler

olabilir?" sorular tGzerinden drneklerle tartisma yurattd. Yapilacak galismalar igin bir
program hazirlanirken "Agilmig kisi", "Agilmamis kisi" ve "Aile" unsuruna dikkat

edilmesinin, ayrica galismalarda destek alinabilecek kisileri belirlemenin de énemi



vurgulandi. *"Cocuk ve ailesi ile ne zaman, ne sekilde iletisim kurmali?” sorusunun
Uzerinde 6nemle duruldu. Cocukla yapilacak gérismelerde temel kurallar belirlenirken
cinsel duygu ve kimliklerin farkinda olan ve saygi duyan acik bir iletisim tarzi, basaril bir
yaklasimin ana unsuru olarak vurgulandi. Danismanin dil ve davranisiyla tim bireylerin
ve ailelerin heterosekstiel olmadiginin farkinda oldugunu iletmesinin 6nemine dikkat
cekildi. Calistayin ikinci gliniinde 6gretmenler genel olarak ayrimcilik, toplumsal cinsiyet
ve cinsel yonelim/cinsiyet kimligi ayrimciligina karsi okullarda yaptiklar calismalardan
ornekler verdi. Daha cok ilkokul diizeyindeki cocuklarda dogru algilamayi olusturacak
etkinliklerden 6rnekler verilerek, toplumsal cinsiyet rollerini ve ayrimciligi sorgulamalarini

saglayacak hikaye yorumlama, resim yorumlama vb. teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

istanbul Liseleri Felsefe Kuliipleri Platformu koordinatér 6§retmenlerinden Cigdem
Simsek, liselerde uyguladigi cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ayrimcilidina yénelik bir

etkinligi tanitti ve bir b6limunt katilmcilara uyguladi.

Kaos GL Dernedinden Evren E. Cakmak ve Yasemin Safak’in ylrittigl atolye
calismasinda 6gretmenlerin okulda karsilasabilecekleri 3 6grenci hikayesi olusturuldu. Her
grup 6grencilerin hikayelerine gore yapilabilecek calismalarn ve kullanilacak yontemleri
kendi icinde tartistiktan sonra blyuk gruba sundu. Yéntem ve teknikler yeniden

tartisilarak detaylandiriimistir..

Calistayin son atdlye galismasinda belirlenen sorunlardan ve islenen érneklerden
hareketle gocuklarda cinsiyet esitligine yonelik olumlu tutum dedisikliginin
gerceklesmesini saglamak icin, cocuklarin toplumsal cinsiyet esitligi algilarinin
ylkselmesine ve cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ayrimciliginin 6nlenmesine yonelik
siniflarda uygulanabilecek ders moddilleri olusturma ¢alismalan yaratildi. Atdlye
calismasindan cikan etkinlikler, ayrimciligi 6nleme hedefine uygunlugu, okullarda
uygulanabilirligi gibi kriterler tizerinden dederlendirildi; katiimcilarin da fikirleri alinarak

yeniden yapilandirldi.

Bu raporla, atolye calismalarinda Gzerinde durdugumuz tanim ve kavramlari,
tartisilan sorunlari, okullarda ayrimciligin énlenmesine yonelik yapilabilecek érnek
calismalari, gonallt 6gretmenlerin olusturdugu ders modullerini paylasiyoruz. Umuyoruz
ki bu raporla sunulan ders moddlleri, cinsiyete dayal ayrimciligin ortadan kaldirilmasi igin
bilimsel, demokratik tartismalarin 6ninli agarak yeni modellerin olusturulmasina énci
katki saglayacaktir. Egitim alaninin ayrimciligin yeniden uretildigi bir yer olarak kalmasini
istemiyorsak, bu tlr érnekleri cogaltarak ayrimcilik karsiti tutum ve davranislari gelistiren

ornek uygulamalari gogaltmaliyiz, distincesindeyiz.



Ayrimci uygulamalarin énlenmesi igin éncelikle bizim, cinsel kimlik, LGBT (Lezbiyen,
Gey, Bisekstliel, Trans) terimler ve tanimlar hakkinda bilimsel ve insani bilgilere sahip
olmamiz gerekir. En ¢ok yanls bilinenler, sosyo kiiltiirel kodlarimiz yiziinden ayrimci
uygulamalara tanik oluyor ya da kendimiz arac oluyoruz. Okulda yapilacak gcalismalarda
o6gretmenleri dogru bilgilerle tanistirmak insan haklarina uygun calismalarin

ylritidlmesinde yol gosterici olacaktir.

TANIMLAR VE KAVRAMLAR

Asadida yer alan kavramlar ve tanimlar Rehber Danisman Yasemin Safak’in hazirladigi
“LGBT Odrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali!” adl kitaptan alinmistir.
(Safak, 2013)

“CINSIYET, TOPLUMSAL CINSIYET ve CINSIYET KiMLiGi
CINSIYET (Sex)

Biyolojik cinsiyeti ifade eder; kadin ve erkedin sahip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozelliklerdir. Canli tirlerinin neredeyse tamaminin, 6zellikle ireme organlar ve sistemleri

Uzerinden disi ve erkek olarak iki temel bigimde farklilasmasi “cinsiyet” olarak tanimlanir.
CINSEL KIMLIK

Kisinin biyolojik olarak cinsel 6zelliklerini yansitir. Bunlar kromozomlar, cinsel hormonlar,
dis ve ig cinsel organlar, Greme hicrelerinin gelistigi dokular ve ikincil cinsiyet
ozellikleridir. Kisinin kendini hangi cinsiyetle 6zdeslestirdigini ifade etmek igin de
kullanilir. Ayrica, kimi zaman cinsel kimlik kavrami cinsel yénelimi ifade etmek icin de

kullanilabiliyor.
TOPLUMSAL CINSIYET (Gender)

Toplumsal cinsiyet kadinin ve erkegin rollerini, sorumluluklarini, glg iliskilerini ve
toplumsal konumlarini belirleyen bir kavramdir. Yasanilan zaman, cografya ve kiltlire
go6re degisen, farkli cinsiyetlere sahip insanlardan beklenen sosyal rol, davranis ve fiziksel
g6rinaslin bUtlinunl ifade eder. Toplumsal cinsiyet kisinin iginde yasadigi toplumda
aileden baslayarak modellerin gdézlenmesi yoluyla edinilir. Kadin ve erkekler bu kavramin
icindeki normlar sosyallesme sireci icinde 6grenirler. Her iki cinse ait bu tur 6zellikler;
aile, arkadaslar, s6z sahibi kisiler, dini ve kultlrel 6gretilerin yanisira okul, isyeri ve

basin-yayin organlarinin etkileri ile sekillenmektedir.



CINSIYET ROLU (Gender Role)

Toplumsal cinsiyetin bir parcasidir ve kisinin kendisini bir oglan cocuk/erkek veya kiz
cocuk/kadin konumunda gostermek icin yaptigi ve soyledidi seylerin timi olarak
tanimlanmaktadir. Kadina ve erkege ylklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve sorumluluklari
insanlar arasinda bir esitsizlik ve ayrimcilia sebep olmaktadir. Cinsiyet biyolojik
varligimizin bir sonucu iken; toplumsal cinsiyet dogumdan 6nceki slregle baslayan ve
6limle son bulan bir kavramdir. Kadinlar ev gibi 6zel bir alanda sinirli kalirken, erkekler
kendilerini disarida goésterirler. Genel olarak yasamin her aninda ve alaninda gortlebilen
bu tablolar “toplumsal cinsiyet esitsizligini” olusturur. “Toplumsal cinsiyet esitligini”
saglamak icin ise; bireylerin cinsiyetleri nedeni ile firsatlar kullanmasinda, kaynaklarin
ayrilmasi ve kullanilmasinda, hizmetlere ulasmada ayrimcilia maruz kalmayacadi ve
bireylerin kendilerine ayrimcilik yapilmayacadi bir ortam olusturulmalidir. Toplumsal
cinsiyet vasitasi ile kadin ve erkekler arasindaki sinirlar belirlenir ve bu iki cins arasindaki
iliskiler toplum tarafindan denetlenir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun gérmek istedigi
kadin-erkek kaliplarina goére sekillenir. Erkeklere ve kadinlara karsi tutumlar toplumdan

topluma degisir, kadin erkek rolleri toplumsal yakistirma, yapistirmalardir.
CINSIYET KIMLiGI (Gender Identity)

Kisinin kendini hangi toplumsal cinsiyet kimligi tzerinden tanimladigi ve ya diger insanlar
tarafindan hangi toplumsal cinsiyet kimligi Gzerinden tanimlandidini ifade etmek igin
kullanilir. Kltiriamzin herhangi bir cinsiyete ait olma durumunda bireyden bekledigi
nitelik veya karakterdir. Bu, toplumun cinsiyetlere atfettigi 6zelliklere gore kiltlirden

killtire degisebilir. Ornegin kiyafet, davranis tarzi kisinin cinsiyet kimligini olusturabilir.

Cinsiyet kimligi kisinin vicuduyla ilgili bireysel hislerini icerecek sekilde (tibbi, cerrahi ya
da diger araclarla bedensel olarak gorintsini ya da fonksiyonlarini 6zgir bir sekilde
dedistirmeyi de kapsayabilen), dogumdan itibaren kazandigi biyolojik cinsiyetle uyumlu
ya da uyumlu olmayabilen, cinsiyeti hakkinda derinden hissettigi icsel ve bireysel
duygulara ve giyim, konusma ve davranis bicimlerini de icerecek sekilde cinsiyetin diger

bicimlerde disavurumuna atifta bulunur.
CINSIYET GECIS SURECI

Cinsiyet gegisi veya insasl, bireyin toplumsal cinsiyetini biyolojik cinsiyeti ile uyumlu hale
getirdigi bir slirectir. Bu siireg genellikle kisisel, sosyal ve medikal yonleri
gerektirmektedir. Tipta cinsiyet degistirme denilen, bu siirecteki kisilerin ise cinsiyet gegis
stireci ameliyati olarak isimlendirdikleri midahale ile bireyin cinsel organlarinin erkekten
kadina veya kadindan erkege doénistirilmesi en 6nemli ameliyattir. Bu ameliyat gégis

bélgesi ve diger bolgelerin dedisimini kapsayabilir.



CINSEL YONELIMLER, LGBT TERIMLER ve TANIMLAR
LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans)

Lezbiyen, gey, biseksiel ve trans (travesti ve transseksiiel); zaman zaman “cinsel

azinliklar” diye de anilan grup ve kimliklerin timUunG kapsayan terimdir.
CINSEL YONELIM (Sexual Orientation)

Kisinin cinsel dirtllerinin hangi cinse ydnlendigini belirler. Belli bir cinsiyetteki bireye
karsi stiregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢ekim olarak tanimlanabilir.

Heteroseksuellik, escinsellik, biseksuellik gibi.

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan dort unsurdan biridir. Diger tGglinden belli bir
cinsiyetteki bireye karsi sliregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢ekimle ayrilir. Cinsellikle
ilgili diger Gg unsur da biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi (erkek ya da
kadin olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sosyal cinsiyet roll (eril ya da kadinsi

davraniglan belirleyen kiltirel normlara uyum).

Taninmis Ug cinsel yénelime goére; kisinin kendi cinsiyetinden birine yénelmesi escinsellik,
kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi heteroseksiellik, kisinin her iki cinsiyete de
yonelmesi bisekstelliktir. Escinsel yonelimli bireyler “gey” ya da “lezbiyen” olarak da
adlandirilirlar. Cinsel yénelim, duygulari ve kendilik kavramini (self-concept) icerdigi igin

cinsel davranistan farkhdir.
Bireyler davranislariyla cinsel ydnelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler de.
ESCINSEL

Kendi cinsinden olanlara duygusal ve cinsel yénelim icinde bulunan kadin veya erkek.
Escinsel terimi, Homoseksliel (Homosexual) kelimesinin Turkce karsiligi olarak hem kadin
escinseller hem de erkek escinseller icin kullanilmakla birlikte glinlik hayatta daha cok
erkek escinselleri ifade ettiginden erkek escinseller icin “gey”, kadin escinseller igin

“lezbiyen” isimleri de kullanilir.
ESCINSELLIK

“Homosexuality” teriminin birebir gevirisidir. Zamaninda bir tip terimi olarak
tanimlanmistir. Ayni cinsiyetten iki kisi arasindaki cinsel ya da duygusal ¢cekim ve cinsel
davraniglari ifade eden bir kavramdir. Toplum genelinde ve bazi ruh saghgi

profesyonellerindeki kaninin aksine escinsellik ile transeksiializm veya transvestik



davranis birbirinin uzantisi, 6rnegin transekslalizm escinselligin daha asir bir sekli

degildir. Bunlar ayri dizlemlere ait olgulardir.
GEY

Bu terim, 1970‘lerin basinda Gey Kurtulus Hareketiyle (Gay Liberation Movement) birlikte
ortaya gikmistir. Baslangicta hem kadin hem erkek escinselleri kapsayan bir kelime
olmakla beraber, glinimtizde sadece erkek escinseller kendileri icin kullanmaktadirlar.
Terim slreg icinde “homoseksulellik”ten politik bir kopusa isaret eder. "Homoseksuel”
kelimesi, tip tarafindan tanimlanmis oldugu halde, hak temelli bir miicadele eksenini
benimsemis olan Gey Kurtulus Hareketi ile “gey” kelimesi ayni cinsten insanlarin
birbirlerine karsi duygusal veya cinsel yonelimleriyle yarattiklarn hayat tarzini tanimlamak

icin, escinsel bireyler tarafindan ortaya konmustur.

Bu kelimenin, Tirkgeye, Ingilizceden oldugu gibi alinmasi 80’lere rastlar. 1999'da
“Tarkiyeli Escinseller Bulusmasi” sonrasinda “gay” Turkgelestirilerek “gey” olarak
kullanilmaya baslanmistir. Eylil 2006 tarihinden itibaren de TDK elektronik sozligiine

gey, “erkek escinsel” olarak gegmistir.
LEZBIYEN

Duygusal, cinsel, erotik yonelimleri kendi cinsinden bireylere yonelik olan kadinlari
tanimlamak igin kullanilmaktadir. Kelime escinsel kadin sair Sappho’nun M.0. 6. ylizyilda

yasadigi Lesbos (glinimuzdeki adiyla Midilli) Adasi'nin isminden tliremistir.
BISEKSUEL

Hem kendi cinsine hem de karsi cinse duygusal, erotik ve cinsel yonelim icinde olan kadin

veya erkekleri tanimlamak igin kullanilmaktadir.
HETEROSEKSUEL

Duygusal, cinsel ve erotik olarak karsi cinsten kisilere yénelmis olan kadin ya da erkekleri

tanimlamak icin kullaniimaktadir.
HETEROSEKSUELLIK

Bireylerin, cinsel, duygusal ve erotik olarak karsi cinsten kisilere yénelmis olma halidir.
Kendiliginden ve zorunlu olarak, toplumda egemen varolustur. Bu kendiliginden ve
zorunluluk hali, heterosekstiel bireylerin kendilerini “heteroseksiel” olarak
tanimlamalarina bile gerek duyurmamaktadir. Bu durumdaki bireyler, kendini “escinsel”

ya da “heteroseksiel olmayan” diye tanimlayan bireylerin ortaya ¢gikmasini



kavrayamamakta, “homofobik” ve “heteroseksist” olabilmektedir. Dogal olarak bu durum,

bitin heterosekstiellerin heteroseksist oldugu anlamina gelmemektedir.
TRANSGENDER

Cinsiyet gegis surecini tamamlamis ya da tamamlamamis; ancak biyolojik cinsiyetine ve

goérinimune

bir sekilde miidahale edenleri ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Travesti, halk
arasinda cinsiyet gecis ameliyati olmamis, yalnizca dis goériinimi ve davranisglarnyla kadin
kimligine bartnenleri; transseksiel de giyim ve davranislardan 6te cinsiyet gecis
ameliyati olanlan belirlemek igin kullanilan kelimelerdir. Bununla birlikte Tlrkiye'de fazla
yayginlik kazanmamis olan transgender terimi cogunlukla hem transseksteller ve
travestileri hem de interseks kisileri (cinsiyetlerarasi) kapsamaktadir. Tlrkiye'de LGBT
orgutleri, “transgender” terimini karsilayacak sekilde “trans” adlandirmasini

kullanmaktadir.
TRANSSEKSUEL

Hem “erkek” hem de “kadin” icin gegerlidir. Kisinin davranislarindan c¢ok i¢ diinyasinda
kendisini karsi cinsten biri gibi gérmesi, hissetmesidir. Transseksuel kisinin ruhsal
egilimleri icin belirleyici olan bir kelimedir, bu ylizden transseksueller dis
goérinidmlerinden belirlenemeyebilir. Clinkl kendilerini, karsi cinsten hissettiklerini dis
gorinuslerine her zaman yansitmayabilirler. Transseksiiel hem erkek hem de kadin igin
gecerlidir. Kisi “erkek” oldugu halde kadin olmayi, “kadin” oldugu halde erkek olmayi

isteyebilir.
TRAVESTI (Transvestite/Cross Dresser)

Dis gortnlsiyle ve davranislariyla karsi cinse ait olma istedini ifade eder. Travesti
dendiginde sik bir sekilde “kadin kiligindaki erkekler” akla gelse de travesti kelimesi
aslinda hem “erkek” hem de “kadin” icin gecerlidir. Travestiler karsi cinsin esyalarini
kullanmaktan, karsi cinsin giydigi kiyafetleri giymekten, ait olmak istedigi cinsin

davranisini sergilemekten zevk alan kimselerdir.

LGBT BIREYLERE YONELIK AYRIMCILIK iDEOLOJILERI
HETERONORMATIVITE

Heteroseksuelligin normal ve tek cinsel yonelim olarak goériilmesi, toplumsal dederlerin,

kurallarin ve yasam bigimlerinin herkes heterosekstielmis gibi kabul edilmesidir.



Insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmasini; cinsel iliskilerin/evliliklerin sadece ve
sadece karsi cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabilecegini ve her cinsiyetin kendine has

rolleri oldugunu iddia eden inanglar, dislinceler, normlar bittnaddar.
HETEROSEKSIzZM

Heteroseksuelligi bir zorunluluk olarak géren ve biricik varolus bicimi olarak dayatan
heteroseksizm bir tir irkciliktir. Kadinlara yonelik ayrimcilik olan seksizmin (cinsiyetgilik),
heterosekstiel olmayanlara yonelik halidir. Heteroseksizm dogal, normal, Ustiin ve kabul
edilir olan cinsel yonelimin heterosekstellik oldugunu 6ne siiren; heteroseksiiel olmayan
her tirlG davranis, kimlik veya iliskiyi damgalayan, reddeden ve asadilayan ideolojik
sistem anlamina gelmektedir. Bugline kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis olan kadin
ve erkek rollerine uymayan, bir anlamda genelden “farkli” olarak gérilen escinsel bireyler
bu anlayis cercevesinde fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirilara maruz kalmaktadir.
Escinsel bireylerin toplumsal hayatta maddur olduklar en 6nemli alanlardan birisi de
kuskusuz egitim ortamlaridir. Temel insan haklarindan olan egitim hakkini kullanmak igin
6grenim goren escinseller, mevcut egitim sisteminin olumsuz isleyisinin yani sira
o6grencilerin ve egitim alani gcalisanlarinin escinsellige yonelik ayrimci bilgi, tutum ve

davraniglarina maruz kalmaktadirlar.

Escinsellik 1973 yilinda psikiyatrik bir hastalik olmaktan cikartilmis olsa da, egitimcilerin
escinsellige ve escinsellere olan bakis acilari, tutum ve davranislarinda bu denli keskin
degismeler olmamistir. Olasilikla escinsellikle ilgili yargi ve dislinceleri sekillendiren dini
inanislar, politik inanglar, kultlirel yapi, kisisel 6zellikler, stereotipler gibi bircok etken

tarafindan etkileniyor olmasi buna yol agmaktadir.
HETEROSEKSIST

Heteroseksizmi savunan kisidir. Heteroseksuellik disinda higbir varolusu kabul etmez ve
heteroseksiel olmayanlara siddete varan fizik ya da psikolojik terér uygular. Lezbiyen,
gey, bisekslel ve trans bireylerin esit vatandaslik hakkini tanimayan heteroseksist
sistem, LGBT'lerin basta yasam, ifade ve érgitlenme hakki olmak lizere temel insan

haklarini glivenceye alip korumaya yanasmamaktadir.
TRANSFOBI

Biyolojik cinsiyetinden dolayi kendisinden beklenen seksiel ve toplumsal rollere
uymayarak cinsiyetini yeniden insa etme sirecindeki kisilere karsi bir tir kaygi ve korku
ifadesidir. Terim, travesti ve transsekstellere yénelik 6nyargi ve nefret sonucunda ortaya

gikan ayrimcilidi anlatir.

GEYFOBI



Gey kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya c¢ikan

ayrimcihktir.
LEZFOBI

Lezbiyen kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya gikan

ayrimcihktir.
BIFOBI

Bisekstlel kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya gikan

ayrimcihktir.
HOMOFOBI

Bu terim, escinsellere yonelik 6nyargi ve nefreti anlatir. Bir tir kaygi ve korku ifadesidir.
Lezbiyen, gey, biseksiel veya trans kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme

sonucunda ortaya c¢ikan ayrimciliktir.

Homofobi glinimizde cinsel yonelimi heteroseksiiel olmayan kisilere karsi ayrimcihigi
ifade etmek icin kullanilan genel bir terim olmakla birlikte “geyfobi”, “lezfobi”, “bifobi” ve
“transfobi” gibi farkli bicimlerde de kendisini gosterebilmekte ve ifade edilmektedir. Cinsel
yonelim ve cinsel davranislarin XIX. yizyil sonundan baslayarak tip disiplini kapsaminda
saglik ve hastalik boyutlariyla dederlendirilmeye baslanmasi ¢ok sayida yeni soruna
neden olmustur. O zamana dek giinah ve sug kavramlari lizerinden ayrimcilik ve
dislanmaya maruz kalan escinseller, bu kez tedavi uygulamalarinin nesnesi haline

getirilmis ve érselenmislerdir.

1970'li yillardan sonra escinselligin hastalik kategorisi olmaktan cikarilmasi 6nceki
ddénemlerde yapilan tedavi cabalarinin olumsuz etkilerinin daha nesnel
dederlendirilebilmesini saglamistir. Escinselleri “heteroseksiel yapma” olarak
tanimlanabilecek onarim ve déntstirme tedavilerinin hem escinseller hem de bu
tedavileri uygulamak zorunda kalan hekimlerde olumsuz etkilere neden oldugu

bilinmektedir.

Escinselligin hastalik olarak degerlendirilmesi, tipki sizofreni ve benzeri adir psikiyatrik
hastaliklara yakalanmis bireylerin maruz kaldiklar “stigmatizasyon”a onlarin da hedef
olmasini ve toplumda ayrimciliga ugramalarina yol agmistir. Bu ayrimcilik, basta
homofobi olmak (zere dedisik adlandirmalarla tanimlanmaya calisiimistir. Escinsellere ve
escinsellige karsi olumsuz duygu, dislince, tutum ve davranislari anlatmak amaciyla

temel olarak (g terim kullanilmaktadir; homofobi, homonegativizm ve heteroseksizm.



Homofobi kavramini ilk kez, Amerikal bir klinik psikolog olan George Weinberg, 1972'de
yayinladigi*Toplum ve Saglikli Homoseksiel” adli calismasinda kullanmistir. George
Weinberg, kavrami, heteroseksulellerden farkl bir cinsel yénelimi olanlara dair akil disi bir

korku olarak tanimlamaktadir.

LGBT’lere yonelik olumsuz, korkulu veya nefret dolu tutum ve davraniglari ifade etmekte
kullanilan homofobi yaygin sekilde kullanilan bir terim olmakla birlikte birkag nedenden
dolayi elestirilmektedir. Her ne kadar heterosekstiellerin LGBT karsiti 6nyargilarini ifade
etse de, bu tutumun klinik anlamda “fobi” olmadigi ve bu kisilerin diger fobilerdeki gibi

fobiyle iligkili fizyolojik reaksiyonlar yasamadiklar gdsterilmistir.

Ayrica terimin icindeki —fobi s6zcigi nedeniyle, bireysel ve klinik bir durum akla
gelmekte ve bu nedenle de escinsellere karsi olan dnyargilarin kiltirel ideolojilerden

kéken alan sosyal bir fenomen olusuna vurgu yapilmamaktadir.

Heteroseksist ideolojinin bir Griint olarak homofobi, heteroseksiiel olmayan kisilerin
kimliklerinin yok edilmesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir. Homofobi, bir gruba sahip
olduklar kimlikleri nedeniyle yoneltilen her turlt ayrimcilik, olumsuz davranis ve tutumu
icerir. Homofobi heterosekslel ve escinsel kisilerde farkli derecelerde bulunabilir.
Homofobi toplumsal olarak beslenen cinsiyetci politik bir tutumdur. Heteroseksiiel
olmayan kimliklerin gizlenmesi talebi cinsel bir pratigin gizlenmesiyle sinirl degildir.
Kisilerin kendilerini sahte bir kimlikle heteroseksulel olarak takdimi beklenir. Bu kendini
inkadra dayanan, benlik duygusunu olumsuz etkileyen degerler anlayisinin hakim oldugu
toplumlarda yetisen escinsel kisilerde erken yaslardan, siklikla énergenlikten itibaren,

kendi cinsine yakinhk duyma korkusu tasir ve homofobik anlayisi i¢sellestirebilir.

Escinsellerin igcinde yasadiklan toplumlarda karsilastiklari ayrimcilik, ényargilar ve kalip
yargilar 6zellikle escinsellerin, cinsel kimliklerini gizlemeden goérinir olmayi daha cok
tercih etmeleriyle neredeyse dogru orantili olarak giderek artan homofobi, sadece
escinsellerin dedil, adil ve 6zglr bir yasami savunan herkesin sorunu haline geliyor.”
(Safak, 2013)

ALANDA KARSILASILAN PROBLEMLERIN GENEL DEGERLENDiRMESi

Egitimde kullanilan kaynaklar ayrimcilik ~mekanizmalarinin  yeniden  iretilip
pekistiriimesini saglar. Bu yénliyle toplumsal kalipyargilari desifre ederek hem toplumsal
cinsiyet, cinsel yénelim hem cinsiyet kimligi ayrimciligi acisindan okullarda yasanan

sorunlari saptamaya calistik. Bu dogrultuda ydrittigimiz atélye calismalarimizin



sonucunda konusmacilardan ve katiimcilardan gelen tespitleri asagidaki basliklar altinda
topladik.

Okul/Sinif Ortami

Okul atmosferine baktigimizda; okul 6ncesi 6gretim doneminden baslayarak duvarlardan,
masalara, dolaplardan cantalara, kiyafetlere kadar toplumsal cinsiyet rollerine uygun insa
edilmis oldugunu goririz. Okulun kapisindan girdigimiz anda kiz cocuklarina daha “narin”
gosteren cicekli isimlikler, erkek cocuklarina ise daha "“glg¢”i simgeleyen araba vb.
isimlikleriyle baslar yolculugumuz ve iki renge hapsolmus o6grencilerimizin esyalariyla
devam eder. Kurulan bu ikiligi, kiz 6grencilere pembe, erkek 6grencilere mavi renkler
tasiyan kiyafetler, cantalardan kalemlere, kalemlerden kitap etiketlerine, sinif ruhuna

kadar gozlemlememiz mimkdan.

Miifredat/Ders Kitaplari

Mifredat dogrultusunda hazirlanan ders kitaplari en temel egitim araglarindan biri
olamaya devam etmektedir. Ders kitaplar salt bilgiyi aktarmaz, ayni zamanda toplumun
siyasal, kultlrel, sosyal dederlerinin aktaricisi islevini de gorir. Son yillarda ders kitabi
alaninda yapilan kapsamli arastirmalar incelendiginde toplumsal cinsiyet ayrimcilig
alaninda birgok calismayla karsilastigimizi géruriz, bu alanda yapilan galismalar gok
dederlidir ama yeterli degildir. Bu galismalar iginde cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
ayrimciligina yénelik ayrintili bir arastirmaya rastlanmamistir. Tarih Vakfi'nin 2003 ve
20009 tarihli yurittigiu Ders Kitaplarinda insan Haklari Projesi I ve II'nin bulgu ve
sonuglarina, Egitim-Sen’in hazirladigi raporlarda yer alan toplumsal cinsiyet esitligi igin
yapilan galismalarin sonuglarina bakildiginda bu alanda eskiye gére kazanimlar elde
ettigimizi gorsek de erkeklik ve kadinlik rollerinin Ustl 6rtlik veya acik bir sekilde devam
ettigini yonelik sonuclar bu alanda calismalarin genisletilerek devam etmesi gerekliligini

bize hatirlatiyor. Yapilan iki gaismanin sonuglarina bakarsak:

"Cinsiyet Ayrimcili§i; Kadina Bigilen Toplumsal Rol: Ders kitaplarinda toplumsal cinsiyet
temelli ayrimcilik konusunda ilk proje calismasindan bu yana gecen bes yil icinde ders
kitaplarn ve mufredatta olumlu degisiklikler ve bazi kitaplarda toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciliga karsi duyarli girisimler gozlemlense de, 2008 bulgulari radikal bir dedisimin
olmadigini géstermektedir. Bu konudaki en belirgin sorunlar sunlardir: Toplumsal cinsiyet
normlarinin icsellestiriimesinin cok erken yaslarda basladigi dikkate alinirsa, esitsiz,

cinsiyetci bir toplumsal rol dagilimi, cinsiyetgci dil kullanimi ve erkek egemen aile tasviriyle



kurgulanan bu ayrimciliin 6zellikle ilkdgretim kitaplarinda daha fazla yer almasi kaygi
vericidir. Ortik séylemle gerceklesiyor olmasi, kadin yazarlarin kitaplarinda daha ¢ok
gorilmesi, ayni kitabin bazen ayrimci bazen da ayrimci olmayan ifadeleri bir arada
bulundurmasi cinsiyete dayali ayrimcilidin ne denli i¢sellestirilmis oldugunun ve bununla
mucadelenin ne denli uzun soluklu bir ugras oldugunun gdstergesidir. Olgusalla
normatifin sorunlu birlikteligi: Olgu dizeyinde olan bir seyi, acik ya da ortiik olarak,
“olmasi gereken” gibi aktarma yaklasimi, lGlkemizde en yaygin “hane halki” modeli olan
cekirdek aile modelini olmasi gereken olarak sunarken, bunun disinda var olan yasam
bicimlerini dislamakta, yok saymakta hatta toplumsal diizene bir tehdit olarak
sunmaktadir.(Ders Kitaplarinda insan Haklari II Projesi Bulgular ve Tavsiyeler
Raporu Ocak 2009)

Egitim-Sen Merkezi Kadin komisyonunun hayat bilgisi ders kitaplarn tzerinden yUtrittugua

calisma sonuglarina bakacak olursak:

“Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki gorsellerin incelenmesi sonucu elde edilen sayisal
verilere gbre; genelde erkek yetiskin sayisi, kadin yetiskin sayisindan fazla, erkek gocuk
sayisl, kiz gocuk sayisindan fazla, kiz gocuklari daha ¢ok anne ve yetiskin kadinlarla
birlikte, okulda, evde ve civarinda goriilmektedir. Erkek gocuklar daha ¢cok baba ve
yetiskin erkeklerle birlikte, disarida gérilmektedir. Yetiskin kadinlarin bliyik cogunlugu

anne ve es rolinde, meslek sahibi

kadinlar ise annelik rolliniin devami sayilan 6gretmenlik, hemsirelik, hasta bakiciligi gibi
mesleklerde goérilmektedir, yetiskin erkeklerin meslek yelpazesi kadinlarin iki katindan

fazladir.

(Erkek meslekleri; 1. madir, 2. 6gretmen, 3. tamirci, 4. marangoz, 5. giftci, 6. garson, 7.
ascl, 8. finna, 9. Gtdcd, 10. temizlikgi, 11. sofér, 12. asker, 13. polis, 14. doktor, 15.
telekomiinikasyon uzmani, 16. gemi kaptani, 17. davulcu, 18. ressam, 19. oyuncu, 20.
muzisyen, 21. hakim, 22. ayakkabici, 23. kasap, 24. halici, 25. bilim insani, 26. itfaiyeci,
27. sair, 28. bekgi, 29. milletvekili, 30. isci, 31. postaci, 32. laborant)

(Kadin meslekleri; 1. 6gretmen, 2. doktor, 3. mizisyen, 4. sekreter, 5. memur, 6.
hemsire, 7. eczaci, 8. mimar, 9. terzi, 10. ciftgi, 11. asci, 12. hasta bakici, 13. kuru

temizlemeci).

Meslek sahibi erkekler genellikle, yonetici ve denetleyici konumundadirlar. Erkek gocuklar

bagimsiz ve etkin, kiz gocuklari ise edilgen ve bagimh goérilmekte, okulda sinif ve kullp



baskanlari genellikle erkek cocuklaridir. Okul kurallarina uymayanlara 6érnek olarak erkek
cocudu figlrleri, kurallara uyan 6zellikle de gorgl kurallar béliminde kiz cocugu figtrleri
kullanilmistir. Toplumsal kurallara uymayanlar (6rnegin trafik kurallarina uymayan)
boliminde yine erkek cocudu figird kullanilmistir. Kurallara uymamak bir bakima
O6zgurlaktar. Kiz cocuklar kabarik etek ve elbise ile erkek cocuklari ise gémlek ve
pantolonlu olarak gorilmektedir. Pantolon giyen kiz cocudgu figlrd bir ikiyi
gecmemektedir. Kiz cocuklari genellikle ip ve bebekle oynarken, erkek g¢ocuklar
cogunlukla topla oynamaktadir. Hayallerim baslikl bolimde, hayal kuran, gelecege ait
planlar olan erkek cocugudur. Dis mekanlarda yetiskin erkekler genelde bir meslek icra
ederken, dis mekanlarda bulunan yetiskin kadinlar meslek icra etmeksizin gortilmektedir.
Kamusal alanda bir meslek icra eden kadinlar, genellikle erkeklerin yardimcisi olarak
gorilmektedir. Ornedin, mahkemede hakimin yaninda yazici olarak; laboratuvarda
teknisyenin yaninda yardimci gibi). Ders kitaplarindaki ailelerin nerdeyse tamami kentli,
orta ekonomik seviye sahip, mutlu cekirdek aile modelini yansitmaktadir. Bu tablo kirsal
kesimlerde yasayan veya anne-babadan birini kaybetmis c¢ocuklarin yasamsal
gerceklerine uymadigi gibi cekirdek aile modeline uymayan ailelere mensup gocuklarin
ruhsal durumlarini da olumsuz etkiyebilme olasiligina sahiptir. Incelenen kitaplarda,
kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargilara uygun roller, mekanlar ve
eylemler iginde yer almaktadir. Ders kitaplar aracilidiyla geleneksel cinsiyetgi bakis agisi
yeniden Uretilmektedir.” (Egitim Sen, Ekim, 2009)

iki raporun da sonuc raporlarina bakildiinda ders kitaplar ve miifredata butiinlyle
toplumsal cinsiyet rollerini yeniden ({reten cinsiyetci yoninin devam ettigini
soyleyebiliriz. Yapilan arastirmalar incelendiginde; 6zellikle ilkokul yillarinda Hayat Bilgisi
ve Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda bu cinsiyetci 6gelere daha sik rastlandigi s6éylenebilir.
Bu baglamda egemen olan disindaki cinsel kimlikler hicbir bicimde ilkokul ders
kitaplarinda yer bulmamaktadir. Ders kitaplarinda kadina yoénelik toplumsal cinsiyet
ayrimciligi  Gzerine ©6nemli c¢alismalar vyapilmis olmakla birlikte ders kitaplarinda
heteroseksizm ve egitimde cinsel yonelim/cinsel kimlik ayrimciligi Uzerine calisma

yapillmamistir.

Son donemde bu alanda Kaos GL'nin yuritttigu ders kitaplari izleme galismasi bir durum

tespiti yapmasi agisindan gok dederli ve giris galismasi niteligindedir:

"Ders Kitaplarinda Heteroseksizm: Lise Milli Givenlik Bilgisi Ders Kitabi (2009) da
bltlnuyle s6z konusu hakim erkeklik kurgusu Gzerine bina edilmistir. Dolayisiyla kitaba
bltlntyle egemen olan erkek/eril dilin yani sira kitapta kullanilan gérsellerin tamaminda

erkekler &n plana gikarilmistir. Sadece bes gérselde kadinlar vardir: ikisinde kadinlar



Atatlirk’in yaninda modernlik simgeleri olarak edilgin bicimde durmaktadir; iki resimde
ise Turk askeri kadinlara yardim edilirken gdsterilmektedir. Yani burada 6ne cikarilan
“Kahraman Mehmetcigimiz“dir. Emniyet kuvvetlerini tanitan bir gorselde, 5 erkek polis
resmi yer alirken sadece 1 kadin polis memuru yer almaktadir. Tahmin edilebilecedi gibi
kitapta escinseller ya da escinsellik ile ilgili herhangi bir ifadeye rastlamak mimkin
degildir. Oyle ki askerlik erkeklik ile dzdeslestirildiginden ve “sadlikli” her Tirk erkegi
heterosekstel farz edildiginden kimlerin askerlik yapacagdina kimlerin ise yapamayacadina
dair kitapta bir bdlime yer verilmemis; kadinlar ve TSK'nin cirik raporu verdigi
escinseller dogalliginda disarida birakilmistir. Basta Aleviler olmak lzere farkl inanislara
mensup ya da herhangi bir inanisa sahip olmayan Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin
Hanefi -Sdnni inancinin empoze edilmesi dolayisiyla en ¢ok muzdarip olduklari, 1982
Anayasasi’'nin 24. Maddesiyle zorunlu hale getirilmis, aslinda verilis bicimine uygun olarak
kisaca “Din dersi” olarak adlandinlan Din Kdultari ve Ahlak Bilgisi” dersleri de
heteroseksizmin en belirgin bicimde ifadesini buldugu derslerden birisidir. Bu amacgla
inceledigimiz Ortadgretim Din Kultlrt ve Ahlak Bilgisi 9. Sinif (2009) kitabinin “Degerler
ve Aile” baghdini tasiyan 5. Unitesi aile kavramini salt anne-baba ve cocuklardan olusan
heteroseksiel iliskiler cercevesinde ele alarak, heteroseksliel aileyi ylceltmektedir.
Kitabin 64. sayfasinda insani dederlerin temeli 6ncelikle aile iginde olusur” denildikten
sonra “anne-babaya hirmet...” ifadesine yer verilerek aileden heteroseksiel ailenin
anlasildidi ortaya koyulmustur. 75. sayfada ve devamindaki * Aile Toplumun Temelidir”
bashdl altinda ise 6nce “Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; anne, baba, cocuklardan
olusan en kicik sosyal gruptur. Toplum, ailelerden olusur. Bu nedenle, aile toplumun
temelidir.” denilmekte ardindan ikinci paragrafta “Ailenin temel amaci, saglikl nesiller
yetistirerek insan soyunun devamina katkida bulunmak ve topluma faydali bireyler
kazandirmaktadir. Cunkl dederler, gelenek ve gorenekler, iyi aliskanhklar ve en saglikl
bir sekilde ailede kazanilir” ifadelerine yer verilmektedir. Ayni sayfada anne-baba ve
cocuktan olusan bir aile resmi yer almaktadir. 77. sayfada “Dinler Evlilige Onem Verir”
baslidi altinda birinci paragrafta; “Evlilik; erkek ve kadinin, yasantilarini paylasmak, cocuk
sahibi olmak ve onlar yetistirmek amaciyla yaptiklar bir sézlesmedir.” denilmekte
ardindan “toplumun cekirdedi olan ailenin evlilikle kuruldugu”, “evliliin Hz. Adem ve
Havva’dan baslayarak ginimize kadar ailenin kurulmasinda tek mesru yol oldugu”
belirtiimektedir. Ayni sayfanin son paragrafinda ise, “islam dininde evlilik, bir erkek ile bir
kadin arasinda, ortak bir hayat ve nesil igin gerekli bagi meydana getirmek gayesiyle
yapilmis bir akit olarak tanimlanmistir” ifadesine yer verildikten sonra evlenmeyi tesvik
eden, ailenin kurulmasini 6ngéren Nisd Suresi'nin 1 ve Nur Suresi'nin 32. ayetlerine
degdinilmistir. 78. sayfada ise, “Dinimizde evlilik disi iliski yasaklanmistir” denilerek isra
Suresi’'nin zinayi yasaklayan 32. ayetine gdnderilmistir. Sonraki sayfalar da (78-81) ise

kadin ve erkekten birlikteligine dayanan aile ile ilgili olarak “Kur'an’dan ve Hz.



Peygamber'den Aile ile Ilgili Ogitler” basli§i altinda ayet ve hadislere yer verilmistir.
Goruldagu gibi Din Kiltira ve Ahlak Bilgisi dersleri heteroseksiel aileyi kutsamakta, onun
disindaki bitin iliski bicimlerini mahkim etmektedir. Bitlinsel bir insan haklari
anlayisindan hareketle ayrimciliga ugrayan her grup ve her tir ayrimcilik hakkinda bilgi
vermesi gereken Demokrasi ve Insan Haklar derslerinde de cinsel yénelim/cinsel kimlik
ayrimcilidindan séz edilmemektedir. Incelememize esas olan Tevfik Ucbas’in “Demokrasi
ve Insan Haklari: Liseler Igin Ders Kitabi” (2009)7 bashgini tasiyan kitabinda belli bash
uluslararasi insan haklari belgeleri sayilirken bunlar arasinda Tilrkiye'nin Gye olmak igin
yillardir caba sarf ettigi Avrupa Birligi'nin 1999 tarihli Amsterdam Antlasmasi’na yer
verilmemistir. Kitabin “Yoénetim ve Yasam Bicimi Olarak Demokrasi” baslidini tasiyan 2.
Unitesinde 58. sayfada, “demokrasi bilincinin toplumsallasma siirecinde kazanildigi ...
toplumsallasmanin aile, okul ve sivil toplum o6rgitlerinde gergeklesecedi” belirtildikten
sonra “demokrasi bilinci dnce ailede kazanilir” denilmektedir. 59. sayfada ise, “cocuklar
icin anne, baba ve kardes sevgisinin gok énemli oldugu ... anne-baba sevgisinden yoksun
yetisen cocuklarin genellikle uyumsuz, hirgin ve sorunlu olduklarinin goéraldigu” ifade
edildikten sonra konu “guntmizde tim uygar Ulkelerde oldugu gibi Turk toplumunda da
yaygin olan aile tipi gekirdek ailedir.” biciminde bir cimle ile baglanmaktadir. Kitabin 76.
sayfasinda Tirkiye'de insan haklan ile dogrudan ya da dolayli olarak ilgili olan sivil

toplum kuruluslarinin gosterildigi bir tabloda (Tablo

3.2) tek bir LGBTT oOrgutinin adina rastlanmamaktadir. Gorilecedi (izere cinsel

yonelim/cinsel kimlik insan haklari kitaplarinda bile yok sayilmaktadir.

Sonug olarak; Turkiye'de editim sitemi igerisinde egemen olandan farkli cinsel
yonelimler/cinsel kimlikler ders kitaplarinda ya hi¢ yer bulamamakta ya da olumsuz
ifadelerle dederlendirme konusu yapilmaktadir. Ders kitaplarn bultlindyle kadin-erkek
toplumsal cinsiyet rollerini mesrulastirmak, yeniden Uretmek ve idamesini saglamak
Uzere kurgulanmis, bu baglamda egemen kadin/kadinlik ve erkek/erkeklik rolleri
disindaki kimlikler ve bunlara dayali heteroseksiel iliskiler disindaki iliski ve pratikler
genellikle yok sayilmistir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rejiminin insasinda temel bir
6neme sahip olan ders kitaplarinin egemen olan disindaki farkhliklari géren cins bakis
agistyla yeniden kaleme alinmasi gerekmektedir. Ancak editimde ve 6zel olarak ders
kitaplarinda cinsel yonelim/cinsel kimlik ayrimcihdi Gzerine yapilacak arastirmalarin salt
homofobi ve acik ayrimcilik Uzerine degil ayni zamanda
heteroseksizme/heteronormativizne odaklanarak gérinmez kilinmis ayrimciliklan ifsa

etmesi zorunlulugu bulunmaktadir.” (Tuncel, 2010)



Bu rapordan alinmis birkag 6rnek verili durumun ¢ok da iyi olmadigini gozler 6nine
seriyor. Umuyoruz ki bundan sonra yapilacak ders kitaplari izleme calismalarinda o6zellikle

goérinmez kilinan ayrimciliklarin da desifresi birlikte yapilabilir, mimkun olabilir.

Oyunlar/Oyuncaklar

Oyunlar c¢ocuklarin hayatinda c¢ok ©&nemli bir vyere sahip olmakla birlikte
toplumsallasmanin ¢ok énemli bir aracidir da. Sosyallesmenin/hayata hazirlanmanin ilk
deneyimlerini yasadiklari alanlar. Bu alani da sistem kendi yararina kurarak varhgini
devam ettirir. Bu ortam icinde, erkek cocuklar diger erkek cocuklarla kiz ¢cocuklar da kiz
cocuklari ile ayni sirada oturmaya, arkadaslik etmeye, oyunlar oynamaya
yonlendirilmektedir. Oyunlar “kiz oyunu”, “erkek oyunu” olarak cinsiyetlendirilerek
cocuklardan kendi alanindaki oyunlara katilmalarn beklenir. Kiz cocuklari evcilik késesinde
oynamaya yonlendirilirken erkek gocuklar daha cok girisim, gug ve akl sembolize eden
tamir kOsesi, araba ve topla oynamaya yonlendirilirler. Bu tercihleri yapmayan 6grenciler
ise, aile, 6gretmen tarafindan “norm(al)” bulunmayarak calisma yuritilmesi gereken
kisiler olarak algilanmaktadirlar. Okul psikolojik danismanlarina/rehber 6gretmenlere
yonlendirilerek 6drencileri belirli toplumsal cinsiyet rollerini uygulamaya mahkum
etmektedirler. Ogretmenlerden bu duruma karsi duruslar sergileyenler olsa da aileye ne
diyecedini, slreci nasil yonlendirecedini bilemeyerek sistemin araci haline gelirler.
Ogretmenlerin, toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimlikleri hakkindaki yetersizligi, toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranmayan o&drencilerin gereksiz uygulamalara maruz
kalmalarina sebep olmaktadir. Davranis kontrol cizelgeleri, oyun gruplarn olusturma,

zorunlu tedavi vb.

Masallar/Cizgi Filmler

Pamuk Prenses ve Yedi Ciceler, Kurbaga Prens, Rapunzel ve birgogunda daha toplumsal
cinsiyet rolleri korunarak yenilenir, kiglklikten itibaren bellegimizde yer alarak okul
hayati boyunca da devam eder. Atélyeye katilan 6gretmenlerin 6nemle lzerinde
durduklari konulardan biri de 6grencilere okunan masal, izletilen gizgi filmlerin belirli
normlari pekistirme amaciyla kullanildiiydi. Ornegdin Spiderman’de giic, kahramanlik
erkede yazilmaya, Barbie'nin gizgi filmi gibi filmlerde de kadinin hayati sadece aligveris,
kiyafetten ibaretmis gibi gésterilmeye devam ediliyor. O§retmenlerin ders malzemesi
olarak kullandiklari bu materyallere dikkat gekmek ¢ok dnemli, elestirel distindlrecek bir
etkinligin iginde koétli malzemeyi iyi hale getirebiliriz lakin biz saniyorum ki daha gok

cinsiyetciligi pekistirecek araglar olarak kullanmaktayiz.



Bu baglamda yapilan bir arastirmayi bize sunan Melek Ozlem Sezer’in kitabinda énemli

saptamalar var.

“Pamuk Prensesi, yedi cliceleri, kétli kraliceyi, beyaz ath prensi ve vicdanh avciyi
hepimiz nasil da iyi taniyoruz degil mi? Zavalli Pamuk’a acimak, kot kraliceye lanetler
okumak ve Prensin ¢plctgine siikretmekle gecti glizelim gocuklugumuz. Kendisini
oldirmeye kararh birinin elinden kurtulur kurtulmaz, tanimadigdi bir eve girip temizlik
yapmaya baslayan birini; komsumuz olsa mesela, doktora falan gotliirmemiz gerekmez
mi? Prense ne demeli? Olmis kizcadizi neden 6piiyorsun arkadasim, ayip degil mi!
Madem saginin boyu kuleden kurtulmaya yetiyor, kes bagla, in. Yok illa prens kurtaracak
Rapunzel’i. Yine sapik prensli Uyuyan Guizel... Kurbada 6pen prenses bile var...
Kizlarimiz; uysal, itaatkar, ille de hep calisan, varliklarini bir erkege sunmaya hazir
zavalllar olsun diye 6zenle hazirlanmis gérinuyor hepsi, bdyle digsinilince. Nasil da
birbirlerine benziyorlar tstelik.

Melek Ozlem Sezer’in Evrensel Basim Yayin tarafindan basilan Masallar ve Toplumsal
Cinsiyet kitabi masallarda tekrarlanan simgeler ve bu simgelerin nasil bir ideolojik anlati
kurduguna odaklaniyor.” (Blyilkacaroglu, 2011)

Masallarla baslayan simdi ise daha ¢ok cizgi film, reklamlar, bilgisayar oyunlari aracilidiyla
slren devasa bir sistemle miicadele etmek zorundayiz ki bu oldukga blyulk bir sorun

olarak karsimizda duruyor.

Akran Zorbaligi

Okullarda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi hakkinda nesnel, bilimsel bilgiler verilmiyor,
ayrimcilik araclari yanls bilinenler ve sosyal kultirel kodlar aracilidiyla 6grencileri kapana
kistirtyor. Ogrencilerin cinsel ydnelimlerine veya cinsel kimliklerine yénelik isim takma,
dalga gecme, dislama, psikolojik ve fiziksel saldirlya kadar varan homofobik siddet

Uzerine dlstnulmesi gerekiyor.

“Sayisiz akademik galisma homofobik zorbalik ve tacizin birgok Avrupai egitim sisteminin
yaygin ozelliklerinden biri oldugunu tespit etmistir. 2006 yili ILGA-Europe ve IGLYO'nun
ortak olarak yaptiklar arastirmalarda sorulara yanit verenlerin %53’Gnin okulda
zorbah§a maruz kaldiklarini tespit etmistir. irlanda’da Egitim ve Bilim Bakanlidi tarafindan
finanse edilen arastirma Irlanda okullarinda yiiksek oranda homofobik zorbalik oldugunu
ortaya cikarmistir: arastirmaya gore okullardaki 6gretmenlerin biyik cogunlugu (%79)
okullarindaki sézel homofobik zorbaligin ve énemli bir b6limi de (%16) okullardaki
fiziksel zorbaliklarin farkindalar. Arastirma ayni zamanda sorulari yanitlayan katilimcilarin

%90’inin okullardaki zorbalik karsiti ydnetmeliklerin lezbiyen, gey, biseksliel ve



transgender kisileri icermedigini belirttiler. Okullardaki homofobik zorbaliklarin sadece
lezbiyen, gey, biseksilel ve transgender kisiler tarafindan tecriibe edildiklerini
disltnidlmesin, bu her cocugun, her 6gretmenin veya gencin basina gelebilir eder ki bu
kisiler geleneksel olarak belirlenmis normlari tasimiyorlarsa yani erkekler maskitlen ve
kadinlar feminen degillerse. “Dedisik” olarak nitelendirilen ya da LGBTT kisilere ait oldugu
diasunulen karakteristikleri tasiyan herkes bu homofobik zorbaliklarla yizlesebilir.
Zorbalik sadece buna maruz kalan insanlar etkilemez ¢linkl zorbaligin meydana geldigi
yer bircok kisinin de egitim goérdigu bir yerdir ve “bu ¢ok gey” veya diger “yumusak veya
ibne” gibi homofobik sdzlerin insanlari asagilamak icin kullanildigini duymak LGBTT
insanlar dislanmis hissettirebilir bu da onlar kendi kimliklerini saglamaya zorlar.”
(Tuncel, 2010)

Atdlye calismasina katilan birgok 6gretmen arkadasin da dile getirdigi gibi LGBT bireylere
yonelik akran zorbalidi g¢ok o6nemli bir sorun olarak karsimizda duruyor. Yonetimin,
ogretmenlerin ve rehberlik servislerinin 6nline gegcmedidi siddet, taciz birgok 6grencinin

okuldan ayrilmasina neden oluyor.

Yonetim, Ogretmen, Veli Tutumlari

Atolye calismalarina katilan 6gretmenlerin dile getirdigi sorunlardan biri de yonetim,
ogretmen ve veli tutumlariydi. Sosyal ve kiltlirel kodlarla hareket edilerek toplumsal
cinsiyet rollerinin disinda davranan 6grencilere yonelik baski stirdirilmektedir.
Homofobik yaklasimin sonucu olarak yasanan bu dayatma 6grencilerin nitelikli egitim
gérme hakkini ellerinden almaktadir. Bu konuda duyarli 6gretmenlerin ise ne
yapacaklarini, nasil yol izlemeleri gerektigiyle ilgili kafalarinin karisik oldugu sonucuna

varilmigtir.

Rehberlik Servisleri

Yapilan tartismalarda 6zellikle rehberlik servisinden yardim almak isteyen sinif
ogretmenlerinin daha bliylk sorunlarla karsilastiklari dile getirilmistir. Bilimsel olmayan
yanlis bilinenler tUzerinden devam ettirilen dayatma 6gretmenlerin bu alanda yetersiz
kalmasiyla ¢dzllemez duruma gelmektedir. Basta okul psikolojik danismanlarin/rehber
ogretmenlerin siniflarda ve okullarda homofobik ayrimcilida karsi nasil yaklasim
gelistirebilecekleri konusunda yetersiz kalmalar katilimcilarin belirttigi 6nemli konulardan

biriydi. Ayrica rehberlik servislerinin meslek yénlendirme yaparken kadinlik ve erkeklik



rollerine gére meslek segimine zorlamasi, cinsiyetgi dil kullanmasi, aileyi yanhs

yonlendirmesi de tartisilan 6nemli konular arasindaydi.

SONUC VE ONERILER

1. Toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ayrimciligin ortadan kaldiriimasi
icin CEDAW basta olmak lzere gesitli uluslararasi sdézlesmeler ve yasal dizenlemeler
vardir. Bunlar, ayrimcilikla miicadelede son derece énemli diizenlemelerdir. O§rencilerin
nitelikli egitim hakki alabilmesi icin okullardaki cinsiyetci tutum ve davranislarla miicadele
etmek onemlidir. Egitimde tim bireylereesit haklar, firsatlar ve kaynaklara ulasim

saglanmalidir.

2. Milli Egitim Bakanhgi dizeyinde bir komisyon kurularak egitim sisteminde bulunan
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ayrimciliklarini
incelemelidir. Bu yodnde alternatif egditim politikalan Greterek 6gretmenlere hizmetici

egitim verilmelidir. Bu komisyonda alanlarinda uzman kisiler gérev almalidir.

2. Cocudgun toplumsallasmasinda 6nemli yeri olan masal, cgizgi film, reklam ve cocuk

programlarinin incelenmesi, desifre edilmesi 6nemlidir.

3. Okul 6ncesinde kurulan oyun kdselerindeki cinsiyetci bakis acisi kaldiriimahdir.

4. Okul ve sinif ortamindan baslayan iki renk Uzerine kurulan (pembe-mavi) bakis

acgisindan kurtulunmalidir.

5. Atasozleri ve deyimlerdeki cinsiyetgilik, yanls bakis acilari sorgulanmaldir.
6. Toplumdaki cinsiyetgi dilin okullarda kullanilmamasi yoniinde calismalar yapilmalidir.
7. Basta okul psikolojik danismanlarina/rehber 6gretmenlere ve tim 6gretmenlere LGBT

ogrencilere hak temelli nasil destek olacaklarinin bilgisi verilmelidir. Cinsiyetgi, dislayici

ifadelerden kaginilmali, kisi kendisini ifade etmedigi slirece zorlanmamalidir. Dogru



saglikh bilgi alabilecekleri STK'lara yonlendirilmelidir. (Daha detayli bilgi icin bkz. Safak,
2013)

8. Okul toplumunda calisan tim bireylere cinsel kimlik, LGBT terimler ve tanimlar
hakkinda dogru ve bilimsel bilgiler verilmeli, yanls bilinenler tGzerinden ayrimcilik

dretilmesi engellenmelidir.

9. Kilik, kiyafetlerde, oyunlarda, renklerde cinsiyetci dayatmalardan uzaklasiimahdir.

10. Farkli yas seviyelerinin gereksinimlerine uygun sinif igin ders uygulamalaniyla (insan
haklari, ayrimcilik, homofobi, cinsel yénelim ayrimcilidi, dislama, zorbalikla basedebilme,

cocuk haklari vb.)oégrencilerin kendilerini glivende hissetmeleri saglanmalidir.

11. Kuglk yaslarda verilen cinsel egitimin igerigi tekrar gézden gegirilerek
heterosekstellik disinda da cinsel yonelimler olabilecedini anlatmali ve diger cinsel
yonelimleri daha goérinir hale getirilmelidir. Okullarda cinsel egitim mesleginde yeterli

egitimcilerle verilmeli ve ders olarak yer almalidir.

12. Egitimin, toplumdaki cins ayrimcihidina dair olumsuz 6n yargilar etkileyebilmesi ve
olumlu yénde dedisimi saglayabilmesi icin, ders kitaplarinda goérsellerde ve metinlerde
farkh rollere yer verilmelidir. Cekirdek aile dayatmasinin sirdiridlmesine son verilmeli,
farkli aile yapilan 6rneklerde yer almahdir. Bireyin hayatinda aile kurmanin tek ve

olmazsa olmaz kosul olarak sunulmasinin da 6nliine gegecek énlemler alinmalidir.

13. Okul o6ncesinden baslanmak Uzere geleneksel cinsiyetci editim yerine toplumsal

cinsiyet esitligini savunan ve bunu benimsetebilecek egitim programlari hazirlanmaldir.

14. Egitimciler toplumsal cinsiyet, LGBT tanim ve kavramlarla ilgili hizmet igi egitimlerden

gecmelidir.

15. LGBT 6grenciler ve galisanlar igin giivenli bir ortam saglanmahdir. Okulda yapilan
uygulamalar LGBT 6grencilere ve calisanlara yonelik akran zorbalidi ve tacizi 6nleyecek

nitelikte olmalidir.



16. Egitim fakultelerinde toplumsal cinsiyet, LGBT tanim ve kavramlar, LGBT 6grencilere

yonelik destek calismalari ile ilgili programlar diizenlenmelidir.

17. LGBT 6grencilere ve galisanlara yonelik akran zorbalidi ve tacizle miicadele edilmeli,

yasam becerisi dersleri igerisinde siniflarda uygulamalar yapilmahdir.

18. Egitim-Sen Tirkiye tarafindan imzalanmis olan ayrimcilida karsi yasalarda ozellikle

egitimle ilgili maddelerinin hayata gegirilmesi icin miicadele etmelidir.

19. Egitim sisteminin cinsiyetci 6delerden arindirabilmek amaciyla Egitim Sen, ilgili
dernek ve STK'lar, Milli Egitim Bakanlidi ile ortak calismalar ve projeler Gretmeli, bunlarin

hayata gecgirilmesi icin yonlendirici olmalidir.

20. LGBT calisanlarina yoénelik ayrimci uygulamalar agida cikarilmali LGBT 6dgrenci ve

calisanlarin talepleri savunulmahdir.

21. isyerinde ayrimciliin bitiin bigimlerini ortadan kaldirmak icin miicadele verilmelidir.

22. Sendikalarda kadin ve erkek Uyelere cinsiyete yonelik seminer, egitim galismalar vb.

yapilmahdir.

23. Tlrkiye'nin Gyesi oldugu Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin Cinsel Yénelim veya
Cinsiyet Kimligi Temellerinde Ayrimcilikla Micadeleye Dair Onlemler ile ilgili CM/Rec
(2010) 5 sayilli ve 31 Mart 2010 tarihli Tavsiye Karari'na goére, Uye devletler hem kamu
sektérinde hem de 6zel sektérde is ve meslek konularinda cinsel yénelim veya cinsiyet
kimligi temellerinde ayrimcilida karsi etkili bir koruma saglamak icin uygun énlemlerin

hayata gecirilmesini garanti altina almalidir. (Avrupa Konseyi, Eyltl 2011)

“Ulkemizde escinsellik hicbir zaman 'su¢' sayllmadi ve yasal olarak 'ceza' sdz konusu

olmadi. Ancak bu olumlu yasal durum, ne yazik ki escinsellere ayrimcilik yapiimadigi



anlamina gelmiyor. Birkag yil 6nce TCK'da yapilan degisiklikler sirasinda, 'cinsel yonelim
ayrimciliginin' da sug sayilmasi tartisildi ancak 'cinsiyet ayrimciligi'nin bunu da kapsadigi
ileri surtlerek reddedildi. Sonucg olarak, yeni TCK da cinsel yonelim ayrimciligini 6nlemek
icin yasal koruma saglamiyor. Ote yandan bu gerekce cinsellikle ilgili tanimlar
konusundaki kavram kargasasinin yayginhdgini da gosteriyor. 'Bedensel cinsiyetimiz'
dodgustan belirlenir. Hepimiz kadin ya da erkek cinsel organlari ile dogariz. Tek istisna
nadir gérilen hermafroditlerdir. Ilk cocukluk yaslarinda 'cinsel kimligimiz' gelisir, "Ben
kadinnm" ya da "Ben erkegim" duygumuz olusur. Bunun istisnasi da gene nadir olan
cinsel kimlik farklihklaridir. Ergenlikten itibaren de 'cinsel ydnelimimiz' belirginlesir.
Kendimize kendi cinsimizden birini cinsel es olarak istiyorsak escinsel, karsi cinsten birini
istiyorsak heteroseksiel, her ikisini de istiyorsak biseksiel oluruz. Bu (g cinsel yénelim
de birbirine esdederdir ve higbiri psikiyatride, en az 30 yildir hastallk ya da bozukluk
olarak kabul edilmiyor. Ayrica cinsellikle ilgili bu ¢ temel kavram, bedensel cinsiyet,
cinsel kimlik ve cinsel yonelim, kisilerin istemli olarak sectikleri degil, karsi karsiya
kaldiklari durumlardir. Higbirimiz kadin ya da erkek olarak dogmayi secemeyecedimiz
gibi, cinsel yonelimimizi de segemeyiz. Escinsel ydnelim, keyfi, ahlaki veya istemli bir
secim degildir, aynen heteroseksiiel yénelim gibi bir durumdur.” NESRIN YETKIN: Dr.,
psikiyatri uzm., CETAD (Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernedi) Baskani

Sendika bu alanda yapilan ayrimci uygulamalarin takipgisi olmalidir.

Son olarak, yaptigimiz atdlye calismalarimizdan elde ettigimiz verilere, yapilan alan
calismalarindan edindigimiz bilgilere g6re bu alanda 0gretmenlerin siniflarinda
uygulayabilecekleri ders ornekleri hazirlandigini hatirlatalim. Bu calismanin devaminda
tim ogretmenlere yonelik tanim ve kavramlarin da yer aldigi LGBT 6grencilerle galisma
yaparken dikkat etmeleri gereken dnemli bilgileri iceren bir kilavuz hazirlanmaktadir.
Ders ornekleri ve kilavuz, yazim asamasinda oldugu igin 6n rapordan sonra genel

merkeze ulastirilacaktir.
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2. BOLUM: ORNEK AKTIVITELER

Iyilik Bahgesi

Ogretmen 6grencilere su sorulari sorar:

e Ad takma, alay, etme, zorbalik iyi bir sey midir?

e Diger 6grenciler size kaba/kotli davrandiginda bu hosunuza gidiyor mu?
e Baska 6grencilere kaba/kétl davraniyor musunuz?

e Herkes birbirine kibar, nazik, iyi davransaydi nasil olurdu?

e Bunu nasil basarabiliriz?

Ogretmen bunun nasil olacagini diger 6grencilere gésterebilmeleri igin bir iyilik bahcesi
yapacaklarini soyler. Bunun igin 0Odrencilere renkli kaditlardan hazirladidi cicekleri
daditabilir veya 6grencilerden kendi ciceklerini yapmalarini isteyebilir. Son zamanlarda
yaptiklari veya sahit olduklan iyilikleri veya birbirine nazik davranmanin neden énemli
oldugunu renkli giceklerin (izerine c¢izmelerini veya yazmalarini ister. Ogrenciler
bahgelerini dekore ettikten sonra okulun geri kalaniyla paylasilir.

https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uac
t=8&ved=0CCoQFjAE&url=http%3A%2F%2Fglsen.org%2Fdownload%2Ffile%2FNDY5MQ
%3D%3D&ei=K2gmVIPBNNHeaOCTgXA&usg=AFQjCNEUFV8low48dIgwrwolbRpw2]sYBA&
sig2=115txOoEwK9tIbPysRhHWQ&bvm=bv.76247554,d.d2s

Hepimiz Benzer Sekilde Farkhyiz

Buradaki amacg 6gretmen yliksek sesle farkl ilgi alanlarini dile getirdiginde kisa zamanda
farkh gruplar olusturmak. Ornedin 6dretmen “en sevdidiniz renk” diye seslendiinde
sevdigi renk benzer olanlarin gruplar olusturmalarn (kirmizi sevenler, mavi sevenler, yesil
sevenler vb.). Ogretmen grubu aktif tutacak sekilde arka arakaya sorular sormali ve
sorular mimkin mertebe tim 6grencileri kapsamali.

Ornek sorular:


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQFjAE&url=http%3A%2F%2Fglsen.org%2Fdownload%2Ffile%2FNDY5MQ%3D%3D&ei=K2gmVIPBNNHeaOCTgXA&usg=AFQjCNEUFV8low48dIqwrwolbRpw2JsYBA&sig2=115txOoEwK9tJbPysRhHWQ&bvm=bv.76247554,d.d2s
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQFjAE&url=http%3A%2F%2Fglsen.org%2Fdownload%2Ffile%2FNDY5MQ%3D%3D&ei=K2gmVIPBNNHeaOCTgXA&usg=AFQjCNEUFV8low48dIqwrwolbRpw2JsYBA&sig2=115txOoEwK9tJbPysRhHWQ&bvm=bv.76247554,d.d2s
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQFjAE&url=http%3A%2F%2Fglsen.org%2Fdownload%2Ffile%2FNDY5MQ%3D%3D&ei=K2gmVIPBNNHeaOCTgXA&usg=AFQjCNEUFV8low48dIqwrwolbRpw2JsYBA&sig2=115txOoEwK9tJbPysRhHWQ&bvm=bv.76247554,d.d2s
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQFjAE&url=http%3A%2F%2Fglsen.org%2Fdownload%2Ffile%2FNDY5MQ%3D%3D&ei=K2gmVIPBNNHeaOCTgXA&usg=AFQjCNEUFV8low48dIqwrwolbRpw2JsYBA&sig2=115txOoEwK9tJbPysRhHWQ&bvm=bv.76247554,d.d2s

En sevdiginiz renk.

En sevdiginiz hayvan.

Bu sabah kahvaltida ne yediniz?

Su anda ne renk ayakkabi giyiyorsunuz?
Ailenizde kag kisi var?

En sevdiginiz ders.

Daha sonra Ogrencilerin su sorulari 6nceden hazirlanmis klcik kartlara yazili sekilde
yanitlamalan istenir:

Sadece sana bakarak senin hakkinda neleri bilemeyiz?
En sevdigin kitap ne?
En olumlu kisilik 6zelligin ne?

Ayrimciliga ugradidin kisisel bir deneyimin var mi?

Kartlar ogretmen tarafindan toplanir, karistirihr ve 6grencilere karisik sekilde dagditilir.
Ogdrencilerden cevaplara bakarak ellerindeki kartin sahibini bulmalari istenir.

Tartisma Sorulari:

Ne kadar dogru tahminlerde bulundunuz?

Arkadaslarinizla ilgili sizi sasirtan bir bilgiyle karsilatiniz mi?

Biri hakkinda varsayimda bulunmanin tehlikeleri nelerdir?

Kalipyargi nedir?

Gruplar hakkinda varsayimlarda bulunmak bizi neden kalipyargilara gottrtr?

Kalipyargilarin éntine gegmek igin neler yapabiliriz?

Ogrenciler 4’e veya 5’e béliniir. Asagidaki sorular sorularak grup tartismasi yapmalari
istenir.

Hic birilerinin dini, irki, dili, ten rengi, cinsiyeti, cinsel yoénelimi vb. nedenlerle
ayrimciliga maruz kaldigina sahit oldunuz mu?

Sizce bu neden oluyor?

Hic etrafinizdaki diger kisilerden farkli oldugunuz icin ayrimcilia maruz kaldiniz mi,
size ad takildi mi, sizinle alay edildi mi? Nasil hissettiniz? Ne yaptiniz?

Sinifi tekrar bir araya getirerek paylasimlarini dile getirmeleri saglanir.

http://www.glsen.org/sites/default/files/HS%20Lesson-

We%27re%20A11%20Different%20Alike.pdf

Boya Kalemi Kutusu

Ogretmen 6grencilere 2'ser sayfa bos kadit dagitir. Sonrasinda elindeki bir kutu boya
kaleminden 1’er tane segmesini ister. Her 6grencisinin sadece tek bir boya kalemi segme


http://www.glsen.org/sites/default/files/HS%20Lesson-We%27re%20All%20Different%20Alike.pdf
http://www.glsen.org/sites/default/files/HS%20Lesson-We%27re%20All%20Different%20Alike.pdf

hakki vardir. Ogretmen &grencilerin ellerindeki bu tek boya kalemi ile bir resim
yapmalarini ister.

5 dakika sonra 6gretmen o6drencilerin kendi boya kalemlerini gikarmalarini ve diger
kagida istedikleri renkleri kullanarak ikinci bir resim yapmalarini ister. Ikinci resim de
bittikten sonra 6grencilere su sorulari sorar:

e Yaptiginiz resimlerden hangisini daha gok sevdiniz?
e Neden?

e Hangi resmin evde, sinifta veya okulda sergilenmesini istersiniz?

Ogretmen daha sonra sinifa su aciklamalarda bulunur: “Hepimiz ayni olsaydik diinya ne
kadar sikici bir yer olurdu, aynen elinizdeki tek renkle yapilmis resim gibi. Her boya
kaleminin resme kattigi 6zel bir seyler vardir; gimenler igin yesil, gokylzl ve deniz igin
mavi, glnes icin sari... Dinyadaki cesitlilik aynen sonsuz renkleri olan bir kutu boya
kalemi gibidir. Bitldn renkler birbirinden farkh olsa da ayni kutuda ahenk igindedir.”

http://www.tolerance.org/exchange/what-can-we-learn-box-crayons

Venn Semasi

Ogretmen 6grencileri 2’ser kisilik gruplara ayirir ve her gruba asagidaki gibi birer venn
semasi verir ve birbirleriyle konusarak birlikte bu semayi doldurmalarini ister.
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http://www.toddparr.com/imgs/fun/ToddParr-Ed-Guide.pdf



http://www.tolerance.org/exchange/what-can-we-learn-box-crayons
http://www.toddparr.com/imgs/fun/ToddParr-Ed-Guide.pdf

3.BOLUM: CINSEL YONELIM AYRIMCILIGINA KARSI ORNEK MODULLER

CINSEL YONELIM AYRIMCILIGI - MODUL PLANI I

Kazanimlar

Cinsel yonelime iliskin heteroseksiiel, homoseksiiel, biseksiiel gibi temel
kavramlari 6grenir.

Tarihsel siire¢ icinde farkh cinsel yonelimlere iliskin farkhh sdylem
bicimlerinin olustugunu fark eder.

Homofobinin nedenleri ve sonuglari iizerine diisiiniir.

Bir kimligin tanimlanma ve taninma (sodylemler aracihigiyla) siireci
lizerine diisiuiniir.

I. Hikdye Tamamlama, Sozlitkk Calismasi ve Tarihsel Arkaplan Arastirmasi (50

dk)

1.

Katilimcilar 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Gruplara ayirma isleminde rastgele bir
siniflamanin yapilmasi (6rnedi sirayla numara verilerek ayni numarayi tasiyanlarin
gruplanmasi), birbirini tanimayan kisileri yan yana getirecedi icin dislnsel
cesitlilige olanak saglayacaktir.

Asadidaki hikaye katilimcilara okutularak ya da kolaylastirici tarafindan anlatilarak
(kolaylastiricinin tercihine kalmis) grupla paylasilir. (5 dk)

Bir varmis bir yokmus...

Evvel zaman icinde, kalbur saman iginde...

Develer tellal, pireler berber iken...



Ben annemin babamin besigini tingir mingir sallar iken...
Insanlarin Anadolu’nun nice efsanelere gebe oldudunu bilip de bilmezden geldigi;

Gokylzindeki tann ve tanrigalara yalvardidi, sesini kimi zaman duyurdudu, kimi zaman
duyuramadigi zamanlarmis...

Bugin tatil igin gittigimiz Bodrum, o zamanlar yemyesil ormanlarla kapli, denizin igindeki
beyaz kopiklerin arasindan vylkselip, tanrilarin insanlara armagan ettigi ama ona
ulasabilmesi icin de 6nline sarp daglar gikardidi bir cennet parcasiymis...

Insanlarin bu cennete ulasabilmesi icin tiirli zorluklar asmasi gerekirmis...

Bu cennet parcasinda yerden sifali sular kaynarmis kendiliginden. Bardakgi’daki su o
kadar usul usul yerytziine ulasirmis ki, kaynagin hemen dibinde olusan golete sasmamak
elden gelmezmis. O suyun, kayalari asarak goletten denize dodru suzulisl insani
hayretler icinde birakirmis. Mersin ve yaban sakizlar yesil renklerini comertge bu gdletin
sularina vermekten kendilerini alikoyamazlarmis...

Tanrilar Bardakcl'yi korumasi ve bakmasi igin bir peri goérevlendirmisler. Bu peri
Artemis’in buyrugundaki bir dag ya da orman perisi olmadidi icin avlanmaz, zavalli
hayvanciklar 6ldirmezmis hic. Avlanmadidi icin, elinde ok ve yay tasimayan bu su perisi
tim gin Bardakgl gélinde ylzer, yikanir, tlrkl soyler, etraftaki otlari temizler, agaclan
budar, tlrlG cesitli sifali otlar ve cigekler yetistirirmis bu bereketli topraklarda. Perimiz,
Bardakgl golinin aynasinda kendi gizelligine sasar, kahkahalari ile glinesli yamaclari
cinlatirmis. Suya daldigi zaman su olur, akar, yetistirdigi ciceklerle dag yamacinin cani
olur, agaglara karisir, tirkisu de salinan dallarin yaprak fisiltisi haline gelirmis.

Kahramanlarimizdan bir diderinin 6yklsind anlatmak igin onun dogumuna kadar dénsek
iyi olacak.

Kimseyle sevisip birlesmeden; Gok'li, Dag’lari ve Deniz'i kendiliginden yaratan Gaia,
Uranos (Gok)ile evlenir.Uranos, tek egemen erkek olarak kalmak istedigi icin dogan
cocuklarini  toprak ananin (Gaia) badgrina soktup saklamakta onlar gin 1sina
cikartmamaktadir. Toprak ana durmadan sismekte ve korkung sancilarla kivranmaktadir.
Bu ylzden Gaia son titan olan oglu Kronos’a bir tirpan verir, Kronos da tirpanla
babasinin hayalarini keser ve denize atar.

“Dalgali denize atar atmaz onlari

Gittiler engine dogru uzun zaman.

Ak képlikler ¢cikiyordu tanrisal uzuvdan:

Bir kiz tireyiverdi bu ak képlikten,

Once kutsal Kyhera’ya ugradi bu kiz,

Oradan da denizlerle gevrili Kibris’a gitti.

Orada karaya c¢ikti glizeller glizeli tanriga,

Yirddikege yesil gimenler fiskiriyordu

Narin ayaklarini bastigi yerden.

Aphrodite dediler ona tanrilar ve insanlar,

Bir képikten dogmus oldugu icin.”

Boyle anlatiyor Aphrodite’nin dogumunu biyik usta Hesiodos Thegonia‘da.

Aphrodite ve Gaia’nin torunu Gokylzinin ve insanlarin tanrnisi Zeus'un yakisikli ve
ayagina cabuk oglu Hermes bir gece blylk bir askla sevisirler. Ve bu asktan nur topu
gibi bir oglan gocugu meydana gelir. Hermaphroditos, annesinin ve babasinin adlarindan
alir adini. Ergenlik gadina geldiginde geng, yadiz bir delikanli olan Hermaphroditos’un,



kani kaynamakta yerinde duramamaktadir. Hayatin anlamini aramak igin uzun bir
yolculuga cikar.

Gecgilmesi en zor yerlerden gegip, serkes bir hayat siirmeye devam ederken bir giin yolu
Bodrum’daki Bardakgi golline diser. Suyun berrakligini gorir gérmez Uzerindekileri
cikarip suya dalar. Ve o an suyun iginde géliin Peri’si ile g6z gdze gelirler. ikisi birlikte
gozlerini birbirlerinden ayirmaksizin suyun Uzerine ciktiklarinda, o an iglerine dolan
sicakligin sonsuza kadar silireceginden eminlermis.

Yasadidi bu ask karsisinda hayatin anlamini arama yolcugunun burada, Bardakgi’da sona
erdigini o an anlamis Hermaphroditos. Bir tanr ve bir peri el ele, yilirek yirege verip bir
aski biyltmeye baslamiglar Bardakgi'da.

Hermaphroditos annesi Aphrodite’e yazdigi mektuplarda yasadidi aski anlatip, cok mutlu
oldugunu kelimelere sigdirmaya calisiyormus. Ama kelimelere bir tirli sigdiramadigi asil
sey; asik oldugu kisinin bir peri olduguymus medgerse.

Nicedir oglunu gérmedigi icin hasretle ylredi yanan Aphrodit daha fazla dayanamayarak,
oglunun mutlulugunu goézleriyle gérmek igin yollara dismdus.

Kazanimlar

5- Cinsel yonelime iliskin heteroseksiiel, homoseksiiel, biseksiiel gibi temel
kavramlari 6grenir.

6- Tarihsel siire¢ iginde farkli cinsel yonelimlere iliskin farkhh sdylem
bigcimlerinin olustugunu fark eder.

7- Homofobinin nedenleri ve sonuglari ilizerine diisiiniir.

8- Bir kimligin tanimlanma ve taninma (soylemler araciligiyla) siireci
lUzerine dislinir.

1. Terim ve kavramlarin ele alinmasi, kullanimlarinin degerlendirilmesi - I (15
dk)
Etegimizdeki taslari dokmek: Cinsellik ve cinsel yonelime iliskin akla hangi

kavramlarin geldigi sorulur. Temel algilarin ne oldugu da ele alinir. Not edilir.

2. Heteroseksiiel olmayan egilimlere yonelik farkh tarihsel ve cografi 6rneklerin
ele alinmasi (25 dk)

Ornek metinler dagitihr (EK 1). Verilen &rneklerin hangi metinlerden/ tarihlerden
oldugunun tahmin edilmesi istenir. (10 dk)

Gruplarin tahminleri alindiktan sonra dodru eslesmelerin hangileri oldugu gosterilir.
Tarihteki kinlmalar (Orn: Roma’dan Bizans’a gecis) Ulzerine katilimcilarin disinmesi-
tartismasi saglanir. (15 dk)

* Ortacadgdaki kirilmanin nedenleri, Avrupa ve Osmanli deneyimlerinin farkhiligi vb.

meselelerin Uzerinden tarihsel dedisim ve cografi farklilasma ele alinir. Metinlerin



cinselligi tanimlamadaki farkhliklari vurgulanir. Cinsellik kavrayisimizin dedismezligi,

dogalhgi sorgulanir.

3. Terim ve kavramlarin ele alinmasi, kullanimlarinin degerlendirilmesi - II (30
dk)

a. Sozluk (EK 2) dagitilmadan 6nce norm ve normal kavramlari tartismaya
acilir. Onceki calisma ile baglantili olarak normal tanimlarimizin tarihselligi, toplumsallig
vurgulanir. (5 dk)

b. S6zlik dagitilir. 1. asamada cikan temel terimler ve kavramlarin (6zellikle
heteroseksiiellik, homoseksiiellik, heteroseksizm, homofobi) sdzlikteki anlamlan
gozden gecirilir. Kafalarindaki tanimlarla értistp ortismedigi sorulur. (15 dk)

d. Sozlukteki cinsellik maddesi izerinden cinselligi tanimlayan dort unsurun
(biyolojik cinsiyet; toplumsal cinsiyet kimligi; sosyal cinsiyet rol; cinsel yénelim)
arasindaki ayrimlar ve iligki Gzerinde durulur. (10 dk)

*Cinselligimizi belirleyen bir gok faktoriin oldugu, yasamdaki cok boyutluluga karsin
cinsellige ait siniflandirmalarimizin ikili karsithiklar halinde ve gok homojen bicimde
kuruldugu vurgulanir. Bu siniflandirma bigiminin nedenleri ve olasi sonuglari kisaca

tartismaya acilir.

4. Animasyon izleme ve degerlendirme (50 dk)
Simpson’s - “"Homer’s fobia” (22 dk)

a. 1997 yilinda yayinlanan Simpson’s dizisinin Homer’s Fobia isimli 8. Sezon 15.
Bolimu izlenmeye baslanir. 7.5 dk. durdurularak Homer’in neden korktugu sorusu
tartismaya acilir. Kolaylastirici, tartismayi1 “*homofobinin sebepleri neler olabilir?” gibi
sorularla yonlendirmelidir. Grup tarafindan sdylenenler listelenerek tahtaya
yazilabilir. (5 dk)

b. Dizi 11-12. Dakikalar arasinda tekrar durdurularak biraz dnce baslatilan tartisma
derinlestirilir.

Sozluk calismalanyla da iliskilendirerek 6zellikle normallik, heteroseksizmm, homofobi
maddeleri Gzerinden Homer'in korkusunun nedeni, normal kavraminin ele alinisi, “*Kendini
belli etme” talebi, “Erkeklik tanimlari” ve erkeklik tGzerine abartilmis séylem Uzerinde
durulur. (10 dk)

“Devlet”, “donanma” gibi vurgularin neden yapildigi sorulabilir. “Sertlik”, “erkeklik”,
“kendini belli etme” vurgulan Uzerinden gidilebilir. Kolaylastirici katihmcilarin “queer”
kavramina iliskin neler bildigini sorarak queer kuramdan kisaca bahsedebilir; eger
katilimcilarin bu konuda bilgisi oldugu fark edilirse queer kurama iliskin bir tartismaya da

girisilebilir.



c. Homer'’s Phobia’nin izlenmesi bittikten sonra (22. dk) gruplardan, Homer’in John’un

vy

“escinsel kimligi“ni fark etmesiyle baslayan “korkma” duygusunun, filmin sonunda

sayglya donlserek “seni oldugun gibi kabul ediyorum” demesine ve tekrar arabanin
koltugunda yan yana oturmalarina kadar gecen sirede yasadigi duygu durumlarini
basamak basamak listelemeleri istenir. Tim gruplarin listeleri birlestirilerek ortak bir liste
olusturularak tahtaya yazilir. Burada filmin sonundaki (yaklasik 20. 49 dk.) “escinsel
efendim” gibi ifadelerle John’a itaat etme noktasina gelmeleri yani “gic¢” ve “normal”
iliskisi ya da “her escinsel bizi kurtarsa”ya gelen borglanma ifadelerinin 6ézlrleri de
tartismaya acilabilir. Tektip dlisinme bicimimizin dislama ve asadilama prosediirlerinde

nasil hayat buldugu ve nasil engellenebilecedi konusu ele alinir. (10 dk)

EK 1:

Goksel Aphrodit'in yolundan gidense, hi¢ disilik karigmamis,
sadece erkekligi olan bir Tanriya baglanmis olur, (onun igin
yalniz delikanlilari sever), sonra daha eski olan bu Tanri
taskinhiga da diismez. Onun yolunda giden, yalniz erkek cinse
gevrilir; dogustan daha giirbiiz, daha akilli olan varliklar: sever...
Gengleri yalniz akillar: islemeye basladigi gagda, yani sakallar
biterken severler. Boyle yaparlar, ¢linkii niyetleri saf gocuklari
tuzaga diisiirmek, sonra da hige sayip baska sevgilere kosmak

degil, onlarla omiir boyu beraber yagsamak, bir hayat ortakligi
kurmaktir.

"Aman ana, ben bu gece bir diis gordim. Biitiin giiciimle
adamlarin arasindan gegip ileri gittim. Orada gokyiiziiniin
yildizlari birdenbire yere ddkiildiiler. Goktasi gibi yukardan
asag! Ustime distli. Onu kaldirmak istedim. Bana agir geldi,
kimildatmak istedim, kimildatamadim. Uruk halki oraya toplandi.
Erkekler onun ayaklarini 6ptiiler ve ben, o bir kariymis gibi,
lizerinde ondan zevk aldim
Muazzez Ilmiye 1§
Ortadogu Uygarlik Mirasi
"Siimer kadinlarinin en énemli gérevlerinden biri, mabetlerde
rahibe olmakti. Yirmiye yakin gorevleri vardi. Bunlarin basinda 2006
sarkicilik, oyunculuk, fahigelik geliyordu. Mabetlerde seks
kutsal sayilmis, hatta escinsellik de dogal gorilmiisti.”

6. ylizyildan 6nce gikan escinsellik karsiti yasalara bakarsak, 7. Boswell, Christianity,

342 yilinda imparator Konstantin'in yiizyillardir uygulanmayan )
Social Tolerence and

dliim cezasini yeniden yiiriirlige koydugunu goriiriiz. Ayni yil, o
zamana dek yasal olarak kabul gérmese de uygulamasi yaygin Homosexuality, (Chicago:
olan “escinsel evlilikler" de yasaklanir. 390 yilinda imparator the University of Chicago

Teodosius, erkek gocuklarinin fahige olarak satisini yasaklar, Press, 1981)
ama erkek fahigeligi Dogu Roma Imparatorlugu'nda 6. yiizyila '
kadar yasal varhgimi = siirdirir, hatta devlet, erkek

fahiselerden vergi almay! ihmal etmez.”




“Imparator II.Leo'nun 741 yilinda ¢ikarttigi Ekloga'dir. Bu
yasaya gore, “aktif yahut pasif surette olsun, tabiata aykiri
fiillerde bulunan kimseler, kilic ile baslar: kesilerek olim

"Yaz olunca avradlara meylet, kisin oglanlara ki, viicutga saglam

1%

"..Kadin diigkiinleri ¢ogaldi, delikanli meraklilari azald:.
Oglancilik sanki yere batti. Istanbul'da eskiden beri
delikanhlara karsit olan ask ve ilgi kizlara yéneldi. Sultan
Ugiincii Ahmed zamanindan beri devam eden Kdgithane seyri
daha fazla ragbet buldu. Gerek orada, gerek Bayezid
Meydani'nda arabalara isaret verme usuli basladi. Devletin
énde gelenleri arasinda kulamparaligiyla meshur Kdmil ve Ali
Pasalar (o devrin sadrazamlari, yani basbakanlart) ile onlara
mensup olanlar kalmadi. Ali Pasa, yabancilarin elestirisinden
gekinerek kulamparaligini gizlemeye ¢alisird."

"Yeni kanun bizlere homoseksiiellik siiphesi olan kisileri 24 saat
gozaltinda tutma yetkisi veriyor... Homoseksiielligin anti-sosyal
egilimlerden biri olmadigina inanmiyoruz. Boyle sapik
diigiinceleri ve egilimleri olan kisilere karsi kati olmaliyiz. Bu
tiir insanlarin sayisi her gegen giin artmakta.. Bu yiizden biz,
her yerde, &zellikle biyiik sehirlerde bu insanlara karsi
kanunlar gikaracagiz.

"Escinselligin Allah'tan geldiginin, dogal oldugunun géz 6niine
alinmasi gerekir. Allah'in goziinde insanlar dindarliklarina gsre
degerlendirilirler"

"Nisa Suresi'nde kadin kadina ve erkek erkege her tiirli fuhus
kotiileniyor ve cezalandiriliyor. Asil olan, insanin insana onurunu
koruyacak sekilde davranmasidir. Tnancin  heteroseksiieli,
escinseli olmaz."

“Bizim igin insan, dogasi ve diisleri onu nasil yaptiysa Gyledir.
Onu olmak istedigi gibi kabul ederiz.”

“Devletin cinsel tercihi diye bir sey s6z konusu olamaz ki,
sahislarin cinsel tercihi olur. Devlet, bu tarz tercihte
bulunanlarin  hakkini, hukukunu, canini, malini koruyacak
giivenlik tedbilerini alir. Onlarin saldirtya ugramasina
ezilmelerine, aci gekmelerine mani olur. Kur'an'da Lut Suresi
vardir. "Kadinlart birakip erkeklere mi gidiyorsunuz?” diye
sorar. Boylesi bir cinsel egilimi tasvip etmez. Malum, Lut
Kavmi'ne misafirler gelir. Misafirlere, kavmin zenginlikten

e re e e . m D Y T T P R . | . PR 4l BN

A. Laiou, Arzu, Ask ve
Delilik:Bizanshilarin

Goziiyle Cinsel Iligkiler,

Cogito

Emir Keykavus /
Kabusndme / 1082
Farsga ansiklopedik eser

Cevdet Pasa (devlet
adami, tarihgi)

Maéruzat

Yildirim Akbulut
( Eski Igisleri Bakani)

1985

Prof. Siti Musdah Mulia

2007 yilindan bu yana Barig Igin
Dinh Endonezya Konferansi Bagkani

Prof. Dr. Beyza Bilgin
Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi
Yaslh bir Kizilderili

Kay: Vanessa Baird / Cinsel
Cesitlilik/ 2001

Thsan Eliagik (yazar)

S0z ve Adalet Dergisi Genel Yyain
Yonetmeni




Robert Mugabe

Zimbabve Devlet Baskani

“Domuzlardan ve képeklerden daha asagilar.” 1980den beri

4. Bolim: Homofobi ve Ayrimciliga Karsi Atolyeler

Homofobik ayrimcilik s6z konusu oldugunda hepimiz ¢ok rahat bir sekilde “*ben homofobik
degilim” deyip isin iginden siyrilabiliyoruz. Ancak, homofobi diger ayrimcilik tirleri gibi
“ben ... dedilim” demekle kurtulabilecegimiz yada arinabilecedimiz bir ayrimcilik tira
degil.

Cinselligin bir tabu gibi gorialdigl, yasanmasindan gectik konusulmasinin bir ayiplandigi
bir toplumda escinsel, biseksliel ve trans varolus lzerine konusmanin kendisi cinsellikten
bahsediliyormus gibi algilanabiliyor. Bu da kisilerin bu konuyu konusmalari 6niinde bir
direng olarak karsimiza gikabiliyor.

Ayrimcilikla micadele ederken deneyimledigimiz bir diger konu ise, bu konuda duyarlk
kazanan kisilerdeki kafa karisikhdi.. Farkli alanlarda toplumun farkh kesimlerinin
ayrnimciliga ugradiginin farkina varan katilimcilar “*bitiin” bu ayrnimciliklarla nasil micadele
edeceklerini bilemediklerini dile getiriyorlar. Biz de bunun icin “farkh kimlikler benzer
ayrimciliklar atolyesini” gelistirdik. Bu atolyeyi her uyguladigimiz da bize atdlye
sonuclarini dederlendiren katilimcilar sunu séyltyor, homofobik tutum, cinsiyetgilik,
militarizm, irkgilik, totariterlik, muhafazakarlk, Gstin insan inanci birbirini besleyen
ideolojiler ve bu ideolojilerden arinmanin tek bir yolu var, her hangi birine fazladan bir
anlam ylklemeden hepsine karsi hep birlikte miicadele etmek.

Bu kitap, homofobi ve ayrimcilikla miicadele etmek isteyen insan haklar egitimcileri icin
egitici egitimi kitabi niteligini tasiyor. Bu kitabin hazirlanmasinda katkilarindan dolayi
Uluslararasi Af Orgiitii Hollanda Subesi'ne, Melek Géregenli’ye ve Ali Erol basta olmak
Uzere bltin Kaos GL calisanlarina ve gdnillerine tesekkiirler

Umut Guner

1) Neyi Ne Kadar Biliyoruz Atdlyesi
2) Farkli Kimlikler Benzer Ayrimciliklar Atolyesi
3) Escinsellikle Ilgili Sikga Sorulan Sorular



1) “Neyi Ne Kadar Biliyoruz Atodlyesi”

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ayrimciligi konusunda temel problemlerden biri bu
konunun bilinmemesinden kaynaklanmaktadir. Escinsel, bisekslel ve trans varolus
bicimleri genelde dogrudan cinsellikle iliskilendiriimekte, cinsellikte toplumsal yapi iginde
konusulan bir konu olmadidi icin genelde insanlar kulaktan dolma bilgileri ile
yetinmektedirler. Bu ylizden cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi alanindaki kavramlarin
tanimini yapmak hedeflenmektedir. Ancak “bu budur” gibi bir sunum yapmak yerine
atolye katilimcilarin kavramlari tartismalari saglanmalidir.

Tartismaya acilacak kavramlar, escinse, homoseksiel, gey, lezbiyen, travesti,
transeksuel, trans, queer, bisekstiel, kadin, erkek, cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel
yonelim, cinsel tercih, ibne, interseks kavramlari tartismasi saglanacak.

Bu atdlye icin, 60 dakika gibi bir slire ayrilmalidir.

CINSEL YONELIM VE CINSIYET KIMLiGI ILE ILGILi TEMEL KAVRAMLAR

Bu bélim icin sayfa 7den 9a kadarki boéliime bakabilirsiniz

CINSEL YONELIM VE ESCINSELLIK ILE ILGILI SORULAR VE YANITLAR

Cinsel yonelim nedir? Bir segcim midir? Terapiyle degistirilebilir mi? Escinsellik bir zihinsel
hastalik midir yoksa duygusal bir problem mi? Escinsellik gindeme geldiginde hemen
akla gelen bu ve benzeri pek ¢ok soruya yanit ariyorsaniz iste size Amerikan Psikoloji
Birligi ve Amerikan Psikiyatri Birligi'nin hazirladigi soru ve cevaplar...

Cinsel YOnelim nedir?

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan dért unsurdan biridir. Diger tglinden belli bir
cinsiyetteki (gender) bireye karsi siregelen duygusal, romantik ve cinsel cekimle ayrilir.
Cinsellikle ilgili diger Gg unsur da biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi
(erkek ya da kadin olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sosyal cinsiyet roll (eril ya da
kadinsi davraniglar belirleyen kultirel normlara uyum). Taninmis g cinsel yénelime
gore; kisinin kendi cinsiyetinden birine ydnelmesi escinsellik, kisinin karsi cinsiyetten
birine yonelmesi karsicinsellik, kisinin her iki cinsiyete de yénelmesi bisekstelliktir.

Escinsel ydnelimli bireyler kimi zaman “gey” (hem kadin hem erkekler igin kullanilir) ya
da “lezbiyen” (sadece kadinlar igin) olarak adlandirlirlar.

Cinsel yonelim, duygular ve kendilik kavramini (self-concept) igerdigi igin cinsel
davranistan farklidir. Bireyler davranislariyla cinsel yénelimlerini ifade edebilecekleri gibi
etmeyebilirler de.

Bireyin Cinsel Yoneliminin nedenleri nelerdir?

Bilim insanlar tarafindan, bir bireyin cinsel yéneliminin nasil gelistigi heniiz
anlasilmamistir. Farkli teoriler cinsel yénelimin nedenleri igin farkh kaynaklar énermistir;
genetik ya da dogustan gelen hormonal etkenler ve erken cocukluk doneminde
yasanilanlar gibi... (Buna karsin birgok bilim insani, cinsel yénelimin erken yaslarda
biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimiyle sekillendigi dislincesini paylasirlar.)

Cinsel Yonelim bir se¢im midir?

Hayir. Cogu insan icin cinsel yénelim ergenlik doneminde (adolescence) higbir cinsel
deneyim olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, kimi bireyler cinsel ydnelimlerini
escinsellikten karsi cinsellige gevirmek igin yillar boyunca higbir basari elde edemeden
ugrastiklarini ifade ederler. Bu nedenlerden dolayi psikologlar, cinsel yonelimi istege bagli
olarak degistirilebilen bilingli bir segim olabilecegini dislinmezler.

Escinsellik bir zihinsel hastalik midir ya da duygusal bir problem midir?
Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger saglik uzmanlari, escinselligin hastalik, zihinsel



bozukluk ya da duygusal bir problem olmadiginda hemfikirdirler. Yapilan yansiz
arastirmalar escinsel yonelimle duygusal ya da sosyal problemler arasinda herhangi bir
bagin olmadigini gostermistir.

Gegmiste escinsellik hakkinda bilgi, terapi gérmekte olan lezbiyen ve geylerden elde
edildigi icin toplum ve zihinsel hastalik uzmanlari escinsellik ile ilgili tarafli ve gercekdisi
distnceleri savundular. Ne zaman ki arastirmacilar terapi gérmeyen lezbiyen ve
geylerden gelen bilgileri degerlendirdiler, escinselligin zihinsel bir hastalik oldugu
goristndn yanhs oldugunu anladilar.

Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni arastirmalarin 6nemini tim zihinsel ve ruhsal
hastaliklari iceren resmi el kitabindan “homosekstiellik” terimini gikartarak onayladi. 1975
yilinda ise Amerikan Psikoloji Birligi bu degdisikligi destekleyen bir karar gikartti. Kimi
insanlar escinsel yonelim ile zihinsel hastaliklar arasinda bir bag kurarak onlari hasta
olarak damgalamaktadirlar. Bu iki birlik ise, tim zihinsel ve ruhsal hastalik uzmanlarini,
bunun gergekdisi oldugunu ifade etmeleri konusunda uyarmaktadir. Escinselligin bir
zihinsel bozukluk olarak siniflandirilmamasindan bu yana, yapilan yeni arastirmalarin
bulgulariyla iki birlik tarafindan bu distince giglendirilmistir.

Lezbiyen ve Geyler iyi ebeveyn olabilirler mi?

Evet. Escinsel ve heteroseksiel ebeveynlerce yetistirilen gocuklarin karsilastirildig
calismalar sonucunda iki guruptaki cocuklar arasinda zeka, psikolojik uyum, sosyal uyum,
arkadaslanyla iyi iliskiler kurma, toplumsal cinsiyet rol kimliklerin gelisimi ya da cinsel
yonelimin gelisimi bakimindan higbir fark bulunmamigtir.

Escinsellikle ilgili bir diger stereotip de escinsel erkeklerin gocuklara cinsel taciz etme
egilimlerinin heterosekstiel erkeklerden daha fazla oldugu diisiincesidir. Escinsellerin,
heteroseksiellerden daha ¢ok, cocuklara cinsel tacizde bulunduklar hakkinda hicbir kanit
yoktur.

Neden kimi lezbiyen ve geyler cinsel yonelimlerini baskalarina aciklhiyorlar?
Cuankd bu yonlerini digerleriyle paylasmak, zihinsel sagliklari igin 6nemlidir. Lezbiyen ve
geyler icin acilma olarak tanimlanan kimlik gelisimi slrecinin psikolojik uyumla
(adjustment) siki bir baglantisi vardir. Gey ve lezbiyen kimligi ne kadar olumlu olursa,
kisinin zihinsel saghdi ve kendine gliveni de o kadar iyi olacaktir.

Kimi gey ve lezbiyenler i¢cin agilma (coming- out) siireci neden zordur?
Yanlis stereotipler ve dnyargilar lezbiyen ve geyler igin acilma slrecini duygusal
problemlerin yasanabildigi zorlu bir slirec haline getiriyor. Lezbiyen ve geyler, kendi
cinslerinin gekiciliginin farkina varmaya basladiklarinda kendilerini farkli ve yalniz
hissederler. Ayrica aile, arkadaslar, calisma arkadaslarn ve dinsel kurumlar tarafindan
reddedilme olasiligi da korkutucudur.

Bunlara ek olarak, escinseller ayrimcilidin ve siddetin de daima hedefi olmuslardir.
Siddetin ve ayrimciligin tehdidi de gey ve lezbiyenlerin gelisiminin énlinde énemli bir
engeldir. 1989’da yapilan (ABD) bir ulusal arastirmada geylerin %5’inin, lezbiyenlerin ise
%10’unun gey ve lezbiyen olmalariyla iliskili olarak fiziksel saldiriya ve tecaviize ugradigi,
%47'sinin ise yasamlari siirecinde ayrimcihiga maruz kaldiklari saptandi. (Diger
arastirmalar da buna benzer yliksek oranda ayrimciligi ve siddeti saptamislardir.)

Lezbiyen ve geylere karsilastiklari onyargilar ve ayrimcilikla miicadelelerinde
yardim etmek igin ne yapilabilir?

Lezbiyen ve geylere karsi olumlu bir tavri benimseyenlerin gogu bir ya da daha gok gey
ve lezbiyen tanidiklarini sdylerler. Bu ylzden, psikologlar bir grup olarak gey ve
lezbiyenlere karsl olumsuz tavrin onlarla birebir yasanilanlardan degil stereotiplerden ve
onyargilardan kaynaklandigini dustndrler.



Bununla birlikte, diger azinhk gruplarinda oldugu gibi ayrimciliga ve siddete karsi
korunma cok 6nemlidir. Bazi eyaletler kisinin cinsel yonelimini temel alan siddeti farkh
olana karsi duyulan nefretin dogurdugu suglar olarak gorirler ve sekiz Amerikan
eyaletinde cinsel ayrimciliga karsi yasalar uygulanmaktadir.

Terapi ile cinsel yonelim degistirilebilir mi?

Hayir. Her ne kadar escinsel egilim zihinsel bir hastalik olmasa ve lezbiyen ve geylerin
heterosekstellige dontstiirme cabasinda herhangi bir bilimsel bulgu bulunmasa da, bazi
bireyler kendi cinsel yénelimlerini ya da baska bireylerinkini (cocuklari igin terapi talepleri
olan aileler gibi) degistirmek isteyebilirler. Bu gesit terapiyi tstlenen kimi terapistler
danisanlarinin cinsel yonelimlerini (escinsellikten heteroseksielligie) degistirdiklerini
rapor etmislerdir. Bu raporlarda yapilan inceleme sonucunda siphe uyandiran faktérler
bulunmustur: Bu iddialarin birgogu zihinsel saglik arastirmacilarindan degil, cinsel
yobnelime ideolojik acidan bakan organizasyonlardan gelmistir. Ayrica tedavi slireci ve
sonuglarinin da belgelendirilmesi yetersizdir. Bunun yaninda danisanin tedavi sonrasi
durumunun g6zlem siresi de gok kisadir.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi dontisim terapilerinin sonug vermedidine tam
aksine yarardan cok zarar verdigini bilimsel kanitlarla bildirmistir. Bireyin cinsel egiliminin
degistirilmesi, cinsel davranislarinin dedistiriimesinden ibaret dedildir. Clinku, bu tir bir
terapi kisinin duygusal ve cinsel diinyasini, duygularini degistirmeyi, kisinin kendilik
kavramini ve sosyal kimliginin tekrar yapilandirilmasini gerektirecektir. Bazi zihinsel
saglik uzmanlarinin cinsel yénelimi dénlstirme cabasinda olmalarina karsin; digerleri,
hastalik olmayan ve kisinin kimligi icin cok 6nemli olan bu kisisel 6zelligi degistirme
cabasinin etigini sorgulamaktadirlar.

Terapi talebinde bulunan her gey ve lezbiyen cinsel yonelimlerini degdistirmek
istememektedir. Gey ve lezbiyenler acilmak ve ényargilar, ayrimcilik ve siddetle bas
etmek igin psikolojik yardim talebinde bulunuyorlar.

Sozde "Degisim Terapileri” hakkinda ne soylenebilir?

Sozde “dedisim terapi”lerini Ustlenen bazi terapistler musterilerinin cinsel yonelimlerini
“homoseksiiel”den “heteroseksiiel”e dedistirebileceklerini bildirmektedirler. Bu bildirilerin
yakin incelemeleri yine de gostermektedir ki birkag faktor bu bildirilerin kusku icerdigini
ortaya cikarmaktadir. Ornegin, bu tiir argiimanlari savunan organizasyonlar escinselligi
reddeden ideolojik bakis acisina sahiptirler.

Ayrica, bu tur argiimanlarin kalitesiz oldugu belgelenmistir; 6érnedin, tedavi sonuglari
zaman iginde takip edilmemis ve raporlandiriimamistir ki bu zihinsel miidahalelerin
gecerliligi igin bir standart olusturmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi, bu tlr terapilerden
ve bunun katiimcilar Gzerine olasi etkilerinden endiselenmektedir. Birligin temsilciler
meclisi 1997 de bir 6nerge yayinlayarak homofobi tedavilerine karsi oldugunu ve bireyin
onyargisiz tedavisine ve kendi iradesiyle tedavi edilmesi gerekliligini dogrulamistir. Fakat
dedisim terapileri ile cinsel yonelimini dedistirmeye calisan bireyler tedavi sliresince
terapinin profesyonelce, tarafsiz ve ényargisiz bir ortamda yapilacagini beklemektedir.

Bircok escinselin basarili ve mutlu yasiyor olmasina ragmen, bazi escinsel ve biseksUel
bireyler aile Uyelerinin veya dini gruplarin baskilarina ugradiklari icin cinsel yonelimlerini
terapilerle degistirme arayisi icindedirler. Gercek sudur ki, escinsellik bir hastalik degildir.
Bu nedenle tedavi gerektirmemektedir ve dedisebilen bir sey de dedildir. Bununla birlikte,
psikolojik yardim alan gey, lezbiyen ve bisekstel bireylerin timunin cinsel yénelimlerini
degistirmek istedikleri séylenemez. Gey, lezbiyen ve biseksuel bireyler disa agilma
surecinde, dnyargilarla savasmada ve heterosekstiel bireylerin glinliik hayatta yasadiklari
sorunlari asmak icin profesyonel yardima basvurmaktadirlar.

Toplum igin escinsellik hakkinda daha gok egitim gérmek neden 6nemlidir?
Insanlarin cinsel yénelimler ve escinsellik hakkinda egitilmesi escinsellik karsiti



onyargilarin azalmasini saglayacaktir. Escinsellik hakkinda dogru bilgiler 6zellikle kendi
cinsel kimlikleriyle gatisma iginde bulunan geng insanlar icin dnemlidir. Bu bilgilere
ulasmakla kisinin cinsel yéneliminin etkilenmesi gibi bir endise ya da korku gecersizdir.

LGBT BIREYLERE YONELIK AYRIMCILIK iDEOLOJILERI

Heteronormativite: Heterosekstelligin normal ve tek cinsel yonelim olarak goriilmesi,
toplumsal degerlerin, kurallarin ve yasam bicimlerinin herkes heterosekstielmis gibi kabul
edilmesidir. Insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye ayriimasini; cinsel iliskilerin/evliliklerin
sadece ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabilecegdini ve her cinsiyetin
kendine has rolleri oldugunu iddia eden inanclar, diisiinceler, normlar bGtinadur.

Heteroseksizm: Heterosekstielligi bir zorunluluk olarak goren ve biricik varolusg bigimi
olarak dayatan heteroseksizm bir tir irkciliktir. Kadinlara yénelik ayrimcilik olan
seksizmin (cinsiyetgilik), heteroseksiiel olmayanlara yonelik halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, Ustlin ve kabul edilir olan cinsel yonelimin heteroseksiellik
oldugunu 6ne sliren; heteroseksiiel olmayan her tirli davranis, kimlik veya iliskiyi
damgalayan, reddeden ve asadilayan ideolojik sistem anlamina gelmektedir.

Bugune kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis olan kadin ve erkek rollerine uymayan, bir
anlamda genelden “farkli” olarak goériilen escinsel bireyler bu anlayis gergevesinde
fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirlara maruz kalmaktadir.

Escinsel bireylerin toplumsal hayatta magdur olduklari en 6nemli alanlardan birisi de
kuskusuz saglik sektortidiir. Temel insan haklarindan olan saglik hakkini kullanmak igin
saglik kuruluslarina basvuran ve sadlik calisanlariyla iletisime gecen escinseller, hem
kurumsal yapinin 6zelliklerine (resmi siniflama sistemleri, saglik geri 6deme sistemleri)
hem de sadlik galisanlarinin escinsellige y6énelik ayrimci bilgi, tutum ve davranislarina
maruz kalmaktadirlar.

Escinsellik 1973 yilinda psikiyatrik bir hastalik olmaktan gikartilmis olsa da, hekimlerin
escinsellie ve escinsellere olan bakis acilar, tutum ve davranislarinda bu denli keskin
degdismeler olmamistir. Olasilikla escinsellikle ilgili yargi ve disinceleri sekillendiren
etkenlerin sadece tibbi olmayisi; bu yargi ve didsincelerin dini inanislar, politik inanglar,
kaltarel yapi, kisisel 6zellikler, stereotipler gibi birgok etken tarafindan etkileniyor olmasi
buna yol agcmaktadir.

Heteroseksist: Heteroseksizmi savunan kisidir. Heteroseksuellik disinda higbir varolusu
kabul etmez ve heteroseksiiel olmayanlara siddete varan fizik ya da psikolojik terér
uygular. Lezbiyen, gey, biseksiel ve trans bireylerin esit vatandaslik hakkini tanimayan
heteroseksist sitem, LGBT'lerin basta yasam, ifade ve dérgitlenme hakki olmak lzere
temel insan haklarini glivenceye alip korumaya yanasmamaktadir.

Transfobi: Biyolojik cinsiyetinden dolayi kendisinden beklenen sekstiel ve toplumsal
rollere uymayarak cinsiyetini yeniden insa etme slrecindeki kisilere karsi bir tir kaygi ve
korku ifadesidir. Terim, travesti ve transseksuellere yonelik 6nyargi ve nefret sonucunda
ortaya gikan ayrimciligi anlatir.

Geyfobi: Gey kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya c¢ikan
ayrimcihktir.

Lezfobi: Lezbiyen kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya
ctkan ayrimciliktir.



Bifobi: Biseksuel kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya
cikan ayrimcihiktir.

Homofobi: Bu terim, escinsellere yonelik édnyargi ve nefreti anlatir. Bir tir kaygi ve
korku ifadesidir. Lezbiyen, gey, biseksliel veya trans kisilerden korkma, hoslanmama
veya nefret etme sonucunda ortaya cikan ayrimciliktir.

Homofobi glinimizde cinsel yonelimi heteroseksiliel olmayan kisilere karsi ayrimcilidi
ifade etmek icin kullanilan genel bir terim olmakla birlikte “geyfobi”, “lezfobi”, “bifobi” ve
“transfobi” gibi farkli bicimlerde de kendisini gosterebilmekte ve ifade edilmektedir.

Cinsel yonelim ve cinsel davranislarin XIX. yizyil sonundan baslayarak tip disiplini
kapsaminda saglik ve hastalik boyutlariyla dederlendiriimeye baslanmasi cok sayida yeni
soruna neden olmustur.

O zamana dek glnah ve sug kavramlar Gzerinden ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalan
escinseller, bu kez tedavi uygulamalarinin nesnesi haline getirilmis ve drselenmiglerdir.

1970'li yillardan sonra escinselligin hastalik kategorisi olmaktan gikarilmasi 6nceki
ddénemlerde yapilan tedavi cabalarinin olumsuz etkilerinin daha nesnel
dederlendirilebilmesini saglamistir. Escinselleri “heteroseksliel yapma” olarak
tanimlanabilecek onarim ve donistliirme tedavilerinin hem escinseller hem de bu
tedavileri uygulamak zorunda kalan hekimlerde olumsuz etkilere neden oldugu
bilinmektedir.

Escinselligin hastalik olarak dederlendirilmesi, tipki sizofreni ve benzeri agir psikiyatrik
hastaliklara yakalanmis bireylerin maruz kaldiklan “stigmatizasyon”a onlarin da hedef
olmasini ve toplumda ayrimciliga ugramalarina yol agmistir. Bu ayrimcilik, basta
homofobi olmak lGzere dedisik adlandirmalarla tanimlanmaya calisiimistir. Escinsellere ve
escinsellige karsi olumsuz duygu, duslince, tutum ve davranislar anlatmak amaciyla
temel olarak g terim kullanilmaktadir; homofobi, homonegativizm ve heteroseksizm.

Homofobi kavramini ilk kez, Amerikal bir klinik psikolog olan George Weinberg, 1972'de
yayinladigi “Toplum ve Saghkh Homoseksiel” adli galismasinda kullanmistir. George
Weinberg, kavrami, heteroseksulellerden farkl bir cinsel yénelimi olanlara dair akil disi bir
korku olarak tanimlamaktadir.

LGBT'lere yonelik olumsuz, korkulu veya nefret dolu tutum ve davranislarn ifade etmekte
kullanilan homofobi yaygin sekilde kullanilan bir terim olmakla birlikte birkag nedenden
dolayi elestirilmektedir. Her ne kadar heteroseksiellerin LGBT karsiti dnyargilarini ifade
etse de, bu tutumun klinik anlamda “fobi” olmadigi ve bu kisilerin diger fobilerdeki gibi
fobiyle iligkili fizyolojik reaksiyonlari yasamadiklari goésterilmistir. Ayrica terimin igindeki -
fobi s6zcligli nedeniyle, bireysel ve klinik bir durum akla gelmekte ve bu nedenle de
escinsellere karsi olan ényargilarin kilttrel ideolojilerden kéken alan sosyal bir fenomen
olusuna vurgu yapilmamaktadir.

Heteroseksist ideolojinin bir Grint olarak homofobi, heteroseksiel olmayan kisilerin
kimliklerinin yok edilmesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir. Homofobi, bir gruba sahip
olduklar kimlikleri nedeniyle yoneltilen her tirli ayrimcilik, olumsuz davranis ve tutumu
icerir. Homofobi heteroseksliel ve escinsel kisilerde farkli derecelerde bulunabilir.
Homofobi toplumsal olarak beslenen cinsiyetci politik bir tutumdur. Heteroseksiiel
olmayan kimliklerin gizlenmesi talebi cinsel bir pratigin gizlenmesiyle sinirli degildir.
Kisilerin kendilerini sahte bir kimlikle heteroseksulel olarak takdimi beklenir. Bu kendini



inkadra dayanan, benlik duygusunu olumsuz etkileyen degerler anlayisinin hakim oldugu
toplumlarda yetisen escinsel kisilerde erken yaslardan, siklikla 6énergenlikten itibaren,
kendi cinsine yakinhk duyma korkusu tasir ve homofobik anlayisi icsellestirebilir.

Escinsellerin icinde yasadiklan toplumlarda karsilastiklari ayrimcilik, ényargilar ve kalip
yargilar 6zellikle escinsellerin, cinsel kimliklerini gizlemeden gorinlr olmayi daha cok
tercih etmeleriyle neredeyse dogru orantili olarak giderek artan homofobi, sadece
escinsellerin degil, adil ve 6zglr bir yasami savunan herkesin sorunu haline geliyor.

2) “Farkh Kimlikler Benzer Ayrimciliklar Atolyesi”

Homofobi ve transfobik ayrimciligin diger ayrimcilik tirleri ile iliskisini desifre etmek ve
farkh kimliklerin benzer ayrimciliklar yasadiklarini gérinir kilmak amaciyla bu atélyeyi
yapilandirdik. Bu atélye Kaos GL ve Toplum Gondllileri Vakfi ile birlikte ytrttilen
“Homofobi ve Ayrimcilik Projesi” kapsaminda gelistirildi. Maksimum 20 kisinin katilimi
tavsiye edilir.

“Turkiye'de sizce hangi gruplar ayrimcilida ve insan haklari ihlallerine ugruyorlar?” sorusu
ile atolyenin birinci bélim{ baslar. Katilimcilar beyin firtinasi seklinde bu sorulara yanit
vermeleri istenir. Grubun aklina gelmeyen ancak ayrimciliga ugradigini bildigimiz gruplari
atélye katilimcilarina hatirlatacak nitelikte sorular sorabiliriz? “"Basértult kadinlarin kamu
sektérinde galismasina izin verilmiyor, siz bu ayrimcilik mi?” diye grubun tartismasini
sadlayabilirsiniz.

ikinci asamada, Tirkiye’de ayrimciliga ugrayan gruplardan katihmcai sayisina oranla 2-5
grup secebiliriz. Bu gruplan secerken 6zellikle katilimcilarin ideolojik olarak ényargili
olabilecedi gruplara agirlik verilebilir. Genelde tartismalar, LGBT bireyler, Aleviler, Kirtler,
gibi gruplar Gzerinden ilerlenmesi tavsiye edilebilir.

Katilimcilardan bu gruplardan birini segmeleri ve bu grup katimcilarin, 0-15, 15-25 ve 25
yas Ustl, ozellikle, egitim, calisma hayati, saglik, barima, mal hizmetlere ve sosyal
hizmetlere erisim hakkinda karsilasabilecekleri ayrimciliklari yazmalar istenecek. (bunun
icin 20 dakika ile yarim saat arasinda bir sire veriliyor)

Sonrasinda, bu doért grubun galismalarini sunum yapmasi istenecek. Bu sunumlar
dogrultusunda, benzer ayrimciliklarin alti gizilecek. Ayrimcilik alanlar hakkinda 6zellikle

“dogrudan ayrimcilik”, “dolayl ayrimcilik”, “*maddurlastirma”, “yalnizlastirma” anlatilacak.
Batun alanlarda farkh gruplarin benzer ayrimcilik yasadiklarinin alti gizilecek.

Toplam bu atdlye icin (¢ saate kadar zaman ayrilmasi gerekmektedir.
INSAN HAKLARI ve AYRIMCILIKLA ILGILI TERIMLER VE TANIMLAR

Insan Haklari: insan haklar milliyet, ikamet, cinsiyet, cinsel yénelim, cinsiyet kimligi,
ulus ya da etnik kéken, renk, din, dil, engellilik, yas ya da herhangi bir diger statlisiine
bakmaksizin tiim insan varligina ait olan haklari ifade eder. insan haklari herkesi sadece
yasam bakimindan degil, ayni zamanda onur bakimindan da esit oldugunu ileri strer.
Insan haklari ayni zamanda belli kosullarin ve kaynaklarin onurlu bir yasami
strdurebilmek igin zorunlu oldugunu ifade eder. Bu haklar evrenseldir, devredilemez,
birbiriyle ilgili, birbiriyle baglantili ve béliinemezdir. Insan haklari basta Insan Haklari
Evrensel Bildirgesi olmak lizere pek gok uluslararasi ve bdlgesel insan haklari
sdzlesmesiyle garanti altina alinmistir.

Ayrimcilik: BM Insan Haklari Komitesinin Genel Yorumu, Avrupa Insan Haklari
Mahkemesinin Kararlari ve Avrupa Birliginin Ayrimcilida Karsi Yonergeleri birlikte
dusinlldigunde, "ayrnimcilik" terimi, ayirma, dislama, kisitlama veya irk, renk, cinsiyet,



cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, dil, din, etnik, ulusal ya da toplumsal kéken, mulkiyet,
dogum, siyasi veya diger gorlslere dayali olarak gergeklestirilen ve bitiin hak ve
hirriyetlerin herkes tarafindan taninmasini ve kullanilmasini engelleyecek veya
taninmasini ve kullanilmasini sinirlandiracak ayrimciligi kast etmektedir.

Ayrimcilik iki tarltdar: Dogrudan ve Dolayh Ayrimcilik

Dogrudan Ayrimcilik: Dogrudan ayrimcilik irksal ya da etnik kéken ya da inanglari,
engellilik, cinsiyet, yas ya da cinsel yonelim veya benzer nitelikteki herhangi bir diger
konumlari nedeniyle bir kisi ya da grubun daha az lehinde ya da onlara zarar verici
muamele oldugunda gerceklesmektedir. Bu haliyle dogrudan ayrimcilik, bir kisiye,
yasaklanan ayrimcilik nedenlerinden herhangi birisiyle karsilastirilabilir benzer
durumlarda muamele edildiginden, edilmis oldugundan veya edileceginden daha az
elverisli davranmaktir. Baska bir deyisle dogrudan ayrimcilik belli kategoride olan kisilere,
objektif ve makul bir sebep olmaksizin veya mesru bir amag gézetmek veyahut da
gozetilen amagla yapilan muamele arasinda orantililik iliskisi bulunmaksizin, farkli
muamelede bulunmaktir.

Dolaylh Ayrimcilik: Ayrimcilik gliindelik hayatin gergekligi icinde siklikla cok fazla goze
carpmayan bicimlerde meydana gelir. Bu nedenle, dolayh ayrimcilik da ayrimcilikla ilgili
mevzuat kapsaminda ele alinmaktadir. Dolayli ayrimcilik bir kosul, bir dlgut ya da bir
uygulama gorintste tarafsiz olmasina karsin, yasal bir amag tarafindan nesnel olarak
mesrulastiriimaksizin, irk ya da etnik kéken ya da inang, engellilik, cinsiyet, yas ya da
cinsel yonelime mensup kisiler igin dezavantaj olusturdugunda meydana gelir.

Esitlik: Ayrimcilida karsi temel kavram esitlik kavramidir. Esitlige yonelik iki genel
kavramsal yaklasim vardir: Sekli Esitlik, Maddi Esitlik. Bu yaklasimlar hem ulusal hem de
uluslararasi hukukta esitlik ve ayrimciliga ugramama hakkina agik bir sekilde karsilik
gelmektedir.

Sekli esitlik: Temel bir diistinceye atifta bulunur: Benzer kosullardaki bireylere benzer
sekilde davraniimalhdir. Sekli esitlik, genisligine bakmaksizin benzerligin goriintistine
dayal esit muameleye odaklanir. Benzer durumlardaki bireylere farkli muamelede
bulunma amaciyla hareket eden yasalar ve uygulamalar dogrudan ayrimcilikla sonuglanir.
Yapisal faktorler, esit muamele olmaksizin ya da dogrudan ayrimcilik 6nlenmeksizin belli
gruplarin toplumun gerisine diismesine neden olabilirler. Bu ylzden, kendi basina
uygulandiginda ve benzerlikler kadar farkliliklar da g6z 6nline alinmadiginda muamelenin
tutarlilidi esitligin genel amacina erismeyi saglamakta yetersiz kalir.

Maddi Esitlik: Maddi esitlik farkli durumlardaki bireylere farkli muamele yapiimasi
gerektigine atifta bulunur. Gergek esitlik iki farkl disiinceyi kapsar - sonuglarin esitligi ve
firsat esitligi.

“Sonuglarin esitligi”, alinan 6nlemler kapsaminda ortaya c¢ikan sonuglarin esit olmasini
gerektirir. Sonuclarin esitligi gortiniiste ayni muamelede bulunmanin, gecmiste ya da
devam eden ayrimcilik ve farkliliklardan dolayr uygulamadaki esitsizligi giglendirecegini
kabul eder. Bu yaklasim kapsaminda, dnlemlerin amaglari kadar etkilerinin de gz
6ndnde bulundurulmasi gerekir.

“Firsat esitligi” hukukun farkl baslangig konumlarini géz énlne alarak, arzu ettikleri
faydayi kazanmalarina yonelik, tim bireylerin esit firsatlara sahip olmasini
saglayabilecedi goriistini savunur. Firsat esitligi esit sans saglamay! hedefler ancak esit
sonuglar hedeflemez. Firsat esitligi kavrami modern hukukta en sik kullanilan esitlik
kavramidir. Bu durum muhtemelen kavramin serbest piyasa ekonomisiyle uyumlu
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kisisel haklara iliskin kanunlar piyasaya katilamayan igin
kapilar agmak yoluyla temsil edilmeyen ya da zarar gorebilir gruplar lehine firsat esitligi
temin ederler.



Onyargi: Bir grup veya grubun lyelerine karsi, genelde negatif bir 6n degerlendirme
olarak tanimlanir. Psikolojide genelde kullanildigi sekliyle 6nyargi, sadece bir fikir ya da
inang Uzerine bir beyanat degil, horgéorme, sevmeme ve nefret gibi duygulari iceren bir
tutumdur.

Kalip Yargilar: Kalip yargilar (stereotip) bir grubun tyeleri hakkinda genellemeler - ya
da daha cok asirn genelleme anlamina gelir. Onyargida oldugu gibi bu genellemeler de
bazen olumlu olabilir ancak cogunlukla olumsuz ve degisime karsi direnglidirler.

Damgalama: Sosyal bilimlerde kisinin toplumsal kisiligini olumsuz yénde etkileyen bir
etiket; kisinin toplum tarafindan reddedilmesine yol agan fiziksel veya davranissal
ozellikleridir. Fiziksel engel, zekéa geriligi, sabika, ruh hastaliindan dolayi tedavi gérmis
olma, farkh bir irka, dine, cinsel yénelim ve cinsiyet kimligine sahip olma vb. buna birer
ornektir. Damgalama, ayrnimcilik, tecrit edilme, 6z-imajin ve 6z-sayginin yara almasi gibi
cesitli ekonomik, sosyal ve ruhsal sonuglara yol agabilmektedir.

Taciz: Taciz, yildirici, dismanca, algaltici, utandirici ya da saldirganca bir gevre yaratma
ve kisinin onurunu ihlal etme amaciyla ya da etkisiyle gergceklesen istenmeyen bir
davranisin meydana gelmesi olarak tanimlanabilir.

Magdurlastirma: Maddurlastirma, esitlik ya da ayrimciliga ugramama hakki ilkeleri dahil
olmak Uzere, hukuki ilkeleri yurirlige koyma cabalarini misilleme eyleminde bulunan bir
orglt ya da bir kisi tarafindan gergeklestirilen olumsuz eylemler olarak tanimlanabilir.

Pozitif ya da Onarici Eylem: Ayni zamanda 6zel tedbirler olarak da bilinir; daha énce
dezavantajli hale gelmis gruplarin lehine, tersine tercihler saglayarak gegmiste yapilmis
olan da dahil olmak tizere mevcut ayrimcilhidin etkilerini telafi etmek icin bir hilkiimet ya
da 6zel kurum tarafindan alinan o6nleyici tedbirlerdir. Bu tir tercihli muamele hukuki
esitlik fikri ile gelisir. Pek ¢ok uluslararasi belge devletlere bir yukimlilik dayatmaksizin
acikca pozitif eyleme izin verir.

Makul Yerlestirme (ya da dlizenleme) genel olarak nitelikli bir kisinin basvuracadi,
temel islevleri yerine getirecedi ve esit yarar ve ayricaliklardan faydalanacadi bir ise, bir
is uygulamasina, galisma ortamina ya da bir mevki kapsamindaki usullere ya da
durumlara yonelik degisiklik yapmak ya da adaptasyon saglamaktir. Bu farkl yerlestirme
ihtiyaci sikhikla engellilik baglaminda ortaya gikar.

3) “Sikga Sorulan Sorular Atdlyesi”

LGBT bireylerle ilgili ayrimciligi konusulur hale getirmenin en énemli araglarindan biri
insanlarin zihinlerindeki sorulara yer verilecek bir ortami olusturulmasi hedefleniyor.

Bu atdlyede ortaya bir kutu koyarak ise basliyoruz. Sonrasinda katilimcilara renkli
kagitlar vererek LGBT mevzuuna iliskin sormak istedikleri her tlrli soruyu
cevaplayacagimizi hatirlatiyoruz. Katiimcilarin gekimser kalabilecedini distindigimuz ve
tartisilmasini istedigimiz bazi sorulari yazmalarini isteyebiliriz.

Sonra kutudan sorulari katilimcilarin alip okumasini istiyoruz. Bu sorular belli baslik
altinda tasnifleyip cevaplamaya bagliyoruz. Bu atélye farkli toplumsal kesmlere
uygulanabilir nitelikte ve on seneye askin bir sliredir uygulaniyor. Simdiye kadar gelen
sorular ve yanitlar

Cinsel yonelim nedir?

Belli bir cinsiyetteki bireye karsi siregelen duygusal, romantik ve cinsel gekimi ifade
eder. Cinselligi olusturan dort unsurdan biridir.

Cinsellikle ilgili diger Gg unsur ise;

Biyolojik cinsiyet,



Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin olmaya iliskin psikolojik duyum)
Toplumsal cinsiyet roltidlr (eril ya da disil davraniglan belirleyen kiltlirel normlara
uyum).

Tanimlanmis g cinsel yénelim ise;

-Kisinin kendi cinsiyetinden birine yonelmesi escinsellik,

-Kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi heterosekstellik,

-Kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi biseksuelliktir.

Cinsel yonelim, duygular ve kendilik kavramini icerdidi icin cinsel davranistan farkhdir.
Bireyler davranislariyla cinsel ydnelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler de.
Cinsel tercih terimi sikga cinsel yonelim terimi yerine kullaniimaktadir. Cinsel tercih;
bireyin tercih edebilecegini, istek ve secim arasinda bir iliskidir.

Cinsel yonelim bir segcim midir?

Hayir. Cinsel yonelim bircok insanda heniiz cinselligi yasamamisken, ergenligin ilk
donemlerinde ortaya cgikar. Bazi insanlar uzun sire escinselligini heteroseksuellige
donustirmeye cok galistigini fakat basarisiz oldugunu belirtmistir. Bu sebeplerden dolayi
psikologlar cinsel yonelimin bircok insan icin, istediginde degistirebilecedi bilingli bir secim
olmadigi gérusiundedirler.

“Escinsellik bir tercih midir?” “Tercih ve yonelim kelimeleri arasindaki fark nedir?”,
“"Homoseksiiellik bir tercih mi icten gelen bir duygu mu?”, “Bu bir tercih mi? Yani
bunu siz bir seyler hissederek sonradan mi tercih ettiniz, yoksa dogustan bir sey mi?”,
“Escinsel olma bireysel 6zgiir irade eylemi gerceklesiyor? Yoksa fiziksel, yani
tanrisal bir ritimle gerceklesen bireysel 6zellik mi?”,

Escinsellik bir tercih dedil, yénelimdir. Tercih iradi bir sekilde yapilir. Ornegin vejeteryan
olup olmamayi tercih edebilirsiniz ya da 6glen yemedinde simit-ayran ile gegistirmek ile
ev yemekleri yapan bir lokantaya gitmek arasinda tercih yapabilirsiniz. Bir sabah aniden
uyanip “ben bugiin kendi cinsimi arzulayayim” diyebilecediniz bir durum degil escinsellik.
Cinsel yonelim konusunda tercih yapamazsiniz. Sadece, escinselliginizi yasayip
yasamamay!i tercih edebilirsiniz.

Codu insan icin cinsel yonelim, ergenlik doneminde hicbir cinsel deneyim olmadan ortaya
citkmaktadir. Buna ek olarak, kimi bireyler cinsel yénelimlerini escinsellikten karsi
cinsellige cevirmek icin yillar boyunca hicbir basari elde edemeden ugrastiklarini ifade
ederler. Bu nedenlerden dolayi psikologlar, cinsel yonelimi istege baglh olarak
degistirilebilen bilingli bir secim olabilecegini diisinmezler.

“Tercih” yaklasimi ise, bize escinsellerin ugradiklar ayrimciliklari mesrulastirma zemini
veriyor. Cok iyi niyetli gibi gériinen “o senin cinsel tercihin” s6zi, aslinda dislamayi da
getiriyor. “tercih etmeseydiniz, igsiz kalmazdiniz”, “her tercihin bir bedeli vardir” gibi
escinsellere yonelik ayrimciligi mesrulastiran bir yaklasim sergilenebiliyor.

“"Heteroseksiiel olmadiginizi nerden biliyorsunuz?”, “Escinsel olduguna karar veren
bir birey heteroseksiel olmadigini kesfederek mi yoksa en bastan bilerek mi kendini
taniyor?”, “Karsi cinsten biriyle bir iliski yasadiginizda daha ¢cok
hoslanabileceginiz ihtimalini diisiindiiniiz mii?”

Heterosekslellik o kadar egemen bir sekilde hayatin her alanini dizenliyor ki, bir escinsel
kendi cinsel yonelimini sorgularken de cogu zaman merkeze heteroseksielligi alarak
sorgulamasina basliyor. Bu soruyla escinsellerin heterosekstiel olup olmadiklari
sorgulanirken, tersinden heteroseksuteller higbir zaman cinsel yénelimlerini sorgulama
geredi duymuyorlar. Cunkl “norm olan”in heteroseksutellik oldugu 6gretildigi igin norm
Uzerinden bir sorgulama ve kendimizi tanimlamamiz isteniyor.

Escinsellik bir ruh hastaligi veya duygusal sorun mudur?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger ruh sagligi uzmanlari escinselligin bir hastalik,
ruhsal bozukluk veya duygusal sorun olmadidina karar verdiler. Son 35 yilda yapilan
daha objektif calismalar bize escinselligin duygusal veya sosyal sorunlarla ilgisi olmadigini
gostermistir. Escinsellik gegmiste bir hastalik olarak gorildyordu, ¢liinkl ruh saghdgi
uzmanlarinin ve toplumun escinsellik konusunda ényargih bilgileri vardi. Bunun sebebi de



bircok galismanin sadece terapideki escinselleri kapsamasiydi. Halbuki arastirmacilar
terapide olmayan escinselleri arastirdiginda escinselligin bir ruh hastaligi olmadigi
anlasildi. 1973'te Amerikan Psikiyatri Dernedi yapilan yeni arastirmalari dnemli buldu ve
escinsellik terimini ruhsal ve duygusal bozukluklar listesinden ¢gikardi. 1975'te de
Amerikan Psikoloji Dernedi de bunu destekleyen kararlar aldi. Her iki dernek de
escinsellik ile hastalik iliskilendirilmesini sonlandirmak amaciyla ruh saghgi uzmanlarini
uyardi. Bu karar yapilan yeni arastirmalarla her iki kurum tarafindan tekrar onaylandi.
Turkiye'den de bahsedilmeli. Tarkiye'deki psikiyatri de hastalik kategorisinden cikariimis
halini, yani DSM 4’0 kullaniyor.

Escinseller iyi birer ebeveyn olabilir mi?

Evet. Heteroseksliel ve escinsel bireylerin yetistirdigi cocuklar Gzerine yapilan
arastirmalarda karsilastirilan gocuklar arasinda zeka durumu, psikolojik ve sosyal durum,
arkadas ortamindaki popilerlik, toplumsal cinsiyet rol kimligi gelisimi ya da cinsel
yOnelim olusumu agisindan higbir gelisimsel fark gortilmemistir. Escinseller hakkinda
diger bir yanhs inang da escinsel erkeklerin, cocuklara heterosekstiel erkeklerden daha
cok cinsel tacizde bulundugudur. Escinsellerin cocuklara sarkintilik etmeye
heteroseksuellerden daha yatkin olduklarina dair higbir kanit yoktur.

Neden bazi escinseller icin ‘cinsel yonelimlerini disa vurmak’ zordur?

Escinsellerin Uzerlerindeki tektiplestirme ve mazur olmayan ényargilar sebebiyle, aciimak,
escinsellere duygusal rahatsizlik veren zorlu bir siirec haline gelebilmektedir. Escinsel
bireyler hemcinslerinden hoslandiklarini anladiklarinda kendilerini ‘farkh’ ve ‘yalniz’
hissederler. Acildiklarinda da aile, arkadas, is arkadasi ya da dini kurumlar tarafindan
reddedilmekten korkabilirler. Siddet ve ayrimcilik tehdidi, escinsel bireylerin cinsel
ybnelimleri konusunda acilmalarina engeldir. 1989’daki ulusal bir arastirma, escinsel
olduklari igin erkeklerin %5’inin, kadinlarin da %?10’unun kfre ve fiziksel siddete,
toplamin %47'sinin de ayrimciliga maruz kaldigini raporlamistir. Diger arastirmalar da
ylksek oranlarda siddet ve ayrimciligin varligini belirtiyor.

Escinsellerin kendilerine karsi olan onyargi ve ayrimciligi yenmelerinde nasil
yardimci olunabilir?

Escinsellere karsi olumlu disilincelere sahip kisiler, en az bir escinsel bireyi yakindan
tanidiklarini belirtiyorlar. Bu sebeple psikologlar, escinsel gruba y6nelik olumsuz tutumun
sebebinin escinsellerle yasanmis herhangi bir olayla olusmadidina, sterotipler(kalip
yargilar) ve dnyargilarla olustuguna inaniyorlar. Diger azinliklarda da oldugu gibi siddet
ve ayrimciliktan korunmak ¢ok énemlidir. Ornedin, ABD’de bazi eyaletler cinsel ydnelim
sebebiyle bir kisiye saldirmayi ‘nefret sugu’ sayiyor ve sekiz eyaletin de cinsel yénelim
ayrimciliina karsi yasalarn bulunuyor. Tlrkiye'de ise maalesef cinsel yonelim veya
cinsiyet kimligine dayali ayrimcilidi engelleyici ve LGBTT bireyleri koruyucu bir yasal
diizenleme yok. Bunun igin LGBTT o6rgutlerin kampanyalari striyor ve herkesin destegdi
bekleniyor. Bunun yaninda, escinsellere yonelik 6nyargi ve ayrimciligi yenmenin yolu,
bireysel olarak da etrafimizi bilinglendirmeye ve dogru bilgilendirmeye 6zen gostermek
olabilir.

Terapiyle cinsel yonelim degisebilir mi?

Hayir. Escinsel yonelimin bir hastalik olmamasina ve escinsel bireyleri heteroseksiel
bireylere dontstiirmenin higbir bilimsel gerekcesi olmamasina ragmen, bazi bireyler
kendilerinin ya da baskasinin(érnedin gocuklarinin) cinsel yonelimini degistirme arayisi
icine girebilirler. Boyle bir terapi yapan bazi terapistler hastalarinin cinsel yénelimini
degistirdiklerini (escinselden heterosekstiele) raporlamislardir. Yakindan ve detayl
inceleme bu raporlarin pek cok yonden sliphe yarattigini gésteriyor: pek cok yargi ruh
saghdi uzmanlarindan gok cinsel yonelim hakkinda ideolojik fikirlere sahip olan kurumlar
tarafindan 6ne sUrilmus; tedaviler ve getirileri zayif belgelerle kanitlanmis ve tedaviden
sonraki hasta takip siresi gok kisa tutulmus. 1990’da Amerikan Psikoloji Dernegi,
degistirme terapisinin ise yararlihidi konusunda hicbir bilimsel bulgunun olmadigini ve bu
terapinin yarardan ¢ok zarar verdigini belirtmistir. Bir kisinin cinsel yonelimini degistirmek



sadece cinselligini dedistirme meselesi dedildir; o kisinin duygusal, romantik ve cinsel
hislerini, ayrica sosyal kimligini ve 6znelligini degistirmeyi gerektirir. Bazi ruh saghdi
ilgilileri cinsel yonelimi degistirmeye yeltense de diderleri, hastalik olmayan ve tamamen
insanin kisiligine ait bu 6zelligini degistirme denemelerinin etik olup olmadigini
tartisiyorlar. Escinsellerin hepsi cinsel yonelimlerini dedistirecek terapiye ihtiyag
duymuyor. Escinseller de herhangi biri gibi herhangi bir sebepten tedavi isteyebilir.
Bununla birlikte acilmayla ilgili yardim veya ényargi, siddet ve ayrimcilikla bas etmeyle
ilgili psikolojik destek isteyebilirler.

“Bir insan escinsel oldugunu nasil ve ne zaman anlar?”, "Bu durumu ilk nasil fark
ettiniz?”, “Escinsellik belli bir yastan sonra ortaya cikabilir mi?”, “Escinsel
oldugunuzu fark ettikten sonra neler hissettiniz?”, “Ilk olarak cinsel yénelim nasil
fark edilir?”, “Fark ettiginizde ne yaptiniz?”, “Escinsel oldugunuz ilk siz mi gevreniz
mi fark etti?”

Her escinsel biriciktir. Her escinselin kendini kesfetme stireci farklidir. Bir escinsel kendini
bildi bileli escinsel oldugunun farkinda olabilir, bir baska escinsel bunu ergenlik yillarinda,
bir baskasi Gniversite yillarinda veyahut emeklilik yillarinda fark edebilir. Nasil anlar
meselesine gelecek olursak, hemcinsine asik olabilir, riyalarinda hemcinsiyle
yakinlastigini gorebilir, karsi cinse sekstiel, duygusal anlamda bir sey hissetmeyebilir.
Yani, genel bir anlama sekli ve zamani yoktur, kisiden kisiye degisiklik gosterir.

Kisi escinsel yada biseksUliel oldugunu fark etmesi ile kabul etmesi es zamanh olmayabilir.
Kisi cinsel yonelimini kabul etmek istemeyebilir, inkar edebilir. Yada cinsel yonelimini dis
bir nedene baglayabilir, “arkadas cevresi”, “yetistirme tarzi” gibi bahaneler bulabilir.
Sonraki asamalar da ise kabul etme slrecine ulasir ve cinsel yénelimi sosyal yasaminin
bir parcasi haline getirebilir ya da bunu sadece cinsellik dlizeyinde yasamay! tercih
edebilir.

Cinsel yonelimin fark edilmesi, kabul edilmesi ve yasanmaya baslamasi bir siireg isidir.
Disaridan kisilerin hal ve hareketlerinden, konusma tarzindan, arkadaslik iliskileir
Uzerinden yada “karsi cinsten sevgilisi” olmamasi halinden cinsel yénelimi konusunda
tahmin de bulunulamaz. Ayrica cinsel yoneliminin bir kimlik olarak sahiplenilmesi
tamamen kisisel bir meseledir. Bu yizden disaridan “tani” koymak, “adlandirmak”
homofobinin farkl bir seyridir.

Kabullenmek zor mu?

Escinselligini fark etmek ile kabul etmek ayni zaman diliminde gergeklesecedi gibi farkli
zaman diliminde gergeklesebilir. Escinsel bir birey, toplum baskisindan, homofobiden
kaynakl olarak cinsel yénelimini kabul etmeyebilir, bu kisinin cinsel yénelimini fark
etmedigi anlamina gelmez. Kabul etmek bu anlamda kisiden kisiye dedisen bir durumdur.
Yani her escinsel icin farkli olabilir.

Hayatinda hig karsi cinsle birlikte oldun mu ki?

Escinsel erkek ve kadinlarin, karsi cinsleri ile *hen(iz” birlikte olmadiklari icin escinsel
olduklar distincesinden hareketle sorulan sorulardan biridir. Bir bireyin cinsel yénelimi,
biriyle birlikte olup olmadidiyla dedil, karsi cinse veya kendi cinsine donik olup olmadidi
ile belirlenir. Her iki cinse dénik olma durumu da s6z konusudur(biseksiellik).

Karsi cinsi ile birlikte olan kadin ve erkek escinseller de vardir. Ailenin bu kadar baskin
oldugu heteroseksist bir toplumda, kadin ve erkekler aileleri tarafindan evlenmeye
zorlanmaktadirlar. Ozellikle, kadinlarin escinsel ydnelimlerinden dolayi rizalan disinda bir
erkekle evlendirilmeleri cok yaygindir.

Heteroseksiel bir bireye nasil “hig kendi cinsinden biriyle birlikte oldun mu” sorusu
sorulmaya gerek duyulmuyorsa, escinsel bireyler icin de ayni sekilde bu soruya gerek
duyulmamasi gerekir.

“Mutsuz bir ailede mi biiyiidiiniiz?”, “Escinsellik neden var?”, “Escinselligin ortaya
cikmasindaki etkenler neler?”, “Escinsel biyolojik bir sey mi?”, “Escinsellik
hormonal bir sey mi?”, “Escinsellik sizce bir ayricalik mi, neden?”, “Escinsellik
dogustan midir, yoksa gevresel faktorler ile daha sonra mi ortaya cgikar?”,



“Escinsellik yetistirme tarzindan kaynaklanmiyor. Neden bunu seger insan?”, “Yetisme
kosullari, hormonal vb. gibi bir sebepten dolayir mi tercih ediliyor?”, “Escinselligin
tarihi nereden geliyor?”, “Ailenizde 6rnek olusturan durumlar var mi?”

“Escinselligin mutlaka bir nedeni vardir ve bu neden de bize dayatilan standart mutlu
cekirdek ailedeki bir aksakliktan kaynaklaniyordur” yaklasimiyla sorulmus bir soru.
Mutsuz bir ailede cocuklarin hepsi neden escinsel olmuyor, ya da mutlu bir ailede
cgocuklarin hepsi neden heteroseksuiel olmuyor?

Escinselliginizin nedenini arastirdiniz mi?

Escinselligin nedeni, iki ylzyil askin bir sliredir arastiriliyor. Bir olgu’nun nedenini merak
etme ihtiyacimiz, onu degistirme istegimizle sekillenir. Escinselligin nedenini bulmaya
iliskin higbir arastirma bugin, “escinselligin nedeni budur” diyemiyor. “Heteroseksuelligin
nedenini” dedil de “escinselligin nedenini” arastirma gabasi, bizim escinselligi “normal
olmayan, dogal olmayan” bir olgu olarak algiladigimiz sonucunu cikarir.

Escinsellik genetik mi, gcevresel mi, yoksa psikolojik mi?

Escinselligin nedenine iliskin yapilan hicbir arastirma escinselligin, heteroseksuelligin,
biseksielligin nedenini agiklayamamaktadir. Pozitif bilimler, agiklayamadiklari olgular igin
“coklu neden” kurami ile hareket etmektedirler. Yani escinselligin, biseksuelligin,
heteroseksutelligin nedeni genetik, cevresel, psikolojik vs. olabilir ya da hig biri
olmayabilir. Ancak bizim sorgulamamiz gereken, escinselligin nedeni degil, escinselligi bir
nedene baglama ihtiyaci duyuyor olmamizdir.

Kiiciikken tacize/tecaviize mi ugradin?

Escinselligin normal bir yonelim olmadidi, mutlaka koti bir deneyim sonrasinda ortaya
ciktidina iliskin yaygin disincenin arkasinda, escinsel erkek ve kadinlarin kiiglikken
tecaviize veya tacize ugradidi, bu yizden escinsel olduguna inanmak yatar. Cinsel
yonelimi neyin belirledigi ya da bir seyin belirleyip belirlemedidi bugiin igin bilinmiyor.
Ancak bu alanda yapilan arastirmalar, escinselligin, bisekstelligin, heterosekstelligin
nedeni igerisinde taciz ve tecaviiz oldugu konusunda bir bilgi vermemektedir.

Escinsellik hastalik mi? Bulasir mi?

Escinsellik bir hastalik degildir. Ancak 1860°li yillarda escinsellik, ilk kez *homoseksuellik”
s6zclgu ile anilarak hastalik olarak degerlendirilmistir. 1973'de Amerikan Psikiyatri Birligi
Ruhsal Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel El Kitabi-IV (DSM-1V) ile escinselligi hastalik
kategorisinden cikarmis ve heterosekstellik gibi bir cinsel yénelim oldugunu beyan
etmistir. 1992 yilinda da, Diinya Saglik Orgiitii'niin mental hastaliklar listesinden
escinsellik cikariimistir. Dolayisiyla escinsellik, hastalik olmadidindan bulasici da degildir.

Escinselligin tedavisi var mi?

Bir hastalik olmadidi icin tedavisi de yoktur. Ancak hastalik oldugu dusinuldtugu
dénemde, uzun yillar boyunca elektro sok, tiksindirme terapileri gibi tedavi yéntemleri
uygulanmistir. Bu midahaleler, escinsel bireylerin cinsellik duygularini éldirmeye ydnelik
insancil olmaktan uzak girisimler olarak dederlendiriimektedir. Buglin halen escinselligi
tedavi etmeye calisan doktorlar sug islemektedirler.

Bu konuda higbir psikolog ya da psikiyatra gittiniz mi?

Bu soru, escinselligin psikolojik bir hastalik ve escinsellerin de psikolojileri bozuk bireyler
oldugu yanls bilgisinden kaynaklanir. Bir escinsel birey, sirf escinsel oldugu igin ruh
saghdi uzmanlarindan yardim almak zorunda degildir. Ancak homofobinin ve escinsellere
yonelik siddetin bu kadar yaygin oldugu bir toplumda escinsel bireyler, cinsel yonelimleri
nedeniyle yasadiklar sorunlar nedeniyle ruh saghdi alaninda galisan uzmanlardan yardim
isteyebilmektedirler. Ancak ruh saghgi alaninda galisan uzmanlar da escinsellere yoénelik
homofobik tavirlar sergileyebilir. Bu tir uygulamalarla karsilasildiginda, Turkiye Psikiyatri
Birligi‘'ne bildirilmesi halinde, doktor aleyhine sorusturma agilir.



Her seyi tatmis insanlar hayatinda farkhhik olsun diye, doyumsuzluktan
escinsellige yoneliyor... Siz neden escinsel oldunuz?

Bu soru escinselligin nedenine iliskin bir 6nyarginin uzantisidir. Cinsel yonelimler ve
kimliklerin olusumu konusunda farkl gevreler farkl ényargilar gelistirebilirler. Ornegin
escinselligi kapitalizmin artigi olarak degerlendirenler de, yoksullarin tek eglencesi olarak
tanimlayanlar da, zenginlerin hafta sonu hobisi olarak yorumlayanlar da vardir. Aslinda
her grup, escinselligi kendi grubunun disinda bir varolus olarak tanimlama istegi
icindedir. Bu, “escinsellik dteki gruplarin icinde olabilir, ancak bizim igimizde olamaz”
yaklasimi ile baglantilidir. Escinseller toplumun her kesiminde ve her grubun iginde
olabilirler. Sadece belli bir meslek grubuna, etnik gruba, yas grubuna, sinifa ait olarak
kategorilendirilemezler.

Tarihimizde boyle bir sey yok. Avrupa’dan mi yayildi acaba?

Tarih arastirmalari gosteriyor ki insanlik tarihi boyunca escinsellik hep vardi. Toplumdan
topluma, tarihten tarihe, cografyadan cografyaya farklilik gostermekle birlikte escinsel
varolus tarihin her déneminde ve her kiltiirde yasanirdi. Ornedin Osmanli divan edebiyati
escinsel ask lzerine yazilmis eserlerle doludur.

“Escinsellik Avrupa’dan yayildi” yaklasimi, escinselligi “biz"e ait bir olgu olarak kabul
etmeme, “0teki” icinde varolabilecek bir olgu olarak géorme edilimi ile sekillenen bir
yaklasimdir.

Dogada escinsellik yok, doganin dengesini bozmaz mi bu?

Dodada birgok farkli canli tirtinde escinselligin oldugu arastirmalarla kanitlanmistir.
Dolayisiyla, escinselligin doganin dengesini bozdugu dulstincesi blylk bir yanilgidir;
escinsellik dodaya ait bir gercekliktir. Escinselligin insan soyunun sonunu getirecegine
yénelik komplo teorisi de, cehaletten kaynaklanir. Ornegin, Tirkiye'de 1940l yillardan
beri yuratilen aile planlamasinin insanlarin daha az Gremelerine yoénelik politikasinin,
Tlrkiye'de yasayan insanlarin soyunu tliketecedine inanmak ne kadar akil disi ise,
bireylerin escinsel yonelime sahip olmalarinin Gremeyi durduracagindan korkmak da o
kadar akil disidir. Bunun yaninda bilimsel alanda yapilan arastirmalar sayesinde, bir erkek
ile bir kadinin cinsel birlesmesi disinda da, bireylerin cocuk sahibi olmalarini saglayacak
teknolojiye ulasilmistir. Son dénemde, iki kadinin bir erkede ihtiyag duymadan
Ureyebilmesini sadlayan bilimsel deneyler de gerceklestirilmis ve basariya ulasmistir.

Bir bireyin cinsel yénelimi, doganin dengesini bozmaz. Bu dengeyi bozan, kiresel isinma
ve gevre kirligidir ki bunun nedeni de escinseller dedildir.

Escinsellik giinah mi?

Escinsellik Gzerinden yapilan tartismalarda kutsal kitaplarda yer alan bazi bélimlerden
bahsedilmektedir. Bu konu farkli dinlerde farkl sekillerde yorumlamaktadir. Escinselligin
yasaklandigini savunan yorumlarin yaninda, bu yasaklamanin riza disinda gergeklesen
iliskilere yonelik oldugunu savunan yorumlar da mevcuttur. Direkt olarak kutsal kitapta
escinsel yonelimin glinah olarak tanimlandigi ve cezalandirilmasi gerektigine dair bir
climle gectigi konusunda uzlasi s6z konusu degildir. Escinselligi ginah olarak
dederlendiren dini otoriteler yaninda, bir kisinin cinsel yoneliminin o kisiyi giinahkar
olarak tanimlamayacadi gorisi de, son donemde bazi dini otoritelerce konu edinilen bir
glindem olmustur. Dinin escinsellige iliskin yorumlari daha ¢ok o toplumun dine yikledigi
kultirel anlamlardan dogru ortaya gikabilmektedir.

“Escinsellerin dini inanci var midir?”, “3 semavi dinde escinseller lanetlenmistir.
Escinseller bu konuda ne duslnuyor?”, “Escinseller dinsiz midir?”, "Homoseksuellik ile
din gelisiyor mu?”

Toplumun her kesiminde escinseller var olduguna goére, her gesit dini inanctan escinseller
de var olabilir.

Escinsel/bisekstiel bireyler icinde Misliman, Yahudi, Budist, Hiristiyan ya da baska bir
dini inanci olanlar olabilecegi gibi, agnostik, deist, ateist olanlar da vardir.
Escinsellik/biseksuellik cinsel yénelimleri ifade eder ve dinsel ydnelimler, kisilerin cinsel
yonelimleriyle dogrudan baglantili degildir. Dogal olarak dini inanci olan



escinsel/bisekslel bireyler de vardir, olmayan escinsel/biseksliel bireyler de. Burada yine
onemli olan, cinsel yonelim Gzerinden ortak paydasi olan bir grubu diger 6zellikler
acisindan da genelleme yaklasiminin yanls oldugunun farkina varilmasi gerektigidir.

Escinsellik su¢ mu?

Tarihin farkli donemlerinde, farkli tlkelerde, escinsel bireyler sirf cinsel yénelim nedeniyle
hapse atilmis, éldirilmis, iskenceye maruz kalmislardir. Ornegin, Almanya’daki Nazi
ddéneminde escinsellik sug sayilmis ve soykirim escinsel bireylere de uygulanarak toplama
kamplarinda imha edilenler arasinda escinsel bireyler de ye almistir. Dinya’nin gesitli
Ulkelerinde escinsellik hala sug sayilabiliyor ve para cezasindan 6lim cezasina kadar gok
cesitli sekillerde cezalandirilabiliyor. Ancak escinsellik Tarkiye’de sucg degil. Yani
escinselligi yasaklayan herhangi bir kanun maddesi bulunmuyor. Bunun yaninda, cinsel
yonelimi heteroseksiielden farkli olan bireyleri ugrayabilecekleri bir ayrimciliktan
koruyacak yasalar da henlz Tirkiye'de mevcut degil. Bu nedenle, yasalardaki bazi
bosluklar ya da yoruma acik “genel ahlak” gibi kavramlar homofobik yorumlamalarla
escinsel bireylerin aleyhine uygulamalara yol agabiliyor ve escinsel bireyler sirf cinsel
yonelimleri nedeniyle hukuksal slirecte ayrimciliga ugrayabiliyorlar ve adil yargilanma
haklarn ellerinden alinabiliyor.

Askerlikten nasil rapor aliyorsunuz? Gercekten pembe tezkere veriyorlar mi?
Turk Silahh Kuvvetleri, halen, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin escinselligi hastalik olarak
tanimlayan Ruhsal Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel El Kitabi’nin 2.sini, yani DSM-II'yi
kullaniyor ve psikoseksiel bozukluk tanisi ile escinsel erkekleri askere almayabiliyor.
Pembe tezkere diye bir sey yok. Ancak bir birey escinsel oldugu igin rapor aldigi zaman,
cinsel kimlik bozuklugu, ileri derecede psikosekstiel bozukluk gibi tanilar konularak rapora
bu sekilde yaziliyor. Rapor alma sirecinde, escinsel bireyleri magdur edecek uygulamalar
yasanabiliyor.

Peki biseksiiellik nedir? Bir gegis slireci mi, kararsizlik mi, yoksa doyumsuzluk
mu?

Biseksuellik, erkek ya da kadin, bir bireyin duygusal/cinsel olarak iki cinse de doniik olma
halidir. Biseksuellik, escinsellik ve heterosekstellik gibi bir cinsel yénelimdir. Biseksuel bir
birey, her iki cinse de ayni dlglide ilgi duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman iginde
degdisebilir. Biseksliel bireyler her iki cinsten hoslanabildikleri icin hem escinseller hem de
heteroseksueller tarafindan kararsizlikla, doyumsuzlukla suglanirlar. Bunun gerceklikle bir
baglantisi yoktur; yanlis bilgi ve ényargidan kaynaklanir.

I1. Cevre:

Neden escinsel/biseksiiel oldugunuzu gizliyorsunuz?

Escinsel/bisekstiel bir birey eder isterse cinsel yonelimini kendi belirledigi insanlarla
paylasabilir. Escinsel/bisekslel erkek ve kadinlar kime, nasil ve ne zaman acilacaklarina
kendileri karar verebilirler.

Escinselligi gizliyor olmanin kisiden kisiye dedisen nedenleri olmakla birlikte bunun
temelinde yasadigimiz toplumun kultlrd, dini, toplumsal yapisi yatmaktadir. Erkek
egemen ve heteroseksist toplum yapisinin hakimiyetindeki geleneklerin, 6rflerin,
adetlerin, dinin, mevcut yasalarin barindirdigi homofobik yaklasimlar ve bunlarin olasi
sonuclar bir araya geldiginde, escinsel/biseksuel bireyler toplumdan dislanmamak, aile
ve gevre baskisina maruz kalmamak, isten atilmamak, ayrimcilikla ve siddetle bas etmek
zorunda kalmamak adina cinsel ydnelimlerini gizleme yoluna gidebilirler.
Escinsel/biseksuliel bireyler icin gizlenmek, basit ve genel bir tercih degil, zorunluluk
olarak ortaya cikabilmektedir.

Escinsel oldugunuzu herkese soyliiyor musunuz?

Escinsellerin siurekli escinsel olduklarina vurgu yaptiklarina iliskin ayrimci bir yaklasimdir.
Nasil heterosekstieller heteroseksliel olduklarini herkese sdyleme geredi duymuyorsa,
escinseller/biseksleller de cinsel yénelimlerini herkese ilan etmiyor, her yerde



haykirmiyor. Insan haklari miicadelesi veren escinsel/biseksiiel bireyler, toplumun her
kesiminde olduklarini géstermek ve ayrimcilikla miicadele etmek igin politik olarak
acilmay: tercih edebilirler. Cinkl toplumun genelinde escinsellerin/biseksiellerin kendi
hayat alanlarinda olmadidina, kendilerinden uzakta bir yerlerde olduguna iliskin bir yanhs
disiince egemendir. Heterosekstiel olmak dogustan gelen, olmasi gereken “normal” olan
cinsel yénelim olarak gorildiglinden, escinsel/biseksliel oldugunu sdylemenin elbette
politik bir anlami var. Clinkl bireyler escinselligini/biseksielligini agiklamadigi ve
sakladigi sirece toplumun zihnindeki “heterosekstelligin normal escinselligin anormal
oldugu” fikrini degistirebilmek mimkin degil. Ayrica heteroseksist diinyada,
escinsel/biseksiel oldugunu sdylemedigin slirece heterosekstiel sayllmaya devam
ediliyorsun. Kim, sahip olmadigi gibi bir 6zelligi tasiyor gibi yapmaktan ve bu sekilde
ikiyzlG bir yasami stirdirmekten hoslanabilir ki? Aksini iddia etmedikge herkesin
heterosekstiel varsayllmasi ayrimciligin bir parcasidir. Escinsel/bisekstiel bireylerin
gerceklestirdigi bu zorunlu acilma durumu da, herkesin heteroseksiel varsayilmadigi bir
dinya igin ayrimcilikla micadelenin bir yoludur.

“Toplumsal baski yasaminizi nasil etkiliyor?”, “Ulkemizde hala ényargili bakildi§i igin
askerlik bir sikinti olusturuyor mu?”, “Toplumdan olumsuz tepkiler aldiginizda neler
hissediyorsunuz?”, "Sokakta veya toplum icinde kendiniz rahat anlatabiliyor
musunuz?”, “Giinliik hayatinizda, is bulmada, sosyal hayata katilmakta ne gibi
sorunlar yasiyorsunuz?”

Toplumsal baski, hayatin her alaninda escinsel/biseksuel bireylerin yasamlarini etkiliyor.
Toplumsal baskinin yarattigi en biylk etki, “kendin gibi” yasayamiyor olmak. Bircok
birey, bastan heterosekstiel varsayildigi icin agilmaya korkarak heterosekstiel roli
yapmak zorunda kaliyor ve toplumsal baski ylziinden hig istemeden evlenebiliyor,
hoslanmadiklari, istemedikleri bedenlerle 8mur gegirmek zorunda kalabiliyor. Cinsel
yonelimini saklamadan yasamak isteyenleri ise, daha farkli sorunlar bekliyor. Aile ve
arkadaslarn kaybetme riski ile yliz ylize kaliniyor, sosyal ortamdan dislanabiliyor, evde,
okulda, kamplste, isyerinde, sokakta baskiya, sozli/fiziksel siddete ve ayrimciliga maruz
kalinabiliyor. Bu siddete ve ayrimciliga maruz kalma korkusuyla bircok escinsel/bisekstiel
birey cinsel ydnelimlerini rahatca ifade edemiyor ve duygusal/cinsel iliskilerini
yasayamiyor. Toplumsal baskidan dolayi bircok escinselin kendisiyle barismasi ve escinsel
kimligini kabul etmesi sancili bir sekilde gergeklesiyor.

Normal hayatiniza devam ederken karsilastiginiz en biiyiik sorun ne oldu?
Escinsel/biseksliel bireyleri tek bir grup olarak algilamamak gerekir. Her birey kendi
guindelik hayati iginde, cevresindeki kosullara gore degdisen gok cesitli ve farkli sorunlarla
karsilasabilir. Bir birey en blylik sorunu ailesiyle yasarken ve bir bagka birey isyeri ile
ilgili hayati bir sorun yasayabilir. Aslinda sorunun basindaki “normal” kelimesinden yola
cikacak olursak, escinsel/bisekstiel bir birey cinsel yonelimini saklamadiginda, o bireyin
“normal” hayatina devam etmesi pek mimkin gériinmiyor. Basta en dnemli sorun en
yakinindan, aileden ve yakin cevreden baslarken, bu sorunun asilmasi halinde baska
buyuk sorunlarla micadele etmek gerekiyor.

Farkli oldugunuz igcin kendinizi sanssiz ve mutsuz hissediyor musunuz?
Escinsel/biseksiel cinsel yonelimleri farkl olarak nitelendirmek, heteroseksuelligi
merkeze alan bir yaklagimdir. Ug farkh cinsel yénelim vardir: escinsellik, biseksiellik ve
heterosekstuellik. Cinsel yonelimi, bireyin kimliginin bir parcasidir. Bu noktada, sanssiz ve
mutsuz hissedilecek durumlar, bu parganiz nedeniyle sansiniz ve mutlulugunuz elinizden
alindiginda ortaya gikmaktadir. Toplumun homofobisinden kaynaklh olarak
escinsel/bisekstiel kadin ve erkekler ayrimciliga maruz kaldiginda ve insan haklari
ihlallerine ugradiklarinda yasatilanlar onlari mutsuzliuga itmektedir.

Keske heteroseksiiel olsaydim dediginiz oluyor mu?

Bu, bireyin cinsel yénelimini kabullenmesi, 6zgiveni ve bilinciyle baglantili olarak
degiskenlik gosterebilir. Escinsellik hakkindaki bilgi eksikliginden dolay! bunun bir
hastalik, glinah ya da sug oldugunu dislnen bireylerin dile getirebilecekleri bir cimle



olabilmektedir. Escinsel oldugu igin sorun yasayan bireyler hayatin farkl evrelerinde,
keske escinsel olmasaydim diyebilirler. Ancak bu bireyin yasadigi sorunlarin igerigiyle de
ilgili bir duruma isaret eder. Bu soru da heteronormatif bir yaklasimla sorulmustur.
Heteroseksiel olmayi dilemek yerine, escinsel/bisekstiel olmanin bir zulim olmaktan
¢gtkmasi igin miicadele etmek de bir segcenektir.

Kendinize nasil hitap edilmesinden hoslaniyorsunuz?

Kimse herhangi bir 6zelliginin asagilanmasini istemez. Dolayisiyla escinselligi asadilayan,
kaftr amacglh kullanilan kelimelerin hitap sekli haline getirilmemesi gerekir. Erkek
escinselligini ifade eden gey, kadin escinselligini ifade eden lezbiyen kelimesi ve erkek ve
kadinlar icin her iki cinsiyete ilgiyi ifade eden biseksliel kelimesi cinsel yénelimlerin
tanimlanmasinda yeterli ve dogru kullanimlardir. Homoseksiiel kelimesi hastalik olarak
tanimlandidi icin bu kelimenin kullanimi da homofobik bir yaklasimi isaret edebilir. Bunun
yerine, homoseksiel kelimesinin birebir Tlrkge karsiligi olan escinsel kelimesi tercih
edilmektedir.

ibne deyince rahatsiz oluyor musunuz?

ibne kelimesi, giindelik dilde escinsel varolusu asagilayan bir icerikte kiifir, hakaret
etmek icin kullanildigindan, giinimuzde rahatsiz edici bir hitap seklidir. Escinsellerin
ugradiklari ayrimcilik ve insan haklar ihlalleriyle, yok sayilmayla ve asagilanmayla
miuicadele ederken, bu tir kiflrlestirilmis sézclkleri kullanmiyoruz. Diz anlamiyla “ibne”
sb6zclgu, escinsel erkek kavramini karsilasa da, “ibnelik etmek” deyiminin de isaret ettigi
olumsuz anlamlan kastederek yerlesmis hali nedeniyle genel olarak tercih edilir bir
tanimlama dedildir. Kavramlari 6z anlamlarina dondiirmek ve kifir olarak kullanimindan
uzaklastirmak amaciyla tersine gevirerek cinsel yonelimlerini ifade etmek icin bu s6zctugu
politik olarak benimseyen escinsel bireyler de vardir.

Benim ailemde ya da cevremde hic escinsel yok. Bir insanin escinsel oldugu
nasil anlasilhir?

Bu algi, bash basina herkesin heteroseksiiel sayllmasindan kaynaklanmaktadir.
Ailemizdeki, cevremizdeki herkesin heteroseksiiel oldugunu varsaydigimiz igin cevremizde
hi¢ escinsel yokmusg gibi geliyor. Clinkl birgok insan tam da bu nedenle gizlenmeyi,
sessiz kalmayi segiyor. Bir bireyin cinsel yonelimini, ancak o birey bunu yansitmak ve
paylasmak isterse bilebiliriz. Escinsellik fiziksel bir 6zir ya da kusur olmadigindan, bir
bireyin dis goérinilsline bakarak cinsel yénelimi hakkinda dogru bir bilgiye ulasamayiz.
Yani, escinsellik gorinlsten, hareketlerden belli olmaz. Bu bir cinsel yonelimdir ve kisinin
ic dinyasiyla ilgilidir. Toplumdaki genel yarginin aksine, erkeklerin efemine, kadinlarin
erkeksi olmasi escinsellik belirtisi dedildir. Toplumsal kadinhk ve erkeklik rollerinin disinda
kalan kadin ve erkeklerin escinsel oldugunun varsayilmasi, erkeksi olmayan erkeklerin ve
kadinsi olmayan kadinlarin escinsel oldugu 6n kabul(, bu ikili cinsiyet rolleri beklentisinin
her kosulda karsilanacadi yanlis inanisindan beslenir. Oysa kadinsilik ve erkeksilik her iki
biyolojik cinsiyette de bir arada var olabilecedi gibi, birinden biri baskin da olabilir ve bu,
cinsel yonelimi belirleyici bir unsur degildir. Aslinda burada, “birinin cinsel yonelimini
neden merak ederiz?” sorusunu sormak gerekir. Eger karsimizdaki bireye karsi
duygusal/cinsel bir ilgimiz yok ise, onun cinsel yénelimini merak etmemizin de bir anlami
yoktur.

insanlar neden escinselligi saka boyutuna tasiyor? Ornegin, erkeklerin arasinda
‘gey’ lik, kizlar arasinda ‘lezbiyen’ lik sakalari yapiliyor.

Otekilestirme araclarindan biri olarak mizah, her toplumda én yargilari besleyen,
sterotipler yaratarak ayrimcihidi mesrulastirmanin araclarindan biri olmustur. Dil,
ayrimciligin kuruldugu ve yerlestigi alanlardan biridir. Higbir saka sadece sakadan ibaret
degildir. Bu ylzden escinselligi karikatlrize edilmesinin homofobik bir tavir oldugunu
unutmamak gerekir. Escinselligin saka konusu olmasi, “norm” olmayan bir durumun
yakistirma olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.



Hayata bir daha gelseydiniz escinsel olarak mi gelmek isterdiniz yoksa?, Boyle
olmaktan pismanhik duyup ‘keske’ dediginiz oldu mu hig?

Sorun escinsel olmak degil, sorun escinselligi yasaklayan, ayrimcilik yapan ideolojide.. bir
daha dlinyaya gelsek, ayrimci olmayan, herkesin esit ve 6zglr bir sekilde baris icinde
yasadidi bir diinyaya gelmek isterdik.. burada sorgulanmasi gereken cinsel yénelimimiz
degil, toplumsal yapinin ataerkil, heteronormatif yapisindan kaynakl yasanan sorunlardir.
Escinsel oldugumuz igin pismanlik duyulacak bir durum dedil, “keske” diyoruz tabii ki,
“keske, herkesin esit ve 6zgiirce yasadigi bir diinya olsa”, “keske, insanlar cinsiyetleri,
cinsel yonelimleri, cinsel kimlikleri, irklari, dinleri, renkleri yada her hangi bir nedenle
siddete, ayrimciliga mahrum kalmasa” gibi keskelerimiz var. Uzun lafin kisasi
keskelerimiz cinsel yonelimimize iliskin degil, toplumsal yapinin daha esitlikci ve
0zgirlikgu kurulabilmesine iliskin...

III: Aile:

Aile kurmak konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Aile kurmak, anne-baba-gocuk seklinde bir gekirdek aile olusturmak olarak
tanimlandiginda escinsel birlikteligini sirdirmek isteyen bir birey igin, bir dayatma
olmaktan 6teye gidemez; toplumsal baski ile evlenmek zorunda birakilan ya da zorla
evlendirilen escinsel bireyleri dislinecek olursak. Eger iki kisinin yasalar énindeki
evliliginden bahsedecek olursak da, escinsel birlikteliklerin Tirkiye’de yasallasmamis
olmasindan dolayi, en azindan Tlrkiye igin bunun mimkin olmadigini belirtmek gerekir.
Bunun disinda, geleneksel aile tanimlamalarinin disinda, sevdikleriyle kendi ailesini
kurmak isteyen ya da bir aile kurmayi hig diisiinmeyen escinsel bireyler vardir elbette.
Burada da cinsel yénelimin bu anlamdaki tercihi belirlemede dogrudan rol oynamadigini
dislnerek, bitlin escinsel bireyler igin tek bir yanit olmadidini gérmek gerekir.

“Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz?”, “Bir glin ¢gocuk sahibi olmak isterseniz?”,
“Cocugunuz olmasi icin bir kadinla evlenir miydiniz? Bu konuya asla mi dersiniz
yoksa?"”

Cocuk sahibi olmak isteyen ve istemeyen heteroseksieller gibi escinseller de vardir.
Cocuk sahibi olmanin yéntemi, erkek ve kadindan olusan bir ciftin cinsel birlesmesine
indirgenmediginde, bu sorunun yanitinin da tek olmayacadi asikardir. Escinsel kadin ve
erkekler pek tabi ki anne ve baba olmak isteyebilirler. Cocuk sahibi olmak isteyen pek
cok escinsel birey, kendilerinin maruz kaldigi ayrimcilik ve siddete, escinsel ebeveynleri
olmasi nedeniyle gocuklarinin da maruz kalacadi endisesini tagimaktadir.

Escinsel ebeveyni olan ¢gocuklar lizerinde yapilan arastirmalar, escinsel ebeveyni olan
cocuklar ile heteroseksliel ebeveyni olan ¢ocuklar arasinda bir farklilik tespit etmemistir.

Evli escinseller var mi?

Hemcinsi ile mi karsi cinsi ile mi evli olunduguna bagh olarak bu sorunun iki yaniti var.
Escinsel evliliklerini yasal olarak taniyan bazi Ulkelerde ayni kadin-erkek evliliklerinde
oldudu gibi tim haklara (miras, veraset vs.) sahip olunabiliniyor ve bu llkelerde hemcinsi
ile evli escinseller var. Tiurkiye ise, henliz boyle bir birliktelik yasal olarak onaylamadidi
icin, ancak kendi aralarinda birlikteliklerini gayri cevrelerine ilan eden ve hayat
arkadaslidi kurarak birlikte yasayan escinsel giftler var. Karsi cinsle evlilik yapan
escinseller ise, her yerde olabilecedi gibi, Turkiye’de cok yaygin. Aileleri tarafindan zorla
evlendirilen kadin ve erkek escinseller yaninda, toplumsal baskidan kurtulmak igin
paravan evlilik yaparak escinselligini gizli olarak yasayan escinsel bireyler var.

Evlat edinmek istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak sorusunda bahsedildigi gibi, cinsel yonelim, anne ve baba olma
istediginden tamamen ayri bir duygudur. Heteroseksuellerin hepsi igin anne-baba olmak
istiyorlar gibi bir genelleme yapilamayacadi gibi escinsel kadin ve erkekler iginde
yapilmaz. Evlat edinmek isteyen escinsel erkek ve kadinlar vardir ve escinsel bireylerin ve
escinsel ciftlerin sirf cinsel ydnelimleri nedeniyle bdyle bir haktan mahrum birakilmalan



bir insan haklar ihlalidir. Bazi Ulkelerde escinsel giftlerin evlat edinme hakki vardir.
Turkiye'de ise, bunu sinirlayan somut bir yasa olmamasina karsin, escinsel birlikteliklerin
yasalarca taninmiyor olmasi, bu konuda da bireyleri bu haktan mahrum birakmaktadir.

Evlenmek istiyor musunuz?

Bu sorunun yaniti da her escinsel birey icin cinsel yoneliminden bagimsiz olarak
degiskenlik gosterecektir. Farkh Ulkelerde escinsel birliktelikleri kayit altina almanin farkh
yollari vardir ve bu haktan yararlanmak isteyen ve istemeyen bireyler her zaman
olmustur, olacaktir. Escinsellerin sirf cinsel yénelimleri nedeniyle evlenememeleri bir
insan haklari ihlalidir. Clnkd, birliktelikleri yasalar 6niinde taninsin isteyen ama bu
haktan yararlanamayan ciftler, bir cok hukuksal getiriden de yoksun kalmaktadir. Cocuk
sahibi olma, miras, yakinlik derecesi gereken yerlerde(hastane, hapishane gibi)
partnerinin yaninda olabilmek vb.

“Ailelerin yaklasimi nasil?”, “ilk 6grendiklerinde nasil tepki verdiler?”, “Aileniz bu
durumu nasil karsiladi?”, “Babanizin annenizin bu durum 6grendiginde tavri ne oldu?
Dislandiginizi hissediyor musunuz?”

Aileler birbirinden farkli tepki verebilmektedirler. Olumsuz olarak disunuldigunde,
kendilerini suglayabilirler, inkar edebilirler, escinsel evladi ile gérismek istemeyebilirler,
cocuklarinin escinselligini tamamen yok sayabilirler. Olumlu yaklasimlara baktigimizda
ise, escinsel hareketin de kazandigi ivme ile escinselligin ve escinsel haklarinin daha
gorinir hale gelmesinin de katkisiyla, artik birgok ailenin, gocuklarinin escinsel olmasi
durumu ile barisip, cocuklarina destek olmaya baslamis olduguna tanik olmaktayiz.
Lambdaistanbul Aile grubu olan Listag calismalarina devam ediyor, Onur YlUrUyldsinde
escinsel, biseksliel ve trans evlatlarina sahip ciktiklarini géstermek icin bizimle birlikte
yuruyorlar.

Ailende baska escinsel var mi?

Escinseller, dis gorintsten, konusmasindan, hareketlerinden anlasilamayacadi igin
ailemizde, sosyal cevremizde, isyerimizde escinsel olup olmadigini bilemeyiz. Bize acik
olan escinselleri bilebiliriz sadece dodal olarak. Ailesinde annesi, babasi, kardesinin
escinsel oldugunu bilenler oldugu gibi, yakin akrabalari escinsel olan escinsel bireyler de
vardir.

Escinsellik biseksiiellik dedigimiz kavramlari ben kisinin ruhuyla bedeninin
uyusmamasi, kendi ruhunu, kendi bedenine yakistirmamamsi olarak
diisiiniiyorum. Bunu fark eden aileler kiigiik yastaki gocuklarini bundan
alikoyamazlar mi? Ya da bu fark edilmeyecek bir sey mi kiigiik yasta?
Escinsellik, hal-davranislardan, oynadigi oyunlardan anlasilabilecek bir durum degildir. Ne
kadar erken fark etsek o kadar cabuk kurtaririz diye bakacagimiz bir hastalik, kotu
aliskanhk degildir. Escinselligi tedavi etmeye, escinsel bireyleri dedistirmeye zorlayan
bltlin midahaleler escinsel bireyin hayatini zorlastirmak ve onarilamaz yaralar agmanin
ve mutsuz bir birey yetistirmenin dtesinde bir seye yol agcmaz.

Erkeklik - kadinlik rolleri cinsel yonelimlerden bagimsiz toplumsal rollerdir ve zaman ve
mekan icerisinde farklilik gosterebilirler. Escinsel bireylerin anlasilabilecegdi toplumsal
kodlar, roller yoktur.

Bir giin kizimin lezbiyen ya da oglumun gey oldugunu 6grenirsem nasil bir tepki
vermeli, hangi yolu izlemeliyim?

Oncelikli olarak, cocuklarinizin hal ve hareketlerinden cinsel yénelimini anlamaniz
mimkin degildir. Oncelikli olarak cocugunuzla iliskinizi dedektiflik (izerinden kurmamaniz
gerekir.

ikinci olarak gocugunuzun, davranislarindan dogru cinsel ydneliminizi fark etmeniz
mimkin dedil. En fazla davranislarini yorumlayabilirsiniz. Ancak cinsel yonelim bir
kimligin parcasidir ve bunu sahiplenmesi ile ortaya gikar. Cocugunuz ister escinsel,
bisekstiel, heteroseksiiel yada trans olsun yada olmasin, escinselligin, heterosekselligin



normak bir cinsel yonelim oldugu, onun ne olursa olsun gocugunuz oldugunu ve sizin igin
degderli oldugunu hissettirmeniz ve esit ve 6zglr bir iliski kurabilirsiniz.

Toplumsal roller ve escinsellik...

Erkekler ve kadinlara bakis acisi nasildir? Bir parkta elele bir kadin bir erkek
gordiigiiniizde ne hissediyorsunuz?

Heteroseksuellik ginimiz toplumlarinda egemen cinsel yonelim olarak gliindelik
hayatimizi belirliyor ve herkese heteroseksiielmis muamelesi yapiliyor. Escinsel ve
bisekstliel kadin ve erkekler olarak, heteroseksiellikle ve heteroseksuliel kadin- erkeklerle
bir derdimiz yok. Heterosekslellik ve escinsellik birbirinin zit olan, birbirinden kopuk,
bagimsiz cinsel yonelimler degdiller ve escinsel erkek ve kadinlar da toplum igerisinde
yasiyorlar.

Escinsel olan bireylerin konusma tarzi neden inceliyor?

Escinsel erkeklere iliskin bir soru. Ancak biyolojik 6zelliklerle kisinin cinsel yonelimi
belirlenemez. Toplumsal roller, kadin ve erkeklerden beklenen rollerdir ve bu rollere
uymayan kisileri escinsel olarak kodlamamak, adlandirmamak gerekir. Ses tonundan,
vicut hareketlerinden insanlarin escinsel oldugu anlasiimaz.

Homofobik insanlarin genelde icten icten gizli escinsel oldugu soylenir. Ne kadar
dogrudur? Siz de boyle bir durum oldu mu?

Toplumsal yapi, herkesi, bitin toplumu, bitin toplumsal iliskiler homofobik bir hale
getiriyor. Tabii ki butin bu iliski aglarinda yetisen escinsel, biseksliel erkek ve kadinlar da
homofobik olabilirler ve homofobiyleri ylizlesmeleri gerekebilir. Ancak bitin
homofobiklerin “gizli” escinsel oldugunu sdylemek, escinsellere yonelik siddetin toplumsal
bir sorun degil, escinseller arasinda bir sorun oldugunu kabul etmek anlamina gelebilir.

Escinsellerde de kadin birey gibi namus olgusu var mi?

Namus kavrami, kadina 6zgl bir kavram dedildir. Namustan kasit bekaret ise bekaret
kavraminin ataerkil toplumsal yapinin kadin bedenine miidahelesi ve kadinin 6zglrligini
kisitlamasi olarak yorumluyoruz. Ama pek tabii ki, kadinlarin kendi beden algisi ve beden
buttnlagtne iliskin algisi oldugu gibi escinsel kadin ve erkeklerinde beden algisi vardir.

Escinsel olmak demek hem cinsine her dakika sarkmak demek degil ama boyle
bir inanis var. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Escinsel erkeklerin, stirekli cinsel tacizde bulundugu algisi, hetorosekstiel erkeklerin
escinsel erkekleri tehdit olarak algilamasindan kaynaklanmaktadir. Bu ylzden de escinsel
erkeklerin davranislari genel de hem cinsine salkma olarak dederlendirilebilmektedir. Bu
tamamen bir 6n yargidir. Zaten escinsel erkekleri davranislarindan tanimak ve
adlandirmak mumkin degdildir. Ayrica escinsel erkeklerin de heterosekstiel kadin ve
erkekler gibi begenileri kisiden kisiye dedismektedir. Nasil ki bitlin heteroseksiiel
erkekler butin kadinlardan hoslanmiyorsa, bitin escinsel erkekler de butlin erkeklerden
hoslanmazlar.

Ask ve Cinsellik algisi:

Partnerinizle nasil tanisiyorsunuz?
Partnerlerimizle heterosekstellerin tanistigi her yerde tanisabiliyoruz. Bunun yaninda

ozellikle escinsellik sosyal yasamin disina itildigi icin birbirimizi bulmamiz daha zor oluyor.
Ozellikle escinsel ve biseksiiel kadinlarin birbirlerini bulmasi ve iletisim kurmasi erkek
escinsellere nazaran daha zor. Erkek escinsellerin birbirlerini bulabilecekleri sosyal
mekanlar daha fazla.

Siz de ask yasiyor musunuz?



Escinsellik, duygusal/cinsel olarak kisinin hem cinsinden hoslanma halidir. Heterosekstel
cinsel yonelimdeki bireylerin ask yasiyor olmasi gibi, escinsel ve biseksiiel cinsel yonelime
sahip bireyler de ask yasarlar. Dogal olarak da insana 6zgl bitiin duygulan escinseller de
biseksieller de heterosekstieller de yasarlar. Escinsel ve bisekslel cinsel yonelimlerin salt
sekse indirgenmesi, heteroseksizmin kendi disindaki cinsel yénelimleri asadi gérmesi ve
dislamasindan ileri gelir.

Yildinm Tlrker'den,

“escinsel bir ask, her ask kadar ézel, her ask kadar biricik, diinyaya tutuldugunda her ask
kadar kimsesiz ve bu toplumsal kosullarda biraz daha savascidir. her ask, géze
aldiklarinin toplamidir. escinsel ask, bu anlamda baslibasina bir gbéze alma, cliret etme
hanesine yazilabilir. bunun disinda asklarimizi yalinkat, toplu olarak gézetlenebilir, bir kag
s6zclikle hemen anlagilabilir kilmayir amaclayan dizcinselligin hegemonyasi zaten escinsel
olalim, diizcinsel olalim, hepimizi kurutmakta degil mi?

bir erkek, bir erkedi; bir kadin, bir kadini sever. kuracagimiz ikinci ciimle mutlaka politik
olacaktir.”

Escinseller neden bu kadar sekse diiskiin?

Escinsellerin sekse dlskin olduklarina iliskin bilimsel higbir veri yoktur. Bu, tamamen
escinsellere yoénelik bir 6nyargidan kaynaklanmaktadir.

Heteroseksueller icin cinselligin olmadigi hal sorunlu olarak kabul edilmekte iken
escinsellerin cinselligi dislniyor olmasinin sorun olarak gérilmesi, escinellerin cinsellik
alaninda maruz kaldiklari ayrimcilhidin bir gostergesidir.

Escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes escinsel mi olur?

Cinsel edim ve cinsel yénelim birbirlerinden tamamen farkh konulardir. Ornegin zorla
evlendirilen escinsel kadin ve erkeklerin cinsel yonelimi konusunda bir degisiklik olmadigi
gibi, escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes de escinsel olmaz. Birey, kendi cinsel
yonelimini nasil adlandiriyorsa o esastir.

Cinsel ihtiyaclarinizi karsiliyor musunuz? Evetse nasil?

Escinsel erkek ve kadinlar biytksehirler disinda birbirlerini bulmakta halen zorlaniyorlar.
Bunun yaninda escinsel cinselligi heteroseksiel cinselligi gibi kutsanmadigi icin escinsel
erkek ve kadinlar birbirlerini bulmakta zorluk cekebiliyorlar. Toplumda herkes aksini iddia
etmedikce heteroseksiel varsayildigindan ve dis gortiniistinden bir bireyin
escinsel/bisekstel oldugu anlasilmadigindan sevagililik iliskisi kurmak ve toplumsal
baskilara gégis gererek bunu sirdirmek kolay olmuyor.

Bunun yaninda ataerkilligin kadinlar tGzerinde bu kadar acimasiz oldugu bir toplumda, bir
kadinin aile evinden gikma gerekgesi ig, okul ve evlenme ile mimkun olabiliyor. Bu
nedenle, sosyallesme ve sevgili bulma/cinsel ihtiyaclarini karsilama anlaminda erkeklere
oranla daha kisith oluyorlar. Bir kadin escinsel/bisekstel kendi gibi bir escinsel/biseksiel
kadini bulamayabiliyor ve yalnizliga mahkum kalabiliyor... Cinselligin tabu halinin
kadinlara cifte tabu olarak yansidigi gercedginden de hareketle, konusmalar bile ayip
gorulen bir konuda eylemeleri hig de rahat olamiyor.

Erkek escinseller ise, ev disi mekanlarda da birbirlerini rahatlkla bulabiliyorlar. Ancak
Elbette, aseksliel olmayan her cinsel ydénelimden birey gibi escinsel/biseksliel bireyler de
cinsel ihtiyaglarini karsilayabilir.

Anal iliskide pasif olan aci gekmekten mi hoslaniyor?

Oncelikli olarak anal iliskinin sadece escinsel erkeklere 6zel bir cinsel iligki tiiri
olmadiginin bilinmesi gerekir. Heteroseksiel giftlerde de anal iliski yasanmaktadir. Anal
iliski sirasinda aci ceken insanlar olabilecedi gibi bundan aci gekmeden hoslananlar da
olabilir.

Aktif olanlar escinsel degil mi?

Escinselligi anlamaya calisirken, toplumsal cinsiyetin heteroseksuellige yikledigi kodlarla
anlamaya, ¢ézmeye calisiyoruz ki bu, heterosekstiel iliskileri kisitlayan ve sinirlayan bir
kodlamadir ayni zamanda. Heteroseksuel iliskide kadinin pasif, erkegin aktif oldugu



yonlinde bir 6n kabul vardir. Yataktaki pozisyon Uzerinden aktif, pasif gibi yliklemeler
yapilamaz. Bir kisi eger hem cinsine, fiziksel, duygusal ve cinsel anlamda bir sey
hissediyorsa o kisi escinseldir. Bir kisinin cinsel iliskiye girip girmedigi ya da cinsel
iliskideki pozisyonu lzerinden escinsel, heteroseksiiel, biseksliel olduguna karar
verilemez.

Erkek escinseller iktidarsiz midir?

Erkek escinsel olmak, cinsel bir sorununuzun ya da eksikliginiz olmasi anlamina gelmez.
Erkek escinseller iktidarsizdir cikarimi yanlistir. Heterosesuelligi merkeze koyan bir
anlayisla sorulan bir sorudur.

Pedofili escinsellerde neden daha yaygin?

Pedofili bagli basina baska bir konudur. Escinsellik ve pedofili farkli konulardir. Pedofilinin
escinseller arasinda daha fazla yaygin olduguna iliskin hicbir arastirma yoktur. Bu
tamamen escinsellere yonelik édnyargili distince ve tutumlarin Grindaddr.

“Escinsellikte cinsel taciz ne anlama geliyor?”, “Escinsellikte birliktelik sadece
cinsellik Gzerine mi kurulu? Psikolojide escinseller hakkinda genel tanim goyledir: kiguk
yasta cinsel istismara ugrayanlar ergenlik déneminde escinselligi tercih eder. Bu gergekte
béyle midir?

Toplumda farkh goriilmek, bakislarin sizi sorgular sekilde olmasi hayatinizi
iliskilerini nasil etkiliyor?”

Escinsel birliktelikler sadece cinsellik tzerine kurulu olabilir de olmayabilir de...
Heterosekslel ciftler de nasil bir genelleme yapilamayacaksa, escinsel giftler konusunda
da birliktelikleri konusunda genelleme yapilamaz. Escinselligin nedeni klicikken ugradidi
taciz dedildir. Toplum baskisi, escinsel ve bisekslel kadin ve erkeklerin cinsel yonelimleri
ile barismalarn ve kimliklerini kurmalari noktasinda olumsuz yénde etkilemektedir.

Cinsiyetinizden memnun degil misiniz? Karsi cinse mi 6zeniyorsunuz?

Escinsel erkek ve kadinlarin kendi beden algilarina iliskin bir sorunlari yoktur. Escinsellik,
erkek olarak erkege, kadin olarak bir kadina duygusal, zihinsel ve cinsel yonelim halidir.
Yani escinsel erkekler kadin, escinsel kadinlar erkek olmak istemezler.

“"Her erkege ilgi duyar misiniz?”, “Cinsel iliskide tatmin olma durumu”, “Girdiginiz
iliskilerdeki tatmin duygusundan mi bu tercihi segtiniz?”

Escinsel erkeklerin, bitin erkeklerden hoslanacadi gibi bir yanilsama vardir. Escinsel
erkekler de heteroseksulel kadin ve erkekler gibi hoslandiklar tipler farklilik gésterir, her
escinsel erkek bltlin erkeklerden, her escinsel/biseksliel kadin da butiin kadinlardan
hoslanir algisi tamamen bir 6nyargidan ibarettir. ve escinselligin tehdit olarak
algilanmasina neden olmaktadir. Escinselligin nedeni, duygusal yada cinsel tatminsizlik
yada doyumsuzluk degildir.

“Escinsellikte cinsel deneyimin yeri ne?”

Escinsellik s6z konusunda oldugun da egemen olan yénelim heterosekstellikten farkli
olarak cinsel deneyim aranir. Bir kisinin kendi cinsiyle birlikte olmadan escinsel
olamayacadi yada karsi cinsle birlikte olmadan escinsel oldugundan emin olmamasi
gerektigi vurgulanir. Ancak cinsel yénelimin tanimindan da anlasilacagi tizere cinsel
yonelimin arzu, duygunun hangi cinse yoneldidi ile ilgilidir. Aktif cinsel yasanti (izerinden
cinsel yonelim tarifi yapilamaz. Escinsellikte de heterosekstellik de oldugu gibi yonelimin
bir parcasidir cinsellik.

“Sevgililik iliskisinde cinsiyet rolleri var mi?”, “iliskide biri kadin biri erkek roliin{
mu Ustlenir?”, “"Kadin ve erkek birlikteliklerinde, erkek daha koruyucu kadin ise
daha anag ve daha ¢ok sevilmeye ihtiyac¢ olandir. Toplumun bize bigtigi erkek ve
kadin rolleri bu birliktelikte yasarlar. Escinsellerde boéyle bir rol var mi? Yani
kendilerin kadin ya da erkek olarak mi hissediyorlar?”, “Escinsel iliskilerde baskin
olan taraf ile olmayan taraf nasil belli oluyor?”



Seuvgililik iliskisinde cinsiyet rolleri iliskiye gore dedisebilir. Bu iliski icindeki bireylere gore
degisir, cinsel yonelimle dedil, kisilerin kendi tercihleri ile ilgilidir. Heterosekstiel iliskilerde
de, escinsel iliskilerde de bu ikili toplumsal cinsiyet rolleri paylasabilecegdi gibi, bunlarin
geciskenligi ya da belirsizligi de mimkindur. Bazi iliskilerde cinsiyet rolleri olabilir bazi
iliskilerde de olmayabilir.

V. Kadin escinsellere 6zel:

Lezbiyenler erkeklerden nefret mi eder?

Elbette hayir. Bir kadinin erkeklere asik olmamasi, erkekleri tamamen hayatindan
soyutladigi anlamina gelmez. Lezbiyenlik, erkek diismanhgdi demek dedildir. Bir kadin
erkeklerden sogudugu ya da nefret ettigi icin lezbiyen degildir. Bu disiince, kadin
escinselliginin, ancak erkeklerle yasanan kotl bir deneyim nedeniyle var olabilecegini
savunan cinsiyetgi bakis agisinin Grintdar.

Feminist oldugun icin mi lezbiyensin?

Lezbiyenlikle feminizm arasinda dogrudan bir iliski yok. Nice lezbiyen feminist dedil, nice
feminist de lezbiyen degil. Sonug olarak, her lezbiyen feminist, her feminist de lezbiyen
degildir. Ancak, feminizm toplumsal cinsiyeti sorguladidi igin cinsel yonelimden
kaynaklanan toplumsal durumlan da sorgular ve escinsel bireyler icin politik bir perspektif
olarak benimsenebilmektedir.

Kadin kadina sevgililik iliskisinde de aktif-pasif roller benimseniyor mu?
Aktiflik-pasiflik degerlendirmesi, kimin altta kimin Ustte, kimin arkada kimin 6nde, kimin
gliclt kimin zayif olduguyla iliskilendirilip yorumlanmakta, bu da erkek-kadin iligkilerinde
de sanki zorunluymus gibi goésterilen ikili kisir cinsiyet rollerini dayatmaktadir. Bunun
yaninda cinsel edimdeki gesitlilik agisindan bakildiginda, kadin kadina iliskilerde de her
cinsel yonelimdeki iliskide olabilecek gesitlilikler mevcut olabilir; iki kadinin ne istedigi ile
iliskili olarak ortaya cikar. Klasik aktif-pasif rollerinin olmadidi iliskiler de vardir, oldugu
iliskiler de olabilir.

Kadinlar girkin olduklari icin mi lezbiyen olur? (Giizel kadinsin, niye lezbiyen
oldun?)

Lezbiyenlerin/biseksiel kadinlarin estetik anlayisi yok mu? Erkekler mi sadece glizellikten
anlar? Bu bir yonelimdir, gizellikle cirkinlikle ilgisi yok. Cirkin kadini erkekler istemiyorsa
kadinlar niye istesin? Bu distince, “lezbiyen=erkek bulamamis kadin” bakisidir ve
asagilayicidir. Bir kadinin baska bir kadini isteme ona asik olma iradesi ve potansiyelini
yok sayarak kadini iradesiz kilan “erkekge” bir yaklagimdir.

Neden evlenmeyi diisiinmiiyorsun, kendine gore bir erkek mi bulamadin?

Bu soru da yine, bir kadinin ancak, erkekler tarafindan bedenilmemesi ya da higbir erkegi
begenmemesi durumunda, kadinlara yonelecedi varsayimindan hareket eden heteroseksit
bir yaklasimdan beslenir. Escinsel kadinlar evlenmeyi diisiinmez diye bir genelleme de
yanlis olur. Disldnen de vardir distinmeyen de, bir kadinla evlenmeyi disinen de vardir;
hic evlenmek istemeyen de.

iki kadin o isi nasil yaparlar ki? Penissiz nasil oluyor?

Olur... Seks, partnerlerin 6zelidir ve kisiler iglerinden nasil geliyorsa 6yle yasarlar.
Zorlama ve baski olmaksizin karsilikli yasanan her sey glizeldir, seks de dyle. iki kadinin
penis olmadan zevk alamayacadi duslincesi, iki kadin arasindaki iliskiyi ciddiye almayan,
kendine rakip olarak goéren heteroseksist ataerkil sistemin Urettigi asilsiz distincelerden
biridir. ‘Gergek’ cinsellik igin illa ki bir penis gerektigi heteroseksist kosullanmalarimizdan
birisi. Iki kadinin birbirini hissetmesi ya da cinsel doyuma ulasabilmeleri igin penise
ihtiyacglar yoktur.

Lezbiyenler toplumda daha c¢ok seviliyor. Kadin escinsellik daha kolay onay
almiyor belki ama daha estetik duruyor. Neden?



Lezbiyenlik toplumda sevilmiyor, kadin cinselligi sadece erkek pornografisine hizmet ettigi
icin lezbiyenlik de erkek pornografisine malzeme ediliyor. Bunun yaninda erkek
escinselliginin estetik olmamasi durumu ise tamamen homofobik heteronormatif yapinin
yanilsamasidir. Y(z yillar boyunca erkek escinselligi estetik bir sekilde sunuldu, Vatikan’in
duvarlarini bile homo-erotik erkek iliskinin resmedildgini gortiyoruz. Ancak toplumsal yapi
zaman icerisinde degistigi icin glinimiizde estetik olmadigi séyleniyor.. ancak estetik
kavrami da goreceli ve degiskendir, kisiden kisiye, zamandan zamana ve toplumdan
topluma degisiklik gosterir.

Hemcinsimle bir kez sevigsmis olmam benim biseksiiel veya escinsel oldugumu
gosterir mi? Yoksa baska olciitler de mi gereklidir?

Cinsel edim ve cinsel ydnelim birbirinden farkli olgulardir. Kisiler cinsel yénelimlerinden
bagimsiz olarak hem cinsleri ile yahut karsi cinsle birlikte olabilirler, bu cinsel yonelimi
etkilemez. Cinsel yonelim, duygusal, fizyolojik ve zihinsel olarak kisinin yoneldigi cinse
gore tanimlanir, cinsel yonelimi kimligin bir pargasi olarak kurmak kisinin iradesiyle karar
verecedi bir olgudur.

Homofobi ve Transfobi Karsiti Miicadele

Escinsel dernekleri neden var? Escinselligi 6zendirmeye mi calisiyorsunuz?
Escinsel dernekleri, bireylerin bir araya gelmelerini, 6rglitlenmelerini saglamak ve boylece
ugradiklari ayrimcilik ve siddetle miicadele edip, escinsel bireyleri gliglendirmek ve
desteklemek icin vardir. Turkiye’de oldugu gibi, dinyanin bircok llkesinde, lezbiyen, gey,
bisekstiel, travesti ve transekstliel (LGBTT) bireylerin de bir araya gelip sosyallesmeye ve
ortak politikalar Gretip haklari icin micadele etmeye ihtiyaclan vardir. Escinsellige
ozendirilerek escinsel olunacadi dislinesi, temelsiz ve gergek disidir. Cinsel yénelim,
Ozenti yoluyla olusmaz. Hayatlari boyunca toplum tarafindan sistematik olarak
heteroseksuellik dayatildigi ve 6zendirildigi halde cinsel yonelimi escinsel/biseksiel olan
bireylerin var olmasi da bunun bir géstergesidir.

Escinsellik neden artiyor?

Escinsellik artmiyor, escinsel bireylerin goriintirligl artiyor. Escinsel/biseksiiel bireyler
yasadiklar sorunlarla micadele etmeye basladikca, daha cok escinsel bireyin farkindaligi
artiyor ve toplum igerisinde cinsel yénelimlerini daha fazla gizleyip saklamamaya
yoneliyorlar. Clnkl gizli kaldiklarinda bu yok sayllma ve asagilanmanin higbir zaman son
bulmayacadina her glin yeniden sahit oluyorlar. Her ne kadar halen, gizli escinsellik cok
yaygin olsa da, gin gectikge bilinglenen ve haklarinin gasp edilmesine sessiz kalmak
istemeyen escinsel/bisekstiel bireylerde artis oluyor. Dogal olarak da toplumda artan bu
escinsel gérintrligl, homofobik bir dederlendirme ile “escinsellikte artis” olarak
algilanabiliyor. Bu artisa sayisal dedil, escinsellerin insan haklari micadelesinin artik daha
gorunir olmasi ve daha cok escinselin hayatini degistirdiginin bir gostergesi anlaminda
bir ileri adim olarak bakmak gerekir.

Ulkemizde devletin escinseller icin yaptig: bir sey var mi? (zor durumda
kaldiklarinda koruma altina alinmasi ve bu tiir imkanlar sagladigi yontem veya
yerler)

Devletin escinsel bireylere yonelik verdigi koruyucu her hangi bir sosyal hizmet
bulunmamaktadir. Hatta, bitiin vatandaslara yonelik verdigi sosyal hizmetlere escinsel
bireylerin erisiminin dninde ciddi engeller vardir.

Escinsellere uygulanan otekilestirmenin kokii nedir?

Escinsellere yonelik étekilestirmenin kékeninde ayrimci ideoloji yatmaktadir. Ayrimci
ideolojiyi, milliyetgilik, militarizm, cinsiyetgilik, muhafazakarlik ve otoriterlik
beslemektedir.



Geylerin, lezbiyenlerin heteroseksiiellerden beklentileri nelerdir?

Oncelikli olarak, escinsellerin maruz kaldigi homofobi ve ayrimcilik sadece escinsellerin
maruz kaldigi bir ayrimcilik tird degdildir. Homofobiyle miicadele etmek bu anlamda
sadece escinsellerin degil heteroseksiiellerin de miicadele etmeleri gereken bir ayrimcilik

ttradar. Eger esit ve 6zgulr bir toplum ve diinya istiyorsak batin ayrimciliklara karsi
birlikte micadele etmeliyiz.



5. Bolim: Ek Metinler

Akran Zorbaligini Onlemek icin Bilgi Notu

Dernegimiz stopbullying.gov sitesinden Egitimcilere yénelik hazirlanan “Akran Zorbaligini
Onlemek Igin Tavsiyeleri” Turkgeye cevirdi.

Okullarda Zorbahgi Onlemek igin...
Giivenli Bir Cevre Olusturun

Guvenli ve destekleyici bir okul ortami, zorbaligin 6nlenmesine yardimci olabilir. Giuvenlik
sinifta baslar. Ayrica 6grenciler kafeteryada, kitiphanede, tuvaletlerde, serviste, okul
bahgesinde, yani kampisin her noktasinda glivende olmali ve kendilerini glivende
hissetmelidir. Okuldaki herkes, zorbaligin kabul gérmedigi bir ortam yaratmak igin
beraberce calisabilir.

Glvenli ve destekleyici bir cevre olusturun
Siniflarda zorbaligin 6nlenmesini saglamak icin calisin
Sinif toplantilar diizenleyin

Giivenli ve Destekleyici bir Cevre Olusturun
Genel anlamda okullar;

Butin 6grencileri hos karsilayan kabul edici ve saygi gosterici bir kaltar
olusturabilirler. Akranlarina, yetiskinlere ve okullarina karsi anlayish tutum sergileyen ve
saygl gosteren 6grencileri 6dullendirin. Bu konuda “Olumlu Davranis Mlidahaleleri ve
Destekleri Teknik Yardim Merkezi” sizlere yardimci olabilir.

Ogrencilerin birbirleriyle giivenli etkilesimler kurmasini saglayabilirler. Bina icinde
ve disinda zorbaligin hakim oldugu “sorunlu bélgeleri” gézlem altina alin. Duslar, okul
bahcesi, kafeterya gibi yetiskin takibinin olmadigi noktalarda 6grenciler daha ylksek
oranda zorbaliga maruz kalma riskine sahip olabilirler.

Okul galisanlarinin tamaminin goénulla olarak yardimlar sunmasini saglayabilirler.
Butln calisanlar zorbalida karsi tetikte olup bu tlr davranislar icin 6grencileri
gozlemleyebilirler. Ogretmenler, servis sofdrleri, kafeterya calisanlari, ofis calisanlari,
okul hemsireleri ve diger calisanlar 6grencileri diizenli olarak gérip onlar Gizerinde etki
yaratan kisilerdir. Mesaji 6grencilere iletmenin en iyi yolu, daha cok yetiskinin saygi
gosterme ve kabul etme hakkinda konusup saygil ve sahiplenici tavirlar
sergilemesidir. Okul galisanlarina zorbalig: engelleme konusunda egitimler verin.

Siniflarda saygi atmosferi olusturabilirler. Bu, 6grencinin sinif ici davranisinin iyi
idare edildigi anlamina gelir. Iyi yénetilen siniflar, zorbaligin gerceklesme ihtimalinin en
dislk oldugu siniflardir.

Zorbalig: Engellemek igin Siniflari Kontrol Edin

Ogretmenler siniflarda zorbali§in engellenmesine yardimci olmak adina saygi, olumlu
iliskiler ve diizeni tanitip yayginlastirmak igin asadidaki yollari tercih edebilirler:

Temel kurallar belirleyin:
Ogrencilerin kendi saygi ve sorumluluk atmosferlerini yaratmasi adina égrencilerle
beraber bazi kurallar gelistirin.
Yapilmayacak olani degil de yapilacak olani belirtmek gibi olumlu ifadeler kullanin
Kurallar saglamlastirin:
Birer rol model olun ve koydugunuz kurallari aynen takip edin. Ogrencilere saygi gdsterin
ve onlari basarili olmaya cesaretlendirin.
Beklentilerinizi netlestirin. Taleplerinizi basit, dogrudan ve net/spesifik olarak ifade edin.



Iyi davranigi édillendirin. Yanlis davranis icin yaptiiniz her bir elestiriye karsilik iyi
davraniglar dort bes kez onaylayin/takdir edin.

Birebir geri donisler kullanin ve kimseyi herkesin icindeyken azarlamayin.
Ogrencilerin davranislarini diizeltmesine yardim edin. Kurallari ihlal etmenin ciddi
sonuglar ortaya cikartacagini anlamalarina yardimci olun: “Biliyorum birakabilirsin
(olumsuz davranisi) ve geri dénebilirsin (olumlu davranisa). Devam etmeyi secersen,
ortaya cikacaktir (sonug).

Sinif toplantilari diizenleyin

Sinif toplantilari 6grencilerin okulla ilgili akademik konular disindaki meseleler hakkinda
konusabilecekleri bir forum ortami saglar. Bu toplantilar 6gretmenlerin okulda neler
oldugu hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve 6grencilerin glivende ve destekleniyor
hissetmelerine yardimci olmalarini da saglar.

Bu toplantilar en iyi, saygi kiltlrintn zaten kurulu oldudu siniflarda sonug verir. Sinif
toplantilari genellikle dizenli araliklarla, kisa sureli olarak dizenlenir. Bu toplantilar
6grencinin bulundugu sinifta, evindeki odasinda veya danismanlik esnasinda
dizenlenebilir.

Temel kurallar belirleyin. Cocuklar batin konulari korku duymadan rahatga
konusabileceklerini hissetmelidir. Sinif toplantilari, diger kisilerle yasanan kisisel
catismalarin veya dedikodularin tartisildigi bir zaman dilimi degildir. Mevcut sinif
kurallarini saglamlastirin.

Sohbeti siz baslatin. Zorbalik veya saygili davranis gibi spesifik basliklara
odaklanin. Toplantilar bir grubun tamamina etki eden sorunlari tanimlayip bu sorunlara
dikkat gekebilir. Anlatilacak hikayeler kapsamli olmali ve 6grenciler arasinda given ve
saygl iliskisi kurulmasina 6nayak olmalidir. Acik uglu sorular veya cevaplar kullanin,
ornegin:

Ornek olarak o hafta birisine yardimci olan bir 6§renciden bahsedin.

Isim kullanmadan bir égrencinin kendini kétl hissetmesini saglayan diger bir 6grenciden
bahsedin.

Cevredeki diger 6grenciler ne yaptilar? Sen ne yaptin? Farkli bir sey yapmis olmak ister
miydin — neden evet veya neden hayir?

O olaya verilecek kusursuz karsiligin ne olacagini anlatabilir misin? Bunu yapmak ne
kadar zor veya kolay olabilirdi? Neden?

Yetiskinler nasil yardimci olabilirler?

Okulu olumlu bir 6grenme ortami yapmanin herkesin gérevi oldugu hatirlatmasiyla
toplantiyr sonlandirin. Cocuklari, bir zorbaliga tanik olmalar veya birisinin tehdit
edildiginden endise duymalar halinde 6gretmenlerle veya giivendikleri diger yetiskinlerle
konusmaya tesvik edin.

Gereken yerlerde izleyin. Ogrencinin viicut dilini ve tepkilerini takip edin. Eger bir
konu 6grenciyi fazla etkiliyormus gibi goriinlirse o 6grenciyle o konuyu takip edin.
Zorbaliga maruz kalan 6grencileri desteklemek icin onlara sunulabilecek kaynaklari
6grenin.



isyerinde Zorbalik ve Mobinge Karsi Bilgi Notu

Zorbaligin hem calisan hem de isyeri acisindan 6nemli olumsuz sonuglari vardir. Zorbalik
etik disi, baskici ve is ortaminda kabul edilemez olmasi gereken bir tavirdir.

Avrupa Is Guvenligi ve Saglhigi Ajansi'na gore isyerinde zorbalik "bir calisana karsi
gelistirilen onun saghgi ve givenlidi icin risk olusturan; tekrarlanan ve mantikli bir
gerekcesi olmayan davranistir”. Bir baska deyisle zorbalik, calisani magdur eder, asagdilar,
glcsulizlestirir veya tehdit eder.

Isyerinde zorbalik genelde herhangi bir glicin kétiiye kullanimini igerir ve iktidar
mucadeleleri kapsaminda yasanir. Magdur olan kisiler, zorbaligi uygulayanlarla
aralarindaki gtc iliskisi gibi nedenlerle kendilerini savunmada ve sorunlarini dile
getirmede gliglik cekerler.

Tirkiye'de "okulda zorbalik", "akran zorbaligi" ya da "isyerinde zorbalik" kavramlari
yeni yeni s6zlU edilmeye baslanan sorunsallari tarif eder. "Mobbing" terimi ise son
yillarda 6zellikle kadin hareketi tarafindan pek ¢ok kereler isaret edilmis ve ele alinmistir.
Mobbing kaba hatlariyla "isyeri baglaminda psikolojik baski, yildirma, teror"
anlamina gelir.

Mobbing ile zorbalik (Ing. mobbing, bullying) yakin motivasyonlardan beslenmek ve
birbirine benzesen durumlari agiklamak ile birlikte farkl saldirganlik bigimlerini betimler.

Yabanci yazinda bazen mobbinge "isyeri zorbaligi" ya da "yetiskin zorbaligi" dense
de, uzmanlar mobbingi zorbaliktan asadidaki kriterler 1siginda ayirma egilimindedir.

-Mobbing, isyeri hiyerarsisinde ¢alisanlar, uzmanlar, danismanlar ya da yoneticiler
arasinda rekabet etme veya verim elde etme aracglarindan biri olarak ortaya cikar.
Zorbaliga kiyasla daha gok mesleki bilgiye, deneyime ve yetkiye dayali, daha
sistematik ve elestirel bir karakter icerir.

-Mobbing bir dneriyi, sonucu ya da durumu kabul ettirmeye yonelik sistematik

psikolojik siddet icerir. Isyerindeki giic iliskilerinin ve gérev paylasiminin sagliksiz
ve haksiz bir dagitilma-dengelenme durumu olarak benimsenmis durumu olabilir.

-Terminolojiye gore zorbalik bir kisi tarafindan bir baska kisiye, mobbing ise bir
grup tarafindan bir kisiye uygulanir.

-Mobbing genellikle guglu, hinerli ve basarili; zorbalik ise zayif ve 6zglUveni disuk
kisilere yonlendirilir.

-Zorbalik daha acik; mobbing ise daha 6rtik ve dolaylidir.

-Mobbing liderlik veya liderligi etkilemek isteyen bir grup profesyonel ya da yonetici
tarafindan ustlenilir.

-Yonetimler genellikle zorbalik maddurlarindan yana dururken, mobbing
durumunda bu tutum belirsizlesir veya tam tersi sekil alabilir.

-Mobbingi baslatan kisi, yani "elebasi" saldirgan ortamdan cekilmis; direktifleri
sahne arkasindan veriyor olabilir.

-Mobbing isyeri kultiri haline geldigi 6lglide maruz birakan ve birakilan kisi sayisi
artar. Goreceli olarak isyeri "dlizgun" calisiyor ya da "is gikartiyor" seklinde algilanabilir.

-"Zorbalik" terimi akranlar ve genellikle de cocuklar arasindaki olaylar igin
kullanihir. Zorbalikta, fiziksel siddet mobbinge gére daha sik gézlemlenir; kendisini
tekrarlamak ile birlikte daha az sistematiktir.

-Zorbalik bir kisinin grup ici kisisel gikar elde etmek igin basvurdugu yoldur. Bu
cikar sosyal, ekonomik, psikolojik olabilir.

Isyerinde zorbaligin nedenleri arasinda sunlar sayilabilir:
-Kisiler arasi anlasmazlik, cekisme
-Kendisi icerisinde olmasa da maddura yansitilmis gekismeli bir durum
-Sosyal kimlikler ve aidiyetler arasi catisma



Isyerinde zorbahg artiran etmenler sunlardir:
-Gorev gatismasi, rol karmasasi, gorev tanimlarinin belirsiz olmasi
-Zorbalikla micadele etmeyen kurumsal kiltir
-Elestiriye kapali kurumsal yapi ve kiltlr
-Glvencesiz istihdam
-Personel ve ydnetim arasinda iliskilerin zayif olmasi
-Personelin kendi arasindaki iliskilerin gligstiz olmasi
-Asiri dizeyde is talep edilmesi

Zorbaligin bazi sonuglari sunlardir:

-Bireylerde psisik, fiziksel ve psikosomatik semptomlar; travma sonrasi stres
bozuklugu

-Dustk verimlilik

-Isyeri barisinda zafiyet

-GUglU ve slrdurdlebilir kurumsal yapilarin olusumunda zafiyet

Zorbalig: 6nleme yontemleri arasinda sunlar sayilabilir:

-Herhangi bir zorbalik vakasi s6z konusu oldugunda erken harekete gegmek

-Calisanlara islerini nasil yapacaklarina iliskin secenekler sunmak

-Sirekli tekrarlanan islerin sayisini azaltmak

-Amacglara iliskin daha fazla bilgi vermek

-Liderlik bicimleri gelistirmek

-Gorev tanimlarini ve yerine getirilmesi beklenen rolleri netlestirmek ve
paylastirmak

-Isyerinde zorbali§in ne olduduna iliskin farkindahdi arttirmak

-Sorunu arastirmak, incelemek

-Hangi davranisin kabul edildigi ve edilmedigine iliskin bir net bir politika belirlemek

-Standartlarin ve dederlerin bitin calisanlarca benimsenmesini saglamak

-Calisanlar icin bagimsiz bir irtibat kisisi belirlemek (calisanlarin sorunlarini
iletebilecekleri ne calisan tarafinda ne de yo6netici tarafinda olan birini atamak)

-Zorbaligi 6nleme calismalarina calisanlari da dahil etmek

Her isverenin zorbalik ve taciz vakalarinda nasil davranilacagina iliskin bir politikasi
olmalidir. En iyi isyerlerinde bile nadir de olsa zorbalik, ayrimcilik ve taciz vakalari ile
karsilasilir; ancak iyi isyeri, bu tlr vakalar karsisinda nasil bir tutum sergilenecegine
iliskin halihazirda plani olandir.

Isyeri atmosferi zorbaliga karsi toleranssiz olmalidir. Ayrica isyerindeki herkesi zorbalik
karsiti faaliyetlerin planlanmasina ve hayata gecirilmesine dahil etmek de iyidir. Bunun
yani sira karsilasilan butlin zorbalik vakalarini kayda gegirmek édnemlidir.

Zorbalik Karsiti Miicadele igin Iki Ornek: Isveg ve Finlandiya

Isvec’te “zorbalik” sdézctigiiniin sorunu ifade etmek icin zayif kaldigi diisinilmustir. Bu
nedenle bu meselenin siddetini vurgulamak icin “saldirgan davranis”, “taciz” veya
“ayrimcilik” kavramlarn kullanilmaktadir.

Isveg Esitlik Ombudsmani tacize ve saldirgan davranisa iliskin materyaller
yayimlamaktadir.

Tacize veya ayrimcilida yol acabilecek yapilar, kurallar, tutumlar ve davranislar
degistirilmelidir.

Ombudsman (Turkiye’de Kamu Denetgisi) calisma yasaminda duruma iliskin raporlari
dizenli olarak gunceller ve saldirgan davranisa karsl hangi ydntemlerin en etkili
yontemler oldugu Uzerine arastirmalar yapar.

Bir arastirmaya gore Bjorkqvist (2001) is yerinde saldirgan davranisi (ic asamaya ayirir:
1- Dolayl saldir ve asilsiz séylenti gikarmak; dedikodu
2. S6zIG tartismalar yaratmak



3. Maddurun sosyal olarak zayiflatilmasi, dislanmasi

Isvec'te yapilan galismalar tek bir eylemin durumu temelden dedistiremeyecedini; daha
ziyade igyerinde bilingli ve sistematik degisikliklerin gérinir, sezilebilir etkiler
yaratabilecegini gostermistir. Saldirgan davranisi 6nlemede su (g faktérin hayati 6nemde
oldudu tespit edilmistir:

-Calisanlara sorunlarin konusuldugu toplantilara katilma sansi (sorunlarin ele
alindigi sireclere katilim sansi) verilmesi

-Calisanlarin is yasamlarina iliskin sorunlarin ele alindigi stirecleri etkileme sansinin
olmasi

-Iletisime acik ve dinleyen bir liderlik nosyonuyla liderligi giiclendirmek ve
netlestirmek. Lider ayni zamanda is yerinde memnuniyetsizlik yaratan durumlarin
olduguna dair isaretler alir almaz harekete gegcmelidir.

Finlandiya Is Saghgi Enstitiisii zorbali§in nasil engellenecedine ve isyerinde zorbalik veya
diger saldirgan tutumlar gézlendiginde nasil davranilacadina iliskin bazi 6neriler
getirmistir:

-Her isyeri bir mobbing vakasi oldugunda nasil davranilacagina iliskin bir plana
sahip olmahdir.

Mobbinge ugrayan bir kisi igin s6z konusu plan su sekilde olabilir:

- Rahatsiz olunan uygunsuz davranisi bu davranisi sergileyen kisiyle konusun.

-Size goére zorbalik olan davranigi séyleyin ve nasil hissettiginizi anlatin ve
karsinizdaki kisiden 6zur dilemesini isteyin

-Ihtiyac duyarsaniz bir meslektasinizin da konusma sirasinda yaninizda olmasini
saglayin.

-Yoneticinize bu konuyu tartismak istediginizi séyleyin.

-Zorbaligi uygulayan kisi sizin Ustlnlz ya da yoOneticinizse onun Ustline durumu
bildirin.

Isyeri atmosferini daha iyi hale getirmenin asagidakiler gibi bazi yollari vardir.

-YoOneticiler ve galisanlar arasinda bilgi akisinin saglanmasi

-Isyeri atmosferinin acik ve ilham verici olmasi

-Insanlarin sorunlarindan bahsetmekten cekinmemeleri icin engelsiz is birliginin
olmasi

-Calisanlarin kendi isleri lizerinde etkisinin/tasarrufunun olmasi

-Yonetimin degdisime acik ve hazirlikli olmasi

-Is yikinin ne cok agir ne de cok hafif olmasi

Zorbalik karsiti kampanya planlanmasi 6rnegi
1. Amaclan belirle
*Aclik ve net bir mesaj formiule et.
*Kampanyani yapilandir.
*Kampanyadan sonra sonuglari degerlendir.
2. Bir baslik seg/belirle, sectigin bashk
*Akilda kalici.
*Hatirlamasi kolay.
*Anlasiimasi kolay olsun.
3. Hedef kitleni belirle
*QOrnedin, geng bir hedef kitlesine ulasmanin en iyi yolu onlara internet
Uzerinden/internette var olan aglar kullanarak ulasmaktir.
4. Zamanlama
*Ne kadar zamanin oldugunu belirle.



*Hedef kitlene etkili bir ydntemle ulasmak igin ne kadar zamana ihtiyacin
olacagini belirle.
5. Cografik alan
*Hedef kitlenin nerede oldugunu ve onlara nasil ulasacagini disin.
6. Mesaj
*Mesajini basitce ozetle.
*Destekleyici bir mesaj ekle (6rnegin, zorbalik depresyonu arttirir gibi).
7. Kampanyani markalastir
*Mesajinin hedef kitleyle ilgili olmasini sagla, hedef kitlenin daha geng olan
kesimi icin daha sempatik bir ton benimse.
8. Hedef kitleye ulasmak.
*El ilanlari, posterler.
*Reklam/tanitim.
*Basin.
*Brosurler.
*Bdlltenler.
*Seminerler.
*Isyeri ziyaretleri.
*Sergiler.
9. Beklenen sonuclari belirlemek.
* Anketlerle, goriismelerle... sonuglar dederlendir.

11 Ekim Diinya Kiz Cocuklar Giini igin Ortak Bildirimiz

2011 yilinin son glinlerinde Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, 66/70 sayili karariyla
11 Ekim tarihini, tim dinyada kiz gocuklarinin haklarina ve karsilastiklari sorunlara
dikkat cekmek amaciyla Dinya Kiz Cocuklar Giini olarak ilan etti. Dinya Kiz Cocuklar
GUnQ, kiz cocuklarinin toplumsal konumlarinin giglendirilmesinin desteklenmesi ve temel
insan haklarina uygun kosullarda yasamalarinin saglanmasina olan ihtiyag tizerine
odaklaniyor.

Cocudun insan haklarina inanan, 11 Ekim’in bir bayram dedil, bir miicadele glini
oldugunu bilen, bu 6zel glinde kiz cocuklarinin maruz kaldigi siddet tlirlerine dikkat
cekmek isteyen ag ve platformlar olarak bir araya geldik.

Cocuga Karsi Siddeti Onlemek icin Ortaklik A§i, Cocuga Yénelik Ticari Cinsel Sémiiri ile
Mlcadele Agi, Cocuk Gelinlere Hayir Ulusal Platformu, Cocuk Alaninda Calisan Avukatlar
Adi ve Birlesmis Milletler Cinsiyet Esitligi Tematik Grubu olarak 11 Ekim Dlinya Kiz
Cocuklar Gunu’'na kiz gocuklarinin haklarina saygi duyulmasi ve bu haklarin hayata
gecirilmesi igin bir micadele ginl olarak gériyoruz ve herkes tarafindan da ayni sekilde
gorulmesini istiyoruz.

Cunkd...

Dinyada her 10 kiz cocuktan biri cinsel siddete maruz kaliyor (UNICEF). Tlrkiye'de ergen
kiz gocuklari ve geng kadinlarin ylizde 11'i, 15 yasina gelmeden partnerleri disinda bir Kisi
tarafindan kendi iradeleri disinda cinsel iliskiye zorlaniyor. 15-24 yaslari arasinda bu oran
yuzde 6. Ayni yas grubunda ‘esleri’ tarafindan cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin
orani ylizde 14 (Kadina Karsi Siddet Arastirmasi-2008). Bugtlin diinya genelinde 18
yasindan 6nce evlilik yapmis 700 milyon kadinin 250 milyonu 15 yasindan énce
evlendirilmis (UNICEF). Turkiye'de 2013 yilinda evlenen kadinlarin ylzde 24'G 16-19
yaslar arasinda (TUIK). Mevsimlik tarim iscisi olarak calistirilan kiz cocuklarin yiizde 64'l
ayni zamanda ailedeki kiigik gocuklarin bakimindan da sorumlu (Kalkinma Atdlyesi
Kooperatifi-2014).

Bizler, erken/zorla evlendirilen kiz cocuklarinin, Suriyeli ve diger milteci ve siginmaci kiz
cocuklarinin, Roman kiz cocuklarinin, zihinsel ve fiziksel engelli kiz cocuklarinin, LGBTI



cgocuklarin ve mevsimlik tarim gogliinden etkilenen kiz gocuklarinin 6zel koruma
onlemleriyle desteklenmesi gerektigini hatirlatiyoruz. Kiz gocuklarinin kolluk kuvvetlerine
basvurduklarinda sorumlularin cezalandirilmasiyla ilgili haklarinin korunmasi gerektigine
dikkat gekiyoruz. Ensest gibi tabu sayilan istismar bigimlerinin 6nlenmesi icin etkin ve
gercekci sosyal politikalara ihtiyac duyuyoruz. Catismali ortamlarda kiz gocuklarinin taciz
ve tecavuze karsl her zamankinden daha korunmasiz olduklarini biliyoruz.

Ozellikle ergenlik cagindaki kiz cocuklarinin gelisimine yatirnm yaparak, sémirt, istismar
ve ihmalden uzak, siddetsiz bir ortam yaratarak, toplumsal cinsiyet esitligi politikalariyla
glclendirilmis bir toplumu destekliyoruz.

Cunkad...

Cocuklarini gelecedi olarak goren bir Glkenin, o gelecekte kiz cocuklarini da hesaba
katarak plan ve programlar gelistirmesini, bu potansiyeli dogru dedgerlendirmesini
ekonomik ve insani gelisimin ‘olmazsa olmazi’ olarak gortyoruz.

Anayasa, Istanbul Sézlesmesi ve diger uluslararasi cocuk ve kadin haklari sézlesmelerinin
etkin bir sekilde uygulanmasi bekleniyor. Tlrkiye'nin ulusal ve uluslararasi
yUkumlultklerini etkin bir sekilde hayata gecirmeyi hizlandirmasinin yararl olacadi
dederlendiriliyor. Bu baglamda;

Ergen kiz ve oglan cocuklarin toplumsal cinsiyet, cinsel saglik, ireme sagligi ve bu
konulardaki haklarinin okullarda ve diger ortamlarda cocuklara ve ailelerine 6gretilmesi,
Cocuklara, ozellikle kiz cocuklara siddet sucuna karsi sifir tolerans icin bu tir suc
isleyenlerin cezasiz kalmamasi icin micadeleyi,

Siddet yasamis ya da siddete tanik olmus cocuklarin korunmasi ve desteklenmesi,

Erken ve zorla yaptirilan evlilikler, cinsel taciz, cinsel siddet, namus bahanesiyle islenmis
suglar icin bireysel ve toplu sikayet mekanizmalarinin kurulmasi,

Biri sadece ¢ocuda siddet digeri sadece kadina siddet konularinda olmak Uzere ayri ayri
yardim/destek hatlarinin acilmasi, buralarda gérevlendirilecek personelin STK’larin
deneyim ve birikimlerinden de yararlanilarak egitilmesi,

Cocuk ve yetiskin erkeklerin toplumsal cinsiyet ve siddetsiz catisma ¢6zimi konusunda
egitilmelerini gerektigi 6ngoriltyor.

Kiz cocuklarinin siddetten korunmasi, haklarinin taninmasi ve toplumsal cinsiyet
esitliginin her alanda saglanmasi icin erkeklerin de bu micadelede rolinin ¢ok 6nemli
olduguna isaret eden Birlesmis Milletler, bu yil, 11 Ekim Dilinya Kiz Cocuklar GUni’'nin
temasini “Siddet déngusinid kirmak icin kiz gocuklari guglendirelim” olarak belirledi.

Biz dért STK agi ve BM kuruluslar olarak, bu yonde atilacak adimlari izlemeye devam
edecedimizi, 6zglin calismalarimizla kiz gocuklarinin insan haklarina toplumun/herkesin
dikkatini cekmeyi strdlirecegimizi duyuruyor ve Turkiye Cumhuriyeti devletinin bu
konudaki uluslararasi yiktumluliklerini yerine getirme ve toplumsal cinsiyet esitligini
yayginlastiracak etkin politikalar gelistirmesi ydonlindeki ¢abalarini devletin ilgili kurumlari
ile bilgi ve deneyimlerimizi paylasarak destekleyecegimizi bildiririz.

Kiz cocuklarinin cinsiyet kimlikleri ve gocuk olmalari nedeniyle karsi karsiya kaldiklari
siddet, kabul edilebilir dedildir. Bu sorun énlenebilir ve 6nlenmelidir. Ve bu micadele
yalnizca kadinlarin ve gocuklarin degil, erkeklerin de miicadelesidir. Yerylzi esitligin ve
adaletin yurdu oluncaya dek!



Okullarda LGBT Ogrenciler ve Aileleri ile Calismada Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

"Ellerine oje siirmtlis bir erkek 6grenciye bunun yanlis oldugunu séylemek ve bir erkegin
yapmasi gerekenleri 6gretmek, bir egitimci olarak benim gérevimdir. Zorla da olsa
o6gretirim. Sizin cocugunuz béyle olsa, siz kabul eder miydiniz? Ben bunu kabul edemem.
Bu climleler, bir calisma sirasinda, bilimsel perspektif yerine, kendi sosyal ve kiltirel
kodlariyla hareket eden bir 6gretmen tarafindan sarf edilmistir. Bu bakis acisi, egitim
sisteminde, 6gretmek eyleminin degil, edip bicimlendirerek teklestirmenin
maclanmasinin, 6grencilerin birer 6zne dedil nesne olarak goriilmesinin ve elbette ki
homofobik yaklasimin dodal sonucudur. Egitim alaninda calisanlarin, icinde bulunduklari
toplumun hakim norm ve dederlerinden etkilenmesi ve kisisel bakis agilarinin kendilerine
0zgl olmasi kabul edilir bir durumdur. Ancak bir 6gretmenin, karsisindaki 6grencinin
adina duslnip karar vermesi ya da onu egip biikerek kendisine/cogunluga benzetmeye
galismasi insan hakki ihlalidir.

”

Bir 6gretmenin insan haklarini yok sayan bir tutum sergilemesi, meslege ait ahlaki
kurallara da riayet edilmedigi ve edilmeyecedi anlamina gelmektedir. Cunk
mesleklerin 6zelliklerine gore olusturulan ahlaki kurallar, temelini insan haklarindan
almaktadir. Elbette ki cocuklara, her bir gelisim dénemini giclenmis bir bicimde
tamamlayabilmeleri amaciyla bir 6gretmen olarak destek vermeliyiz. Ancak bizler, bir
yetiskin ve bir 6gretmen olarak cocuklarin karsisinda sahip oldugumuz bilissel
donanimin getirdigi glicii, olumlu yénde kullanmak sorumlulugunu da tasimaktayiz.
Gelisimsel ozelliklerini dikkate alarak, bize gére dogru olani degil, gergekten var
olani géstererek kendini tanimasina, kendisinin ve baskalarinin farkh yodnlerini kabul
etmesine, duygu ve didslncelerini anlamlandirmasina yardimci olmali ve kendine
olan saygisini gliglendirmek icin desteklemeliyiz.

Bu destegdi dogru bir sekilde sunabilmemizin tek yolu da herkesten 6nce bizim, cinsel

kimlik, LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksulel, Trans) terimler ve tanimlar hakkinda
dodru ve insani bilgilere sahip olmamizdir.

ERGEN OGRENCI

Kisi icinde bulundugu durumu tanimlamakta zorlanabilir ve bir karmasa yasayabilir. Yakin
cevresinde kendini ifade edebilecedi bir alan olmamasi durumunda icedéniik bir tutum
sergileyebilir ve duygusal olarak yipranabilir.

Ne yapilabilir?

Kendini anlama ve tanimlama slireci uzun slrebilir. Bu sirec icerisinde 6grenci adina
odgrenciye donlik tanimlama yapmaktan kaginilmal, kendisi yasadigi

durumu ifade etmedigi slirece ifade etmek zorunda birakilmamalidir. Eger 6grenci
konuyla ilgili bilgiye ihtiyac duydugunu ifade ederse bilimsel, yénlendirici

olmayan aciklamalar yapilabilir. Ogrenciyi bu siire icinde desteklemek, ydnlendirici
olmayan bir iletisim kurmak ve strdlirmek ve varsa, bulundugu ortamdaki (sinif vb)
negatif yaklasimlari engellemek gerekmektedir.

Kendini net olarak ifade etse bile yasadidi sosyal cevrede var olan LGBT kisilere yonelik
negatif dnyargi ve davranislar nedeniyle kendini kabullenmekte ve kendine ydnelik
saygisini korumakta zorlanabilir.

Ne yapilabilir?

Ogretmen ile yasanan diizenli ve destekleyici bir paylasim kisiyi daha giigli kilmaktadir.
Destekleyici olmali, yonlendirici olmayan bir iletisim kurulmali, yasadigi



duygusal/psikolojik sorunlari ifade edebilecedi ve boylelikle nefes alabilecedi bir alan
yaratilmali. Kendi ne yonelik saygisini glglendirici, 6zglvenini gelistirici etkinlikler, kisisel
gelisimini hizlandiracak galismalar yapilabilir.

LGBT o6grenci okul iginde kimligi nedeniyle 6gretmenler tarafindan dislanabilir ya da akran
zorbaligina, tacize maruz kalabilir. Tium bunlar, kendini yalniz ve glivensiz hissetmesine,
farkl sorunlar yasamasina neden olabilir.

Ne yapilabilir?

Ogrencinin bulundudu sinifta Akran Zorbahgi, Toplumsal Cinsiyet, Ayrimcilik, Dislama,
Insan Haklari vb. konulara yénelik farklh galismalar yapilabilir. Zorbalik yapan égrencilerle
ayri bir calisma yapilabilir. Ogretmenlere ydnelik LGBT Ogrenciler ile ilgili bir egitim
dizenlenebilir. Ogrencinin zorluklarla basa ¢ikma becerisini gliclendirici bireysel
galismalar yapilabilir.

Okulda diglayic tutumlara ve zorbaliga maruz kalan LGBT 6grenciyi korumak ve gerekli
onlemleri almak o6nceliklidir. Ogrencinin kendi sinifindaki 6grenciler ve 6gretmenlerden
ogrenciyi zorbaliklardan koruma noktasinda destek alinabilir.

ERGENIN AILESI

LGBT 6drenci, ailenin yapisi, kabullenmeme olasiligi vb. nedenlerden dolayi ailesine
aciklama yapmamis olabilir. Bu durum kendini yalniz ve glvensiz hissetmesine neden
olabilir.

Ne yapilabilir?

Boyle bir durumda aile ile goriisme yaparken 6grenci adina agiklama yapiimamalidir.
Ogrenci, ailesine aciklama yapmaya zorlanmamalidir. Okulda 6grencinin yasadigi
herhangi bir sorun ile ilgili géristldaginde aile, s6z konusu sorunu ¢ozebilecek ve
ogrencinin kimligine vurgu yapmayan onerilerle bilgilendirilmelidir. EGer varsa, aile
Uyelerinden, LGBT 6drenciyi diger aile bireylerine karsi destekleyebilecek kardes, akraba
vb. ile iletisime gecilebilir, calismalara dahil edilebilir.

Aile bir sekilde 6grenebilir. Kabullenmekte zorlanabilir. Ogrenciye siddet uygulayabilir ya
da dislama, evden kovma gibi davranislar sergileyebilir.

Ne yapilabilir?

Ailenin kabullenmesi ve destek olmasi farkli nedenlerden dolayi zor olabilir. Oncelikli
olarak aileyi dogru bilgilendirmek gerekir. LGBT kisiler ile ilgili bilimsel ve yonlendirici
olmayan bilgiler verilmesine dikkat edilmelidir. Ailenin hemen kabullenmesini
beklememek gereklidir. Bu slireg igerisinde aileye slirekli destek verilmelidir. Ailenin
siddet uygulamasini, dislamasini engelleyici calismalar yapiimaldir. Bu calismalarin,
ailenin, cocugu kabullenmesi ve korumaya baslamasini saglamaya donuk bir sekilde
yuratilmesi gereklidir.

KUCUK YASTAKI COCUKLARDA

Geleneksel rol modellerinden oldukga etkilenen kiglik cocuklar, farkh oldugu igcin LGBT
cocugu dislayabilir ya da zorbalik iceren davranislar sergileyebilirler. Bu nedenle okul ve
okuldaki sosyal cevre cocuk icin korkutucu ve duygusal acidan zorlayici bir hale gelebilir.
Klglk yastaki cocuklar, kisiler arasi iliskiler alaninda deneyim kazanmaya heniiz
basladigindan bu dislama ve zorbalikla nasil basa gikabilecedi konusunda gerekli
donanima sahip olmayabilir. Bu durum, cocugun dodal gelisim slirecini olumsuz
etkilediginden iceddnlik bir tutum sergileyebilir ve duygusal olarak yipranabilir.



Ne yapilabilir?

Cocukla yakin iletisim kurulmali. Sahip oldugu 6zellikleri ya da davranislari
vurgulamayan, kosulsuz kabul iletileri iceren bir iletisim bicimi olmasina dikkat
edilmelidir.

Okulda karsilastigi zorbalik ve dislamalarla bas edebilmesini saglayacak yasam becerileri
gelistirme galismalar yapilabilir.Cocugun sinifinda Toplumsal Cinsiyet, Aynimcilik,
Dislama, Insan Haklari vb. konularda etkinlikler yapilabilir.

KUCUK YASTAKI COCUGUN AiLESi

Kiguk yastaki cocugun ailesi ile gorisiirken hemen cocuk adina agiklama yapiimamalidir.
Eder Ailenin gocuga donlk farkindalk dizeyi ylksek degilse bu farkindalidi arttiracak
calismalar yapilabilir. Aile, bir bigcimde, cocugun 6zelliklerine yonelik tanimlamalari
kismen yapiyorsa goérismeler bu konu lzerinden yapilandirilabilir. Aileler, kabullenmekte
zorlanabilirler. Her seyden 6nemlisi biyik bir korku hissedebilirler. Cocugun yasi kiglk
oldudu icin tedavi etme, yasi ilerledikce bu 6zelliklerini kaybedecedine inanma, ev icinde
cocuk icin kati kurallar koyma, ceza vb. davranislar sergileyebilirler.

Ne yapilabilir?

Oncelikli olarak aileyi dogru bilgilendirmek gerekir. LGBT kisiler ile ilgili bilimsel ve
yonlendirici olmayan bilgiler veriimemesine dikkat edilmelidir. Ailenin hemen
kabullenmesini beklememek gereklidir. Bu slreg icerisinde aileye slirekli destek
verilmelidir. Ailenin siddet uygulamasini, dislamasini engelleyici calismalar yapiimalidir.
Bu calismalarin, ailenin, cocugu kabullenmesi ve korumaya baslamasini saglamaya donik
bir sekilde yurttilmesi gereklidir.

REHBER OGRETMEN/ SINIF-SUBE OGRETMENI’NE ONERILER

Okulda LGBT 6drenci olsun ya da olmasin, 6gretmen olarak kullanilan dile dikkat etmek
gerekir. Cinsiyetci, dislayic ifadelerden kaginmak, LGBT 6grenci ile ilgili 6gretmenler
odasinda, sinifta ya da herhangi bir yerde yapilan olumsuz, diglayici saka, lakap takma
vb. durumlara midahale etmek ve uygun bir bigimde tepki géstermek gerekir. LGBT
O6grenci boyle bir durumla karsilastiginda 6gretmenin hemen midahale etmesi, 6grencinin
kendini biraz daha givende hissetmesine yardimci olacaktir. Diger 6grenciler acgisindan
ise dislayic olmayan kabullenici bir yaklasima sahit olmalar kendilerini sorgulamalarina
yardimci olacaktir. LGBT 6grencinin okulda karsilastigi zorbaliklara ve tacize okul idaresi
ve diger 6gretmenlerin de destedini alarak hemen midahale etmelidir. Bu konuyla ilgili
ogretmenlere yonelik bir egitim diizenlenebilir. Bu hem 6gretmenlerin dogru
bilgilenmesine ve dolayisi ile ényargilarinin giderilmesine hem de 6grencinin sosyal
destek alaninin genislemesine yardimci olacaktir. Farkli Egitim kademelerinde okuyan
cocuklarin ihtiyaclan farkh oldugundan, calismalarin bu ihtiyaclar tizerinden
sekillendirilmesi gerekir. Yapilan tim calismalarda izleme ve sireklilik gok dnemlidir.
Cocuklarla yapilabilecek 6rnek galismalar asagida yer almaktadir.

Ergen Cocuklar Icin:

Bireysel Gériismelerin Icerigi

- Bilimsel bilgi verme ve LGBT STO’ne yénlendirme
- Ozgliven ve 6zsaygi gelisimi

- Kisiler arasi iletisim becerileri

- Aile ici iletisim ve iliskileri gelistirme

- Hayir diyebilme

- Zorbalikla bas etme



Aile ile gériismelerin icerigi

- Ailenin farkindalik diizeyini gelistirme

- Bilimsel bilgi verme ve LGBT STO’ne yénlendirme
- Aile igi iletisim ve iliskileri gelistirme

- Yetkin Ana-Baba tutumlan gelistirme

Cocugun Sinifinda Yapilabilecek Calismalar
- Grup Rehberligi etkinlikleri

- Zorbalikla bas etme

- Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitligi

- Ayrimcihk

- Insan Haklan

Kiiciik Yastaki Cocuklar icin:

Bireysel gériismelerin icerigi

- Ozgiiven geligimi

- Kisiler arasi iletisim becerileri

- Hayir diyebilme

- Iyi dokuma-Kéti dokunma egitimi
- Zorbalikla bas etme

Aile ile gériismelerin icerigi

- Ailenin farkindalik diizeyini gelistirme

- Bilimsel bilgi verme ve LGBT STO’ne yénlendirme
- Aile ici iletisim ve iligkileri gelistirme

- Yetkin Ana-Baba tutumlan gelistirme

- Cocuk gelisimi

Cocugun Sinifinda Yapilabilecek Calismalar

- Grup Rehberligi etkinlikleri

- Zorbalikla bas etme

- Kendini ve baskalarini tanima, farkl 6zelliklerini kabul etme
- Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitligi

- Ayrimcihk

- Insan Haklarn

Yasemin SAFAK,

Psikolojik Danisman,

Kaos GL Danisma Kurulu
Egitim Calisma Grubu Uyesi



