SEVME SANATI

Erich Fromm

kitop pazarlama

Say Kitap Pazarlama
Aralik 1981
-OZET-

ONSOZ
Bu kitabr okuyarak sevme sanatina iliskin hazir bilgiler edinmek isteyenler, diis
kirikhigina ugrayacaklardir. Tam tersine bu kitap, belli bir olgunluk diizeyine erismeden
kisinin sevgiye ulasamayacagini gostermeyi amaclamaktadir. Burada yapilmak istenen,
okuyucuya; sevgiye erismek icin harcadigi tiim ¢abalarin, kendi Kisiligini biitiiniiyle ya-
ratici1 yonde gelistirmedikce, basarisiz kalacagini gostermek, komsusunu sevmme yetenegi,
alcak goniilliiliik, cesaret, inan¢ ve disiplin kazanmadan sevgiden yana Kkisisel doygunlu-

ga erisemeyecegini kanitlamaktir. Bu niteliklere az rastlanan bir uygarhkta, sevme ye-

tenegine erismek de gii¢ rastlanan bir basari olarak kalmaktadir.

ERiICH FROMM

Hig bir sey bilmeyen, hi¢ bir seyi sevemez.

Hig bir sey yapamayan, hi¢ bir sey anlamaz.

Hig bir sey anlamayan, degersizdir.

Oysa anlayan kisi ayn1 zamanda sever, farkina varir, goriir...
Bir seyin aslinda ne kadar bilgi varsa, daha fazla sevgi vardir...

Tiim yemislerin bogiirtlenlerle aym1 zamanda olgunlastigim diisleyen Kisi, iiziimle-
re iliskin bir sey bilmiyor demektir.

PARACELSUS



SEVMEK BiR SANAT MIDIR?

Hig¢ kimsede sevginin énemsiz olduguna iliskin bir kan1 yoktur. Onun aghigini ¢ekerler;
sinemalarda mutlu ya da mutsuz ask hikayeleri izlerler. Buna ragmen, pek azi1 sevgiye iliskin

bir seyler 6grenmenin gerekli oldugunu diisiiniir.

Birc¢ok Kisi, sevme sorununu ilkel bir bicimde ele almakta, kendi sevebilme giiciin-
den, sevme ediminden ¢ok sevilme olarak gormektedir. Onlar i¢in sorun, nasil sevilebile-
cekleri, nasil sevimli olabilecekleridir. Bu amaglarimi gergeklestirmek igin gesitli yollar de-
nerler. Ozellikle erkeklerin kullandig1 bu yollardan biri, giiclii olmak, toplumsal konum-
larimin elverdigi oranda giiclii ve parali olmaktir. Kadinlarin basvurduklar bir yol ise,

endamina, giyimine 6zen gostererek cekici olmaktir.

Kibar olmalk, ilgi ¢ekici konusmalar yapmak, yardimsever, al¢cakgoniillii goriiniip
kimseyi incitmemek, kendilerini c¢ekici kilmak icin kadin ve erkeklerin birlikte bagvur-

duklar diger yollardir.

Bizim uygarhgimzda bircok Kisi i¢in sevimli olmanin anlam, cinsel cazibeye sahip
olmakla, popiiler olmanin disinda bir anlam tasimamaktadir. Cagdas uygarligin bu nede-
ne sikica bagl bir baska énemli 6zelligi daha vardir. Tiim uygarh@imz, karsihkh kar sag-
layan bir alis-veris diisiincesi, satin alma achg iizerinde yiikseliyor. Cagdas insanin
mutlulugunun temel unsurunu, magaza vitrinlerine bakmak, pesin ya da taksitle diledigi
bir seyi almak olusturmakta. Kadin ya da erkek, insanlara ayni1 gozle bakiyorlar. Erkek
icin, ¢ekici bir kiz -kiz i¢in ¢ekici bir erkek-, pesinde olduklar1 ganimetlerdir. “Cekici-
lik” kisilik pazarinda genellikle aranan ve pesinde kosulan bir siislii nitelikler paketi
anlamina gelir. Kisiyi ¢ekici yapan sey, fiziksel oldugu kadar diisiinsel olarak da giiniin mo-
dasina baglidir. 1920’lerde sigara ve icki icen, kiilhani; ama disi kizlar cekiciydiler.

Bir sanat1 grenme siireci iki boliime ayrilabilir: Ik adim, kuramda ustalasmak, ikinci
adim, pratikte ustalasmak. Muhtemelen bizim uygarhgimizdaki insanlarin, bu kadar agik
basarisizliga ugramalaria karsin, bu sanati 6grenmeyi nicin boylesine nadir denedikle-
ri sorusunun cevabi da burada yatmaktadir: basar, itibar, para, giic, hemen hemen tiim
enerjimizi bunlar1 nasil gerceklestirecegimizi 6grenmeye harcariz. Sevmeyi 6grenmeye
ise verecek hi¢ bir seyimiz kalmaz.

SEVGi KURAMI

Sevgiye iliskin tiim kuramlar, insan kuramiyla, insanhgin varolus kuramiyla bas-
lamak zorundadirlar. Hayvanlarda biz sevgiyi ya da sevginin benzerini onlarin i¢giidii-
sel yapilarinin parcalari olan iligkiler halinde buluruz. insandaysa, bu i¢giidiisel yapinin

sadece kalintilarim gérmekteyiz. ister birey, ister tiim insan soyu olsun, dogumuyla,



kesin olan, i¢giidiiler kadar kesin olan bir ortamdan, belirsiz, kararsiz ve acik bir orta-
ma firlatibverir. Sadece gegmise iliskin kesinlik vardir. Gelecege iliskin ¢ok uzaklardaki

oliimden baska kesin olan bir sey yoktur.

Insan zekayla ddiinlendirilmistir. O, kendi kendini bilen bir yasamdir; kendisinin, di-
ger insanlarin, gegmisinin ve gelecekte onu bekleyen olasiliklarin farkindadir. Kendi kendi-
nin ayr1 bir varlik olarak bilincinde olmasi, yasam siiresinin kisaligini, kendi karariyla
dogmayip, belki sevdiklerinden once, belki de onlardan sonra; ama kendi istegi disinda
olecegini bilmesi, yalmizliginin ve ayri olmasinin farkinda olup, dogal ve toplumsal giic-
ler karsisinda caresiz kalisi, insanin ayri1 ve kopuk yasamini ¢ekilmez bir hapishaneye
cevirmektedir. Eger bu hapishaneden kurtulup disariya ¢ikamaz, kendisini dis diinyay-

la, bir baska insanla ya da diisiinceyle biitiinlestiremezse ¢ildirir.

Adem ve Havva “iyilik ve kétiiliik bilgisi agacimin meyvesini yedikten, tanriya baskal-
dirdiktan (baskaldirma 6zgiirliigii varolana dek iyi ve kotii yoktu), dogadaki ilk hayvansal
ahenkten kurtularak insanlastiktan; bir baska deyisle insan olarak dogduktan sonra -gordii
ki, eiplaktilar- ve utandilar.” Sevgiyle biitiinlesmeden insanin, ayriigim farketmesi utancin

kaynagidir. Bu, ayni zamanda suc¢lulugun ve huzursuzlugun da kaynagdir.

Bebekte “BEN”lik heniiz ¢ok az gelismistir. O, hala kendisini annesiyle biitiin hisse-
der. Anne varoldugu siirece ayr1 olma duygusuna kapilmaz. Bebegin yalmzlik duygusu,
annesinin gogiisleri, derisi gibi ananin nesnel varhg ile giderilir. Cocugun yalnizhik ve
erkinlik duygular biraz gelisince, annenin fiziki varhgi artik yetersiz kalir ve boylece

yalnizhig1 baska yollarla alt etme gereksinimi dogar.

Alkole ya da uyusturucu maddeye siginarak tek basmahklarindan kagmayi deneyen-
ler, ayildiktan sonra, daha biiyiik bir ayr1 olma duygusuna kapilirlar. Ve sonugta aym sey-
lere daha sik ve daha yogun bir sekilde basvurmaya itilirler. Yoksul bir Romah bile “civis
romanus sum” (ben bir Roma vatandasiyim” diyebildigi icin gurur duyuyordu, Roma ve
Imparatorluk onun ailesi, yuvasi, diinyastydi. Cagdas Bat1 toplumunda da, topluluk ile bii-
tiinlesme ayr1 olmanin iistesinden gelmenin en yaygin yoludur. Amacin siiriiye katilmak
oldugu, bireyin Kisi olarak biiyiik dl¢iide yittigi bir olustur bu. Eger ben de, herkese benzer;
beni, farkh kilacak olan bir diisiincem, ya da duygum olmaz, toplulugun fikirlerine, gelene-

gine uygunluk gosterirsem; korunur, iirkiintii sacan yalmzhiktan kurtulurum.

Diktatorliiklerde bu uygunluk, korku ve dehsete basvurularak; demokratik iilke-
lerde ise propaganda ve onerilerle saglanir. iki sistem arasinda bir tek biiyiik ayrihk
vardir. Demokrasilerde toplum dis1 kalmak miimkiindiir. Ve gercek yasamda da rast-
lanmayan bir durum degildir bu. Baskici sistemlerde ise, ancak birkac¢ olaganiistii kah-
raman ve fedai itaat etmeyi reddedebilir. Bu farklihga ragmen, demokratik toplumlarda
cok daha biiyiik dl¢iide topluma uygunluk goriiliir. Neden, birlesme sorununa her halii-
karda bir ¢6ziim bulunmasinin zorunlulugunda yatmaktadir. Eger baska daha iyi bir yol
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bulunmazsa, siiriisel birlige uygunluk digerlerine agir basar.

Talmud'daki su ciimle, bireyin benzersiz oldugu kanisina 6rnektir: “Kim bir yasam
kurtarirsa, tiilm diinyayr kurtarms olur, kim bir yasam yok ederse, diinyay1 yok etmis
olur.” Bireyciligin gelismesinde gerekli bir kosul olan esitlik, Bat1 aydinlanma felsefesinin de
kavramlarindan biriydi. Kant’da net bir sekilde belirtildigi gibi esitlik, hi¢ kimsenin bir bas-
kasmin amacina ara¢ olmamasi anlamim tasir. Bu, tiim insanlarin birbirleri icin arac¢
degil amac; sadece amac¢ olduklar1 zaman, herkesin esit olacagi anlamina gelir. Aydin-
lanmacilarin diisiincelerini izleyen, cesitli okullardan, sosyalist diisiiniirler esitligi, so-
miiriiniin kaldirilmasi, ister “insanca”, ister zalimce olsun; insanin insani kullanmamasi

olarak tanimhiyorlardi.

Kapitalist toplumda esitligin anlanm degistirilmistir. Esitlikle kastedilen, bireyselli-
gini yitirmis insanlarin, otomatlarin esitligidir. Bu giin esitlik “birlik”den c¢ok “ayrihik”
anlamina gelmektedir. Bu soyutlamalarin ayniligi, ayni iste calisan, ayni bigimde eglenip
ayni gazeteyi okuyan, diigiinceleri, duygulart ayni olan insanlarin ayniligidir. Buna gore, ka-
din esitliginde oldugu gibi, genellikle ilerlememizin isareti olarak éviilen, bazi basarilara
kuskuyla bakmak gerekiyor. Kadin esitligine kars1 s6z etmedigimi belirtmem gereksiz. Fa-
kat bu egilimin, esitlik yolunda olumlu yanlari, kisiyi yaniltmamali. Bu farkliliklar1 ortadan
kaldirmaya yonelen egilimin bir parcasidir. Esitligin degeri su noktaya kadar dii-
siiniilmiistiir: Kadinlar esittir; ciinkii onlar artik erkeklerden farkh degillerdir. Aydin-
lanma felsefesinin 6nermesi olan “I’ama n’a pas de sexe » (ruhun cinselligi yoktur) genel
bir aligkanlik haline gelmistir. Yitmekte olan cinsel kutuplagsmayla birlikte bu kutuplagma
temeline oturan cinsel ask da yitiyor. Karsit kutuplarin esitligi yerine, erkek kadin aymila-
styor. Cagdas toplum, bireysel olmayan esitlik fikrini 6giitleyip yaymakta. Ciinkii siirtii-
siip piiriiz citkarmadan kalabalhk topluluk icinde ¢ahisabilecek, birbirinin esi, ¢ekirdek
insanlara gereksinim duyuyor toplum. Bu insanlarin hepsi, verilen emirlere uymakta-
dirlar; ama yine hepsi kendi isteklerini yaptiklarina inandirilmislardir. Nasil ki, cagdas
yogun iiretimde mallarin standartlastirilmasi bir gereklilikse, sosyal siirecte de insanla-
rin standartlastiriimasi dyle bir gerekliliktir. Ve bu ise “esitlik” denmektedir.

Alkolizm, uyusturucu madde aliskanhg, zora dayah cinsellik ve intihar olaylarinin
coklugu, cagdas Bat1 toplumundaki siiritye uyumdaki basarisizhigin nisbi belirtileridir.
Ayrica bu ¢dziim yolu viicutla degil, agirlikli olarak kafayla ilgilidir. Bu nedenle de dinsel
kendinden ge¢me ayinlerine gore daha basarisizdir. Siirliye uyumun bir tek iyiligi vardir, o da
zaman zaman tekrarlanmayip, stirekli olusudur. Birey ii¢, dort yaslarinda uyum gosterme
diizenine katilir ve o andan sonra siiriiyle olan iliskisi hi¢ kesintiye ugramaz. Hatta kisiyi
bekleyen son biiylik toplumsal isinde, cenaze téreninde bile bu uyum diizenine siki bir bagli-
lik vardir. Ayr1 olmadan dogan kaygiyr azaltmanin bir yolu olan uyum gostermeye ek olarak,

cagdas yasamin bir baska etkenini de gozoniine almaliy1z: ¢caliyma diizeniyle eglenme diize-



ninin etkileri. Insan “dokuzdan bese” ¢calisan bir Kisi olarak is giiciiniin ya da yoneticiler
ve Kitipler gibi biirokratik giiciin bir parcasi olmustur. Cok az inisiyatife sahiptir. Go-
revleri, isin yonetmeligi ile cizilmistir. Basamagin iistiindekilerle altindakiler arasinda
¢ok az bir fark vardir, Hepsi, yonetmeligin yapinin tiimii icin belirledigi isi, belirlenen
hiz ve belirlenen tarzda yaparlar. Hatta duygular bile tammmlanmistir: nes'e, hosgorii,
giiven, tutku ve hi¢ kimseyle ¢catismadan herkesle gecinebilme yetisi. Eglence de bu denli
zorlayici bir yolla olmasa bile, benzer sekilde diizenlenmistir. Okunacak kitaplar, Kitap ku-
liibiince secilir. Filmler filmcilerle sinema sahipleri tarafindan verilen ilanlarla saptanir.
Geride kalanlarsa, hep yeknesaktir: arabayla pazar gezintisi, televizyon programlari, kagit
oyunlar: ve toplantilar. Dogumdan 6liime, pazartesiden pazartesiye, sabahtan aksama
tiim faaliyetler diizenlenmis bir 6rnek hale getirilmistir.

Boylesi bir diizenin agina diisen Kisi, insan oldugunu, tek bir birey oldugunu nasil
hatirlar? Diis kirikhigiyla, iiziintiiyle, sevgi 6zlemi, hiclik ve ayr1 olma korkusuyla doluy-

ken, yasama sansina bir kez sahip oldugunu nasil aklina getirebilir?

Ister masa yapan bir marangoz ya da elmas isleyen bir kuyumcu olsun; ister iirii-
niinii yetistiren ciftci; ya da resmini boyayan ressam olsun, yaratici bir iste calisanla
nesnesi tek viicut haline gelir, insan yaratma siireci icinde kendini diinya ile biitiinlesti-
rir. Bu, yalnizca tretici isler i¢in, benim tasarlayip gergeklestirdigim ve benim sonucunu al-
digim isler i¢in s6z konusudur. Cagdas ¢alisma siireci icindeki bir memurun, sonu gelmez
bir zincirle bagh iscinin bu bilesik ise katacaklar:1 cok az sey kalmistir. Isci makinenin,
memur biirokratik kurumun bir parcasidir. Artik o, kendisi olmaktan ¢ikmustir. Bu

nedenle de oniinde topluma uyum gostermekten baska bir olma yolu kalmamistir.

Tam c¢oziim, insanlar arasi1 birlikteki basarida, bir baska insanla sevgi icinden
kaynasmada yatmaktadir. Ortak yasam birligi, gebe anayla kaminda gelisen bebek ara-
sindaki biyolojik iliski modelinde oldugu gibidir. iki kisidirler; ama birdirler. “Birlikte”
(ortak) yasarlar, birbirlerini gereksinirler. Bebek, ananin bir pargasidir. Gereksindigi her seyi
ondan karsilar. Anne o'nun diinyasidir adeta. Onu besler, onu korur, bunun yaninda ananin
kendi yasam1 da onunla yogunluk kazanir. Ruhsal ortak yasam birliginde iki viicut birbirin-
den bagimsizdir. Fakat benzer tiir baglilik ruhsal olarak vardir.

Ortak yasam birliginin edilgen bi¢imi, boyun egis, bilimsel bir deyisle mazosizmdir.
Mazosist kisi, kendisini, yoneten, yonlendiren, koruyan, adeta yasaminin oksijeni olan kisinin
ana parcasi haline getirerek soyutlanip ayri olmanin katlanilmaz duygusundan kagar. Ister
tanri, ister insan olsun, boyun egdigi seyin giiciinii abartir; “Ben hi¢ bir seyim, o her sey;
onun parcasi olmaktan ote bir degerim yok. Bir parc¢a olarak, ben onun biiyiikliigiinden

giicliiliigiinden, kesinliliginden pay almaktayim.”

Mazosist kisinin karar vermesi, bir sorumluluk altina girmesi sézkonusu degildir. O hig

bir zaman tek basina degildir. -Ama bagimsiz da degildir, bir biitiinliigii yoktur, heniiz tam
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olarak dogmus degildir- Dinsel dilde, tapinilan nesneye put denir, din dis1 mazosistlik sev-
gi iliskilerinde temel isleyis degismez, Kisi putlastirnlmaktadir. Mazosist iliskilere, beden-
sel, cinsel istekler karisabilir, bu durumda Kisi sadece kafasiyla degil, tiim viicudu ile
parcasi oldugu seye teslim olur. Mazosist Kisi kadere, hastahiga, ritmik miizige, uyustu-
rucu madde ya da hipnotizma ile saglanan kendinden gecise siginabilir. Bu hallerin tii-
miinde Kkendi biitiinliigiinii yadsir, kendisini, kendi disindaki bir seyin ya da birisinin

araci haline getirir. Yasama sorununu iiretici faaliyetle cozme gereksinimi duymaz.

Ortak yasama birligine etken 6rnek hitkkmetme, ya da ruhbilimsel bir deyim olarak, ma-
zosizmin Kkarsit1 olan sadizmdir. Sadist Kisi, kendi yalmizik ve hapsolmusluk duygula-
rindan bir baska Kisiyi kendi parcasi haline getirerek kurtulmak ister. Kendisine tapan
bir baska Kkisi sayesinde kendini yiiceltip abartir. Karsiti1 gibi, sadist kisi de boyun egen
kisiye baghdir. O olmadan yasayamaz. Aralarindaki fark sadece sudur; sadist kisi emre-
der, somiiriir, can yakar, asagilar, mazosist kisiye ise emredilir, somiiriiliir, cam yakilr,
asagilanmir. Bunlar gergekte, biiylik farkliliklardir, fakat duygusal acidan ele alindiginda fark
pek o kadar bliylik degildir. Her ikisi de aym1 konumdadir: biitiinlesmeden birlesme. Eger
durumu bilince ¢ikartacak olursak, kisinin farkli nesnelere karsi, farkli davranis bigimleri gos-
termesi karsisinda sasirip kalmayiz. Hitler halka karsi, ilkel bir sadizmle davrandi; fakat
kadere, tarihe ve doganin «iistiin giiclerinne kars1 mazosist bir tavir icindeydi. Sonu -
genel yok edis i¢inde, intihar- basar1 diisii ve herseye hakim olma istegi gibi, tipiktir. (Mazo-
sizm ve sadizme iliskin daha fazla bilgi i¢in bak «escape from Freedom» E. Fromm Rinehert
& Company, New York 1941.)

Haset, kiskanc¢hik, hirs, her ¢esit achik, bunlarin tiimii tutkudur. Sevme ise zorlama
olmadan sadece ozgiir olundugunda yasanabilen, insan giiciinii somutlayan bir eylem-
dir.

Vermek nedir?

Cok kolay gibi goriinliyorsa da bu sorunun yanit1 gercekte karisikliklarla belirsizliklerle
doludur. Bu konuda en yaygin yanhs anlama, vermenin bir seyden «vazgecmey», bir sey-
den yoksun kalma, bir baskasinin ugruna kurban olma gibi anlasilmasidir. Kisiligi ge-
lismemis, yonelimleri hepbanaci, somiiriicii ya da istifciligin otesine gecememis bir Kisi
sevme edinimini boyle anlar.

Bezirgan Kisilikli biri, karsihginda bir sey alarak vermeye hazirdir, ona gore bir
sey almadan vermek kandirilmaktir. Ana yonelimi iiretici olmayan Kisi verme sonucu
yoksullasma duygusuna kapilir. Boylece bu tiir bir¢ok Kkisi vermeyi reddeder. Bazilari
da vermeyi bir 6zveri duygusu olarak ele alip erdem, sayarlar. Kisi vermelidir, ciinkii
vermek aci1 ¢ekmektir, onlara gore vermenin erdemi, bir sey ugruna ozveriyi kabul-
lenmekte yatmaktadir. Onlar icin vermenin almaktan daha iyi oldugu duygusu, yoksun

olma acisinin, alma sevincinden daha iyi oldugu anlamina gelmektedir.



Uretici bir kisilik icin vermek, tiimden farkli bir anlam tasimaktadir. Vermek, tasinilan
giiciin en iist diizeyde anlatimidir. Verme edimi sirasinda giiciimii, zenginligimi, kudre-
timi hissederim. Bu iist diizeyde yasanmilan canhlik ve tasinilan gii¢ beni sevingle dol-
durmaktadir. Kendi kabima sigmadigimi, har vurup harman savurdugumu, yasadigimi
hissediyor, bu yiizden de sevincten ucuyorum. («Man for Himself» E. Fromm, London,
Routledge, 1949.) Vermek, almaktan ¢cok daha cosku vericidir. Bu, beni yoksullastirdig
icin boyle degildir; verme eyleminde canhihigimin giicii yattig: icin bu, boyledir. Yoksu-
lun, zenginden daha fazla verme egilimi tasidigim1 hep biliriz. Ama belli bir noktanin
otesinde yoksulluk vermeyi olanaksiz kilmaktadir. Bu durum, Kisiye sadece dogrudan
acilar verdigi icin degil, ayn1 zamanda yoksulun elinden, verme sevincini aldig: icin de

onur Kiricidir.

Insam1 tamima sorunu, dinin; Tanriy1 tamima sorunuyla atbasi gitmektedir, gele-
neksel Bati tanribiliminde. Tanr1 hakkinda diisiince yoluyla, 6nermeler ileri siirerek

Tanriy1 tanima girisiminde bulunulur.

Kutuplagma, tiim yaraticiligin kaynagidir. Erkek-kadin kutuplagsmasi, ayn1 zamanda in-
sanlar arasi yaraticiligin da kaynagidir. Bu biyolojide, tohumla yumurtanin birlesmesinin ¢o-
cugun dogumunun temelini olusturmasinda agikga goriiliir. Durum, salt ruhsal alanda da degi-

sik degildir, kadinla erkek arasindaki sevgiyle her ikisi de yeniden dogar.

Escinsel sapkinhikta bu kutuplarin birligine ulasilamaz. Bu nedenle escinsel Kisi bir

tiirlii gideremedigi ayr1 olma acisiyla kivranir...

Erkek ve disi unsurlarin, benzer kutuplasmasi dogada da vardir. Bu, sadece, hayvan
ve bitkilerde, agik¢a goriildiigi gibi degil, iki temel islemin, alma ve niifuz etmenin kutuplas-
masinda da belirir. Bu, toprakla yagmurun, nehirle okyanusun, geceyle giindiiziin, karan-

Iikla aydinhgin, ruhla maddenin kutuplasmasidir.
Bu diisiinceyi biiyiik islam sairi Rumi ¢ok giizel dile getirmistir:
Gergekte, asla sevgilisince aranmadan ortaya ¢ikmaz sevgili.
Sevginin yildiriu diistii mii bir yiirege; bil ki, sevgi basverir o yiirekte.
Obiir el olmadan ses ¢ikmaz tek elden.
Akilllara gore gok erkektir, yer kadin: yer besler, biiyiitiir gogiin attiklarini.
Yer sicakh@mm yitirince, gok 1sitir onu; tazeligini ve nemini yitirince, gok yeniler onu.
Gok, karisina yiyecek aramaya c¢ikan bir koca gibi dolanir durur.
Ve yer, ev kadinhgiyla ugrasir; cocuklara goz-kulak olur ve onlar: beslemeyi iistlenir.

Goge ve yere, akill varhiklarmis gibi bakin; zira onlar akilh varhklarin yaptiklari-

n1 yapiyorlar.



Nasil acar yer olmadan cicekler, bahar dallari?

Giindiiz ve gece diisman goriiliirler distan; oysa aym amaca hizmet ederler.
Her biri ortak islerini tamamlamak i¢in birbirlerini sevmektedirler.

(R. A. Nicholson «Rumi» George Allen and Unwin Ltd. Londra, 1950 S. 122-3.)

Erkek karakter, etkisi altina alma, onderlik, hareketlilik (faal olma), disiplin ve maceraci
niteliklere sahip olmak diye tanimlanabilir. Disi karakter ise, liretici bir sekilde alma, koruma,

gergekeilik, tahammiil ve analik nitelikleriyle belirir.

Doneminde Freud'un kuramm atak ve devrimci bir 6z tasiyordu. Ne var Kki,

1900’lerde dogru olanlar; 50 yil sonra gercekliklerini yitirdiler.
Ana-Babayla Cocuk Arasindaki Sevgi

Eger tanrisal bir liitufla, anadan ve ana rahminden ayrilmanin verdigi iirkiintiiden bebek
korunmasa; dogum aninda korkudan 6liiverirdi. Dogduktan sonra dahi bebek, dogum 6ncesi
durumundan ¢ok az farklidir; nesneleri goremez, heniiz kendinin ve kendi disinda yer alan
diinyanin farkinda degildir. Sadece sicakhig@in ve yiyecegin olumlu uyarimini duyar; ama he-
niiz sicaklik ve yiyecegi kaynagindan, anadan ayiramaz. Anne, sicakhik, anne yiyecektir;
anne giiven ve doygunluk saglayan keyf halidir.

Cocuk biiyiiyiip gelistikce, seyleri olduklart gibi kavramaya, beslenmedeki doygunlugu,
anadan ayirmaya baslar. Sonugta, susuzlugunu, siitliin verdigi doygunlugu ve anay1 farkli nes-
neler olarak tanir. Bir¢ok seyin farkli oldugunu, kendilerine 6zgii bir yapilar1 bulundugunu
bilince ¢ikartir. Bu noktada, onlara isim vermeyi 6grenir. Ayn1 zamanda onlar1 ellemeyi, ate-
sin sicak ve can yakici, ana kucaginin sicak ve rahat, tahtanin sert ve agir, kagidin hafif ve
yirtilir oldugunu 6grenir, insanlara yaklasmay1 da 6grenmektedir; “annem yemegimi yersem
giiliimser, aglarsam beni kucagina alir; kakam yaparsam beni dover.” Tiim bu deneyim-
ler netleserek su yargida toplanir: “seviliyorum.” Seviliyorum; c¢iinkii annemin ¢ocugu-
yum. Seviliyorum; ¢iinkii caresizim. Seviliyorum; ¢iinkii giizel ve dayanilmazim. Sevili-
yorum; ¢iinkii annemin gereksinimi var bana.” Daha genel bir formiille sdylersek: “Boyle

oldugum icin seviliyorum.” Ya da bir bagka deyisle “Ben, ben oldugum i¢in seviliyorum.”

Anne tarafindan sevilme islemi edilgendir. Sevilmek i¢in yapabilecegim higbir sey yok-
tur; anne sevgisi kosulsuzdur. Annemin sevgisi mutluluktur, baristir; ona sahibolmak i¢in, onu
hak etmek i¢in bir ugras gerektirmez. Annenin kosulsuz sevgisinin bir de olumsuz yani1 vardir.
Bu, olumsuzluk onun sadece hak edilmeyi gereksinmemesinde degildir; o ayn1 zamanda elde
edilemez, tiretilemez, denetlenemez de. Eger duruyorsa orada, varsa anne sevgisi, bir nimettir
0; eger yitmisse, durdugu yerden, yasamin tiim giizellikleri de yitmistir onunla, onu yaratmak
icin hig bir sey gelmez elden.



Sekizbuguk-on yaslarina kadar ¢ocuklarin ¢ogunda, sorun; hemen hemen biitiiniiyle se-
vilmektir. O oldugu igin sevilmek. Bu yasa dek ¢ocuklar heniiz daha sevemezler, sevilmeyi
minnetle, sevingle karsilarlar. Cocuklarin gelismelerinin tam bu noktasinda yeni bir unsur
girer sahneye; kisinin kendi ¢abasiyla sevgi iiretme duygusu, ilk kez, ¢ocuk, annesine ya da
babasina iirettigi bir seyi, siir, resim ya da benzeri herhangi bir seyi vermeyi diisiiniir. Cocu-
gun yasaminda ilk kez sevme diislincesi salt sevilmekten sevmeye, sevgi yaratmaya doniis-
mektedir. Sevginin bu ilk tomurcuklanmasindan olgunlasmasina kadar uzun bir siirenin geg-
mesi gerekir. Sonunda ¢ocuk beniginciligi (egocentricity) asar, diger insanlar, artik onun i¢in
salt gereksinmelerini karsilayan bir ara¢ degildir. Baska insanlarin gereksinimleri de en az
onunkiler kadar 6nemlidir. Vermek almaktan daha ¢ok doyuran, daha ¢ok haz veren hale gel-
mistir. Sevmek, sevilmekten daha 6nemlidir. Severek, narsizmin ve ben-merkezciligin ya-

rattig1 hapishanenin yalmizlik ve soyutlama hiicrelerinden kurtulmaktadar.
Cocuk sevgisi, «seviyorum; ciinkii seviliyorumy ilkesine dayanir.
Biiyiiklerin sevgisinin ilkesi, «seviliyorum; ¢iinkii seviyorumx»dur.
Olgunlagsmamis sevgi «Seni seviyorum; ¢iinkii sana gereksinimim var» der.

Olgunlagsmig sevginin sOyledigi ise «sana gereksinimim var; ciinkii seni seviyo-
rum»dur. Sevme yetisinin gelismesi, sevgi nesnesinin gelismesiyle yakindan iliskilidir. Co-
cuk ilk ay ve yillarda anneye sikica baglidir. Bu baglilik, dogumdan 6nce anne ve ¢ocuk hem
iki ayr1 kisi hem de bir biitiinken baglar. Dogum, durumu bir 6l¢iide degistirir; ama gorildiigii
kadar 6nemli degildir Simdi ¢ocuk rahim disinda da hala tiimiiyle anneye baglidir. Fakat giin-
den giine bagimsizlagmaktadir. Yiirlimeyi, konusmayi, tek basina diinyayr tanimayir 6grenir.
Anneyle olan iliskisi yasamsal éneminin bir boliimiinii yitirir ve babayla olan iligki giderek
daha 6nemli hale gelir. Bu, anneden babaya yonelisi anlamak i¢in anne ve baba sevgisi ara-
sindaki ayrimi bilmeliyiz. Anne sevgisi, ¢ok 6zel yapisinin sonucu, kosulsuzdur. Anne, yeni
dogan bebegi, bebek yeni 6zgiin kosullar: yerine getirdigi i¢cin degil, kendi ¢cocugu oldugu
icin sever. Elbette burada anne ve baba sevgisinden s6z ederken, «ideal tipler»den s6z ediyo-
rum. Boylesi bir sevgi her anne ve babada bulunur demek istemiyorum. Kosulsuz sevgi, sa-

dece ¢cocuklarin degil tiim insanlarin en derin 6zlemidir.

Diger yanda ise, kiginin degerlerinden dolay1 hak ettigi i¢in sevilmesi her zaman yerini
kuskuya birakir; belki beni sevmesini istedigim kisiyi memnun edememekteyim, belki su, belki
bu oluyor. Burada sevginin her an bitiverecegi korkusu vardir. Daha da 6te «hak edilmis» sev-
gi, yerini, kolayca, kiginin o oldugu, kendisi oldugu i¢in sevilmedigi sadece hosa gittigi i¢in
sevildigi, son ¢dziimlemede kisinin sevilmeyip kullanildig1 yargilariyla aci bir duyguya birakir.
Ister biiyiik, ister kiiciik olalim, hepimiz kuskusuz ana sevgisine tutunmanin 6zlemi icin-
deyiz. Cocuklarin ¢ogu ana sevgisini alacak kadar mutludurlar. Biiyiiklerde ayn1 6zlemi doyur-
mak ¢ok zordur. Cokluk, dinsel bigimlerde; daha ¢ok da nevrozlarda ortaya ¢ikar.



Babayla olan iliski oldukg¢a farklidir. Ana, icinden ¢iktiZinz yuva, doga, toprak, ok-
yanustur. Baba ise, cocugun 6gretmeni; yasamdaki yol gostericisidir. Anne ve babanin
¢ocuga kars1 olan tutumlari, gocugun tiim gereksinimlerini biitiiniiyle karsilar. Bebek, anne-
nin kosulsuz sevgisine; fizyolojik oldugu kadar ruhsal korunmaya gereksinim duyar.
Alt1 yasindan sonra ise, babanin sevgisine, onun otoritesine ve yonlendiriciligine gerek-
sinim duyar. Annenin islevi cocugu yasamda giivenli kilmaktir. Babaninki ise onun 6g-
retmeni olmak, ona i¢ine dogup, unsuru oldugu toplumun sorunlariyla basa c¢ikabilme-
sinin yollarini gostermektir. En ideal anne sevgisi ¢ocugu biiyiimekten alikoymaya, onun

caresizligine prim vermeye kalkismaz.

Anne, yasama giivenli olmak, asir1 sinirli olmamak ve huzursuzlugunu cocuguna
tasimamak durumundadir. Yasaminin yarisini, cocugunun bagimsiz, kendinden ayr bir
kisi olmas dilegi ile kaplamalidir. Babanin sevgisiyse kurallar ve beklentilerle yonlendi-
rilmelidir. Otoriter ve iirkiiten bir sevgiden ziyade bagislayan, sabirh bir sevgi olmali-
dir. Biiyiimekte olan ¢ocuga artan bir yeterlilik duygusu asilamahl ve sonucta ¢cocugun

kendi yetkesi (otoritesi) olmasina izin vermelidir.

Sonugta yetigkin kisi, kendi kendisinin ana, babast olma durumuna gelir. Sanki i¢inde bir
analik bir de babalik giidiisii vardir. Analik giidiisii «seni, benim sevgimden, mutlu bir yasam
dilegimden yoksun birakacak hi¢ bir kétiiliik, hi¢ bir giinah yoktur.» Babalik giidiisii ise,
«Yanhs yaptin, yanhsinin belli sonuclarindan kacinamazsin ve her seyden ote; eger seni
sevmemi istiyorsan tutumunu degistirmelisin.» Yetiskin insan distaki anne ve babadan kur-
tulmus; ama onlar iginde yeniden olusturmustur. Yetiskin bir insan, ne oranda birbirleriyle
catisirlarsa catigsinlar, hem analik, hem de babalik giidiilerinin her ikisiyle birlikte sever.
Eger kendine sadece babalik giidiisiinii aymrirsa sefkatsiz ve hasin olur. Sayet sadece ana-
bk giidiisiinii yesertirse, yargilama giiciinden yoksun kalir. Ve hem kendisinin, hem de
baskalarimin gelismelerini engeller. Ruhsal sagligi ve olgunlugu basarmanin temelinde, ana-
yonelimli bagliliktan baba-yonelimli baglilifa dogru gelismenin sonundaki sentez yatmaktadir.

Bu gelismenin basarisizlikla sonuglanmasi, nevrozlarin temelini olusturur.

Nevrozlu gelismeye yol acan nedenlerden biri, erkek cocugun onu seven; fakat asi-
r1 yumusak ya da hitkmedici bir anneye, zayif ve ilgisiz bir babaya sahip olmasidir. Bu
durumda cocuk anaya olan ilk baghhginda takilir kalir ve anneye dayal bir kisi olarak
gelisir, caresizlik hisseder; almak, bakilmak, korunmak gibi alic1 insan ozellikleri goste-
rir. Disiplin, bagimsizlik ve kendi yasamina sahip olma gibi babalik niteliklerinden yoksun-
dur. Her Oniine ¢ikandan, bazen kadinlar, bazen giiclii ve otoriter erkekler arasindan kendine
bir «<anne» bulmaya calisir. Bunun karsitinda, eger anne soguk, ilgisiz ve hiikmedici bir
yapiya sahipse, cocuk ya anaya siginma gereksinmesini babasina, ya da baba verine ko-
yabilecegi kisilere yoneltir -burada da sonug ilkinin aymdir,- ya da tek yanh baba yo-
nelimli bir Kisi olarak gelisir. Tiimiiyle yasaya, diizene ve otoriteye bagh bir Kisi olur ve
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kosulsuz sevgi alma ya da umma yetileri giidiik kalir. Boylesi gelisme, eger baba otoriter

ve ogluna ¢ok bagli bir kisi ise daha da siddetli olur.

Tiim bu nevrozlu gelismelerin ortak ozelligi, anahik ya da babalik unsurlarindan
birisinin gelismemesi; ya da anne ve babanin rollerinin hem Kisinin kendi icinde hem de
dis diinya ile olan iliskilerinde birbirine girip, karmakarisik hale gelmesidir. Ki, ¢ok sid-
detli nevrozlu gelismelerde bu durum vardir. Daha ileri arastirmalar belli nevrozlarin; 6rnegin
saplanti nevrozunun tek yanh baba baghhgindan, histeri, alkolizm, kendini kabul etti-
rememe, yasamin gereklerini kavrayamama ve ruhsal ¢okiintii nevrozlarinin ise ana-

yonelimli olmadan kaynaklandigimi gostermistir.

Anne Sevgisi

Anne ve baba sevgileri arasindaki ayrimi incelerken daha 6nceki boliimlerde anne sevgisi-
nin dogasi lizerinde durduk. O béliimde de belirttigim gibi anne sevgisi, cocugun gereksinmeleri-
nin kosulsuz karsilanmasidir. Burada, daha 6nce yaptigim tamima ¢ok 6nemli bir nokta ekleyece-
gim. Cocugun yasaminin karsilanmasimin iki goriiniimii vardir: Bunlardan birincisi, ¢o-
cugun yasamim koruyup, biiyiimesini saglamak i¢in gerekli olan sorumluluk ve bakimdir.
Ikincisiyse korumanin cok daha otelerindedir. Bu, cocuga yasama sevgisi asilamak, ona;
diinyaya gelmek, kiiciik bir kiz ya da oglan olmak, yasamak giizeldir duygusunu vermektir.
Iste anne sevgisi cocuga, “diinyaya gelmek ne de iyiymis” duygusunu verir. Cocuga, salt hayatta
kalma istegini degil, yasama sevincini de asilar. Ayn diisiince Incil'de, bir baska simgeyle agik-
lanir. Vadedilmis toprak (Toprak her zaman ananin simgesidir) «siit ve bal irmaklarinin aktign»
yer olarak tanimlanir. Siit sevginin ilk goriiniimiiniin ilgi ve onaylamanin simgesidir. Bal, yasamin

tathligmni, ona duyulan sevgiyi ve yasamanm mutlulugunu simgeler.

Annelerin biiyiik cogunlugu «siit» verebilmektedir; ama onlarin pek az1 «bal» da ek-
leyebilirler. Annenin bal verebilme yetisine sahip olabilmesi icin sadece «iyi anne» olmasi
yetmez; mutlu bir Kisi de olmahdir. Bu noktaya erisen annelerin sayist pek yiiksek degildir.
Annenin ¢ocuk iizerindeki etkisi pek abartilmig sayilmaz. Annenin yasamaya olan tutkusu, hu-
zursuzlugu gibi bulasicidir. Her iki tutum da ¢ocugun tiim kisiligi iizerinde derin etkilere sahip-
tir. Gercekten ¢ocuklar -ve yetiskinler- arasinda; sadece «siit» emenlerle «siit ve bal»1 be-
raberce alanlari birbirinden ayirmak hi¢ de zor degildir. Anneyle ¢ocuk arasindaki iligki,
esitsizligin tiim ozelliklerini tasir; biri tiim yardimlar gereksinir, digeri ise verir. Bu, bagkalarini
diislinen, bencil olmayan yapisindan dolay1 anne sevgisi, sevgilerin en yiice tiirli ve tiim duygu-
sal baglarin en kutsali olarak kabul edilir. Goriinen odur ki, anne sevgisinin gergek basarisi;
ananin kiigiik bebege karsi duydugu sevgide degil, ananin biiyliyen ¢ocuga duydugu sevgide
yatmaktadir. Aslinda annelerin biiyiik ¢cogunlugu, bebek kiiciik ve onlara tiimiiyle bagliyken
seven annelerdir. Kadinlarin ¢ogunlugu, cocuk isterler; yeni dogan bebek, onlari mutlu kilar.
Can-1 goniilden bakarlar bebege. Karsiliginda, bebegin yiiziinde beliren bir giiliiciik ya da doy-

gunluk ifadesinden bagka hig bir sey «olmamalarma» ragmen boyledir bu.
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Oyle anlasiliyor ki, insanin disisinde oldugu kadar hayvanlarda da gozlenen boylesi
sevgi tavirlarimin kokleri icgiidiisel diirtiilere uzanmaktadir. Ne var ki i¢giidiisel 6gelerin
agirhigi ne olursa olsun, bu tiir anne sevgisinde etken insana 6zgii ruhsal 6geler de bulunmak-
tadir. Bunlardan bir tanesi anne sevgisinde bulunabilen narsist unsurdur. Bebegi kendi par-
cas1 olarak kabul ettigi siirece, annenin sevgisi ve asir1 diiskiinliigii narsizmini doyur-
maktan baska bir sey olmayabilir.

Bir bagka diirtli, annenin giice ve sahip olmaya duydugu istekte bulunabilir. Cocuk tii-
miiyle ¢aresizdir ve annesinin isteminin nesnesidir. Etken olmaya ve sahip olmaya tutkun bir
kadin i¢in ¢ocuk, doygunlugun dogal bir nesnesinden baska bir sey degildir. Bunlar sik sik
rastlanan itkilerdir, fakat iistiin olma gereksinimi olarak tanimlayabilecegimiz itkinin yaninda
bunlar daha az 6nemli ve yaygindirlar. Bu iistiin olma gereksinimi, kisinin kendi varliginin
farkina varmasina, salt bir yaratik olmanin kendisini doyurmamasina, fincandan firlatilan bir
zar olmay1 yadsimasina kadar uzanan kokleriyle insanin en temel gereksinimlerinden biridir.
Yaratilmanin edilgenliginden kurtulup, yaratma duygusunu tatmak ister. Bu yaratma duygu-
sunu doyurmanin bir¢ok yolu vardir, bunlar i¢inde en kolay ve en dogal olan1 annenin yaratti-
g1 varliga kars1 gosterdigi ilgi ve sevgidir. Anne, kendisini bebegiyle asar, ona duydugu

sevgi yasamina anlam ve deger kazandirir.

Ne var ki, ¢ocuk biiylimelidir. Ananin rahminden, memesinden kurtulup sonunda tii-
miiyle ayr1 bir insan olmalidir. Anne sevgisinin 6niindeki ¢ocugun biiyiimesine gosterilen ilgi,
cocugun kendinden ayrilmasina duyulan istektir. Anne sevgisinde, bir olan iki Kisi ayril-
maktadir. Anne bu ayriligi sadece hosgoriiyle karsilamamali; ayrica bu ayrihigi isteyip koriik-
lemelidir. Iste anne sevgisi bu asamada, karsiliginda sevilen insanin mutlulugundan baska bir
sey istemeksizin sevebilme yetisi, 6zveri gerektiren gii¢ bir gorev haline gelir. Annelerin bir-
cogu iste tam bu esnada anne sevgisinin gerekli kildig1 gorevi yerine getirmede basarisizliga
ugrarlar. Narsist, despot, hepbenimci kadinlar ¢ocuklar: kiigiik oldugu siire i¢inde «seven»

anne olmada basarilidirlar.

Cocugu ayrilma siirecindeyken sevebilen anne ancak ¢ok vererek mutluluga, eren, var-
ligimin kokleri kavi gercekten seven kadin olabilir. Biiyiiyen ¢ocuga duyulan anne sevgisi,
kendisi icin bir sey istemeyen sevgi; belki de en gii¢ basarilabilecek sevgi diirtiisiidiir.
Ayrica annenin kii¢iik bebegi sevebilmesindeki kolayliktan dolayr da oldukga aldaticidir. Fa-
kat sadece bu zorluktan dolayr kadin, eger kocasini diger ¢ocuklari, yabancilari ve tiim insan-
lar1 sevebiliyorsa; gergekten seven anne olabilir. Sevmeyen kadinsa, ¢ocugu Kiiciik oldugu
siirece sefkatli bir anne olabilir; ama seven anne olamaz. Burada 6l¢iit cocugun ayrilmasi-

na gosterilen istek ve ayrildiktan sonra sevmeyi silirdiirebilmektir.
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SEVGI VE CAGDAS BATI TOPLUMDA SEVGININ YOZLASTIRILMASI

Eger sevgi olgunluk, iiretici kisilik gerektiriyorsa, ileri uygarlikta yasayan bir birey i¢in
sevebilme yetisi, o uygarligin ortalama insan iizerindeki etkisine baghdir. Cagdas bat1 uygar-
ligindan soz ettigimize gore, bati uygarliginin toplumsal yapisini ve onun sonucu olarak or-
taya ¢ikan ruhsal yapinin, “sevginin gelismesine” uygun olup olmadigini sormak gerekir. Bu
soruya verilecek yanit olumsuzdur. Batidaki yasamimizi izleyen bir tarafsiz gézlemci kardes-
lik sevgisinin, anne sevgisinin ve cinsel sevginin az rastlanan olgular oldugunu gorecek ve
bunlarin yerlerinin gergekte yozlagsmis sevgi bigimleri olan bir¢cok sahte sevgiyle dolduruldu-

guna kusku duymayacaktir.

Kapitalist toplum, bir yandan politik 6zgiirliik ilkesi, diger yandan tiim ekonomik
ve toplumsal iliskileri pazarin diizenledigi bir temel iizerinde yiikselmektedir. Meta pa-
zar1, mallarin hangi kosullarda alimp satilabilecegini belirler; emek pazar ise emegin
alimp satilmasim diizenler. Yararli seyler ve yararli insan enerjisi ve hiineri beraberce zora
bagvurmaksizin dolandiricilik yapilmadan pazar kosullar1 altinda alinip satilacak mallara do-
niistirler. Ayakkabilar, yararh ve gerekli olabilirler; ama pazarda talep edilmiyorlarsa
hic bir ekonomik (degisim degeri) yoktur. Insan giic ve hiinerinin de, eger var olan piya-

sa kosullar altinda bir talebi yoksa degisim degeri de yoktur.

Sermaye sahipleri is giiclinli satin alip ona yatirdiklar1 sermayenin karlilig1 i¢in ¢aligma-
sin1 buyurabilirler. Emek sahipleri ise gii¢ ve hiinerlerini var olan piyasa kosullar1 altinda
sermaye sahibine satmak durumundadirlar, aksi halde acliktan oliirler. Bu ekonomik yap1 de-
gerlerin hiyerarsisini yansitir. Sermaye emege buyurur; sonunda cansiz, ruhsuz seyler,
yasayan emekten, insanoglunun giiciinden daha degerli hale gelir. Bu olgu kapitalizmin
baslangicindan buyana temel yapisini olusturmustur. Bu durum, her ne kadar cagdas ka-
pitalizm i¢in de gegerliligini korumaktaysa da; bir dolu degisime ugrayarak cagdas kapitaliz-
me bu gilinkii 6zgiin niteligini kazandirmis ve bu etmenler ¢agdas insanin karakterinin belir-

lenmesinde 6nemli etkilerde bulunmuslardir.

Kapitalizmin gelismesinin sonucu olarak siirekli bir sekilde sermayenin merkezile-
sip, yogunlastigina tanik olmaktayiz. Biiyiik isletmeler boyutlarim siirekli olarak biiyii-
tiip gelistirirken Kkiiciikler arada ezilip yitiyorlar. Bu dev isletmelere yatirilan sermayenin
sahipleri yonetimden her gecen giin biraz daha uzaklasiyorlar. Yiizbinlerce hisse senedi sa-
hibi, isletmeyi elinde tutuyor, yonetim ise, iyi para alan, ama isletmenin miilkiyetine sa-
hip olmayan bir gurup yoneticinin elinde. Bu yoneticiler isletmenin en yiiksek kara erisme-
sini istemekten ¢ok isletmenin, dolayisiyla kendi giiglerinin biiylimesine dnem vermektedirler.
Sermayenin merkezilesmesi ve giiglii bir yoneticiler katmaninin olusmasi is¢i hareketinin ge-
lismesiyle at basi gitmektedir. Iscinin sendikalasmasiyla, tek iscinin is giicii pazarmnda tek
basina pazarliga girmesinin 6nii alinmistir. Artik is¢ide biiylik is¢i sendikalarinda birlesmis,

onu sanayi devlerine kars1 koruyacak giiglii bir 6nder kadroya sahip olmustur. Sermaye ala-
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ninda oldugu gibi isciler arasinda da, ister iyi olsun ister kotii, agirhk bireyden yonetici-
lerin eline gecmistir. Boylece ¢ok biiyiik sayilarda insan bagimsizliklarini yitirerek; dev
ekonomik imparatorluklarin yoneticilerine bagimh hale gelmislerdir. Sermayenin merke-
zilesmesinin bir baska 6nemli sonucu da isin 6zgiin bir bi¢imde diizenlenmesidir. Genis 6l-
ciide merkezilesmis isletmelerde yer alan kati isholiimii, bireyin birey olma niteligini
yitirmesine neden olmakta; onu, makinenin bir parcasi haline getirmektedir.

Cagdas kapitalizmde insan sorunu soyle formiile edilebilinir: Cagdas kapitalizm bii-
yiik sayilarla, uysallik i¢inde bir araya gelecek insanlara gereksinim duyar. Bunlar giderek
artan bir sekilde tiikketime yonelmeli, begenileri kaliplasmak ve kolayca etkilenip yonlendiril-
melidirler. Cagdas kapitalizm kendini 6zgiir ve bagimsiz hisseden, hi¢cbir otoriteye ilkeye
ya da 6zduyuya kul olmamis insanlara gereksinim duyar; ama bunlarin, buyruk alma-
ya, kendilerinden isteneni yapmaya, toplumsal mekanizmayla siirtiismeden yasamaya
yatkin olmalarini ister, dyle ki zor kullanmadan yonlendirilmeli, 6ndersiz yonetilmeli ve

iyi ya da kotii bir amaca sahip olmadan calistirilmahdirlar.
Bundan ne sonug ¢ikar?

Cagdas insan Kkendisinden, ¢evresindeki insanlardan ve dogadan yabancilastiril-
mustir. insan bir meta haline déniistiiriilmiis, yasam giiclerini var olan pazar kosullar1 altinda
kendisine en fazla kar1 getirecek alana yatirmasi saglanmustir. Insan iliskileri, kendi giiven-
liklerini siiriiye bagh olmakta, diisiince, duygu ve eylem yoniinden digerlerinden ayri
olmamakta goren, birbirine yabancilasmis otomatlarin iliskileri haline getirilmistir.
Herkes birbirine oldugunca yakin olmaya ¢aba harcarken diger yandan kendini tiimiiyle yalniz
hisseder, tekbasinaliginin her zamanki sonucu olan derin bir giivensizlik, huzursuzluk ve sug-
luluk duygusuna gémiiliir. Uygarligimiz kisinin bu tekbagmaligini bilince ¢ikartmasini engel-
leyecek birgok oyalayici seye sahiptir; her seyden once sikica diizenlenmis ve makine-
lestirilmis ¢aliyma diizeni insam1 en temel insanca isteklerinden, kendini asma ve bir ol-
madan habersiz kilar. Bu tekdiizelik, insanda bir doyum yaratmadig i¢in insan bu bi-
lince cikartamadig: sikintidan eglenceyle, eglence sanayiinin ona sundugu miizik ve film-
lerle kurtulmay1 dener, bundan baska eski esyalarii degistirip durmadan yeni birseyler
alarak kendini avutur.

Cagdas insan Huxley’in Kahraman Yeni Diinya’da ¢izdigi tipe ¢ok benzemektedir:
karn tok sirt1 pek, cinsel yonden doygun, Kisiligi gelismemis, ¢evresindeki insanlarla son
derece diizeyde iligkiler kuran, Huxley’in siraladig1 «Birey hissederse, toplum sendeler»; ya
da «Bugiin sahip olabilecegin eglenceyi yarina birakma bir de hepsini bastiran, «Bu giin-
lerde herkes mutlu» sloganlariyla yonlendirilen bir kisidir o. Giiniimiizde insanlarin mutlu-
lugu «eglenmege» dayanmakta, eglenmenin altindaysa «almaniny, tiiketmenin doygunlugu
yatmaktadir. Diinya, bizim ach@imz giderecek biiyiik bir nesne, bir elma, bir sise, bir

memedir; biz durmadan emer, birseyler bekler ve umariz ve siirekli diis kirnkliklarina
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ugrariz. Karakterimiz degis tokus etmek, almak, tiilketmek, degistirmek iizerine kurul-
mustur. ister ruhsal olsun ister nesnel ne varsa hersey tiiketimin ve degis tokusun nesne-

leri haline gelmislerdir.

Sevgiye iliskin durumda zorunlu olarak ¢agdas insanin bu toplumsal yapisina goére bi-
cimlenmistir. Otomatlar sevemezler. Onlar sadece «Kkisilik paketleri»ni birbirleriyle de-
gistirirler ve ucuza kapatma pesinde kosarlar. Bu yabancilasmis yapinin en belirgin, 6zel-
likle evlilikte, sevgi gosterme bi¢imi «¢ift» kavramidir. Mutlu evlilik iizerine tiim yazilan-
lar birbiriyle iyi gecinen bir ¢ifti tanimlar. Bu tammlama uyum icinde calisan is¢i kav-
ramindan pek farklh degildir. Boylesi bir Kisi «tam anlamiyla bagimsiz» olmal, isbirligi
yapabilmeli, bagislayici ama aym1 zamanda tutkulu ve saldirgan olmahdir. Bu nedenle
evlenme kilavuzu kocanin, karisimm «anlamasp» gerektigini ve ona yardimei olmasim
ogiitler. Karisimin yeni giysisini 6vmeli, pisirdigi yemeklerden dolay: iltifat etmelidir.
Diger yanda kadin, eve yorgun argin, sinirli ve gergin gelen kocasim anlamali, onun
isindeki sorunlardan s6z edisini ilgiyle dinlemeli, dogum giiniinii unuttugu zaman ofke-
lenmeyip bagislayici olmahdir. Bu tiim yasamlar1 boyunca birbirine yabanci kalan,
«candan baghhga» ulasamayan iki insanin, karsilikh nezaketle davranma ve birbirlerini

rahat ettirme ¢abalarinin, iyi isleyen iligskilerinin toplamindan baska birsey degildir.

Cok daha karmasik sevgi kargasasi tagiyan bir tiir nevrozlu hastalik da farkli bir anne-
baba iliskisinden kaynaklanir. Bu nevroz, anne ile baba birbirini sevmez fakat kavga etmeye-
rek gecimsizliklerini herhangi bir sekilde gizleyebilecek kadar ihtiyatli olduklari zaman c¢ikar.
Anneyle babanin birbirlerine karsi soguk olmalari onlarin ¢ocuga karsi da tutarsiz ol-
malarmna yol acar. Boylesi bir ortamda kii¢iik bir kiz bir «diiriistliik» tavri edinecek; fakat
ne annesi, ne de babasiyla yakin bir iligki i¢ine girmesine izin verilmeyecek ve bu nedenle de

kizcagiz saskin ve tirkek olacaktir.

Kiiciik kiz hicbir zaman anne ve babasinin ne diisiindiiklerini ve duyduklarini
bilmeyecek; havada her zaman bilinmeyen, esrarengiz bir dalgalanma olacaktir. Sonug-
ta kiiciik kiz, diinyadan elini, etegini ¢ekecek, icine kapanacak, herkesten kacacak ve bu
tavri, sonraki sevgi iliskilerine de yansiyacaktir. Bunun da 6tesinde ice kapanmanin so-
nuclari, asir1 huzursuzluga diinyada giiven icinde olmama duygusunun gelismesine; asin

heyecanlar yasamanin tek yolu olan mazosist egilimlere yol acgar.

Cagdas insan icinde bulundugu am yasamaz, ya gelecekte yasar ya ge¢miste. Duy-
gusal bir sekilde annesini ve ¢ocuklugunu diisiiniir; ya da gelecege iliskin mutlu planlar yapar.
Sevgi, ister baskalarimin uydurulmus yasamlarii achkla paylasarak olsun, ister yasani-
lan anda, ge¢mise ya da gelecege atilarak yasansin; bu soyutlanms ve yabancilastirilmis
sevgi bicimi gercegin, tekbasinahgin, ayr1 olmanin kisiye verdigi aciy1 uyusturmaya ya-
rar.
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Ortacagin insan1 Tanriy1 ciddiye aliyordu. Tek amaglar1 Tanrinin koydugu ilkelere gore
yasamakti, «kurtulus»u baslica ugraslar1 olarak goriiyorlar; tiim diger islerim geriye atiyorlar-
di. Boylesi bir ugrastan bugiin s6z edemeyiz. Her tiirlii dinsel deger, giincel yasamimizin
disina cikmistir. Giinliik yasam maddesel rahat ve Kisilik pazarinda basar pesinde kos-
maktan ge¢mektedir. Diinyevi ugraslarimizin ilkeleri, farkedilme ve kendini 6vmedir.
(Ikincisine ¢okluk «bireycilik» ya da «bireysel onciiliik» denmektedir). Tiimiiyle dinsel
kiiltiirlere bagh insanlar sekiz yasinda bir ¢ocuga benzetilebilirler, bu yasta bir ¢ocuk
babasmin yardimimi gereksinir; ama ote yandan babasinin 6giit ve ilkelerini kendi ya-
saminda uygulamaya baslamistir. Cagdas insansa ii¢c yasinda bir ¢ocuk konumundadar.
Ancak gereksinim duydugu an baba diye bagirir. Gereksinimi yoksa eger oyununa dalip
gider. Bu nedenle yasammizi Tanrinin ilkelerine gore diizenlemek verine, insan bi¢imli
bir Tanriya ¢ocuk gibi baglanarak yasadigimiz i¢in bizler, Ortac¢agin dinsel kiiltiiriinden

¢ok puta tapan ilkel kabilelerin dinsel kiiltiiriine yatkiniz.

Bir baska olgu da ¢cagimizda bilincin sadece ¢cagdas bati1 kapitalist toplumuna 6zgii
ozellikler tasimakta olmasidir. Artik kitabimizin basindaki baz1 goriislere donebiliriz:
Cagdas insan, kendini metaya doniistiirmiistiir; yasama giiciinii en fazla kar getirecek
bir yatirnm olarak gormekte, Kisilik pazarinda yerini almaktadir. Kendisinden diger
insanlardan ve dogadan kopmustur. Artik tiim dilegi hiinerlerini, bilgisini ve kendisini
yani «Kisilik paketini» ahsverisin kendisi gibi diiriist ve karhh olmasini isteyen birisiyle
degistirmektir. Yasamin ilerlemekten baska amaci, kiarh bir alisveristen baska ilkesi,

yogaltmanin disinda doygunlugu yoktur.

Nesnel diisiince, becerisi akilliliktir; diisiinmenin ardindaki duygusal durum ise al¢ak
goniilliiliiktiir. Nesnel olabilmek yani kisinin aklim kullanabilmesi; ancak kisi alcak go-
niillii tavir icindeyse ve kendini ¢ocuklugundaki kadiri-mutlak, alimi-mutlak olma haya-
linden kurtarabilirse olasidar.

OZETLEYEN
CELAL SANCAR
7.3.2016
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