Cocugum Escinsel mi? Escinsel Bireylere Anne Baba Olmak, escinsel bir
yasam siirdiirmiis ve daha sonra heterosekstiel olmusg cinsel yonelim
alaninda uzman Richard Cohen tarafindan yazildi! Kendisi otuz sekiz
yildir giizel esiyle evli ve iic yetiskin cocuklar: var. Bir psikoterapist
olarak otuz yih askin siiredir escinsel ¢ekime sahip sevdikleri olan
ylizlerce ebeveyne, aile iiyesine ve arkadaslara yardim etti.

Bu carpici calisma, aile ve toplum icinde daha sevgi dolu ve yakin
iligkileri gelistirmek iizere on iki giiclii ilke 6neriyor. Escinsel ¢cekimi
olan erkek ve kiz cocuklarinin heteroseksiiel potansiyellerine
yardimci olan ebeveynlerin onarilmis iligskilerine dair hikayelerini ve
sahitliklerini dinleyeceksiniz bu kitapta.

Cocugum Escinsel mi? Escinsel Bireylere Anne Baba Olmak, istenmeyen
escinsel cekim yasayan veya escinsel bir yasam siirdiiren erkek ve
kadinlar1 nasil sevecegini anlamak isteyen herkes i¢in muhtesem bir
hediye.

Richard Cohen, M.A., psikoterapist, egitimci ve muhtelif kitaplarin
yazaridir. Cinsel Yonelim Terapisi alaninda uzmandir ve diinya
capinda yaklasik alt1 bin terapist ve toplumsal kanaat dnderine egitim
vermistir. Escinsel bir yasam siirdiirmiis olan Cohen, escinselligin
nasil hissettirdigini yakindan bilen birisidir. Hedeflerine ulagmak icin
kendi iyilesme yolculugunu siirdiirmiistiir. www.pathinfo.org
sitesinin kurucusudur.
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Yayinci On Sozii
OO

Her eser gibi bu eser de, iginde bulundugu kiiltiir diinyasinin
izlerini tartigryor. Bu 6zenli ¢alismasinda Richard Cohen, bizle-
re escinsellige dair farkli bir bakisin imkanini gésteriyor. Bunu
yaparken bilimsel verilerden, inang ve kiiltiir diinyasindan fay-
dalaniyor. Bireysel, iliskisel ve toplumsal iyilesmenin yontemle-
rini gostererek bir yol haritas inga ediyor. Ote yandan, eserde
Yahudi-Hristiyan dini ve kiiltiirel pratiklerine atifta bulunuyor.
Kitabin bazi kavramlarinin uyarlanma siirecinde bu bir zorluk
olarak kargimiza ¢ikmis olsa da, yazarin anlatmak istediklerini
dilimize dogrulukla tasiyabilmek adina hummali bir ¢aba gos-
terdik. Kitaptaki bu dini ve kiiltiirel atiflarin kendi baglamlari
dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekliligini ifade etmeyi, siz
kiymetli okuyucunun yazarin anlam ve kavram diinyasin1 yakin-
dan kavramasi agisindan bir borg biliriz.






Giris

Asla vazgegme! Bu iki kelime hayatim boyunca itici bir gii¢ oldu.
Hemcinslerime karsi duydugum istenmeyen gekimi’ anlamaya
ve bunun iistesinden gelmeye ¢alistigimda, birgok kez pes etmek
istedim. Fakat ne kadar diisersem diiseyim, yeniden ayaga kalk-
maya devam ettim. Asla vazgegmedim. Sonunda, her seye rag-
men dogruyu buldum. Bugiin, 34 senedir giizel esim Jae Sook ile
evliyim ve ti¢ inanilmaz ¢ocugumuz var.

Hemcinslerime kars1 duydugum istenmeyen ¢ekimin {istesinden
geldikten sonra ayni konudan muzdarip kisilere yardim etmek
istedim. Okula geri donmem ve psikolojik danigmanlik egitimi
almam konusunda, Tanr1 tarafindan ¢agrildigimi hissettim. 1990
yilinda, Antioch Universitesi (Seattle Kampiisii) psikolojik danig-
manlik alaninda yiiksek lisans derecemi alarak mezun oldum ve
Uluslararasi Iyilesme Vakfrni kurdum. Béylece profesyonel ha-
yatim bir psikoterapist, konusmaci ve hemcinslerine kars: duyu-
lan istenmeyen ¢ekimin nedenlerini ve tedavisini konu alan bir
yazar olarak basladi.

Profesyonel bir psikoterapist ve ayni zamanda eski bir escinsel
olarak, bizzat kendim yiizlerce kadin ve erkege, cinsel yonelim-
lerini escinsellikten heteroseksiiellige dogru degistirirken yar-
dim ettim. Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde yaptigim
yiizlerce iyilesme seminerinde binlerce kisiye, hemcinslerine
karsi duydugu istenmeyen ¢ekimden ozgiirlesmesinde yardim
edebildim. Okul kampiislerinde, terapétik ve dini konferanslar-
da, escinselligin nedenleri ve tedavisi hakkinda dersler verdim.
Erkeklere ve kadinlara, hemcinslerine duyduklar1 istenmeyen

* Buifadeyi, kitap boyunca “escinsel ¢ekim” olarak adlandiracagim.
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¢ekimden kurtulabilmeleri i¢in yardim etmenin yani sira, son 17
yilda ytizlerce ebeveynin 1zdirabini dinledim:

“Ne yapabiliriz?”
“Neden boyle oldu?”

“Oglumuz Tanrrya olan giigli bagimizi biliyor, fakat o tam bir
isyan i¢inde”

“Bizi ve kizimiz1 yargilayacaklarindan korktugum igin, papazi-
miza ve arkadaglarimiza bunu sdylemekten korkuyorum.”

“Kilisemizde duydugumuz her sey escinsellige dair kotii seyler”

“Ortodoks Yahudi toplumunda, insanlar ¢ocugumuzun escin-
sel oldugunu fark ederlerse bu ¢ok 1zdirap verici bir durum olur”

Bu kitap, hayatimin escinsellikten kurtulus yolculugunun ve
bunu takip eden on yedi yillik klinik deneyimin sonucudur. Bu,
yuzlerce aileye, sevdiklerinin gercek cinsel kimliklerini fark et-
meleri ve heteroseksiiel olma potansiyellerini deneyimlemeleri
konusunda yardimei1 olmak i¢in kogluk ve danigmanlik yaptigim
haftalari, aylar1 ve yillar1 simgeler.

[lerleyen sayfalarda sizlerle, escinsel duygulardan muzdarip kisi-
lere nasil yardim edilecegine dair belli bagli ilkeleri paylasacagim.
Onlara yardim edecek olan bu planlama, disiplin, 6zen ve sebat
ederek calismaniza bagli. Fakat bunun yaninda, bu siirecin ikin-
cil bir sonucu olarak, doniisecek ve asla hayal edemeyeceginiz
kadar muhtesem bir sevgi tecriibe edeceksiniz. Bu siire i¢inde,
farkli bagar1 hikayeleri okudukga daha fazla cesaretleneceksiniz.

Cesaretlenmeye ihtiyaciniz olacak ¢iinkii yolculuk kolay degil.
Azim, dayaniklilik ve biitiin 6l¢iilerin 6tesinde sevgiye ihtiyaci-
niz olacak. Bunu ben de kisisel ve profesyonel olarak biliyorum
¢iinkil esim ve ben, bir zamanlar “kayip” bir ¢ocuga sahiptik.
Anlatacagim ilkeler yalniz escinsel ¢ekim ve duygular i¢in degil,
ayni zamanda inciten ve isyan i¢inde yagayan herhangi bir sev-
diginize de uygulanabilir. Esim ve ben bu ilkeleri, onlar hayat-
larinda galkantilt donemler yasarken, en biiyiik oglum ve kizim
icin uyguladik. Escinsel duygulara sahip degillerdi fakat cocugun
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yasadig1 zorluk ne olursa olsun, s6z konusu ebeveyn ilkelerinin
yarari oluyor.

Evliligimden 6nce, 9 sene boyunca bekar kaldim. Bununla birlik-
te daha onceki senelerde, aktif escinsel bir erkektim. Bu sirada,
“escinsel” yasami geride birakmama yardimer olan dini bir donii-
stim tecriibe ettim. Fakat, asla escinsel duygularimin kokeniyle
ilgilenmedim. Sadece bu arzularimi bastirip, yaslilarin tavsiyele-
rine uydum: “Cok dua et, Tanr1 escinsel duygularini senden ala-
caktir. Tanrrnin soziine inan. O arzular bir daha asla sana sikinti
vermeyecek. Tanr1 seni doniistiirecek, bu yiizden duygularin ko-
nusunda endiselenme.”

Tavsiyeler arasinda en kotiisit suydu: “Dogru kadini bul. O seni
diizeltecektir” Evet, bunu yaptim ama esim beni diizeltmedi. So-
nug felaketti. Tamamen kafas1 karigmis, hayal kirikligina ugra-
mis ve yilmis bir sekilde terapiye gittim. Istemedigim bu escinsel
duygular1 neden hissettigimi umutsuzca ¢dzmeye calistyordum.

Escinsel duygularimin nedenlerini kesfetmek yillarimi aldi. En
basta hissettigim duygularin actig1 yaralarin iyilesmesi, daha
da fazla zaman aldi. Cok zor bir siirecti. O donemde, ailemi
gecindirmek ve terapi ticretini 6deyebilmek igin iki iste birden
caligtyordum. Ayni dénemde iki ¢ocugumuz olmustu; Jarish ve
kizimiz Jessica (Diger oglumuz uzun zaman sonra diinyaya gele-
cekti). Jarish dogdugunda, nihayetinde beni escinsellikten kurta-
racak iyilesme yolculuguna yeni baglamistim. Tahmin edebilece-
giniz gibi hem bir baba hem de bir es olarak basarisizdim.

Daha da kotiisii bu 1980’lerde, yani escinsel duygulara ve nasil
heteroseksiiel olunacagina dair ¢ok az anlayisin oldugu yillarda
meydana geldi. Ailemiz, etkili tedavi arayis1 i¢inde, escinsel ge-
kim konusunda en bilgili profesyonelleri aramak igin birkag kez
tasindi. Ve tabii Jarish ve Jessica her tasindigimizda, koklerinden
koptular.

Iyilesme siirecim tiim aile icin ac1 vericiydi. Jae Sook yasamu igin
Tanrrya tutundu. Ben esime yalvarryordum: “Liitfen benden ay-

rilma. Tanrr'y1 seviyorum, seni seviyorum ve ¢ocuklarimizi sevi-
yorum. Bu sorunu ¢dzmem gerekiyor. $imdiye kadar kimse bana
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yardim edemedi. Dayan hayatim. Biliyorum ki Tanr1 bize dogru
yolu gosterecek”

Esim ve ben, ikimiz de Tanrr'ya tutunduk. Tanrrnin, sonunda
beni ¢olden ¢ikarip, escinselligin vaat edilen tlkesine ve saglikli
bir aile yasamina dogru yonlendirecegine inanryordum. Bu, yil-
lara ve bir¢ok basarisiz girisime mal oldu fakat sonunda engelleri
agtim ve istemedigim o duygulardan kurtuldum.”

O karanlik yillarda, sadece hayatta kalmaya, canimiz1 disimize
takarak bu cehennemden ¢ikmaya ve hayalimizdeki aileyi yarat-
maya calistyorduk. Bir kez kisisel iyilesmeyi tecriibe ettigimde,
ben ve esim hemen iligkimiz tizerinde yillarca siirecek olan ¢alis-
mamuizi baglattik. Bu stirede, ¢ocuklarimiz ac1 gekmeye devam et-
tiler. Evliligimiz daha iyi duruma geldiginde, Jarish ve Jessicanin
yaralarini iyilestirmek icin ¢ok ¢alistik. Ve hepimiz, danigmanlik
ve aile tedavi seanslarina katildik.

Ancak tiim ¢abalarimiza ragmen, Jarish’in ¢6ziilmemis sorunlar
vardi ve lise ¢aglarinda 6fkeli ve isyankéar olmustu. O, her ne ka-
dar homoseksiiel duygulardan muzdarip olmasa da kalplerimizi
kiran bagka davranislara sahipti. Jea Sook ve ben, ona ulasmaya
caligtik fakat ¢ok direngliydi. Bazen ilerleme sagladik, bazen de
bizi tamamen reddetti. Tanrr'ya miidahale etmesi i¢in yalvardik.
Jarish ile savastik, onunla agladik ve uzun geceler boyunca ko-
nustuk. Sonunda, yillar sonra, mucizevi bir sekilde basardi. Ka-
yip oglumuz geri dondii.

Bu kitabin sonu¢ kisminda, o 1zdirap yillarinda neler tecriibe
ettigine dair Jarish'in kendi kelimelerini bulacaksiniz. Bugiin o,
kendini Tanrr'ya adamis durumda, muhtesem bir kadinla evli ve
tip fakiiltesinde uzmanlik tezi tizerinde ¢alisiyor. Genetik arastir-
malar yapmak onun hayali; kendini kanserin tedavisini bulmaya
adad1.

Ben yalnizca escinsel duygularla miicadele etmek zorunda kal-
mamus; ayni zamanda, kendine zarar veren ve isyankar sevgili

*  Hikayemin daha detayli bir tanimini, Coming Out Straight (Heteroseksii-
el Olmak) adli kitabin ilk boliimiinde bulabilirsiniz; Escinselligi Anlamak ve
Iyilestirmek.
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bir ¢ocugun, acisin1 gérme tziintisii ile de bogusmugtum. Bu
nedenle, cocugu escinsel duygulardan muzdarip bir ebeveynin
mahcup yolculugunu ¢ok iyi anlayabilirim. Kisisel ve profesyo-
nel deneyimlerime dayanarak, size ve ¢ocugunuza, aradiginiz
iyilesmeyi bulmada yardim edebilecegimi biliyorum. Bazen ne
kadar imkansiz goriiniiyor olsa da, ¢gocugumuz i¢in verdigimiz
miicadelede yalniz degiliz. Tanrrnin liitfu ve sevgisi ile her sey
miimkiindir.”

Sevdigimiz Biri Escinsel Duygulara Sahip Oldugunda,
Bunu Nasil Karsilamaliyiz?

Cocugunuz size ilk defa escinsel oldugunu séylediginde, nasil
donakalmis olabileceginizi biliyorum. Belki, tamamen sagkinlik
i¢indeydiniz ya da bu durumu ¢ok daha 6nceden seziyordunuz
ve korkulariniz ger¢ek olmustu. Bu agiklamayi gevreleyen kosul-
lar ne olursa olsun, ebeveynlerin tepkisi genellikle aynidir: “Bu
nasil olabilir? Seni tiim kalbimle sevdim. Biliyorum, hatalarim
oldu fakat Tanr biliyor ki yapabilecegimin en iyisini yapmaya
calistim” Belki basta diisiinmeden yanls seyler sdylediniz ya da
soylemeniz gereken seyleri de séylemediniz.

Ne olmus olursa olsun, ge¢mis hakkinda endiselenmeyin. Escin-
sel duygular1 olan ¢ocugunuz ile iligkinizi yenileyebilir ve gelis-
tirebilirsiniz. Ne kadar imkansiz gibi gériinse de kizinizin veya
oglunuzun sizin sevginize, kabuliiniize ve onayiniza ihtiyaci ol-
dugundan emin olun.

Cocugunuzun sakli escinsel duygularinin agiga ¢ikmasi, muhte-
melen yillar almistir. Bu, siz olmadan yalniz ve ac1 dolu bir yol-
culuktur. lkokul, ortaokul ve lise yillarinda, akranlar: karsi cinse
¢ekim duyarken, ¢ocugunuzun hemcinsine karsi ilgi duymasinin
onun i¢in nasil bir duygu oldugunu hayal edebiliyor musunuz?
Ne kadar celiskili ve karmagik olmus olmali. Ve eger kiziniz,
giiclii dini inanglar ile yetistirildiyse, bu escinsel arzular daha da
harap edici olmus olmaly; ¢iinkii o, arzular Tanrrnin 6gretisine

* Peter and Barbara Wyden, Growing Up Straight: What Every Thoughtful Parent
Should Know About Homosexuality (New York: Stein and Day, 1968), p. 179. 4
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terstir. Ya insanlar farkina varirsa? Ne diistiniirler? Sen, annen ve
baban ne soyler veya ne yaparsiniz? Onlar ne distiniirler? Aile-
nin geri kalani nasil hisseder? Yillarca bu, onlarin biiytik sirriyd:
ve omuzlarma ytikti. Bunu simdi sizde biliyorsunuz!

Ya siz “anne ve baba”? Cocugunuzun sirri, artik sizin de sirriniz
oldu degil mi? Ailenin geri kalaninin ne diigiineceginden ve gev-
renizin nasil tepki vereceginden korkuyor musunuz? Cocugunu-
zun escinsel ¢ekime sahip oldugunu kesfetmek zor bir sey, fakat
ayni zamanda yeni ve muhtesem bir yolculugun da baslangic1. Bu
kitapta 6nerilen adimlari takip etmeye bagladiginizda, ihtiyaciniz
olan destek agin1 olusturabileceksiniz. Tanrr'ya sevgi ve yenilen-
me i¢in nasil ulagabileceginizi 6greneceksiniz. O'nun yardimiyla,
escinsel ¢ekime sahip cocugunuz, kendiniz ve tiim aile i¢in umut
ve iyilesmenin miimkiin oldugunu kesfedeceksiniz.

Bugiin, escinsel ¢ekimi gevreleyen sorulardan daha ¢ok cevaplar
mevcut. Ve bu cevaplar, onarilmis sevgi ve hatta cinsel yoneli-
min degisim olasilig1 icin umut veriyor. Aksini iddia eden giincel
kiiltirel mesajlara ragmen, 80 yildan daha fazla siiren bilimsel
arastirmalar, escinsel ¢ekimden muzdarip kadin ve erkeklerin,
ac1 ve tamamlanmamisliklarr nedeniyle psikoseksiiel gelisimin
erken safthalarinda takilip kaldigini gosteriyor. Eger yaralar ele
alinir, sevgi ve yakinliga dair karsilanmamus ihtiyaclar1 saghikli
iliskilerle karsilanirsa, iyilesme ve degisim miimkiindiir.

Tleride géreceginiz gibi egcinsel gekim, cinsel ¢ekim ile alakali bir
durum degildir. Escinsel ¢ekim; bir yere ait olmama, uymama,
disarida ve bir gekilde farkli hissetme ile alakalidir. Bir erkek ¢o-
cugu akranlarindan “daha az” erkek hisseder ve akranlarindan
farkli duygulara sahiptir; hatta okulda “top”, “tuhaf”, “siit ¢ocu-
gu” ya da “homo” olarak adlandirilabilir. Bir kiz ¢ocugu da, farkls
hisseder ve diger kiz gruplarina ait oldugunu diisiinmez. Okulda
“lezbiyen”, “erkeksi” ya da “Erkek Fatma” sozciikleri ile ¢agrilabi-
lir. Escinsel ¢ekim, igsellestirilmis duygusal kopuslar ile ilgilidir
ve yillar stiren ac1 ve karmasa sonucunda meydana gelir. Ortaya
¢ikan zararin telafisi, cok daha fazla zaman alabilir.
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Su bilge sozleri diisiintin: “Escinsel egilimli bir kadin veya er-
kegin, kati escinsel kararliliga ulagsma siireci ¢ok uzundur. Kisi
“agildiginda” (ki bu homoseksiiel diinyanin kullandig: bir keli-
medir’) 6nleyici ¢aligma firsat1 kagmig gortinebilir. Fakat durum
genellikle boyle degildir. Escinsel aday kuvvetle muhtemel, bii-
yiik bir kaygi ve kararsizlik durumundadir. Bityiik olasilikla kisi,
bir yardim kaynag: aramaktadir”

“Kalitsal, Degismez” Mitoloji Doktrini

Siz, ¢ocugunuzun kalbi ve ruhu i¢in savasirken, digerleri ¢cocugu-
nuzun cinsel egilimine dair kendi menfaatlerini gozetirler. 1989
yilinda, Marshall Kirk ve Hunter Madsen “Kiirenin Ardindan:
Amerika 90’li Yillarda Homoseksiiellere Karsi Korku ve Nefreti
Nasil Fethedecek” baghig altinda, escinsel manifestoyu yayimla-
dilar. Noropsikiyatri alaninda aragtirmaci, mantikel, sair ve bir
Harvard mezunu olan Kirk, toplumu ikna taktiklerinde ve sosyal
pazarlama alaninda uzman ve Harvarddan mezun olan Madsen
ile “Kiirenin Ardindan (After the Ball) “ adli kitapta da tarif edil-
digi gibi, Amerika’y1 ve diinyay1 escinsel kilma plani tasarladi.”

“Kiirenin Ardindan” adl1 kitabin yayimlanmasindan sonra, bilim,
politika, din, medya ve eglence endiistrisine, “kalitsal, degismez”
mitolojisi doktrini uygulandi. Yani, escinsel olarak dogarsiniz
bunu degistiremezsiniz. Bu, stratejik planin bir pargasi; escinsel-
ligi, cinselligin farkli bir versiyonu gibi normallestirmek i¢in Ma-
dison sokak pazarlamasinin ince ince islenmis fantezisiydi. Bu
mit, bilimsel aragtirmalarda hi¢bir temele sahip degildi.™

*  Coming out: agilma (¢.n.)

**  Eger kitabin bir 6zetini okumak isterseniz bana e mail génderin: info@gaytost-
raight.org, sizlere kendilerinin teori ve stratejilerini iceren 916 sayfalik kiigiik
bir notu iletmekten mutluluk duyacagim. Bu kitab1 okumak isterseniz: Marshall
Kirk and Hunter Madsen, After the Ball: How America Will Conquer Its Fear and
Hatred of Gays in the 90s (New York: Plume, 1989).

*** Escinselligin genetik ve biyolojik temellerine dair daha fazla iddia okumak ister-
seniz, litfen Dr. Jeffrey Satinover tarafindan yazilan Yeni Bir Politik Dil Olarak
Escinsellik ve Dr. Neil Whitehead ve Briar Whitehead tarafindan yailan Genlerim
Yiiziinden kitaplarini okuyunuz.
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Escinsellik teorisini tesvik etmek i¢in yapilan kamu iligkileri
kampanyalar1 sonucunda, cinsel kimlik karmasasi yagayan ¢o-
cuklar, genetik olarak escinsel olduklarina ikna edildiler; escinsel
olmanin, onlarm kim ve ne olduklarini belirledigine, escinselli-
¢in kendileri olmanin hakikati olduguna inandirildilar. Escinsel
arzular, gercekte ge¢mis yaralar ve karsilanmamus ihtiyaglardan
kaynaklanan davranis ya da arzularin tezahiirii olsa da bu gengler
zihinlerinde, escinsel kimlik ve escinsel davranis arasinda bir ay-
rim yapmay1 6grenemediler. Bu iki kavram, filmlerde, gazeteler-
de, dergi makalelerinde, miizik, video, roman, ders kitabz, inter-
net, radyo roportajlarinda ve akliniza gelebilecek biitiin medya
araglarinda es anlamli olarak kullanildi. Escinsel ¢ekim yasayan
cocuklar, soyle olduklarina inandilar: “Ben escinselim. Ben bu-
yum. Escinsel davraniglarim sadece kimligimin bir uzantisi. Ben
bu sekilde dogdum?”

Diger taraftan, dindar ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar daha da ¢etin
bir savag meydanu ile kars1 karsiyadir. Kendi i¢ savaslar: hakkinda
heniiz ebeveynleri bir sey bilmiyorken, onlar Tanrrya kendileri-
ni escinsel duygulardan kurtarmalari i¢in yalvarmistir. Giinler,
aylar ve yillarca soyle dua etmislerdir; “Tanrim liitfen bu escin-
sel arzular1 benden uzaklastir. Daha fazla dayanamiyorum. Bu
duygulara sahip olmaktansa 6lmeyi tercih ederim.” Fakat dualar:
kabul gérmemistir. Tanr1 dualarini dinlemedigi i¢in boyle olmus
degildir fakat yanlis dua ettikleri i¢in boyle olmustur. Aslinda su
sekilde dua edilmelidir: “Tanrim litfen escinsel arzularimin ger-
¢ek anlamini bana bildir. Tanrim, bana hayatimin biitiin alanla-
rin1 iyilestirmede yardim et

Escinselligin Acilma Asamalari

Bizzat kendim, escinsel arzular ve ¢ekim ile miicadele ettigim
i¢in, sevdiklerinizin muhtemelen basindan gececegi siireci size
anlatabilirim. Genellikle “agilma” 6ncesi yedi gelisim agamasini
okumak ve bu agsamalar tizerine diistinmek size yardimci olabilir.

* Size, gocugunuz degisime hazir olmadig: siirece bu sekilde dua etmesini soyle-
memenizi tavsiye ederim. Aksi takdirde bu, 6zellikle gocugunuz escinsel olarak
dogdugunu diistiniiyorsa, zarar verici ters bir etki yaratabilir.
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1. Asama: Escinsel Cekimin Sebepleri

Escinsel arzulara sebep olan birgok unsur vardir. Bazi sebepler
su sekilde siralanabilir; baba-ogul ya da anne-kiz arasindaki bag-
lanma sorunu (ki bu, ebeveyn hatast degil, cocugun algisidir),
kars1 cins ebeveyn ile arasindaki agir1 baglanma, agir1 duyarlilik,
hemcins akranlari ile arasindaki bag yoksunlugu, kardes yaralari,
kiiltiirel kirilmalar, lakap takma, cinsel istismar, beden algis1 bo-
zuklugu. Asla tek bir unsur escinsel ¢cekime neden olmaz. Kadin-
larda ve erkeklerde escinsel arzular, birden ¢ok unsurun bir araya
gelmesiyle olusur. Liitfen, escinsel ¢cekimin sebeplerine dair daha
genis bilgiler i¢in diger kitaplar: da okuyun.”

2. Asama: Escinsel Cekim Baslar

Bir¢ok unsura bagh olarak escinsel ¢ekim, her birey i¢in farkli
yaslarda ortaya ¢ikar. Bu unsurlar; cocugun mizaci, fizyolojisi ve
algisi, aile gecmisi, sosyal ve kiiltiirel olaylardir. Cocugunuzun ne
zaman escinsel ¢ekimi tecriibe etmeye basladigini bulmak i¢in
ona danisin. Hemcinsinden birine duyulan hayranlik mi, yoksa
bu hayranlikla gelen cinsellik mi oldugunu ayirt etmede dikkatli
olun. Bunlar birbirlerinden bagimsiz ve ayr1 konulardir. Genel-
likle hemcins birinin erotize edilmesi, ergenligin baslangici olan
10-13 yas civarinda baslar. Fakat istisnalar vardir; escinsel duy-
gular ergenligin sonlarinda veya yirmili yaslarin baglarinda da
ac1ga ¢ikabilir.

3. Asama: Escinsel Cekim ile Catisma

Geng miicadeleci, kendine su sorular:1 soruyor olabilir; “Neden
bu duygulara sahibim? Eger digerleri escinsel duygulara sahip
oldugumu bilirlerse, benim hakkimda ne diiiniirler?” Bir kiz
¢ocugu merak edebilir; “Bu sekilde hissetmek giinah m1? Tanri
yine de beni sever mi?” Siklikla bu ¢ocuklar; 1zdirap, kafa kari-
siklig1, sug, utang, inkar, yalnizlik ve derin bir timitsizlik yasarlar.

*  Richard Cohen, Coming Out Straight; Joseph Nicolosi, Erkek Homoseksiieller I¢in
Onarim Terapisi; Alan Medinger, Growth into Manhood; Anne Paulk, Restoring
Sexual Identity: Hope for Women Who Struggle with Same-Sex Attraction. Daha
biitiinciil bir liste i¢in kitabin sonundaki “Tavsiye Edilen Okuma Listesi” bolii-
miine bakin.
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Geng birey, aile ve arkadaslari ile 6zgtirce konugamiyorsa veya bu
konuda istekli degilse, bu duygular daha da agirlagir. Buna karsi-
lik, ¢agimizin gocuklari, sevdiklerinin gemberinin diginda kolay-
ca “cevaplar” bulabiliyor. Internette escinsellik taraftar1 bilgilere
ulagabiliyor; liselerde Escinsel-Heteroseksiiel Ittifak (HHI) veya
tiniversitelerde Lezbiyen, Gey, Bisekstiel ve Transseksiiel (LGBT)
toplantilarina katilabiliyor. Boylelikle, hemcinslerine gegici bir
¢ekim duyan bireylerin kendilerinin de “escinsel” olduklarina
inanmalarini saglamak i¢cin LGBT terminolojisine yeni bir ekle-
me yapiliyor; “Sorgulayan Genglik™.

4. Asama: Ait Olma ihtiyaci

Miicadele devam ediyor: “Higbir yere sigmiyorum. Bir yere ait
degilim. Diger ¢ocuklar gibi degilim” Bir zamanlar hemcinse
karsi duyulan duygusal arzular, ergenlikte yerini kizgin, cinsel
bir arzuya birakiyor. Hemcins ebeveyn veya akranlara duyulan
cinsel olmayan yakinlik, aniden erotize oluyor. Bu arzu, ne kadar
derinden hissedilirse hissedilsin, escinsel ¢ekimin temelinde ¢a-
tisan duygusal ihtiyaclarin oldugunu, cinsel ¢ekimin olmadigini
hatirlamak 6nemlidir. Escinsel ¢ekimin temelinde sunlar vardir;

« Hemcins bireylerden gelen duygusal ve sosyal yaralan-
malar nedeniyle, hemcins ebeveyn ve akranlara bilin¢dist
baglanma diirtisii.

+ Cinsel kimligin belirlenmesine duyulan ihtiya¢. Hemcins
ebeveyn ve/veya akranlara karsi yetersiz baglanma mevcut
oldugundan, eksik kadinsilik veya erkeksilik hissini igsel-
lestirmek i¢in hemcinsleri ile kurabilecekleri bag ararlar.

« Kargi cins ile cinsel iliskiden duyulan korku. Anne-ogul
veya baba-kiz arasinda agir1 baglanma var olabilir. Ayrica
kars1 cins tarafindan yapilan cinsel istismar durumu da
olabilir. Her ti¢ kosulda da saglikli heterosekstiel arzulari
imkansiz kilar.

* Questioning Youth
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5. Asama: Doktrinlestirme

Daha 6nce bahsettigimiz gibi, en ufak escinsel ¢ekime sahip ki-
siye, “Escinsel dogmussun. Bunu degistiremezsin. Degistirme-
ye yonelik ¢abalar zarar verir” denilir. Bu gengler, kendilerinin
“escinsel” olduklarini kabullenmek i¢in ¢ok ¢aba sarf etmek zo-
rundadirlar. Siireg, ¢atigan duygu ve diisiinceler tretir. Escinsel
cekim tecriibe eden kisilerin, kalplerinin en derininde, escinsel
davranigin doganin kanunlari ile uyumlu olmadigini bildikleri-
ne inaniyorum. Buna ragmen, durumlarinin genetik olarak sa-
bitlenmis oldugu anlamina gelen “escinsellik mitolojisi” fikri ile
kusatilirlar.

“Dogustan escinsellik” miti, tipki “Kralin Yeni Kiyafetleri” adli
eski masaldaki duruma benzer. Bu eski halk masalinda kral, be-
cerikli iki zanaatkarin kendisine giizel kiyafetler diktigine inan-
dirilir. Aslinda iki sarlatan hicbir sey yapmamaktadir. Aldatmaca
ile kral, sokaklarda iizerinde kiyafet olmadan gecit toreni yapar.
Ahmak¢a goriinmek istemeyen hizmetkarlar;, “Ne kadar da
muhtesem kiyafetler!” diye haykirirlar. Sonra, bir ¢ocuk ayaga
kalkar ve “Kral ¢iplak” der. O anda kral, kandirildiginin farkina
varir. “Hepimiz bu ¢ocuk gibi olmali ve hakikati konusmaliy1z”
diyerek topluma seslenir.

Ayni durum, bugiin i¢in de gegerlidir. Bir¢ok insan, insanlarin
heteroseksiiel olarak yaratildiklarini bilmelerine ragmen kandi-
rilmustir. Kisacasi bir kadin ve bir erkek, dogal ve kusursuz sekil-
de birbirine uygundur. iki erkek veya iki kadin degil.

6.Asama: Gey, Lezbiyen, Biseksiiel veya
Trans Olarak Kimligin Kabulii

» « >

Bu asamada, miicadele eden kisiler; “gey”, “lezbiyen”, “biseksii-
el” ve “trans” terimlerinde uzlasip bir tanesini kendi kimlikleri
i¢in segerler. Bilingleri, kendini kabul ve sosyal telkin ile uyus-
turulmustur. Tartismasiz veya ¢ok az tartigma ile escinsellik mi-
tini yeterince sik duymalari, bunun zihinlerinde gercekmis gibi
dogrulanmasini saglar. Bu asamada siz ve geri kalan “homofo-

21



* G

bik” toplum, “diisman” olarak algilanirsiniz’; “Anlamiyorsunuz.
Escinsel olmanin nasil bir sey oldugunu ve digaridan iceriye bak-
may1 bilmiyorsunuz”. Bize kars: “onlar” bilesimi gii¢lendirilir.

7.Asama: Ac¢ilma Siireci

Cocuklarinin egcinsel ¢ekime sahip oldugunu duyan en son ki-
siler genellikle ebeveynlerdir. Cinsel kimlik karmasasi yasayan
geng bireyler ¢ok hassastir ve reddedilmekten korkarlar. Bu ne-
denle ilk olarak, kardesleri veya arkadaslarina agilirlar. Sonunda
sizinle, yani ebeveynleri ile konustuklarinda, size sunlar1 soyle-
yebilirler: “Liitfen beni ben olarak kabul edin. Ben sizin escinsel
¢ocugunuzum. Tanr1 beni boyle yaratt1!” Ya da kizginca hayki-
rabilirler: “Eger beni oldugum gibi kabul etmezseniz, siz gercek-
ten homofobik ve sevgisizsiniz” Hepsinin 6tesinde, kendilerinin
“escinsel” olduklarina dair yillarca stiren duygusal, zihinsel ve
manevi kaygidan sonra sizin sevginizi kaybetmekten korkarlar.

Peki ya siz, cocugunuzun sectigi hayat seklini kabul etmeye veya
onaylamaya istekli olmazsaniz? Ya escinsel ¢ekimin giincel ta-
nimlarini i¢sellestirmeyi reddederseniz? Siz ve ¢ocugunuz, bu iki
yaklagimla nasil bag edeceksiniz? Iste bityiik soru: Cocugunuzu
bir yandan severken diger yandan da onun “escinsel” kimligini
kabullenme se¢imiyle ayni fikirde olmamay1 basarabilecek mi-
siniz?”

Bu sorunun cevabi kisaca evet, yapabileceksiniz. Ilerleyen say-
falarda, ¢ocugunuzu kosulsuz nasil sevdiginizi kesfedeceksi-
niz. Cocugunuzu escinsel ¢ekime ve fazlasina, yani escinsel dav-

* Fobi, bir seye kars1 duyulan mantik dis1 bir korkudur, prensipli bir uyusmazlik
degildir. “Escinsellik” aktivistleri, bu terimi yanhs kullanmiglardur.

**  Halihazirda ebeveynler igin iki bagimsiz “escinsel” kurulus mevcut. Bir tanesi
bir yandan hi¢ kimsenin dogustan escinsel olmadigini ve homoseksiiellikten
heteroseksiiellige dogru degisimin miimkiin oldugunu savunurken bir yandan
da ebeveynleri, ¢ocuklarini sevmeleri i¢in cesaretlendiren Escinsel ve Eski Es-
cinsel Arkadas ve Ebeveynler (PFOX) kurulusudur. (JONAH, Exodus, Courage
ve Evergreen gibi bazi inang temelli kuruluglarin aileler ve arkadaglar igin ayr1
destek gruplari vardir), digeriyse ¢ocuklarini kucaklamalari ve onlarin egcinsel-
liklerini dogustan ve degistirilemez olarak kabul etmeleri konusunda ebeveyn-
leri cesaretlendiren ve Gey ve Lezbiyenlerin Aile ve Arkadaglar1 (PFLAG) adli
kurulustur.
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raniga iten dinamikleri idrak edeceksiniz. Ve ayrica ¢ocugunuzla
olan sevgi baginin ve iyilesmenin getirecegi armagan igin strate-
jik bir plan olusturma yolunu bulacaksiniz.

Cocugunuzun escinsel ¢ekime sahip oldugunu 6grendiginizde,
muhtemelen hatirlamaniz gereken en 6nemli sey; sevginizin ko-
sulsuz olmasi gerektigidir. Cocugunuzun degisecegine, escinsel-
ligi arkasinda birakacagina dair dogrudan veya dolayli bir umu-
dunuzun oldugu izlenimini ¢ocugunuzda uyandirirsaniz, biitiin
¢abalariniz reddedilecektir. Niyetinizin degisim oldugunu belir-
tirseniz, ¢abalariniz ¢ocugunuza klinik miidahale gibi goriine-
cektir. Liitfen sevginin kosulsuz verilmesi gerektigini unutmayin.
“Kosulsuz aldiniz, kosulsuz verin.”

Sevgi, “Seni kosulsuz seviyorum, fakat sevgimi ebedi kilmak i¢in
bana bir sey vermek zorundasin, oldugun kisi olmaya son ver-
melisin!” sozlerini yazan bir fiyat etiketine sahip olamaz. Bunun
yanlis olmasi bir yana, ¢ocugunuzun escinsellik taraftar: ideolo-
jiler tarafindan ¢ok 6nceden “degisim” kavramina karsi uyaril-
digindan emin olabilirsiniz. Siz daha escinsellikten heterosek-
stellige gecis ihtimali tizerinde tartisirken, ¢ocugunuzun hangi
mesajlar1 almis olabileceginin farkinda olun;

+ Bu tarz bir terapi intihar ve depresyona sebep olur.

+ Bu terapi bir ise yaramaz ve yarardan ¢ok zarara sebebiyet
verir.

« Bilimsel ve tibbi kurumlar, degisim olasiligini reddetmek-
tedir.

« Bu tarz terapileri uygulayan ve destekleyenler (asagilayici
bir sekilde “doniisiim terapisti” olarak adlandirilirlar) ho-
mofobik ve escinsel karsitidir.

+ Cinsel yonelimin degisebilecegine inanan biri “muhafa-
zakar tarafta” ya da nefret dolu, escinsel karsiti bir tera-
pisttir.

Bu mesajlar asilsiz ve temelsizdir. *

*  Columbia Universitesinden Dr. Robert Spitzer, Archives of Sexual Behavior der-
gisinde, insanlarin cinsel yonelimlerini degistirebilecegini gosteren bir galigma
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Cocugunuzun, escinsel cekimi dogustan ve degistirilemez olarak
kabul etmesi yillar alabilir. Eger ona “Fakat bunu degistirebilir-
sin” deseydiniz onun cevabi, “Asla! Kendimi escinsel olarak ka-
bul etmek icin ¢ok caligtim. Geriye déonmek ve sdyledigin seyin
dogru olup olmadigini gérmek istemiyorum” olurdu. Kendinizi
¢ocugunuzun yerine koyun. Escinsel ¢ekime sahip oldugunuzu
kabullenmek icin savastiktan sonra, tiim bunlar1 yikmak ister
miydiniz? Bu ¢ok da hos bir teklif olmazdi. Ve siz tam da bu nok-
tada devreye giriyorsunuz.

Stratejimiz, Tanr1 bizi nasil seviyorsa ¢ocuklarimizi da dyle sev-
memizdir; kusurlari, kafa karisikliklari, hatali kimlikleri ve bii-
tiin her seyleri ile. Onlar1 sevdigimizde, i¢lerindeki kayip, yarali
¢ocugu uyandiririz. Sonra biiyiik bir 6zen ve nezaketle bu yarali
¢ocugun hemcins ebeveyni ve arkadaslarina yeniden baglanmasi
i¢in ugrasiriz. Cocugunuza ulagmay: diigiindiigiiniizde, onun et-
rafina yalanlar ag1 ¢ekilmis oldugunu hatirlayin. Simdi sevgi ve
hakikat ile zarar: telafi edip ¢ocugunuzu iyilestirmelisiniz.

Bu Tamamen Ait Olma ile Alakali

Escinsel ¢ekime ¢6ziimiimiiz; sevgi ve anlayistir. Hemcinse duyulan bii-
tiin ¢ekimler iki temele dayanur; (1) iyilestirilmemis ¢ocukluk yaralar:
ve (2) sevgi ve kabul i¢in olan karsilanmamus ihtiyaglar. Hepsi bu kadar.
Eger bu ikisine odaklanabilirseniz, ¢ocugunuzun gergek kimlik olgun-
luguna ulagsmasina ve heteroseksiiel potansiyelini kullanmasina yardim
edebilirsiniz. Programa ¢alisirsaniz bunun yarari olur.

Herkes bir yere ait olmak ister; bir aile, topluluk, din, kabile ya da
tilke fark etmez. Escinsel ¢ekime sahip olan bir kisi, higbir yere
ait olmadigini hisseder. Bir yandan aci sirrini sizden saklarken
size aitmis gibi yapar fakat, bunu asla kalpten hissetmemistir. Ve
simdi bir yere ait oldugunu diisiiniir; escinsel ¢evrede kabul ve
sefkat bulmustur.

yayimladi (Ekim 2003). Degisimin etkililigini gosteren genis bir arastirma listesi
i¢in liitfen su siteyi ziyaret edin: www.becom-ingreal.org/articles/articles.htm.
Escinsel yonelimden heterosekstiel yonelime gegis hikayelerini gormek i¢in diger
web sitelerine bakiniz: (www.peoplecanchange.com; www.jonahweb.org; www.
pathinfo.org).
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Cocugunuza ve ailenize, iyilesmenizde yardim etmeyi iimit edi-
yorum. Iyilesme, hakiki bir ait olma ortami yaratir. Bu, hemcins
ebeveyne veya arkadaslara, saglikli ve iyilesmis bir sekilde bag-
lanmadir. Bunu, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugumuzu manipiile
etmek i¢in yapmayiz. Bunu yapariz ¢iinkii bir yanlisin diizeltil-
mesi gereklidir. Bunu yapariz ¢linkii derin yaralar iyilestirilmeli-
dir. Ve iyilesme gergeklestiginde degisim dogar.

Escinsel ¢ekim duyan bir erkek ¢ocuk, siklikla babasinin sevgisi-
ni i¢sellestiremez, annesi ve kadinsi 6zellikler ile agir1 6zdeslesir,
hemcins akranlar1 tarafindan terk edilmis ve reddedilmis hisse-
der. Bu ve baska sebeplerle cinsel kimliginin eksikligini duyar.
Ayni durum escinsel ¢ekim yasayan bir kiz ¢ocuk icin de gegerli-
dir; annesi ve hemcins akranlarina yeterli baglanmay1 bagarama-
mus olabilir. Babasi ve onun erkeksi taraflari ile kendini 6zdesles-
tirmis ya da bir erkek tarafindan istismara ugramis olabilir. Bir
sekilde feminenligini i¢sellestirememistir. Eger ebeveyn-¢ocuk
baglanmas: giivenli olsaydi, cocugunuz escinsel ¢ekime sahip ol-
mazdi.

Liitfen bu anlatilanlarin hi¢birinin, ebeveynliginize getirilmis bir
yorum ya da elestiri olmadigini unutmayin. Bu, tamamen algila-
ma ile alakal1 bir durumdur. Genellikle bu ¢ocuklar ¢ok hassastir.
Sizin haberiniz bile olmadan duygusal olarak yaralanabilir ya da
soyutlanabilirler.” Bununla birlikte siz, bugiin ¢ocugunuzun ha-
yatinda devasa bir konuma sahipsinizdir.

Bu Bir “Sevgi Savas1”

Gostereceginiz gayret icin hazirlanirken duygusal, zihinsel, fi-
ziksel ve manevi metanete ihtiya¢ duyacaksiniz. Cocugunuzun,
sizin sevginizi kaybetmekten korktugunu asla unutmayimn. Cocu-
gunuz, nasil “agiklama” yapacagina dair daha 6nceden egitilmis
olsa da, sizin sevginizi ve dikkatinizi tizerinden ¢ekeceginizden
yine de endise duymaktadir. Sizinle yaptig1 biitiin konusmalarin
bir alt metni mevcuttur: “Beni oldugum gibi kabul eder misin?”.

* Joseph Nicolosi, Erkek Homoseksiieller Icin Onarim Terapisi.
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Cocugunuzun esasinda soylemek istedigi sey sudur: “Beni yine
de sevecek misin yoksa beni ret mi edeceksin?”

Bir¢ok ebeveyn, “Bu daha ne kadar siirecek?” ve “Cocugumu
geri kazanmam icin gerekli adimlar nelerdir?” sorularini sorar.
Gerekli olan siire, sizin 6zelliklerinize baghdir: (1) sizin azminiz,
(2) ¢ocugunuzun kavrayisi, (3) ¢ocugunuzun yaralarmin ciddi-
yeti ve (4) Tanrr’nin takdirine. Bu tedavi planinda goreceginiz
gibi, sizin yapacaginiz bir¢ok olumlu sey olacaktir. Ne kadar ¢ok
yatirim yaparsaniz, sonuglar o kadar muhtesem olacaktir. Cocu-
gunuzu geri kazanmak i¢cin gerekli ¢abalara dair siirecin kisa bir
Ozeti su sekildedir:

a) Kendinizi escinsel cekimin sebeplerine dair egitin: Kitaplar
ve makaleler okuyun, CD’ler ve programlar dinleyin.
Escinselligin nedenleri ve iyilestirilmesini anlatan videolar
izleyin ve PFOX, JONAH, Exodus, Courage ve Evergreen
gibi, escinsellik hakkindaki gercegi anlamaniza yardimci
olacak uluslararasi ebeveyn destek gruplarina katilin. Escinsel
Olumlu Alternatifler (www.pathinfo.org)den kaynaklar
tizerinde c¢alismak, cinsel yonelimin degistirilebilecegini
anlamaniza yardim eder (Daha fazla bilgi icin kitabin
arkasindaki “Tavsiye Edilen Okuma Listesi” ve “Uluslararasi
Kaynaklar” bélimiine bakiniz).

Baz1 ebeveynler, sevdiklerine duyduklar: tiksintiden sefkate
dogru bir yolculuk yapacaklar.Egcinsel davranisin sevimsiz
oldugunu diisiinmek dogaldir; bu, anlayamadigimiz bir geye
karg1 verdigimiz icgiidiisel bir tepkidir. Ozetle; neden escinsel
¢ekimin gercegini 6grenmek, bu duygulardan muzdarip
kisileri dinlemek ve son olarak yolculuklarinda sefkatli bir
noktaya gelmek mecburiyetinde oldugumuzun cevabidir.

b) Kendinizi Escinsel Hareket ve cocugunuzun simdiye kadar
neler 6grenmis olabilecegi konusunda egitin: Cocugunuzun
hangi bilgilendirmelere maruz kaldigin1 &grenmek igin
escinsellik taraftar1 dergiler, gazeteler, kitaplar okuyun;
PFLAG toplantilarina, escinsellik taraftar1 Internet sitelerine
katilin (Bu kitabin sonundaki Internet Siteleri Listesine
bakiniz). Cocugunuzun, neden kendisinin “gey” ya da
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d)

“lezbiyen” oldugunu diistindiigiinii anlamaniz 6nemlidir. Bu
nedenle escinsellik yanlis1 felsefeyi 6grenmeye vakit ayirin.
Bu, ¢ocugunuzun diinyasina dair daha da derin bir i¢ gorii
kazanmanizi saglayacaktir.

Cocugunuzun  diinyasina  girdiginizi  fark  edin:
Cocugunuzun belki de yillardir deneyimledigi bir seyi simdi
siz deneyimliyorsunuz; kafa karisikligi, aci, inkar, 1zdirap,
ofke, saskinlik, sucluluk, utang ve ihanet. Kisacasi, devaminda
soracagimiz soru “Neden ben?” olacak. Bir yandan aileniz,
arkadaglariniz ve dini ¢evrenizden yardim isterken birgok
kisinin egcinsellik yanlis1 giindemi kabullendigini ve bu
yiizden de sevdiklerine istedikleri gibi yardim edemediklerini
unutmayin. Ebeveyn destek gruplarina veya bizim telefon ile
yaptigimiz sinif derslerine katilin.” Kendinize iyi bakin. Eger
evliyseniz, esinizle olan iliskinize 6zen gosterin. Tanridan,
teselli ve rehberlik beklerken her seyi dengede tutun.

Cocugunuzun yaninda olun: Onun i¢in veya onunla tiziilin.
Dinleyin, dinleyin ve dinleyin. O, olun (agzini kapali tutun).
Neler yasanmis olabilecegini anlamak i¢in c¢ocugunuzla
gecmise seyahat edin. Bu, daha fazla zaman, ilgi ve konusma
ister. Kendinize ve cocugunuza kars: sabirli olun. Bu siireg,
eger cocugunuzla ayni evde yasamiyorsaniz cok daha zordur
fakat, size ayr1 yasayan c¢ocuklarla nasil ¢alisabileceginize
dair 6nerilerde bulunacagim. Ve bilgece bir soz soyleyelim:
“Reddedilmeyi bekleyin ama asla vazgegmeyin™

Giiven bagi kurun, birlikte bir seyler yapin ve onun
segimlerine katilin: ngﬁ, sevgi, destek, kabul ve deger
verme, sevgi icin olan karsilanmamis ihtiyaglar1 karsilar.
Bunu ozellikle escinsel ¢ekime sahip c¢ocukla, hemcins
ebeveynlerin yapmasi 6nemlidir. Cocugunuzun size, derin
bir ait olma hissi ve giivenli baglanma duymasi i¢in tedavi

Uluslararast Iyilesme Kurumu Telekonferans siniflarina sponsor olmaktadir; iig
ay siiresince ebeveynler i¢in diizenlenen telefon konferanslarina. Dersler telefon-
dan yapilir ve bir buguk saat siirer. {lk yarim saat escinsellik hakkinda ve cocugu-
nuzun iyilesmesine nasil yardimer olabileceginize dair egitim verilir. Sonraki bir
saat sorulara cevaplarina i¢in agik bir derstir. Kisisel rehberlik ve ayrica siniftaki
diger ebeveynlerin destegini alirsiniz (Daha fazla destek igin bakiniz <www.Co-
mingOutStraight.com> ya da aramak i¢in; 301-805-6111.).
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)

planindaki tiim becerileri kullanin. Babalar, oglunuzun
yasaminda daha ¢ok yer edinin. Anneler, siz de kiziniz
icin aynisini yapin. Eger cocugunuz sizden escinsellik
yanlist kitap, dergi ve makale okumanizi isterse, okuyun.
Cocugunuz sizden bir PFLAG toplantisina katilmanizi
isterse, katilin. Onlar1 kendi diinyalarinin cergevesinden
gorerek ve diinyalarina dahil olarak sevginizi ve ilginizi
gostermeniz onemlidir. Bu, sizin bahsedilen davranis veya
yasam bicimine g6z yumdugunuz anlamima gelmez. Bu,
¢ocugunuzu ¢ok sevdiginizi ve onun bakis acisini anlamak
istediginiz anlamina gelir.”

Terapi, seminer, aile iyilesme seanslarmdan profesyonel
yardim alin: Yasadiginiz ¢evrede, sizin ne yapmak istedigini
anlayan ve bunu yapmaya istekli terapistler bulun. Bizim bazi
iyilesme seminerlerimize, 6zel aile iyilesme seanslarimiza
ya da ebeveyn-gocuk i¢in olan diger iyilesme seanslarimiza
da katilabilirsiniz. Eger ¢ocugunuz escinsel ¢ekimden
kurtulmak isterse onu, Erkeklige Yolculuk Haftasina (JIM),
Erkeklige Atiim Haftasina (AIM) ya da Uluslararasi
Iyilesme Kurulugunun diizenledigi baba-ogul ve anne-kiz
iyilesme seminerlerine katilmasi icin cesaretlendirin (Bu
konuda daha fazla bilgi icin kitabin arkasindaki “Iyilesme
Seminerleri” ve “Aile Iyilesme Seminerleri” adli béliimlere
bakiniz). Bununla birlikte onu ¢ok fazla zorlamamaya
Ozen gosterin; ¢ok zorlarsaniz diren¢ veya isyana sebep
olabilirsiniz. ~ Fikirlerinize gelince, escinsellide dair
inanglariniz1 sadece bir kez dile getirin. Litfen inanglarinizi
tekrar tekrar yinelemeyin. Ahlak ve degerlerinizi, lizerine
basa basa tekrarlamaya devam ederseniz, zaten sizden
kopmus olan ¢ocugunuzdan, daha fazla uzaklasacak ve
¢ocugunuzla aranizda 6nemli bir mesafe kaybedeceksiniz.
Evet, eger siz “Escinsellige inanmiyorum” diyerek siirekli
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tekrarlamazsaniz, ¢ocugunuzun “egcinsel” kimligini kabul
etmis gorlineceginizi ve hatta onun, bu yasam bi¢ciminin
derinliklerine daha fazla dalacagini diisiinebilirsiniz.
Devamli olumsuz olma durumunuz, yalnizca ¢ocugunuzun
size “ait olmama” hissini pekistirir ve o, sevgi dolu bir Tanr1
fikrinden daha ¢ok uzaklasir. ilahi kanunlar ve Tanrrnin
hognutsuzluguna dair yapilan stirekli konusmalar, miicadele
eden c¢ocuklar1 escinsel diinyanin kollarina birakir. Biz
kusurlu insanlar, sevgiye en ¢ok, onu en az hak ettigimiz
zaman ihtiya¢ duyariz.
Karsit davranislar, escinsel ¢ekim durumunun ayrilmaz bir par-
casidir. Daha Once defalarca gordiigiim gibi, escinsel arzulari
tecriibe eden kisiler, bilingli veya bilingsiz olarak derinden yara-
lanmiglardir. Genellikle ge¢mis aile dinamiklerini iceren yaralara
ulagsmak miimkiin degilken, onlar bir tiir intikam araci olarak
sizi tizen seyler yapabilir. Bunlarin 6tesinde, ¢ocuklarinizin sizin
sevginize ihtiyaclar1 vardir fakat belki de bunu sevginize ihtiyag-
lar1 oldugunu anlayabilecek diizeyde tecriibe etmemislerdir. Liit-
fen sevginizi veya baska herhangi bir seyinizi, mesela parayi, ¢o-
cugunuzun davraniglarina yon vermek konusunda esirgemeyin.
Eger ¢ocugunuza duydugunuz sevginin kosulu olursa, hosnutsuz
oldugunuzda aranizdaki mesafe daha da agilacaktir.

Baslangicta, kendinizi yanlis seyler yaparken veya yanlis gorii-
nen seyler soylerken bulabilirsiniz. Séylediginiz veya yaptiginiz
seyleri ¢ok fazla kafaya takmamaya ¢alisin; hatalar herkes i¢indir
¢iinkil insanlarda devasa bir 6grenme ¢izgisi vardir. Sadece, kizi-
nizdan veya oglunuzdan sizin igin sabir gostermelerini isteyin ve
zorluklar labirentinde, yolunuzu bulmaya ¢aligirken ¢ocugunuza
ve kendinize nezaketinizi genisletin. Bunu yaparken gosterdigi-
niz ¢abalari diger ¢ocuklariniza, akrabalariniza ve arkadaglarini-
za anlatin. Onlar1 escinsel ¢ekim ve ¢ocugunuzun iyilesmesine
nasil yardim edebilecekleri konusunda egitmek dnemlidir. Bu
stratejik sevgi planini, onlara 6gretin. Onlara okumalari igin ki-
taplar, dinlemeleri i¢in kayitlar ve izlemeleri i¢in videolar verin.
Bu konuyla miicadele edenlere yardim etmek igin tasarlanmis
web siteleri bulmalarini saglayin. Anlayish bir sekilde, siirete
ogrendikleri yanlis bilgileri diizeltmelerine yardim edin.
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Manevi liderinizle konusun. Bazi rahipler, escinsellik yanlisi pro-
paganda ile aldatilms olabiliyorken diger taraftan bazilari, escin-
sel ¢ekimi tecriibe eden herhangi birini tamamiyla reddediyor
olabilir. Liderinizin, 6grendiginiz seyleri anlayabilmesini sag-
lamak icin elinizden gelenin en iyisini yapin ve siiregte sizinle
konugmalari i¢in onlar1 cesaretlendirin. Eger, onlarda planiniza
dair herhangi bir agik fikirlilik bulamazsaniz, ¢abalarinizi des-
tekleyecek bagka bir lider bulun.

Escinsel Cekime Sahip Cocuklarda Ug Kategori

Tecriibelerime gore escinsel cekim yasayan ¢ocuklara dair tig ka-
tegori var; birincisi, istenmeyen escinsel ¢cekime sahip olup bunu
degistirmek isteyenlerdir ki onlar heteroseksiiel olmak isterler.
Ikincisi, cinsel kimlikleri konusunda muallakta ve kafa karigiklig1
icinde olanlardir. Onlar, hangi yone gidecekleri konusunda emin
degillerdir. Ve ti¢linciisii, kendisini “lezbiyen’, “gey”, “bisekstiiel”
ve “trans” olarak tanimlayanlardir. Sonuncu kategoridekiler, “do-
gustan degistirilemez” mitine inanirlar. Bu sekilde dogduklarin-
dan ve bu durumun degistirilemeyeceginden emindirler.

Hi¢ kuskusuz, birinci kategorideki bireylerle calismak daha ko-
laydir ¢iinkti degisime isteklidirler. Bu kategoride, kitapta 6ne-
rilen biitiin araglar1 kullanabilirsiniz ve biiyiik olasilikla ¢ocugu-
nuz, sizin ilgi, sevgi ve dikkatinize agik olacaktir. Belki kiziniz
veya oglunuz, kendisinin baslangicta escinsel ¢ekimlerine sebep
olan savunucu duygusal kopukluk nedeni ile direng gosterebilir.
Yine de, is birligi icin ortak bir zemin hal4 vardir. Ve liitfen, iyi-
lesme yolculugunun bir parcasi olarak cocugunuzun yeni sinirlar
koyabileceginin, kars1 cinsiyetten ya da her iki cinsiyetten ebe-
veynden 6zgilinlesip ayrismay1 6grenebileceginin farkinda olun.
Bu, kendi kisiligini tanimlarken, ¢ocugunuz i¢in belki de ilk kez
saglikli gelisimsel bir sorumluluktur. Nihayetinde ¢ocugunuz,
kendini bir kez daha kesfedecektir fakat bu kez, ¢ok daha bii-
tiinciil ve saglikl bir sekilde. Bizzat kendi iyilesmesini saglayan
¢ocuklari olan bir¢ok ebeveyn ile ¢calistim. Ebeveyn ve cocuk her
ikisi de dahil oldugunda, siire¢ ¢ok daha hizli ilerler.
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Bu tedavi planinda 6gretilen biitiin ilkeler, ikinci kategorideki
kafas1 karigmis ve cinselligi tizerine heniiz karar vermemis ¢o-
cuklarla ilgilidir. Eger ¢ocugunuz hala sizinle yasiyorsa ve bu
plant miimkiin oldugunca erken uygularsaniz, onun “gey” ya da
“lezbiyen” kimlik yoluna dogru gitmesini 6nleyebilirsiniz. Eger
¢ocugunuz ayr1 yastyorsa da, iyilesmesi i¢in hala yapabilecegi-
niz ¢ok sey vardir. Bu tabii ki daha zor olacaktir fakat kesinlikle
mimkiindir. Sekizinci ve onuncu agamalar sonundaki degisim
hikayelerini liitfen okuyun. Bu hikayelerdeki ebeveynler, gocuk-
larinin iyilesmesine yardim ettiler.

Ve son olarak, dogustan escinsel ¢ekime sahip olduguna inanan
¢ocuklarin, kategorisi bulunuyor. Biitiin ara¢ ve ilkeler, bu ka-
tegorideki ¢ocuklara da uygulanabilir. Tek fark, bir¢cok vakada
engelleri asmanin daha fazla zaman almasidir. Bunun iki nedeni
vardir; (1) ¢ocugunuz veya sevdiginiz kisinin, escinsel ¢ekimin
temel sebeplerini kesfetmelerini engelleyen psikolojik engeli var-
dir , (2) kalplerinin ve zihinlerinin etrafinda sizi zor durumda
birakan, savunucu siper ve kalkanlar1 vardir. Bu durum, gergek
cinsel kimliklerini tecriibe etmelerine ve dogustan gelen hetero-
seksiielliklerini tam olarak yasamalarina yardimeci olmay biraz
zorlayici ama yine de miimkiin kiliyor.

Neyse ki bu program, tiim kategorilerdeki escinsel ¢ekime sahip
cocuklarda etkilidir. Degisim isteyen, cinselligini sorgulayan ve
kendini “lezbiyen” ya da “gey” olarak tanimlayan ¢ocuklara sahip
ebeveynlere bagarili bir gekilde rehberlik ettim. Bahsedilen arag
ve ilkeleri uygulamak, escinsel ¢ekime sahip kiz ve ogullar: ile
arasindaki engeli agmalarini sagladi. Bu kitapta, bazilarinin iyi-
lesme hikayelerini bulacaksiniz.

Sabir, devamlilik ve olumlu tutum, bagarinin anahtarlarindan ba-
zilaridir. Bu kitapta 6grendiginiz becerileri uygulamaya caligin.
Olumlu tutumunuzu stirdiiriin. Sevginizi gocugunuza aktarmaya
devam edin, bu gayret i¢in digerlerinin destegini alin, Tanrr'nin
miidahale ve rehberligini ilelebet almak icin dua edin. Er gec aile
diizeninizde bir degisim meydana gelecektir. Bu, sadece zaman
meselesidir.
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Escinsel ¢ekime sahip ¢ocugunuz i¢in ¢abalarken kendinizle ilgi-
lenmeye ihtiya¢ duyacaksiniz. Iyilesme varilacak bir menzil de-
gildir, iyilesme bir yolculuktur.

Su an sevginizle ilgileniyorsunuz. Saglikl bir sekilde ilgi, onay ve
kabulii ¢ocugunuza ifade etmeye devam ederseniz (ki bu ¢ocu-
gunuzun “gey” ya da “lezbiyen” kimligini kabul etmek degildir),
sonunda kalbine girip onu genisleteceksiniz. Ve yine bu, sadece
bir zaman meselesidir.

Yalnizca Tanri Degisimi Gergeklestirebilir

Tanrrnin, escinsel ¢ekimleri olan ¢ocugunuzu degistirecegine
inanin. Siz lzerinize diiseni yaparken, Tanrrnin da yaptigindan
emin olun. Tedavi planini ve araglarini, cocugunuzla daha iyi bir
yakinlik kurmak i¢in kullanin. Bir kez aidiyet ortami yarattigi-
nizda, ¢ocugunuzun gergek cinsel kimligini bulabilecegi ve iyile-
sebilecegi zengin ve verimli bir zemin olugur.

Birisini degistirmenin, bizim sorumlulugumuzda olmadigini
kendimize hatirlatmak 6nemlidir; hele kendimizi degistirmek
bile bu kadar zorken! Ayrica kim evlilikte esini degistirmeyi ba-
sarabilmistir ki?

Degisim stirecine yardimci olan 3 temel yol vardir;

1. Kendinizi degistirin. Tipki Gandhinin dedigi gibi “Diin-
yada gormek istediginiz degisimi gergeklestirin”

2. Bu kitaptaki stratejileri kullanarak, sevginin biitiin sekille-
rini gosterin.

3. Cogu escinsel iligkinin uzun siirmedigini unutmayarak,
sarsilmaz ve kosulsuz sevginin érnegi olun.

Escinsel ¢ekime sahip bazi ¢ocuklarin ebeveynine; “Yani ben
senin projenim, 6yle mi?” dedigini duydum. Bunu “Evet, sen
benim sevgi projemsin. Her ne olursa olsun seni tiim kalbimle
sevecegim. Liitfen bana neye ihtiyacin oldugunu &gret. Seni asla
birakmayacagim” diyerek cevap verebilirsiniz. Her seye karsin
Tanrr'ya inanin ve en iyisini yapin. Gerisini O yapacaktir.
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Asla Vazgegmeyin

Escinsel ¢ekim, bir kisinin kadinsi veya erkeksi olma duygusun-
dan kopusu demektir. Cocugunuzla hemcins ebeveyn ile oldugu
kadar, hemcins rol modeller ile arasinda giivenli baglanma ku-
rulduysa ve ayrica karsi cinsiyetten ebeveyn ile saglikli bir bag
varsa, c¢ocugunuz cinsel kimliginin potansiyel iyilesmesinde
dogru yol tzerinde olacaktir. Bir erkek maskilen hissettiginde
kars: cinse, bir kadina ¢ekim duyacaktir. Bir kadin feminen his-
settiginde karsi cinse, bir erkege ¢ekim duyacaktir.

Escinsel ¢ekime sahip kadin ve erkekler, asil yaralari {izerinde
calistiklarinda, yasamlar1 degisecektir. Ve siz de bu siirece dahil
oldugunuzda, sizin de yasaminiz degisecektir. Siz ve kiziniz veya
oglunuz, daha fazla sevgi ve sefkat tecriibe edeceksiniz. Yarali
¢ocugunuza kalbinizi acarak, siz de biiyliytip iyileseceksiniz. Bu
stirecte asagidaki dort maddeyi aklinizda bulundurun;

1. Cocugunuz yaralidir ve kendisiyle hemcins ebeveyn ve ar-
kadaglari ile giivenli bir bag kurmaya ihtiyaci vardir.

2. Mesele, escinsel ya da heterosekstiel olmak degil, kisinin
gercek cinsel kimligini tecriibe etmesidir.

3. Escinsel ¢ekim gelisimsel bir sorun olup, esasinda cinsel-
likle alakali degildir.

4. Escinsel gekim siklikla, kars1 cinsiyetten ebeveyn veya ki-
silerle kurulan sagliksiz baglanma ile alakalidur.

iyilesmenin Ug Unsuru

Bu kitap ti¢ boliime ayrilmistir. Birinci boliim kisisel iyilesme ile
alakalidir; kendinize iyi bakma, kendi meselelerinizle ilgilenme
ve Tanrr'nin sevgisini tecriibe etmeye iliskindir. Tkinci boliim ilis-
kisel iyilesme ile alakalidir; sevdiginiz kisinin escinsel ¢ekim duy-
masinin sebeplerini anlamak, etkili iletisim becerilerini 6gren-
mek, sevginizle ilgilenmek ve ¢ocugunuzla daha iyi bir yakinlik
kurmak, onun sevgi dilini kesfetmek ve gerekli yakinlig1 goster-
mekle ilgilidir. Ugiincti boliim toplumsal iyilesme ile alakalidir;
eviniz ve ibadethanenizde samimi bir ortam yaratmak, ¢cocugu-
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nuzun partneri ile iletisim kurmak ve iyilesme siirecine yardimei
olacak bir rehber bulmakla iligkilidir.

Bolimleri verildigi sira ile okumak isteyebilirsiniz. Ayrica, kendi
sebepleriniz ile daha ¢ok belirli bir zamanda size hitap eden bolii-
me odaklanmak isteyebilirsiniz. Umuyorum ki zamanla tiim ki-
tab1 okuyacak ve kendi kosullariniza gére uygulayacaksiniz. Kav-
ramlar1 6zlimseyerek ve beceriler {izerinde ¢alisarak, herhangi
bir durumda ¢ocugunuzu nasil yanitlamaniz gerektigini hisset-
meye baslayacaksiniz. Bu kitab: tekrardan okumak, kavramlar
glinliik hayatiniza katmaniza yardim edecektir.

Yavasg yavas ilerleyin ve ayni anda bir¢ok seyi yapmak zorunda
olmadiginizi unutmayin. Her seyden 6nce bunlarin, sizi sonuca
gotiiren araglar, oneriler oldugunu anlayin. Escinsel ¢ekim duyan
gocugunuza sevginizi gosterirken, kendinize karst sabirli olun.
Sunu her zaman hatirlayin; ¢ok ve uzun siire seven bu isi kaza-
nacaktir. Son ve en 6nemlisi, bana hayatimda karsilastigim zor-
luklarda gii¢ veren su i¢ kelimeyi aklinizda tutun: Asla pes etme!
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Birinci Boliim
KISISEL IYILESME

Birinci boliim, kendinize iyi bakmalk, kisisel meselelerinizle ilgi-
lenmek ve Tanrrnin sevgisini kazanmak ile alakalidir. Yol boyun-
ca, bircok duyguyu tecriibe edeceksiniz. Bu durumda kendinize
ve eger evliyseniz, evliliginizle iyi ilgilenmeniz 6nemlidir. Eger
¢ocugunuzu iyilestirmek istiyorsaniz, kendinizi iyilestirmek tize-
rine ¢alisin. Davraniglarinizla 6rnek olun. Aileniz, arkadaglari-
niz, manevi toplulugunuz ve Tanrrdan yardim isteyin.

« 1. Adim: Kendinize Iyi Bakin
« 2. Adim: Kendi Meselelerinizle Hgilenin

3. Adim: Tanrrnin Sevgisini Tecriibe Edin






BIRINCI ADIM

Kendinize lyi Bakin
OO

Sevdiginiz bir kisinin escinsel ¢ekim durumu ile miicadele eder-
ken, 6z bakim elzemdir. Duygulariniz, diisiinceleriniz ve manevi
hayatiniz ile saglikli bir sekilde ilgilenmeye ihtiya¢ duyacaksiniz.
Genellikle, bagkalariyla madde, alkol veya diger cinsel bagimli-
liklar tizerine konusmak, escinsellik tizerine tartismaktan daha
kolaydir. Diger meseleler hususunda ¢ok yol kat ettik fakat escin-
sel cekim ile miicadele ederken héla hem kendimiz hem de ¢o-
cugumuz adina utang duyabiliyoruz. Bu ¢eliskiyi ancak egitimle
degistirebiliriz. Once kendinizi, sonra sevdiklerinizi ve son ola-
rak da etrafinizdaki destekleyici toplulugunuzu egitin.

Deneyimlemeye devam edebileceginiz ilk duygu ve hisler; dona-
kalmishk hali, inkar, suc¢luluk, utang, igrenme, kafa karisikligs,
kayip, ofke, tizlintii, ihanet, glivensizlik, duygusuzluk, korku ve
keder igerebilir. Muhtemelen sunu binlerce kez séyleyeceksiniz:
“Bunun benim basima geldigine inanamiyorum.” Evet, bu harap
edicidir. Hi¢bir ebeveyn, ¢ocugunun escinsellik ile miicadele et-
mesini istemez. Hayat yeterince zordur. Ve iste durum budur ve
bu durum artik “tekiler” hakkinda degildir. Tam da siz ve gocu-
gunuz hakkindadir.

Kendinize Karsi Merhametli Olun

Kendinize merhamet gosterin. Hissedilmis olan, hissedilmistir;
bu ne kétii ne de iyi olabilir. Sadece hissedersiniz. Ve hepsini tek-
rar tekrar tecriibe edersiniz. Tipk: bir telekonferans dersinde bir

«s

ebeveynin, “igrenme duygusu” diye adlandirdig: gibi, irkilip tik-
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sinme duygular1 hissedebilirsiniz. Bu, bir¢ok insanin da tecriibe
ettigi, escinsellige verilen icgtidiisel bir tepkidir. Anlamadigimiz
veya korktugumuz seye kars: icimizde var olan, ilkel ve biyolojik
bir savunmadir. Daha 6nce escinsel ¢ekim tecriibe etmemis olan
herhangi biri igin i¢giidiisel tepki; “Iyyy! Insan nasil béyle bir sey
arzu edebilir? Bu dogal degil!” olur. Evet, dogal degildir fakat
cocugunuz bir¢ok sebep dolayisiyla escinsel ¢ekim ile miicadele
etmis, savasmis ve durumunu ¢ok zor kabul etmistir. Escinsel ar-
zular onun igin artik dogaldur.

Yazarlar Peter ve Barbara Wyden acikliyor:

“Bir¢ok insanin bu meseleden ¢ekinmesinin sebeplerinden birisi,
escinselligin tedavi edilemez oldugu dair yaygin kanaattir. Kan-
ser i¢in de durum uzun siiredir boyleydi ve bu, kanseri konusu-
lamaz bir konu yapiyordu. Diger yandan, kanserin tedavi edile-
bilirligine dair haberler, hatir1 sayilir sekilde yayild1 ve konu artik
bir tabu olmaktan ¢ikt: fakat, escinselligin tedavi edilebilecegine
dair haberler yayginlasmadi. Bu konuda 6nemli olan fark sura-
dadir; kanserin bir¢ok formunun tedavisi hentiz yokken, bir¢ok
escinsellik vakasi (neredeyse hepsi) tedavi edilebilir”

Irkilme ve geri ¢ekilmemize neden olan diger bir sebep ise gele-
neksel aile diistincelerimizle alakalidir. Escinsel topluluk, hem-
cins ¢iftler, evlat edinme veya dolleme yolu ile ¢ocuk sahibi olma
kavramlari ile aileyi yeniden tanimlamaktadir. Biiyiik ihtimalle
bu yeni tanim, ¢ocugunuzun gelecegi i¢in istediginiz veya hayal
ettiginiz gelecegi icermiyordur. Cocugunuzun escinsel oldugunu
aciklamasi, evliligi ve torunlariniza dair olan hayallerinizi kay-
betmeniz demektir.

Yolculugunuzda farkina varacaginiz sey, savunma fizyolojini-
ze-i¢glidiisel tepkilerinize direnmeniz ve bunun yerine escinsel
gekimin sebepleri ve tedavisine odaklanmaniz gerektigidir. Es-
cinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuza yanit verebileceginiz en iyi yol,
bu yoldur; duygularinizdan daha derin olan, sevginizin dogru
tarafini gostermenizdir. Sdylemeye veya yapmaya ihtiya¢ duya-
cagiiz bir¢ok sey, igrenme duygusuna ters diisecektir. Bu siireg
zaman alacaktir. Bu nedenle, sevdiklerinize ve kendinize karsi sa-
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birli olun. Onlardan, size kars: sabirli olmalarini isteyin. Sonugta
siz, 6nemli bir sevdiginizin kaybinin yasini tutmaya esdeger bir
siirectesiniz.

Yas Tutmanin 5 Asamasinin Farkinda Olun

Dr. Elisabeth Kiibler-Ross, bir klasik olan Oliim ve Olmeye Dair’
kitabinda, yas tutmanin bes asamasindan bahseder. Escinsel ¢e-
kim yagayan ¢ocugunuzu anlamak i¢in de uygulanabilir 5 adim
sunlardir:

1. Inkir: “Bu bana/ona/bize/bizim bagimiza gelmis olamaz!”

2. Ofke: “Neden boyle oldu? Elimden gelenin en iyisini yap-
migtim!”

3. Pazarlik: “Tanrim eger onu degistirirsen,bende..............
yapacagim”

4. Depresyon: “Bu dogru ve buna katlanamiyorum. Bu ¢ok
act. Cocugumun evlenmesini ve gocuk sahibi olmasini is-
tiyorum. Hayallerim yikild1”

5. Kabul: “Tamam, bu ger¢ek. $Simdi ne olacak? Ona yardim
etmek i¢in ne yapabilirim? Siiregte kendimle nasil ilgile-
nebilirim?”

Bu asamalari tekrar tekrar yasayacaksiniz. Duygu ve diigiincele-
rinizi, arkadaslariniza, esinize, sevdiklerinize, kendinize ve Tan-
rr'ya ifade etmeniz 6nemlidir. Kendinizi, ne kadar ¢ok ifade eder-
seniz, bu agamalardan o kadar ¢abuk gecersiniz. Tipki “Iyilesmek
i¢in gercekten iyi hissetmeli ve iyi olmalisiniz” s6ziinde oldugu
gibi. Canli canli gémiilen duygulariniz, gercekten dlmezler. Eger
ifade edilmezlerse, sonrasinda durumu daha da karmasik hale
getirecek sekilde bastirilirlar.

Her seyi kendi kendinize yapmaya calismayin. Insanlar, sosyal
iliskilerle var olur. Eger siz, diisiince ve duygularinizi sadece
Tanri ile veya gece yaris1 yastiginiz ile paylasiyorsaniz, iyilesme
slirecini uzatiyorsunuz demektir. Bu durum, sizin ve ¢ocugunu-

*  Elisabeth Kiibler-Ross, M.D., On Death and Dying (New York: Collier, 1969).
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zun yararina degildir. Duygularinizi paylasabileceginiz birilerini
bulun.

Bir yandan, ¢ocugunuzun escinsel ¢ekimi ile ugrasirken, diger
yandan kendinizi sugluluk duygusu ile yiiklenmis olarak bula-
bilirsiniz. “Hepsi benim sugum” demek dogal bir tepkidir fakat
kesinlikle dogru degildir. Cocugunuzun escinsel ¢ekim duyma-
sina sebebiyet veren olast birgok durum olabileceginden emin
olabilirsiniz. Farkina varip hatirlamaniz gereken bir nokta var;
kadin ve erkeklerde escinsel ¢ekimi olusturan sebep, ebeveynlik
degildir. Bu sebep, ¢cocugunuzun mizaciyla birlikte ebeveynligi
ve biitiin farklilig1 yaratan diger sosyal etkileri nasil algiladigs ile
alakalidir. Bir seyi nasil algiliyorsak, gerceklik de o sekildedir.

Escinsel ¢ekim gelistiren ¢ocuklarin bir¢ogu ¢ok hassastir ve ko-
laylikla yaralanabilirler. Birka¢ kez darbe aldiktan sonra, siz far-
kina bile varmadan, kolaylikla duygusal kopus yasayabilirler. Iste
bu, sosyal iliskilerin raydan ¢iktig1 dénemdir. Escinsel ¢ekimin
iyilesmesi, bahsedilen adimlar1 yeniden takip etmek, durumun
yoldan ¢iktig1 yere yeniden gitmek, kendinizle ve ¢ocugunuzla
saglikli bir gekilde yeniden bag kurmaktir.

Evet, ¢etin duygular tecriibe edeceksiniz. Emin olun ki gidilecek
tek bir “dogru” yol yoktur. Acele etmeyin. Kalbinizdekileri, Tan-
r1 ve digerleri ile paylagin. Telekonferans dersinde bir ebeveyn
soyle soylemisti: “Tanr1 bunu, bana ve ogluma neden yapt1? Cok
kizginim ve kafam karigik. Bunalmig durumdayim ve bununla
basa ¢ikamiyorum.” Aylarca tizlint{i ¢ekti ve cani acidi. Fakat di-
ger ebeveynlerin deneyimleri ve 6gretilenleri dinleyip tizerinde
caligtiktan sonra nihai yorumu: “Bunu bana Tanrrnin yapmadi-
g1 6grendim. Tanrr'nin bana ihanet ettigini hissetmistim. Fakat
sonunda gordiim ki, bunlarin olmasina Tanr1 neden olmadi”

Yas tutmak zaman alir ve kendine 6zgii bir ahengi vardir. *

*  Granger E. Westberg, Good Grief, 35th ed. (Minneapolis: Fortress Press, 1997).
Westberg, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzla olan kendi deneyiminiz ile olan
iliskinizi dogrudan etkileyen yas tutmanin birgok asamasini tanimlar.
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Escinsel Cekim Gergekte Cinsellikle Alakali Degildir

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi escinsel ¢ekim bir¢cok sebepten
kaynaklanir. Oncelikli olarak, iyilesmemis duygusal yaralar ve
sevgi icin olan karsilanmamus ihtiyaclarla ilgilidir. Cocugunuzun
cinsel davranislar1 yerine onun yaralanmis kalbine odaklanirsa-
niz, isiniz daha kolay olacaktir. Ergenligindeki ya da yetiskinli-
gindeki bireyin icinde, sevgi i¢cin haykiran o yarali cocugu arayin.
Coziim; onun kiz arkadas: veya erkek arkadast degildir, ¢oziim
sizsiniz. Sevdiginiz Kisinin escinsel ¢ekimini iyilestirmede ¢6ziim
sizsiniz ki bu, sevgiyi yanlis yerlerde ve yollarda arayan ¢ocugun
hikayesidir.

Cocugunuzun Diinyasina Hos Geldiniz

Cocugunuzun escinsel ¢ekime sahip oldugunu anladiktan sonra
muhtemelen donakalma, aci, yas, inkar, kafa karigikligi, umut-
suzluk ve “Neden ben?” asamalarindan gegeceksiniz. Hi¢ haber-
dar olmamuis olsaniz da bu siireg, biiyiik olasilikla, gocugunuzun
yillardir iginden gegiyor oldugu bir siiregtir. Oglunuz veya kizi-
niz size “Diinyama hos geldin!” diyor olabilir. Bu konu hakkinda
diistinmek aci verici, 6yle degil mi?

Escinsel ¢ekim yasayan gengler, ebeveynlerinin bilgisi olmadan,
“istenmeyen sonuglar” ile miicadele etmeye itilirler. Durumlari-
n1 kabullenme asamasina gelmeleri yillar almis ve gézyaslarina
sebep olmustur. Siz simdi, onlarin diinyasina giris yapiyorsunuz.
Bu ac1 vericidir. Bu, bilinmezliktir. Duygu ve diistincelerinizi ¢o-
cugunuzla paylasin. Eger bunu yapmak hepiniz i¢in de uygunsa,
birlikte hiiziinlenin. Duruma g¢ocugunuzun penceresinden ba-
kin; onun size 6gretecegi cok sey var.

Bir aksam, bu fikri bir telekonferans dersinde tartistiktan sonra
bir anne uzun bir mail gonderdi. Her kelimesi kulaga hos geliyor:

“Durumumuzu “Petern diinyasina hos geldiniz!” diyerek yo-
rumlamaniz, iyilesme yolculugumuzda bir dontiim noktastydi.
Nisan aymin ortalarinda, Peter'n escinsel ¢ekimi ile miicadele
etmekten bunalmig hissediyordum. Yirmi altinci yas giinii yakla-
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styordu ve ben gegen yillar1 animsarken, annesi olarak derinden
bir basarisizlik duygusuna sahiptim.

Peter’in escinsel ¢ekime sahip oldugunu fark edeli, on ay olmus-
tu. Inangsizlik, sugluluk ve her sabah i¢imi parcalayan aci verici
tztintli duygular: altinda eziliyordum. Peter'mn, escinsel ¢ekimi-
nin olmas: konusunda neyle karsi karsiya oldugumuza dair bi-
linmezligin korkusu, beni ele gegirmisti. Cok korkuyordum. Bu
escinsel yasam tarzinda, onu ve bizi nelerin beklediginden ¢ok
korkuyordum... Soyutlanma, yalnizhik, AIDS, aile ve toplum
tarafindan reddedilme ve hayal edebildigim daha bir stri sey.
Utanmis, mahcup, korkmus ve ¢ok ¢ok iizglindiim.

Ebeveynler I¢in Telekonferans Dersinde, duygularimi paylas-
tigim ve sizin de “Peterin diinyasina hos geldin!” diyerek ¢ok
iyi ifade ettiginiz o siirecteydik. Ilk defa, Peter i¢cin yasamun her
giin nasil olduguna dair kiigiik 6l¢ekli bir deneyim tecriibe edi-
yordum. Acizdim. Duygularini ve escinsel ¢ekim yolculugunu
bizimle paylastiginda, bu yalnizca onun yolculuguydu. Onunla
konussak, onunla aglasak ve bizimle tecriibesindeki duygulari-
na dair kelimeleri paylassak da, hentiz onunla tam anlamiyla bag
kuramiyorduk. “Peter’in diinyasina hos geldiniz” ifadesinde, o8-
lumuzla duygularimiz ortak noktada bulustu. Escinsel ¢ekimle
kendi basina miicadele ederken, cevaplar ararken, dua ederken
ve tiim o yanlis adreslere ulasirken, bunun Peter i¢in nasil bir sey
olduguna yeni kesfettigimiz bir sayg1 duyuyorduk.

Yeni kesfettigimiz bu bakis agisiyla Harry ve ben, Peter ile yeni
bir iliski kurduk. ilk defa Peter'in baktig1 yerden bakabiliyorduk.
Farkliydik. Bakis agimiz1 degistirdigimizde, Peterda da degisik-
likler oldugunu fark ettik. Bize kars: yeni bir tutumu, daha igten
bir duyarlilig: vardu. Birlikte yiirtidiik, birlikte agladik ve ona, ilk
defa hissettiklerimizin onun hissettiklerini ¢ok yakindan yansit-
tigin1 soyledik. Kendimizle ilgilenmeye baslayana kadar, onun
neyle ugrastigina ve hala ugrasmaya devam ediyor olduguna dair
en ufak bir fikrimiz yoktu.

Peter'n diinyasi, kolay bir diinya degil. Fakat bu, onun tam da
i¢inde yasiyor oldugu yer. Onun ve bizim i¢in ne kadar korkutu-
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cu olmus olursa olsun, diinyasina samimi bir anlays gelistirdigi-
miz i¢in mutluyuz. Simdi yolculuk, diinyasini yasanabilecek en
iyi yer yapmasina yardim etmemiz noktasinda. Tanrr'nin litfu ve
Richard'in rehberligi ile artik umut, Peter ile paylastigimiz yeni
bir duygu.”

Hakaretleri ve Reddedilmeyi Kabullenin

Her giin okula gidip o giin hangi ¢ocugun size; “Hey, top! Defol
buradan!” ya da “Kart lezbiyen! Git oglanlarla oyna!” diyecegini
merak ettiginizi hayal edin. Nasil hissederdiniz? Bu tiir bir taciz,
ders ¢aligma ve arkadaslik kurma i¢cin muhtesem bir ortam sun-
maz. Fakat diger yandan gocugunuzun bunu deneyimledigi yer
okuldur.

Peki, yemekhaneye gitmek ve kimsenin sizi masaniza kabul et-
mek istemedigini bilmek nasil olurdu? Ya da jimnastik dersinde
takim icin segilecek en son kisi oldugunuzu bilmek? Bu sizi nasil
hissettirirdi? Bunlar, gocugunuzun iginde yasadig1 tecriibelerinin
sadece bir kismi ve biiyiik ihtimalle sizin bilginiz dahilinde de-
gil. Bir¢ok cocuk heniiz ilkokuldayken alaya alinmaya baslanir.
Lakap takilmasi, her ¢ocuk i¢in ac1 vericidir. Escinsel ¢ekim ya-
sayan ¢ocuklar asir1 hassas olmaya egilimlidir: ne agresif ne de
kisilikleri hakkinda konusmaya istekli olurlar. Muhtemelen diger
cocuklar onunla alay ettiginde, okulda neler olduguyla ilgili hi¢-
bir sey duymamigsinizdir.

Cocuklar ¢ogu zaman lakap taktiklari kiginin, escinsel ¢ekim
ile miicadele eden biri olup olmadigini diisinmeden “gey” ya
da “top” kelimelerini kullanirlar. Fakat eger alay edilen ¢ocugun
kalbinde zaten homo-duygusal ya da homo-sosyal bir yaralanma
varsa, bu olumsuz yorumlari i¢sellestirmeye ve “Ben escinselim”
ifadesini kolaylikla kabul etmeye baslar.”

*  “Homo-duygusal yara” terimini genellikle ¢ocuk ile hemcins ebeveyni arasin-
daki kopuk baglanmay: tanimlamak i¢in kullanirim. “Homo-sosyal yara” teri-
mini de gocuk ile hemcins akranlar1 arasindaki bag eksikligini ifade etmek igin
kullanirim.
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Kilisede bir grup gencin sakayla “toplar” deyip, “Onlar1 sehir-
den atmaliyiz!” dediklerini hayal edin. Danigmanlik yaptigim
ergenlik ¢agindaki bir ¢ocuk, akranlarinin tam da yukaridaki
yorumlar1 yaptigini séylemisti. Ne hissetmis oldugu hakkinda ne
distintiyorsunuz? Bunlarin hepsi size yeni gelebilir fakat escinsel
¢ekim yasayan ¢ocugunuz i¢in siradan seylerdir. Cocugunuzun
neler yasadigini dinlemeye ve yasadiklari ile aray1 kapatmaniza
ihtiya¢ duyacaksiniz.

Kendinizi Su¢lamaktan Vazgegin

Baslangicta, kendinizi ve/veya esinizi, ¢ocugunuzun escinsel ge-
kimi icin suglayabilirsiniz. Bir dakikanizi daha ziyan etmeyin.
Suglama oyununu birakin ¢iinkii bu size, esinize veya ¢ocugu-
nuza yardimci olmaz. Durumu degistirebilecek tek sey, gegmis
hatalarimizin sorumlulugunu almaktir ki bu 6ziir dilemek, ona-
rim yapmak, siz, esiniz ve cocugunuz arasinda sevgi dolu bir bag
kurmaktir. Tedavi planinin geri kalan kismi tamamiyla iyilesme
ve uzlagim i¢in gerekli adimlar1 atmak ile alakalidir.

Eger ihtiya¢ duyuyorsaniz, pisman oldugunuz seyler i¢in Tan-
ridan bagislanma dileyin ve kendinizi affedin. $u an i¢in yapabi-
leceginiz sey Tanrr'yi, kendinizi ve bagkalarini sevmektir. Kalbi-
nizi dinleyin, 6zenli davranin ve ihtiyaclarinizi saglikli bir sekilde
kargilayin. Kendinizi, Tanrr'nin sizi sevdigi gibi severseniz, esiniz
ve ¢ocugunuzu sevmek i¢in daha donaniml olmus olursunuz.

Siddetli sucluluk duygusu sagliklidir fakat siirekli sucluluk duy-
gusu hissetmek zararhidir. Sizi sugluluk duygusundan ferahlata-
cak bazi alistirmalar var. Bunlar1 adim adim takip edin ve eger
gerekli olursa tekrarlayin. Esiniz ya da yakin bir arkadasiniz ile
aligtirma yapin, bu alistirmalari ¢ocugunuz ile yapmayin (Altinci
adimda, dogrudan ¢ocugunuzdan nasil 6ziir dileyeceginizi tarti-
sacagim).

1. Hakkinda kot hissettiginiz seylerin bir listesini yapin
(Soylediginiz ve yaptiginiz veya yapmis olmayi isteyip
yapmadiginiz seylerin). Ornegin; “Annen olarak seni ken-
dime olmamasi gereken bir diizeyde yakin tuttum ve ba-
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» «

ban hakkinda kotii seyler sdyledim”, “Baban olarak seninle
yeterince vakit gegirmedim ¢iinkii ¢ok calistim ve senin
ihtiyaglarini anlamadim?”

. Esiniz veya yakin arkadaginiz ile rol yapin. Onu, escinsel
¢ekim yasayan ¢ocugunuzun yerine koyun. El ele tutusun
ve ¢ocugunuzla paylasim yaptiginizi hayal edin. Listeniz-
dekileri sdyleyin. Ilk ciimleye bakin ve eger bu yardimci
oluyorsa, gozlerinizi kapatip listenizdekileri dogrudan ¢o-
cugunuza soylediginizi hayal edin. Uygun olmayan dav-
ranis ve sozleriniz i¢in 6ziir dileyin. Nefes alin, duygulari-
niz1 ifade edin ve diger ctimlenize gecin. Listenizdekilere
bu sekilde calisin. Acele etmeyin. Gerekirse hiiziinlenin.
Unutmayin ki iyilesmek i¢in her seyi yerinde hissetmelisi-
niz.

. Esiniz veya arkadasiniza, gocugunuzun nasil yanitlayaca-
g1 diisiintiyorlarsa o sekilde cevap vermelerine miisaade
edin (Ornegin bagislanma isteme, dzriiniizii geri cevirme
ve liziilme). Sadece dinleyin. Konusma istegi duyana ka-
dar anlatilanlara geri bildirim vermek zorunda degilsiniz.
. Escinsel ¢ekim yasayan c¢ocugunuzu dinliyormus gibi
canlandirma yaptiktan sonra gozlerinizi kapatin ve tim
olanlar i¢in Tanrrdan af dileyin. Sonra, Tanr'nin cevabini
dinleyin. Sessiz olun. Onu bekleyin. Bir cevap aldiginiz1
hissettikten sonra bir sonraki adima gegin.

. Son olarak kendinizden kendinizi affetmenizi isteyin. Bu,
basarmasi en zor adim olabilir. Kendimizi affetmek, basg-
kalarini affetmekten daha zordur. Tanri sizi bagisladiktan
sonra esiniz veya arkadasinizdan sizin roliiniizii yapmala-
rini isteyin. Karsinizdakinin elini tutun ve “(isminiz), tim
bunlar i¢in beni affeder misin?” deyin. Daha sonra gozle-
rinizi kapatin ve iginizdeki sesi dinleyin. Orada, ¢ok fazla
s0z ve suglama bulabilirsiniz. Sadece dinleyin ve hepsinin
disar1 ¢itkmasina izin verin. Sansiirlemeyin, mesajlar de-
gistirmeye caligmayin. Yalnizca iyi bir dinleyici olun. Ve
yine su soruyu sorma ihtiyact duyabilirsiniz: “(Isminiz),
tiim olanlar i¢in beni affeder misin?” Soruyu tekrarlamaya
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devam edin. Kargilikli konugmalar tamamlanana kadar ve
icinizdeki ses: “Evet, seni bagisliyorum” diyene kadar din-
lemeye devam edin.

Bu aligtirmayi birgok kez tekrarlama ihtiyaci duyabilirsiniz. Bir
kisinin zihnindeki ve kalbindeki bagislanma zaman alir. Yine esi-
niz veya yakin arkadaginizdan, sizinle bu alistirmay1 yapmasini
isteyin. Tanrrnin affini ne kadar erken kazanirsaniz ve kendinizi
affederseniz, ¢ocugunuzun iyilesmesi ve bityiimesi i¢in gereken
adimlar1 atmak i¢in o kadar erken hazir olursunuz.

Sevgi Ittifaki Kurun

“Sevgi ittifaki” ailenizin doniigmek tizere oldugu seydir. Bu sevgi
ittifakinin olmasi, hemcins aile iiyeleri arasinda ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir; baba-ogul, anne-kiz, erkek kardesler, kiz kardesler,
biiytikbaba-erkek torun, bityitkanne-kiz torun, amca-erkek ye-
gen, teyze-kiz yegen. Bu, tekrarlanmasi gereken bir oneridir ve
beni, tekrar tekrar bu 6neriyi verirken bulursunuz: 12 asamali bu
plamin amaci, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzla daha iyi bir ya-
kinlik ve giiven bagi kurmanizdir. Degisim, iyilesmenin getirecegi
bir yan iiriindiir.

Babalar, ogullarinizi anlamak i¢in kalbinizi genisletmeye ihtiyag
duyabilirsiniz. Anneler, siz de kizlarinizi anlamak i¢in kalbinizi
genisletmeye ihtiya¢ duyarsiniz. Uzlagim siirecinin beraberinde
baska getirileri oldugunu gordiim. Bilingli bir sekilde sevgi itti-
faki kurmakla siz, gocugunuza daha yakin olacak, insanliginiza
dair daha cok sey tecriibe edecek ve eksikliklerinizle yiizlesecek-
siniz. Cocugunuz i¢in iyilesme aradiginiz bu siirecte, kendiniz
i¢in iyilesme bulabileceksiniz.

Hiizniiniizii Bagkalariyla Yasayin

Gegmisi degistiremezsiniz. Ve hayatinizin geri kalanini, kendini-
ze yonelttiginiz suglamalarin golgesinde gecirmeniz saglikli bir
sey degildir. Diger yandan, gerceklesmis olan seyler i¢in {izgiin
olmak 6nemlidir. Hiizniiniizii esiniz, ¢cocugunuz ve size 6nem
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veren veya sizi anlayan herhangi birisiyle yasayin. Tek baginiza
lizlintli yagamayin: aksi halde durum kisir dongiiye girebilir ya
da takintili bir hal alabilir. Bozulmus iliskilerde ortaya ¢ikan so-
runlar, saglikli iligkilerde iyilestirilmelidir. Joel225.com, PFOX ya
da papazliklar tarafindan sponsor edilen bagka bir ebeveyn des-
tek grubuna katilmay dikkate alin. Bizler, iliskiler icinde iyilesip
biytriiz. Eger ¢ocugunuzun iyilesmesini istiyorsaniz, davranis-
larinizla 6rnek olun; kendinizi iyilegtirin.

Bir Destek Sistemi Olusturun

Aile iiyelerinizden, arkadaslarinizdan, dini lideriniz veya mane-
vi ¢evrenizden destek ararken, utang ve sugluluk duygular: sizi
durdurmaya ¢alisabilir. Eger birisi sizi veya ¢ocugunuzu yargilar-
sa, bunun escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz veya sizinle alakali
olmadigini unutmayin. Bu, yargilayan kisilerin anlayis eksikligi
ile alakali bir durumdur. Bu kisiler ve daha bir¢oklari i¢in gere-
ken, hemcinse kars1 duyulan ¢ekimin gerceklerine ve bu durum-
da kendilerinin nasil yardimci olacagina dair olan egitimdir (Bu
konu ile ilgili kitabin 3. béliimii olan Toplumsal Iyilesme kismin-
da daha fazla konusacagim.).

Kendiniz, eger varsa esiniz ve escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunu-
zun etrafinda, bir destek toplulugu olugturun. Destek sisteminiz,
bunlarla sinirli olmamak kaydiyla asagidakilerden olusabilir:

« Aile tiyeleri

+  Akrabalar, 6zellikle hemcins akranlar ve yaglilar

+ Yakin arkadaglar

+ Dini liderler

. Ibadethanenizden kisiler

+ Destek grubu tyeleri

Bu yiikii, tek baginiza kaldirmaya c¢alismayin. Kendinizin ve
escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzun etrafini, size deger veren
kisilerle ¢evrelemeniz dnemlidir. Bu, sevgiye kars1 yalanlarin sa-
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vagidir. Miimkiin oldugunca fazla destek kazanmaya ve iletisim
kurmaya ¢alisin.

Neredeyse escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuga sahip her aile tiyesi,
suna benzer sozctikler sarf etmistir:

“Diger akrabalara ve arkadaslarima, ¢ocugumun escinselliginden
bahsetmekten korkuyorum. Durumumuzu 6grendiklerinde, gocu-
gumuza ve ailemize kars: fikirlerinin degiseceginden endiseliyim.
Cocugumuzun escinsel olduguna dair diistince zihinlerine yerlese-
cek ve gocugumuzun escinsellikten ¢ikma olasilig1 giderecek aza-
lacak.”

Cok fazla korkunuzun oldugunu ve bu korkularin da talihsiz ha-
kikatlere dayandigini biliyorum. Bazi insanlarin, ¢ocugunuzun
escinsel ¢ekim yagadigini duydugunda, olumsuz tepki verebil-
diklerini biliyorum. Liitfen, bu tepkilerin, siz veya ¢ocugunuzla
alakali olmadigina, tamamen tepki veren kisilerin bilgisizlikleri
ile alakali olduguna dair size giivence vermeme izin verin. Eger
bir kisi, escinselligin bir secim oldugunu ve ¢ocugunuzun bu
“glinahtan” dolay1 pismanlik duymas: gerektigini soylerse, bu
kisiye escinsellik hakkinda dogru bilgilerle egitim vermelisiniz:
hi¢ kimse escinsel arzulara sahip olmay1 se¢mez, bu arzular dog-
rultusunda hareket etti§inizde se¢im yapmis olursunuz (Escinsel
¢ekimin sebeplerine dair daha fazla detay i¢in 4. adima bakiniz).

Baskalarina agilmaya ne kadar direng gosterirseniz ¢ocugunuzun
gelisme firsatini da o kadar engellersiniz. Bir ¢ocugu bitytitmek
ve iyilestirmek i¢in topluma ihtiyag vardir. Sizin de destege ihti-
yaciniz var. Eger ebeveynlerim, erkek kardesim, amcalarim, bii-
yiik babalar ve arkadaslarimdan bana olan sevgilerini miimkiin
oldugunca sik ifade etmelerini isteseydi, gergekten inaniyorum ki
bu beni yillar siiren ac1 ve 1zdiraptan kurtarmis olurdu.

Destek Gruplarina Katilin ve Sorumluluk Alin

Yasadiginiz yerde, Escinsel ve Eski Escinsellerin Arkadaslar: ve
Ebeveynleri (PFOX) gibi dernekler i¢in arama yapabilirsiniz.
PFOX, Amerikada ve diinyada destek gruplarina sahiptir ve on-
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line grup dersleri verir. Istenmeyen escinsel cekim yagayan kadin
ve erkeklere yardim eden daha bir¢ok dernegin ebeveyn destek
gruplar1 mevcuttur; Joel225.com, Courage/Encourage (Katolik),
One by One (Presbiteryen), Transforming Congregations (Me-
todist), Powerful Change Ministry Group (Hristiyan Amerikali
Afrikalilar). People Can Change.com, escinsel ¢ekim yasayan er-
keklerin esleri i¢in destek gruplar1 saglamaktadir. Bu ve benzeri
gruplara dair daha fazla bilgi icin kitabin arkasindaki “Ulusla-
raras1 Kaynaklar” boliimiine bakiniz ya da PATH web sitesini
(www.pathinfo.com) daha fazla organizasyon i¢in ziyaret edin.

Yasadiginiz bolgede yardim bulamazsaniz, PATH (Saglikhi Cin-
sellige Olumlu Yaklagimlar), ebeveynler i¢in dersler saglamakta-
dir. Ug aylik siirede verilen ders dizileri aracilif1 ile ebeveynlere,
uzlagim siirecinde ve escinsel ¢ekim yasayan cocugu ile ilgilen-
mesinde rehberlik ediyoruz. Bu simiflar ebeveynler icin ayrica
destek gruplar1 imkéni da sunmaktadir.

“Cocuk, escinsel ¢ekimine dair agildiginda ebeveynler dolaba
saklanir” diye bir s6z vardir. Herkesin 1yiligi i¢in, escinsel ¢ekim
denildiginde olusan damgalamayr kaldirmaliyiz. Gittigim her
yerde escinsel ¢ekim durumunun gergeklerine dair paylasimda
bulunurum; postanede, ¢ocuklarimin okullarinda, oglumun ma-
cint izlerken futbol sahasinda. Artik, insanlar daha az yargilayici
ve escinselligi konugmaya daha fazla yatkinlar. Kafanizin iginde-
ki kiigiik bir sesin size; “Insanlar ne diisiiniir?” deyip, sizi paylas-
maktan ve yardim etmekten alikoymasina izin vermeyin. Ken-
dimizi, escinsel ¢ekimin hakikatine dair egitmeliyiz ki boylelikle
cocuklarimiz, kendi ¢evrelerinde iyilesme sansi bulabilsinler.

Escinsel ¢ekime sahip ¢ocuklar: olan diger ebeveynleri dinlemek
onemlidir. Onlarin hatalarindan ve zaferlerinden ders ¢ikarin.
Tekerlegi yeniden icat etmek gibi biiyiik bir is yapmaniz gerek-
miyor ve yagadiginiz 1zdirapta tek basiniza degilsiniz. Kendinizi
soyutlamayin. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuklara sahip bagkala-
r1 ile paylasimda bulunarak, ortak bir iyilesme yolunda devam
etmek icin birbirinizi telkin edin ve bir biitiin olun. Birbiriniz
i¢in ve birlikte, dua edin. Diger ebeveynleri de dahil ederek, sevgi
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ittifakinizin boyutlarini genisletin. Sayica istlinliikte kuvvet ve
kargilikli destekte gii¢ vardir.

Hayatinizda Dengeyi Koruyun

Cocugunuzun escinsel ¢ekim yasama durumunu, hayatinizin
yegine odak noktasi yapmamaya calisin. Bu konu tarafindan,
hayatinizin isgal edilmesinin olasi oldugunu biliyorum. Size, asa-
g1dakileri oncelikleriniz yapmanizi 6neririm:

1. Tanrrnin kisisel sevgisini tecriibe edin.

2. Kendinizle ilgilenin, hayatinizda dengeyi koruyun, disar
¢ikin ve eglenin. Bu, gocugunuzun escinsel ¢ekim yasama
durumunun disindaki hayattur.

3. Eger evliyseniz, evliliginizle ilgilenin.

Kendinizi ve esinizi sevin, boylelikle gocugunuza daha fazla sevgi
saglayabileceksiniz, 6zellikle de escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugu-
nuza. Escinsel ¢ekim yagayan ¢ocugunuzla bag kurma siireci, ¢ok
fazla enerji gerektirir. Sevgi deponuz siirekli yeniden doldurul-
malidir. Endise, 6fke, sugluluk ve korku halini yagamaktan vazge-
¢in. Bunun yerine sevgi ve nese ile dolun. Yasadiginiz anda huzur
bulun.

Escinsel ¢ekimin bosluguna kapilmayin; bu umutsuz, caresiz,
bezgin ve endise/sucluluk/utang duygular: ile tiikenmis hisset-
mektir. “Ya.......cooooeninin. anlarsa? ya da su sozleri soylerse;
‘Siz rezil bir ebeveyn olmalisiniz. Baska ne igin escinsel bir ¢ocu-
ga sahip olasiniz ki?’ gibi diistinceler ile takintili olma egiliminiz
miimkiindiir. Cocugunuzun, escinsel ¢ekim yagama durumunu
paylasacaginiz kisiyi dikkatli bir sekilde se¢melisiniz ¢iinkii en
anlayish ve sevgi dolu olmasi gereken kisiler tarafindan yargi-
lama ve reddedilme ¢ok sik yasanmaktadir. Maalesef bu durum
,0zellikle dini gevreler i¢in gegerlidir.

Zaman zaman bikkin ve titkenmis olabilirsiniz. Bu, tekrar gerek-
tirir. Kendiniz icin digar1 ¢ikin, cicekleri koklayin, hogsca vakit
gecirin, oyunlar oynayin, eglenin, ruhunuzu ve esinizle olan ilis-
kinizi besleyin ve arkadaslarinizla vakit gegirin.
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Bu Bir Siirat Kosusu Degil, Maratondur

Oglunun escinsel yonelimden heterosekstiel yonelime dogru de-
gisimine, basarili bir sekilde yardim eden bir baba, ¢alisma saat-
lerini sinirlandirmaya bagladi. Haftalik 60 saatlik calisma tem-
posundan 15 saati ¢ikararak, bu zamani escinsel ¢ekim konusu
tizerinde caligmaya ve oglunu sevmeye adadi.

Bu bilge baba, manevi yasamini da yeniledi ve arkadaslariyla aile-
sinin destegini kazand1. Iyilesme yolunun vakit alacagini biliyor-
du. Bu nedenle ogluna daha fazla vakit ayirdi. Ug yil iginde sevgi
agact meyve verdi. Okulundaki GSA birligine katilmak yerine
oglu simdi geng bir kadinla evli ve bir¢ok erkek arkadag: var (Bu
hikéayeyi 10. boliimiin sonunda bulabilirsiniz). Fakat tiim bunlar
bir gecede, aniden olmadi. Unutmayin ki bu bir maraton, hizli
kosmaniz1 gerektirecek siirat kosusu degil. ..
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IKINCI ADIM

Kendi Islerinizle ilgilenin
OO

Esinizi veya bagkalarini, cocugunuzun escinsel ¢ekimi i¢in sugla-
mak size cazip geliyor olabilir fakat, unutmayin ki ¢ocugunuzla
aranizdaki iligkiyi iyilestirmek bir su¢lama oyunu degildir. Geg-
miste neler yasandiginin farkina varmak 6nemli olsa ve gelecek
i¢in uzlagim ve iyilesme yolunda adim atmak elzem olsa da, bu
durumda baskalarini suglamak ters etki yaratabilir. Her iki ebe-
veynin iyilesme siirecini birlikte paylasmasi, birlikte tiziilmesi ve
birlikte dua etmesi ¢ok daha iyidir. Eger esler, ge¢mis olaylar icin
birbirlerini suglarlarsa, kendi aralarinda daha fazla mesafe yara-
tirlar ve bu escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuklarini iyilestirme ¢aba-
larinda ters etki ile sonuglanir. Ileride, duygu ve diigiincelerimizi
su¢lamaya bagvurmadan ifade etme yollarina bakacagz.

Esinizi “Dogru Seyi Yapmaya” Zorlamaktan Vazgecin

Muhtemelen her ebeveyn, esine suglamalar yoneltmeden, ¢ocu-
guna karsi olan tutum ve davranislarinda kaginilmaz degisimler
yapmay1 gerekli gorecektir. Bu degisimler ne kadar gerekli gelirse
gelsin, bu konuda esinizi sikbogaz etmeyin, ona baski yapmayin,
onu zorlamayin ve tehdit etmeyin. Bunlar1 yaptiginizda siz, esi-
nizin ebeveyni konumuna gelirsiniz (Kadin esinin annesi gibi,
erkek esinin babasi gibi). Ve bu durum iliskinize yeni bir gerilim
ekler. Esiniz buna alinir ama ¢ocugunuz tiim bunlarin en biiyiik
kaybedeni olur.

Escinsel ¢ekim yagayan ogullara sahip anneler ve escinsel ¢ekim
yasayan kizlar1 olan babalar, simdi arka koltuga gegme vakti. Ses-
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sizce, yiireklendiren kisi olun. Baba-ogul ve anne-kiz arasinda-
ki bag i¢in dua edin. Esinizle gozyaslar1 dokiin, bu konuda his-
settiginiz aciy1 ifade edin. Bizim i¢in bagkalarina duygularimizi
gostermek, onlara emir vermekten ¢ok daha iyidir. Ve esimizin
hatalar1 i¢in degil, kendi hatalarimiz i¢in Giziilmeliyiz.

Eger ailenizde hemcins ebeveyn, escinsel ¢cekim yasayan ¢ocu-
gunuzla bag kuramiyorsa, yine kimseyi suglamadan yardimeci
olabilecek birilerini bulun. Cocugunuzun ve kendinizin iyiligi
i¢in olumlu adimlar atin. Cevrenizde, ¢ocugunuza, onun anne ile
ilgili veya baba ile ilgili saglikli hemcins sevgiyi deneyimlemesine
yardimct olabilecek daha donanimli kisiler vardir. Oglunuz veya
kiziniz i¢in, giivenli baglanmay saglayacak bu kisilerle ¢alisin (2.
adima bakiniz).

Cocugunuzun Degismesini istiyorsaniz
Kendinizi Degistirin

Peter ve Barbara Wyden su sekilde yaziyorlar:

Cocugunuzu yonlendirme adimlarina baglamadan 6nce, degisi-
min sadece ¢ocugunuzda degil siz, esiniz veya her ikinizde de
yapilmasi gerekecegi ihtimali -ki bu ¢ok biiytik bir olasiliktir- ile
yiizlesmelisiniz. Escinselligi tesvik eden ebeveyn olmak, hi¢bir
sekilde “kottt” ya da “ihmalkir” ebeveyn olmak demek degil-
dir. Bu egilimi ebeveynler hi¢cbir zaman kotii niyetlerle destek-
lemezler. Aksine, escinselligi destekleyen ebeveyn davranislari,
bir anne veya babanin ¢ocugunun iyiligi icin en iyi seyi yapma
isteginden gelir.”

Birey ve cift olarak iyilesmenizin, ailenin geri kalaninin tizerin-
de olacag1 kadar, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz iizerinde de
olumlu etkisi olacaktir. Ayni sekilde, ¢oziilmemis meseleler de
¢ocuklarinizi olumsuz yonde etkileyecektir. Oglunuz veya kizini-
zin iyilesmesini gercekten istiyorsaniz kendi korku, 6fke, tiziintii
ve hayal kirikliklariniz ile yiizlesme ihtiyaci duyacaksiniz. Boyle-
likle, cocugunuza, davraniglariniz ile 6rnek olacaksiniz.

* Peter and Barbara Wyden, Growing Up Straight (New York: Stein and Day, 1968),
pp. 23-24.
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Yaralariniz varsa iiziiliin. Ofkeliyseniz duygularinizi olumlu ve
giivenli bir sekilde, bir baskasina zarar vermeden ifade edin.
Duygularinizi, isinizde daha fazla ¢alisarak, suglayarak ya da al-
kol veya uyusturucu kullanarak tedavi etmeye ¢aligmak, sadece
sizin ve ¢ocugunuzun ilerlemesini erteler. Ben sizi bunun yerine
duygulariniz ile yiizlesmeye, bu duygularin kokenlerinin izini
sirmeye, acilarinizi serbest birakmaya, giivendiginiz rahathig
terk edip, kisisel evliginiz ve ailenizle ilgili iyilesmeye dair bir ey-
lem plani gelistirmeye davet ediyorum. Tekrar tekrar soyledigi-
mi duyacaginiz su ger¢egi unutmamaniz ¢ok 6nemlidir: Escinsel
cekim temel olarak, iyilesmemis duygusal yaralarin ve sevgi i¢in
olan karsilanmamus ihtiyaclarin belirtisidir.

Bir ¢ocuk diisiip dizini siyirirsa aglar ¢iinkii cani acryordur.
Cocuk, belli bir siire sonra acinin azalacagi ve bu yiizden agla-
masinin anlamsiz oldugu uyarilarini duymaya ihtiya¢ duymaz.
Dabhasi, kesigin dogasina ve kanamanin yara kabuk baglayinca
duracaginin séylenmesine ihtiyag duyar. Sadece sizin onu kolla-
riniza almaniza ve acisini dinlemenize ihtiyaci vardir.

“Anne ve babacigim’ gercekten ¢ok aciyor!” diye aglar.

“Evet, oglum, acidigin1 biliyoruz ve biz senin i¢in buradayiz”
dersiniz.

Bu rahatlatic1 sozleri duydugunda, ¢ocuk daha rahat nefes alma-
ya baslar. Sevgi dolu dokunuslariniz ve ilgili varliginiz, acisini ve
kalbini iyilestirmeye baslar. Sonra siz siyrig1 temizler, tizerine bi-
raz merhem siirer ve yaray1 korumak i¢in yara bandi yapistirirsi-
niz. Daha sonra ¢ocuk giiliimser, size kocaman bir 6piiciik verir
ve “Tesekkiir ederim” der, bir kez daha oyun oynamaya koyulur.

Ruhsal iyilesme de bu sekilde olur fakat buradaki sorun, ¢ocugun
caninin acidigina dair duygularini ifade etmekten korkmasidir.
Aslinda biz de, bu duygular1 kendimizden uzak tutmak igin ¢ok
caligiriz. Bundan daha da kotiisii, bahsedilen duygularla temasta
dahi olmamamizdir. Fakat iyilesmek i¢in, dogal olan1 hissetme-
miz gerekir. Ozgiin olmaya istekliligimizi ne kadar ¢ok gosterir-
sek, ¢ocuklarimiz da kendilerini agmaya ve kalplerini bizimle
paylasmaya o kadar istekli olacaklardir. Cocuklarimiza i¢imizi
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dokmemiz gerektigini sdylemiyorum elbette. Biz onlardan ba-
gimsiz olarak sadece ruhsal iyilesme ile ilgili kendi islerimizi
yapmaliy1z.

Cocugunuzun escinsel ¢ekim yasadig1 gergegi ile ilk kez yiizles-
tiginizde, muhtemelen yetersiz hissetmissinizdir ¢tinkii gocugu-
nuzun diisiince ve davranis siirecini yonetememissinizdir. Eger
onu kontrol etmeye ¢alistiysaniz, bunun daha fazla gli¢ miicade-
lesi yarattigini ve daha fazla soruna sebep oldugunu hemen fark
etmigsinizdir. Ileride size, iligkisel yakinlig1 gelistiren olumlu et-
kinlikler 6nerecegim fakat liitfen ¢cocugunuzu degistiremeyece-
giniz gergeginin bilincinde olun. Siz, sadece kendinizi degistire-
bilirsiniz. Liitfen sinirhiliginizi ve ¢ocugunuzun hiir olma hakkini
kabullenin. Ancak bunu yaptiktan sonra iyilesme ve uzlasim i¢in
muhtesem firsatlar yaratmaya olanak bulabileceksiniz.

Bunu yapmak i¢in, gocugunuzun escinsel ¢ekimi ve/veya escin-
sel davranislarindan uzaklagmaya ve bu diisiinceden kurtulmaya
ihtiyaciniz var. Bagkalarini suglamamaniz gerektigi gibi kendinizi
de suglamamalisiniz. Kendinizi suglamaniz daha fazla tepki ve-
rerek, durumun daha da icine ¢ekilmenize sebep olabilir. Bu da
dolayistyla sizi, evliliginizde ve kendi yasaminizda gerekli degi-
simleri yapmaktan alikoyar. Asagida, ¢ocugunuzun hayatina ge-
reginden fazla dahil oldugunuzu gésteren iig isaret var:

1. Cocugunuzun escinsel durumu giinbegiin, her dakika na-
sil hissedeceginizi belirler.

2. Zihninizin, gocugunuzun escinsel ¢ekim durumu ile gere-
ginden fazla mesgul olmasi, hayatinizdaki diger insanlar1
ve etkinliklerinizi ihmal etmenize sebep olur.

3. Zamanimizin bityiik ¢ogunlugunda bir dedektif gibi hare-
ket eder, cocugunuzun her hareketini yakalamaya calisir,
ipuglar1 arar ve onu dinlersiniz.

Ruh Sagligi Arayisi

Daniganlarimin biiytik ¢ogunluguna oncelikle verdigim kitap-
lardan biri, Dr. David Burnse ait Oz Sayg: Icin On Giin baglikl
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caligma kitabidir. Bu, olumsuz diistince gelisimleri ile miicadele
etmede ve olumlu, rasyonel ¢6ziimler bulmada ¢ok yalin ve etkin
bir yaklagimdir. Anne ve babalar, bu ¢alisma kitabi tizerinde ken-
di kendinize ¢alismaya ne dersiniz? Her iki haftada bir, bir adim
caligmanizi ve bunu diizenli olarak yapmanizi 6neririm. Hatta
kitaptaki etkinlikleri yaparak, 6devlerinizi ¢ocugunuzla paylas-
may1 da diisiinebilirsiniz. Bir baba ve onun ergenlik ¢agindaki
ogluna danismanhk yapmistim. Ikisi de kitaptaki etkinlikleri
yaptilar ve bu babaya yardimeci oldugu gibi oglunun da cesaret-
lenmesini sagladi.

Yukaridakilerin yani sira, Dr. Lucia Capacchione’ye ait olan Co-
cugunuzun Igsel Iyilesmesi adli kitabr ve bizzat olugturdugum
meditasyon CD’sini kullanarak, danisanlarimin “igsel ¢ocuk”
tizerinde ¢aligmasini sagliyorum (“I¢sel cocuk” aklimizin biling-
li tarafinda saklanan biling dis1 benligimizin diger adidir.). Bu
iki materyali kullanmak, duygularimiz ve ihtiya¢larimizla irtibat
kurma siirecimizi baglatmamiza yardimci olur. Bir zamanlar ol-
dugumuz o kiigiik kiz veya erkegi yeniden uyandirmak, iyilesme
slirecinin vazgegilmez bir pargasidir.

Hep bagkalarinin bizim ihtiyaglarimizla ilgilenmesini bekleme-
den, kendimize iyi ebeveynlik yapmamiz 6nemlidir. Danisanla-
rimi, duygulari ile irtibat kurmalar: i¢in “odaklanma” ad1 veri-
len ¢ok basit bir yontemi kullanmaya tesvik ediyorum (Eugene
Gendlir’in ‘Focusing’ adli kitabina bakiniz). Alt1 agamali bu yon-
temde odaklanma; viicudumuzun neresinde duygularimizi his-
settigimizi, hissetmenin ne oldugunu, nereden kaynaklandigini
ve hissettigimizde bunu nasil yanitlamamiz gerektigini belirle-
mede bize yardimci olur. Bu, ¢ok fazla calisma gerektirir fakat
ok calismaya deger. I¢sel cocuk calismast ve odaklanma aracilig
ile gok daha iyi bir 6zsayg1 ve 6z farkindalik kazaniriz.

Bununla birlikte sizi ¢evreleyecek ve size destek olacak aile ve ar-
kadas cevresi olusturmaniz ¢ok onemlidir. Escinsel ¢ekim yasa-
yan bireyler, iyilesmelerinde bagkalarina nasil ihtiya¢ duyuyorsa,
ebeveynler de bagkalarina ihtiyag duyar. Gii¢lendirmesi ve rahat-
latmast i¢in bir destek sistemi gereklidir. Babalar, sizi destekleyen
hemcins arkadaglar bulun ve onlarla bag kurun. Anneler, birgok
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glivenilir arkadasiniz olmasini saglayin. Her ne yaparsaniz yapin
cevrenizden soyutlanmayin. Tek bagina miicadele etmek ters etki
yaratir.

Cocugunuzun size agilmasini ve ge¢mis deneyimlerden bah-
setmesini istiyor musunuz? Yine Gandhinin dedigi gibi “Diin-
yada gormek istediginiz degisim olun”. Yardim arayin ve kendi
ebeveynleriniz ile sahip oldugunuz 6nemli sorunlar1 ¢6zmekte
destek alin (Ebeveynleriniz yasiyor veya vefat etmis olsalar da).
Iyilesmek i¢in asla ge¢ degildir. Kendi ebeveynleriniz ile barigma-
ya istekliliginizi gosterdikge, cocugunuz da size agilmakta daha
rahat hissedecektir.

Kendi durumunuz ile ilgilenir veya terapiye giderken, ¢ocuk-
larinizin terapi seanslarina dahil olmalarin: isteyebilirsiniz. Bu,
onlari iyilesme siirecine dahil etmek igin iyi bir yontemdir ¢iin-
kil bu, aileyi ilgilendiren bir konudur. Onlar1 davet ederken su
sihirli s6zleri kullanin: “Bunu bana yardim etmek i¢in yapar mi-
sin?” Bunun siz ve sizin meselelerinize dair oldugunu, onlardan
katilmalarini istediginizi ve boylelikle ge¢miste yasananlarin
sorumlulugunu tzerinize alabileceginizi ¢ocuklariniza bildirin.
Durumu kendinizle alakali kilarsaniz, cocugunuz daha az tehdit
altinda ve daha ¢ok siirecin i¢inde hissedecektir. Ayrica, escinsel
¢ekim yasayan ¢ocugunuzu diger cocuklarinizdan ayr1 tutmayin,
tiim ailenin katilimini saglayin. Ornegin, cocugunuzun kardegle-
ri oldugunu farz edelim. Bu durumda tiim ¢ocuklar: katilmalari
i¢in davet edin (Bilgi i¢cin 6. Adimin sonundaki aile seanslarina
ve kitabin arkasindaki ‘EK’ kismina bakiniz.).

Cocugunuz size veya soyunuza ait iyilesmemis yaralar1 ve sevgi
i¢in olan, karsilanmamus ihtiyaglarin izini tasiyor olabilir (Liitfen
Exodus:6-7 bakiniz.). Bu, genellikle babalar-ogullar1 ve anne-
ler-kizlar1 arasindaki nesil baginin kopus tekrar1 anlamina gelir
ya da, babalar ve kizlar1 arasindaki gibi farkl: cinsiyetler arasin-
daki derin yaralanmalar1 yansitir. Ailenizdeki bu tiirden ¢oziil-
memis meseleler, cocugunuz tarafindan igsellestirilmis ve onda
ortaya ¢ikmis olabilir. Kendi iyilesmenizin pesine aktif sekilde ne
kadar diiserseniz, cocuklariniz ve esinize karsi ne kadar ¢ok sevgi
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dolu bir yaklasim benimsemeye ¢alisirsaniz, escinsel ¢ekim yasa-
yan ¢ocugunuz i¢in degisim zemini de o kadar erken olusacaktir.

Cift Terapisi Arayin

Cocugunuza verebileceginiz en iyi hediye, esinizi sevmektir. Biz
anne-babalar, ¢ocuklarimiz i¢in Tanrrnin yeryiiziindeki temsil-
cileriyiz; evliligimizdeki uyumsuzluk onlar1 dogrudan ve ¢ok de-
rinden etkiler. Ayrica, her zaman igin stresli ve hassas bir durum
olan escinsel ¢cekim yasayan ¢ocugunuzla ilgilenme isi, evlilikle
alakali zaten mevcut olan zorluklar1 daha da agirlastirir. Bunu
aklinizda bulundurarak, cift terapisinde uzmanlasmus bir terapist
bulmay1 dikkate alin. fletisim kurmak ve iliskiniz {izerine ¢alis-
mak i¢in vakit ayirin; boylelikle esiniz de siz de daha giiclii ve
uyumlu olursunuz. Kisacasi, eger evliyseniz, evliliginiz iizerine
¢ok ¢aligin.

Eger ¢evrenizde terapist ve destek grubu yoksa, yonlendirilme
i¢cin PATH ofisimizle iletisim kurun. Daha fazla bilgi i¢in, kitabin
arkasindaki “Uluslararas1 Kaynaklar” listesine bakiniz.

[letisime gectiginiz terapist hususunda dikkatli olun. Giiniimiiz-
de bir¢ok terapist, “escinsel olumlayici terapi” egitimi almig ve
bu konuda yetistirilmistir. Bu terapistler, danisanlarini, escinsel
cekimi “dogustan, degistirilemez” olarak kucaklamaya tesvik et-
meyi 6grenmistir. Sizi, yani ebeveynleri, cocugunuzun escinsel-
ligini kabul etmeye yonlendireceklerdir. Direng gosterdiginizde
ise “Sorun sizde, ¢ocugunuzda degil” diyeceklerdir. Cocugunuz
i¢in yardim arayisinda, sizinle ¢aligmaya istekli herhangi birini
cevrenizde bulamazsaniz, daha fazla yardim i¢in Saglikli Cinsel-
lige Olumlu Yaklagimlar (PATH) kurumu ile iletisime gecin.

iliskinizde Nese Bulun

Her sey bir yana, miicadeleleriniz ile bir miktar neseyi dengele-
meyi unutmayin. Cocugumuza verebilecegimiz en iyi hediyenin,
birbirimize olan sevgimizin oldugunu tekrarlamamiz gerek. Co-
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cuklar anne-babalarinin arasinda iyilesmis bir baglilik ve birlik
gordiiklerinde, daha giivende ve huzurlu hissedeceklerdir.

Bu bilgilerle, esinizle olan yasaminiza ask ve heyecan kattiginiz-
dan emin olun. Birlikte disar1 ¢ikin. Eglenin. Ikinizin de hosu-
na giden seyler yapin. Evde kalip ac1 gekmenin kimseye faydasi
yoktur. Esinizle aranizda daha fazla sevgi hissettik¢e cocugunuza
olan sevginiz de artacaktir. Bu yiizden giiliip eglenceli filmler iz-
leyin. Sizi karamsarlagtiran konular ve durumlardan uzak durun.
Ayrica kendiniz, stirekli escinsellik konularina maruz birakma-
yin. Aksine hayatinizda daha fazla denge kurmayi gorev edinin.
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UCUNCU ADIM

Tanrr’nin Sevgisini Hissedin
OO

Eger Tanrrya inaniyorsaniz ve aranizda dindar bir iliski varsa, su
meshur sozlerle O'ndan sihirli degnek isteme egiliminiz olabilir:
“Sevgili efendim, ¢ocugumun escinsel ¢ekimini ondan uzaklas-
tir” Maalesef isler bu sekilde ylriimiyor. Size daha etkili dualar
tavsiye etmeme izin verin.

+  “Tanrim liitfen ¢ocugumuzun escinsel ¢ekiminin sebeple-
rini bize bildir”

«  “Tanrim bu mesele neden bizim ailemizin basina geldi?”
“Hangi tistiin amag i¢in?”

«  “Tanrim bu durumun istesinden gelebilmem igin bana
sevgi ve gii¢ ver.

«  “Tanrim, ¢ocugumun iyilesmesine nasil yardim edebile-
cegimi bana goster. Cocugumu nasil en iyi sevebilecegimi
goster”

Yillarca benim duam soyle oldu: “Tanrim, bu arzular1 benden
uzaklastir” Bu gerceklesmediginde de Tanrry1 acilarim i¢in sug-
ladim. Fakat escinsel arzular1 bana veren sevgili Tanrim degildi.
Bunun sebebi insani ilgilendiren birgok unsurun bir araya gel-
mesiyle olusuyordu (tipki sorunlarin bir araya geldigi bir takim-
yildiz1 gibiydi): asir1 duyarli mizacim, babamla olan mesafeli ilis-
kim, amcam tarafindan cinsel olarak istismar edilmem, abimle
olan diismanca iliskim ve anneme gereginden fazla baglanmam.
Her unsuru agik¢a gorebildigim zaman, Tanr1 her bir meseleyi
teker teker iyilestirmeme izin verdi. Bugiin bu yilizden ¢ok daha
iyi bir adamim. 25 yildan daha fazla siiredir yanlis bir sekilde dua
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etmis oldugumu hatirlayin. Duama hi¢ yanit alamadim ¢iinkii
yanlis soruyu soruyordum. Tanri elbette escinsel ¢ekimi benden
hemen alabilirdi fakat bu, kalbimi ve ruhumu iyilestirmezdi.

Anlayisi ve Yonlendirmesi icin Tanrr’nin Yardimini isteyin

Tanrrdan escinsel cekime hemen bir son vermesini istemek yeri-
ne, O’na, escinsel ¢ekimin arkasinda gizlenen yaralari size ve ¢o-
cugunuza gostermesi i¢in dua edin. Cocugunuzun iyilesmesine
yardimei olmak i¢in ihtiya¢ duydugunuz giig, sevgi ve olgunlugu
isteyin. Bu bir aile meselesi oldugu i¢in birlikte bityiimeli ve iyi-
lesmelisiniz. Bozulmus iligkilerden kaynaklanan sorunlar, saglikli
iliskilerde ¢oziilmelidir. Cocugunuzun iyilesmesini desteklemeyi
gercekten istiyorsaniz, Tanrrnin sevgisini ve size verecegi goniil
rahatligini tecriibe etmeniz 6nemlidir. Tecriibe etmediginiz bir
seyi bir bagkasina veremezsiniz. Sevildiginizi hissetmezseniz, bir
bagkasini da goniilden sevemezsiniz. Sizi, tiim kafa karisikligt
ve 1zdirap dolu hislerinizi toplayip Tanrr'ya teslim etmeniz ko-
nusunda cesaretlendiriyorum. Merhamet ve anlayis icin savasin,
¢iglik atin, aglayin ve yalvarin. Tanrr'y1 ve onun rehberligini, tiim
kalbiniz, tiim ruhunuz ve tiim giiciiniizle arayin. Thtiyaciniz olan
olgunluk, yonlendirme ve sevgiyi kazanana kadar durmayin.

Siz cezalandiriliyor degilsiniz. Cocugunuzun escinsel durumu,
siz veya esinizin yapmis oldugu hatalara verilen bir karsilik degil-
dir. Bazen boyle hissettirmis olsa da bu savas, bir tiir lanet, koti
sans ya da kiyamet alameti degildir. Sonunda kotiiniin i¢indeki
iyiyi bulacaksiniz. Biz, ¢ektigimiz ac1 araciligi ile insanligimizi ve
eksikliklerimizi kucaklariz.

Bazi zamanlar, Tanrr'nin yiiceliginin bizim araciligimizla goriin-
mesi i¢in kétii seyler yasanabilir. I¢inde bulundugumuz durum,
bu bahsettigimiz zamanlardan biri olabilir. Ben sizi, {istesinden
gelmeniz gereken seyi yapmaya ve bu durumla tek basiniza mii-
cadele etmeniz gerekmedigini anlamaya cesaretlendiriyorum.
Tlahileri inceleyin; Kral David’in acisi, 1zdirabs, hiddeti ve tesli-
miyeti ¢ok agiktir. Ona katilin ve diger ilahi sdyleyenler ile Tan-
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rr'y1 ¢agirin. Tanry, sizin kalbinize yakin olacaktir. O, dileklerinizi
duymaktan ve bunlara cevap vermekten aciz degildir.

Cocugunuz igin Belirli Dualar Edin

Eger ¢ocugunuz i¢in nasil dua edeceginiz konusunda emin de-
gilseniz, asagidaki dualar1 dikkate alin ve bu dualar1 kiziniz veya
oglunuza gore uyarlayin.

<« (1) o . . . .
+  “Tannm liitfen oglumun veya kizimin senin sevgini tecrii-
be etmesine izin ver”

 “Liitfen onun, kadinligini veya erkekligini tamamen his-
setmesine yardim et

« “Sevgili Tanrim, liitfen onun yasamina, iyilesmesine ve
gercek cinsel kimligine ulasmasinda yardim eden, saglikli
insanlar1 getir”

«  “Tanrim, ¢cocugumu, onu ger¢ekten seven kadin ve erkek-
lerin ¢evresinde olmast liitfuyla kutsa.”

+ “Tanrim ¢ocuguma, escinsel ¢ekiminin gercek sebeplerini
anlamada yardim et”

Escinsel Cekim Yasayan Cocugunuz icin
Bir Dua Grubu Olusturun

Eger bir dua grubuna erisiminiz miimkiinse, bu gruptaki katilim-
cilardan aktif olarak kiziniz veya oglunuz i¢in dua etmesini iste-
yin. Sormaktan ¢ekinmeyin. Bunu s6ylemesi {iziicii fakat, birgok
ebeveyn bir baskasina ¢cocugunun escinsel ¢ekim durumundan
bahsetmekten utaniyor. Bu konuda diiriist olmay: ne kadar erte-
lerseniz, ailenizin iyilesmesi de o kadar uzun siirecektir. Cocugu-
nuzu ve onun problemlerini, herkese kapali bir hiicrede tutmaniz
kimsenin yararina degildir. Diger yandan, ¢ocugunuzun escinsel
¢ekim durumunu, bir bagkasina bahsetmek sizin i¢in gercekten
¢ok zorsa yaygin dua kaliplarina bagvurabilirsiniz. Mesela: “Tan-
rim liitfen ¢cocugumun kalbini, zihnini ve ruhunu iyilestir. Cocu-
gumun, senin sevgini ve hakikatini tecriibe etmesine yardim et”
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Dindar Yahudiler tarafindan edilen giinliik dualarda sunlar soy-
lenir: “Tanrim bizi iyilestir ve muhakkak ki biz iyilesecegiz. Tiim
yaralarimiza mitkemmel bir iyilesme bagisla” Bu dua, escin-
sel cekim yagayan ¢ocugunuz icin su sekilde kisisellestirilebilir:
“Tanrim, oglumu iyilestir ve muhakkak o iyilesecektir. Oglumun
biitiin yaralari i¢in, miikemmel bir iyilesme bagisla”

Yaratici Gorsellestirme

Cocugunuz i¢i dua ederken, hayalinizde onun iyilestigini can-
landirin. Tanrr'ya bunun igin yalvarirken, yaratict gorsellestirme
tekniginin agagidaki ti¢ kuralini uygulayin;

1. Hayal edin: Cocugunuzun iyilestigini, evlendigini, Tanr1
tarafindan verilen kaderi gerceklestirdigini hayalinizde
canlandirin.

2. Duanizi soyleyin: Cocugunuzun yagsaminda, Tanrrnin
istegini karsilayan sade bir dua climlesi gelistirin. Mesela
“Tanrim Johanna’yr kadinliginin gercek olgunluguna eris-
tir ve kendi kaderini, yine kendisi memnun olacak sekilde
karsilanasini sagla”

3. Hissedin: Hayal ettiginiz seyler gerceklestiginde, nasil his-
sedeceginizi hayalinizde tecriibe edin.

Ayn1 sade ciimleyi, dualarinizda her giin tekrarlayabilirsiniz.
Cocugunuzun kaderini karsilayarak memnun oldugunu ve Tan-
rrnin hedefine ulastigini hayal ederken, tekrar tekrar soyleyin.
Bunu, her giin yapin. Bazi seyler degismeye basladiginda, yeni
hayaller kurun ve bu hayallerin gerceklestigini ve iyilestigini go-
ziiniizde canlandirin.

Babanin Cocuklarina Ettigi Dua

Babanin tistiin mesuliyeti, Tanrr'nin litfunu, her ¢ocuguna ulas-
tirmasidir. Uzaklastiklarinda veya bazi 6zel durumlarda, kizla-
riniz ve ogullariniz i¢in dua edin. Ellerinizi omuzlarina, elinizi
basinin iistiine koyun ve onlara sarilin. Zamanla ¢ocuklariniz,
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sizin dokunuslarmiz ile Tanrr'nin sevgisini 6zdeslestireceklerdir.
Sizin onayinizi bekleyeceklerdir.

Bir babanin duasi asagidaki unsurlari barindirir;”

+ Yaraticinin planinin tasdiki ve ¢ocugunuzun yasamu i¢in
vaadi,

« Cocugunuzun dogal yetenekleri, becerileri ve karakterine
ovg,
« Cocugunuzun kalbindeki isteklerin tatmini i¢in rica,

+  Cocugunuzun adinin anlami ve ailenizin, soyunuzun ve
sizin ¢ocugunuz tarafindan hatirlanmasi i¢in dua,

« Sizin, ¢ocugunuzun yasami ve hayallerine desteginizin
sOz{.

Escinsel ¢ocugunuz, manevi degerlerinizi inkér ediyor ve Tan-
rrnin varhigina karsi ¢ikiyor olabilir. Bunun nedenlerinden biri,
¢ocugunuzun sizden kopmus olmasi ve sizi, Tanrrnin yeryiiziin-
deki temsilcisi olarak gormesidir. Ebeveynler, Tanr’'nin feminen
ve maskiilen taraflarini temsil ederler. Yani ¢ocugunuz, esiniz
veya sizden koparsa dogal olarak Tanri ile bag1 da kopacaktir.
Ayrica, farkli inanislardan insanlarin, escinsel ¢ekim yasayan ¢o-
cugunuza karsi asir1 sekilde cezalandirici ve yargilayici olacakla-
rindan emin olabilirsiniz. Bir¢ok kilise ve sinagoglarda “Escinsel-
lik en biiytik glinahtir” ifadesi, ¢ok yaygin bir yargilama ve inkér
ifadesidir.

Cocugunuz eger dindar bir aileden geliyorsa, escinsel ¢ekimini
dini bir kaynak ile iyilestirmeyi yillarca denemis olabilir. Eger
Tanrrnin, onu escinsel ¢ekimine ragmen seviyor oldugunu anla-
mamuissa, kendine deger vermeye dair en kiigiik bir tecriibe edin-
mek i¢in inancini reddedebilir. Cocugunuzun, dindar insanlarin
yargilayici tutumuyla ikiye katlanan escinsel ¢ekimine dair kisisel
azabi, Tanridan ve hatta ailesinin dini inan¢larindan kopusu ile

Kutsamaya dair onerilen kitaplar: William T. Ligon, Imparting the Blessing to
Your Child (Brunswick, Ga.: The Father’s Blessing, 1989), kitabu siparis etmek i¢in
araymniz: 800-982-9685 veya 912-264-0028; and Gary Smalley and John Trent,
The Blessing (New York: Pocket Books, 1986).
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birlesebilir. Cocugunuz i¢in Tanrr'ya yakin olmak aci1 ve redde-
dilme hissettirir.

Bunu aklinizda tutarak ¢ocugunuzun, sizin, onun i¢in ettiginiz
dualar1 hemen kabullenmesini beklemezsiniz. Yarasi ¢ok agirsa,
sizin i¢in gocugunuzla yakinlik kurmak zaman alabilir. Ne olursa
olsun istikrarli olun ve asla vazge¢meyin. Cocugunuz ¢ok yarali
ve Ofkeli olsa da size ihtiyaci vardir. Bu, egcinsel ¢ekimin ve tim
escinsel iligkilerin temel 6zelligidir: “Size ihtiyacim var fakat ¢cok
fazla yaklagmayin. Liitfen beni kollarinizin arasina alin. Hayir, bu
¢ok ac1 verir. Hayur, geri dontin, sizi istiyorum. Uzak durun. Yar-
dim edin, 6liyorum. Liitfen biri beni kurtarsin”

Yapabileceginizin En lyisini Yapin ve Tevekkiil Edin

Artik muhtemelen Tanr1 olmadiginiz sonucunu ¢ikarmigsinizdir.
Bu sadece iyi bir sey degil, ayrica hakikattir. Bu yiizden, escinsel
¢ekim yasayan ¢ocugunuzla daha iyi bir yakinlik kurmak igin eli-
nizden gelenin en iyisini yapmak ve sonra onu Tanrrnin merha-
metine birakmak sizin i¢in ¢ok dnemlidir.

Daha o6nce de gordigiimiiz gibi, Tanrinin insanlari iyilestirmesi
zaman alir. Bu nedenle, zamaninizi ve dualarinizi bosa harcama-
malisiniz. Cok hizli bitylime, insanin gelisimi ile uyumlu bir fikir
degildir.

Kalbin ve zihnin iyilesmesi, yaralarin olusum siirecini geriye
dogru takip eder ve bu vakit alir. Cocugunuzun hikéyesini din-
lemeniz, onun miicadele siirecinden “escinsel” kimlige olan yol-
culugunu duymaniz 6nemlidir. Caligmaniza simdi ile baslayip
gecmise dogru genisletin. Bir gecede veya agustos boceginin tii-
kettigi birkag ayda, iyilesmeyi bekleyemezsiniz. Escinsel ¢cekimin
ilerlemesi, aylar ve yillar alir. Bu zarar1 karsilamak yine yillar ve
aylar alacaktir.

Bu siiregte kendinize, esinize ve ¢ocugunuza karst sabirli olun.
Tanrrnin sizin i¢in en iyisini yapmasini bekleyin. Giig, olgunluk,
anlay1s ve en ¢ok da sevgi isteyin. Yapabileceginizin en iyisini ya-
pin, sonra tevekkiil edin.
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ikinci Boliim

ILISKISEL IYILESME

Ikinci boliimde, escinsel ¢ekimin farkli sebeplerini ve escinsel
cekim yasayan kigilerin iyilesmesi ve, dogal cinselliklerinin ol-
gunlugunu deneyimlemelerine yardim etmek i¢in nelerin yapila-
bilecegini 6greneceksiniz. Sevdiklerinizi dinlerken, etkili iletisim
becerileri kullanin. Cocugunuzun sevgi dilini 6grenin. Cocugu-
nuzun hemcinsi olan ebeveynler, onunla kaliteli vakit gecirme-
lisiniz. Cocuguyla karsit cinsiyetteki ebeveynler, simdilik arka
planda kalmalisiniz. $imdi, ailenizin yagam bi¢imini ve birbiri-
nizi sevme seklinizi yeniden diizenleme vaktidir.

Dérdiincti Adim: Escinsel Cekimin Sebeplerini Arastirin
Besinci Adim: Etkin letisim Becerilerini Kullanin

Altinct Adim: Escinsel Cekime Sahip Cocugunuzun
Oniinde Calismalar Yapin

Yedinci Adim: Cocugunuzun Sevgi Dilini Kesfedin
Sekizinci Adim: Hemcins Ebeveyn, Uygun Fiziksel Egi-
limleri Sergileyin
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DORDUNCU ADIM

Escinsel Cekimin Sebeplerini
Arastirin

OO

Bir kisinin, dylece “escinsel” dogdugu gibi bir seyin olmadigini
biliyor muydunuz? “Escinsel” sifaty, bir bireyin esas kimligi degil-
dir. Bu, daha uygun ve dogru bir sekilde, bireyin diisiincelerini,
duygularini, arzularini ve belki de davraniglarini tanimlar. Daha-
s1, egcinsel cekim hissetmek ahlaki olarak yanlis degildir ¢iinki
daha 6nce de gordiigiimiiz gibi bu, ruhun yaralarini iyilestirme
ve sevgi i¢in olan karsilanmamus ihtiyaglarini kargilama ¢abasi-
dir. Escinsel ¢ekim, kisi bu arzulara gore davranis sergilemeye
basladiginda ahlaki bir konu olur. Escinsel davranislar, hissedi-
len aciya kars1 psikolojik bir savunma mekanizmasidir. Bir kisiyi
escinsel gekime sahip oldugu i¢in yargiladiginizda, onun ruhunu
yeniden yaralarsiniz. Esasinda, atese koriikle gidiyorsunuzdur.
Bu, kendinizi, sevdiklerinizi ve sizi destekleyenleri egitmenin ne-
den 6nemli oldugunun kanitidir.

Yazar Goldberg’in saptamasi su sekildedir:

“Eski Ahit'in iigiincii kitabinin, escinsel davranislarda bulunan-
larda sucluluk hissini olusturduguna inananlar i¢in, 2000 yildan
daha o6nce yazilmis Talmud'un, bir Yahudi kelimesi olan “evi-
ah”in, “Siz hataya dismiigsiiniiz” sztintin kisaltmast oldugunu
acikladigini belirtmekte fayda var. Bu eski bilgelik, karsilanma-
muis sevgi ihtiyaglarini, cinsel eylemlerle karsilamanin bir yanlis
hitkiim oldugunu ve biitiin hatalarin dizeltilebilecegini agik¢a
ortaya koyar. Dolayisiyla, 2500 yil 6nce, escinsel ¢ekimin tedavi
edilebilir oldugu anlagilmistir.
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Bu nedenle digerlerine, asagidaki meseleleri anlamalarinda yar-
dimci olmaliy1z:

1. Bir kimsenin dogustan escinsel ¢cekime sahip olabilecegine dair, ikna
edici hi¢bir kamit yoktur. Escinselligin, biyolojik veya genetik tek bir
faktorden kaynaklandigini kanitlayan bilimsel higbir bulgu yoktur.
Bilimsel aragtirmalar gostermistir ki, biyolojik veya genetik faktor-
ler de bir unsur olarak bulunsa da egcinsel arzular; psikolojik, ¢ev-
resel ve mizag ile ilgili etkilerin karmagik bir etkilesiminden ortaya
¢ikmaktadir.

2. Kimse oylece escinsel ¢cekime sahip olmay: se¢mez. Bu arzular gok
siklikla, gocukluk dénemi yaralar: ve kargilanmamis sevgi ihtiyag-
larinin bir sonucudur. Se¢im, bu arzulara gore hareket edildiginde
baslar.

3. Insanlar escinsellikten heteroseksiiel egilime dogru degisim arama-
larmda umutlu olabilirler. Aragtirmalar tarafindan iddia edilen, hi¢
kimsenin degisemeyecegi konusundaki bilgi yanlistir. Bazilari i¢in
degisim miimkiindiir.

4. Ogrenilmis olanin yanhs olabilecegine dair umutlu olmak icin sebep
vardir. lyilesme yolu dért katmanlidir: (1) escinsel ¢ekimin temel
sebeplerini anlamak, (2) bagkalarindan destek almak, (3) hemcins-
lerle, cinsel olmayan, iyilestirici ve saglikli iliskilerde, karsilanma-
mus sevgi ihtiyaglarini doyurmak, (4) baslangigta, arzularin agtig1
yaralar1 iyilestirmek. Bunlardan sonra, heteroseksiiel arzular dogal
olarak ortaya gikacaktir.

5. Mesele, escinsel veya kitii meselesi degildir. Ben, escinsel gekime bir
olgu olarak bakarim’. Escinsel yasam bi¢iminin iyi bir tarafi yoktur.
Aslinda escinsel cinsellik, cinsel yolla bulasan birgok hastaliga ve
yiiksek oranda HIV(AIDS) bulagmasina sebep olur. Escinsel ¢ekimi
tecriibe etmek “kotii” bir sey olmasa da escinsel iliskiler kurarak bu
arzulara gore hareket etmek sadece ¢ok riskli tibbi sorunlara sebep
olmakla kalmaz, ayni zaman da insanlarin asil aradiklar1 seyi bul-
malarini da engeller ¢iinkii ihtiyaglar, bir yetigkinin degil bir ¢ocu-
gun ihtiyaglaridir.

Bu, tamamen ¢oziilmemis sorunlar ve sevgi icin olan, karsilan-
mamus ihtiyaclarla ilgilidir. Birgok escinsel arzunun asil kokeni,
bir kisinin hemcins ebeveyni ve akranlari ile bag kurma ve bag-
lanma ihtiyacindan ileri gelir. Ciinkii erken ¢ocukluk ve ergen-
lik dénemlerinde karsilanmayan temel sevgi ihtiyaclari, ergenlik

*  Richard Cohen, Coming Out Straight (PATH Press, 2016), s. xi.
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doneminden sonra erotize olur. Sonra da diinya ona “Sen escin-
selsin” der.

Yarali bir ruhu, cinsel kimlikle etiketlemek rezil bir durumdur.
Escinsel ¢ekim, ergen veya yetiskin bedenindeki yarali bir ¢ocu-
gun yardim ¢igligidir. Yine yaralar iyilestirildiginde ve hemcins-
lerle kurulan iliskiler araciligiyla karsilanmamus sevgi ihtiyaglar
giderildiginde, kisi cinsel kimliginin olgunlugunu tecriibe ede-
cek ve karsi cinse duyulan arzular da onu takip edecektir. Bu
nedenle, anne-baba ve diger sevilenler ¢ok 6nemlidir; bu kisiler,
escinsel cekimin iyilesmesinde aktif rol alabilirler. Escinsel ¢ekim
yasayan kisi psikososyal, psikosekstiel ve psikolojik gelisiminin
gerekli adimlarini tamamlamak i¢in hemcinsleri ile bag kurma
ve baglanma girisiminde bulunmaktadir.

Danigsmanlik yaptigim birgok ebeveyn, ¢ocuklarinin hemcinsle-
rine cinsel ¢ekim duymasindan igrenmektedir. Eger siz de bu dii-
stince ve duygulara sahipseniz, tiksintiden merhamete dogru bir
yolculuga ihtiya¢ duyuyorsunuzdur. Iyilesmenin yolu anlamak-
tan gecer ve bu, ¢ok uzun bir yoldur. Escinsel ¢ekime dair i¢ gorii
kazandikga, siz ve aileniz sevgi istasyonuna daha hizli ulasacaksi-
niz. Bu konuyla miicadele etmis olanlara dair yazilanlarla ilgile-
nin, filmler izleyin, hikayeler okuyun ve escinsel ¢ekimi tecriibe
etmis olanlarla tanisin. Yolculuklarini sizinle paylasirken onlari
dinleyin. Daha fazla 6grendikgce, kalbiniz sevdiginize kapilarini
acacaktir.

Neden Cocugunuzun Escinsel Cekime Sahip Olduguna
inandiginiza Dair Bir Degerlendirme Yazin

Sevdiklerinizin ya da ¢ocugunuzun neden escinsel ¢ekim yasa-
digin1 6grenmeniz onemlidir. Kendinize; “Neyi yanlis yaptim?”,
“Neyi yanlis yaptik?”, “Cocuguma bunu kim yapt1?” sorularini
sorabilirsiniz. Escinsel ¢cekimin sebebi nadiren tek bir unsura da-
yanir; sebep ¢cogu zaman bir¢ok degiskenin kombinasyonudur.
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Asagida, escinsel arzulara sebep olabilecek 10 madde bulunmak-

tadir.”

1.Kalitim. Kalitsal yaralar, ¢oziime kavusmamis aile sorunlar,
yanlis yorumlama, reddedilmeyi yegleme. Escinsel ¢ekimin merke-
zinde; ait olmama, bir yere uymama ve farkli oldugunu hissetme
duygular1 vardir. Bu duygu ve diistinceler, kisinin dini ve kiiltiirel
kokeninden aktarilmis olabilir. Bu, s6ziim ona “escinsel gen” ile ayni
sey degildir. Fakat kalitsal sorunlar, gocugu, reddetmeye telkin ede-
bilir.

2.Mizag. Asir1 duyarlilik, stirekli ilgi beklemek, sanatsal egilim, cin-
siyet uyumsuzlugu. Eger escinsel cekimde genetik bir unsur varsa, o
da herhangi bir durumda bir ¢ocugun, digerlerinden daha derinde
tepki vermesine sebep olan asir1 duyarliliga egilimdir. Bu ¢ocuklar,
siklikla digerlerinin duygu ve diisiincelerine kars1 hassastirlar. Do-
galar1 geregi daha pasif ve daha az agresiftirler. Diger yandan, kus-
kusuz, tim hassas ¢ocuklar escinsel ¢ekim gelistirmezler.

Bahsedilen ¢ocuklar, sanatsal 6zelliklere sahip olabilir ve bu 6zellik-
leri sebebiyle ebeveynleri, kardesleri ve akranlar: tarafindan digla-
nabilirler. Cinsiyet uyumsuzluguna dair davransslar sergileyebilirler
(Ornegin oyuncak bebeklerle oynayan ve diger kadinsi faaliyetlerde
bulunan bir erkek ¢ocugu ya da erkek ¢ocuklarla vakit geciren atle-
tik yapili bir kiz gocugu).

3.Kars1 cinse dair duygusal yaralar. Ag gibi sarmak, bir ¢ocugun
karsit cinsiyetteki ebeveynine gereginden fazla baglanmasi, bu ebe-
veynin taklidi, bir erkek ¢ocugun erkeksi davraniglardan daha gok
kadinsi davraniglar sergilemesi ve kiz gocugunun kadinsi davranis-
lardan daha ¢ok erkeksi davranislar sergilemesi. Bazen bu gocuklar,
diinyaya yanlis bir bedende geldigini hissederler. Bir¢ok vakada,
escinsel ¢ekim yagayan erkek ¢ocuklar, duygusal agidan anneleri
ile i¢ ice ge¢mis ve babalarindan yabancilagmuslardir. Bu ¢ocuklar,
annelerinin kadinsihigini igsellestirmeye meyillidirler ve babalari-
nin temsil ettigi erkeksilikten uzaktirlar. Bir kiz gocugu da babasina
daha yakin ve annesinden yabancilagsmis olabilir. Bu ¢ocuk daha
sonra, babasinin erkeksiligini i¢sellestirir ve annesinin kadinsiligini
reddeder. Baz1 durumlarda bir erkek ¢ocugu, ebeveynlerinin aslin-
da bir kiz ¢ocugu istedikleri hissine kapilabilir. Béylece, ebeveyn-
lerini memnun etmek ve onlarin ilgi ve alakalarini kazanmak i¢in
kars1 cinsiyetin davranislarini 6rnek alir.

*
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4.Homo-duygusal yaralar. Duygusal bag eksikligi, baba-ogul ve
anne-kiz arasindaki giivenli baglanmanin olmamasi, istismar edi-
ci davraniglar ve/veya hemcinsi ebeveynin duygusal yoklugu. Ho-
mo-duygusal yaralar, escinsel ¢ekim yasayan kisilerde, genellikle
temel meseledir. Bir erkek ¢ocugu, babasiyla etkili bir bag kuramaz
veya onun sevgisini ve erkeksi ozelliklerini igsellestiremez. Bir kiz
¢ocugu da annesi ile etkili bir bag kuramaz veya onun sevgisini ve
kadinsi 6zelliklerini igsellestiremez. Bu, daha sonra gelecek escin-
sel ¢ekimin zeminini olusturan cinsiyet kopusuna sebep olur. Bir
gocugun tecriibe edebilecegi en aci verici seylerden birisi, babast
veya annesinin duygusal yoklugudur. Bu, bir ¢ocugun escinsel ge-
kim yasama durumunu dogrudan etkiler. Bu noktada, gereginden
hassas ¢ocuklarin, kendilerini reddedilmis gibi algilayabileceklerini
ve hemcinsi ebeveynlerinden duygusal olarak kopabileceklerini ha-
tirlayin. Bahsedilen reddedilme algisi, tamamen gocugun zihninde
ve gergekle hicbir sekilde uyusmuyor olabilir.

5.Kardes yaralar1 / aile dinamikleri. Elestiriler, istismar edici yak-
lagim, lakap takma. Escinsel ¢ekim yasayan erkek ¢ocuklar, siklikla
diger erkek kardesleri ile anlasmazlik iginde olur ve asla digerleri
kadar iyi olamayacagina inanirlar. Hakaretlere, kardegleri ve hem-
cinsi akrabalar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalabilirler. Bu
hassas ¢ocuklar, gogu zaman bagkalarini memnun etmeye ve diger
aile tyeleri arasindaki uyusmazliklar1 ¢ozmeye ¢alisirlar. Pek ¢ok
ebeveynden “Oglum miikemmel bir ¢ocuktu, kusursuz bir beyefen-
diydi” s6zlerini isittim. “Kusursuz beyefendilere” dikkat edin. Erkek
gocuklar kibar ve tatl degillerdir; onlar dogalar: geregi iddial, giris-
ken ve haylazdirlar.

6.Beden algis1 bozuklugu. Fiziksel olarak ge¢ olgunlagma, fiziksel
olarak engelli olmak veya hastaliklar, bir kiz gocugunun fiziksel ola-
rak erken olgunlasmasi, bir erkek ¢ocugunun fiziksel olarak az ge-
lismis olmasi, olagan olmayan bir sekilde kisa veya uzun, zayif veya
kilolu olmak, el-goz koordinasyon eksikligi. Escinsel ¢ekim yasayan
birgok geng, fiziksel goriiniisii konusunda eksik oldugunu hisseder
ve cinsel becerileri konusunda yetersiz oldugunu diistiniir. Bu birey,
hemcinsi ebeveyninden koptugu ve hemcinsi kardesleri ve akran-
lar1 tarafindan reddedilmeyi tecriibe ettigi icin, biiyiik olasilikla,
kendi cinsel kimliginden de kopmustur. Sonug, ¢ok giiglii bir cinsel
yetersizlik hissidir. Eger ge¢ olgunlasan bir erkek ¢ocuguysa, fark-
I1 hisseder ve akranlarindan yabancilagir. Akranlarindan daha kisa
veya uzun olmak, onun yabancilasma hissini artirir. Escinsel ¢ekim
yasayan bir¢ok erkegin, “Beden egitimi dersinde takima secilen en
son kisi her zaman bendim” dedigini isittim. Bu, onun, hemcinsi
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akranlari ile bag kurma becerisini etkiler. O, her zaman diglanan
kisidir.

7.Cinsel istismar. Escinsel olarak damgalanma ve cinsel istismar
kaynakli oriintii. Egcinsel aktiviteler ve 6grenilmis ve pekistirilmis
davransslar, gercek sevgi ve sefkatin yerine konulan zayif bir alter-
natif olabilir. Escinsel ¢ekim yasayanlarin birgogu ¢ocuklukta veya
ergenlikte, istismara ugramigtir. Hemcinsi ebeveyni veya akranla-
r1 tarafindan sevgi ve sicaklik gormeyen ¢ocuklar, istismara daha
miisait olurlar. Béylece cinsellik, hemcinslerine duyduklarr iligkisel
ve duygusal yakinlikla yer degistirir. Cinsel davranigin bu 6rnegi
zamanla pekisir ve escinsel ¢ekim gelisiminin bir gostergesi hali-
ni alir (Uyary; gocugunuz escinsel ¢ekim yasiyorsa, bundan onun
kesinlikle istismara ugradig1 sonucunu gikarmayin. Istismara ugra-
mak, escinsel ¢ekimin 6n kogulu degil, buna katk: saglayan birgok
unsurdan sadece bir tanesidir).

8.Homo-sosyal yaralar. Hakaret, oyundan reddedilme, dis gori-
niisle alay etme, engellilik veya farkli bagka bir 6zellik. Bir¢ok erkek
ve kiz ¢ocugu, akranlari tarafindan reddedildigi i¢in biyiik duygu-
sal bir yaralanma tecriibe ederler. Bu ¢ocuklar, bir kaliba uymazlar
ve farkl isimlerle ¢agrilirlar (Ornegin; “hanim evladr”, “nonos’, “er-
kek fatma”). Siklikla bu erkek ¢ocuklari, kiz arkadaglarinin yaninda
daha rahat hisseder ve erkeklerin oyunlarindan gekinirler. “A¢ildik-
larr” vakit etraflar1 hemen kendileri gibi bir kaliba sigamayan, sicak
bir toplulukla gevrelenir. Diisenin halinden diisen anlar.

9.Kiiltiirel yaralar. Medya, egitim sistemi, politik topluluklar, eg-
lence sektorii, akademik cevre ve Internet’teki sosyal telkin, dogus-
tan escinsel olma ve bunun degistirilemez olmasi fikri, “dogustan,
degistirilemez” manifestosu. Bugiin, gengligimiz, yanls iddialarla
escinsellige yonlendirilmektedir. “Gey” ya da “lezbiyen” olmak artik
modadir. Bu mitler; geng, savunmasiz ve hassas ¢ocuklari sonunda
kendilerine kétiiliik yapacak bir yasam bigimine ¢ekmektedirler.

Birgok ¢ocuk, tek ebeveynli ailelerde biiytimektedir ve hemcinsi
akranlar1 veya bir rehberden gelecek sefkate hasrettirler. Hemcins
ebeveyni veya akranlari ile duygusal bag kurma ihtiyaci, ergenlik
stirecinde, megru sevgi ihtiyaglarini karsilamak icin cinsellegtirilir.
Egitim sistemi, medya ve eglence endiistrisi “Escinsel” bagliginda
yanlis bir kimlik yaratmaktadir. “Escinsellik” bir yanilsamadir, orta-
da sadece sevgi bekleyen yarali ¢ocuklar vardir.

10. Diger unsurlar. Ebeveynlerin ayrilmasi, bir ebeveynin vefat,
evlatlik edinme, din, karsi cinsiyetten akranlari tarafindan diglanma.
Hassas bir ¢ocuk bir ebeveyni vefat ettiginde veya ayrilik oldugun-
da, bunu Kkisisel olarak reddedilmis gibi algilayabilir. Bu durumlar,



onun cinsiyet karmagasinda pay sahibidir. Dini 6greti, escinselligi
kinadiginda ve ¢ocuklar higbir sugu olmadan escinsel ¢ekim yasa-
diklarinda, sugluluk ve utan¢ duygularinin agirligi omuzlarina bi-
ner. Merhametli Tanri, boyle bir seyi nasil yapabilir? Ayrica, eger bir
¢ocuk ebeveynlerinden bir kopus yasarsa, biiyiik olasilikla ebeveyn-
lerinin Tanrisini veya dini inanglarini reddedecektir.

Evlat edinilmis bir ¢ocuk, biyolojik ebeveynleri tarafindan reddedil-
digini hissedebilir ve onu evlatlik edinen ebeveynlerine giivenli bir
sekilde baglanamayabilir. Bu tip bir reddedilme hissi, bir giivensiz-
lik modeli olusturan bilingaltina dayanir.

Son olarak, kirilgan bir cinsel kimlik hissine sahip olan veya bu
konuda yetersiz hisseden bir erkek ¢ocugu, bir kiz ile flort etmeye
veya ona kur yapmaya calisirken, reddedilmeyi tecriibe edebilir. Bir
kiz tarafindan reddedilme, onun, bir erkek gibi hissetme duygusu
ile arasinda olan mesafeyi artirir.

iki Arada Bir Derede Kalmak

Simdiye kadar anlatilanlar, kadin ve erkeklerde egcinsel ¢ekimin
gelisimine sebep olan unsurlarin bir kismidir. Escinsel ¢ekimin
temel sebeplerini olusturan bir¢ok unsur bir araya geldiginde, bi-
reylerin kendilerini cinsel kimlik ¢ikmazinda bulduklar bir mo-
del ortaya cikar. Psikoterapist David Matheson bu olgu {izerine
soOyle yazar:

“Cifte ¢tkmaz dedigimiz sey, hicbir ¢ikis yolunun olmadigr bir du-
rumdur, ne yaparsaniz yapin aci ve sorunun hi¢ son bulmadig bir
durum... Bu ¢ocuklarin yasadigi ¢ikmazlarin en kotiilerinden biri-
si, onlara escinsel olmanin kitii oldugunun 6gretilmis olmasidir. Bu
durum, cinsel kimlik ¢ikmazi olarak adlandirilabilir. Eger erkeksi-
liklerini one gikarirlarsa, cezalandirilirlar. Eger bunu terk ederlerse,
cevrelerinden gelecek yardimin eksikligini hissettiren, genelde cinsel
davramislarla bastirdiklary ve Grtbas ettikleri derin bir kayip duygusu
tecriibe ederler. Cinsel kimlik ¢ikmazi, erkekler ve erkeksilik konusun-
da memnuniyetsizligini ifade eden ya da oglunun, diger erkek ¢ocuk-
larindan farkl oldugunu diisiinerek, oglunu éven anneler tarafindan
yaratihr”

* David Matheson, “Four Principles of Change: A Supplement for the Journey into
Manhood Weekend” (2003), pp. 3-4.
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Cinsel kimlik ¢ikmazinin temelinde, bir erkegin hem erkek oldu-
gu icin hem de erkek olmadig: i¢in duydugu memnuniyetsizlik
vardir. Higbir ¢ikis yolu gorememekte, higbir tarafa doneme-
mektedir ve iki diinya arasina sikisip kalmistir. Ruhunun bir ta-
rafi “Ben bir erkegim” derken, diger tarafi “Erkeksi olarak kabul
edilmiyorum, bu yiizden ben gercek bir erkek degilim. Bende bir
seyler eksik” der.

Peter ve Barbara Wyden, Heteroseksiiel Yetismek kitabinda, bu
¢ikmazin anahtar unsuru tizerinde babanin etkisine isaret eder-
ler:

“Uzmanlar, escinsellikte belki de bir numarali problemin babanin rolii
ile alakali oldugu, annelerin yillarca ¢ok fazla suglanmaya maruz kal-
dig1, kadin ve erkek escinselliginde babann roliiniin yeterince farkina
varilmadigi ve ebeveynlerin, bu konunun neden ¢ok onemli oldugunu
anlamalar: gerektigi hususlarinda hemfikirdir”

Bu konuyu Dr. Judd Marmor, su sekilde ifade eder: “Glintimiizde,
kiiltariimiizde escinsel bir intibakin gelismesi i¢in; (1) bozulmus
cinsel kimlik olusumu (kadins1 veya erkeksi hissetmek), (2) karst
cinsle yakin iliski kurma korkusu, (3) hemcinsi ile kurulan cinsel

pores

bir rahatlama ortami unsurlarinin, bir araya gelmesi gerekir:

Dr. Joseph Nicolosi, én-escinsel aile sisteminde, sagliksiz tiglii
iliskiden bahseder. Hassas erkek ¢ocugu, annesine gereginden
fazla baglanir, babasindan oldukga uzaktir ve hemcinsi akranlari
tarafindan dislanir.™

Micadele Edenlerin Telekonferans Dersleri, Pekinde bir adama
umut dali olmustu ¢linkii yagsadigi bolgede, bu konuda higbir
kaynak yoktu. Kendisi asagidaki gézlemlerde bulunmustur:

“Bazen sokak ¢ocuklarinn oyunlarimi izlerim. Onlar, “kotii” dedigi-
miz ¢ocuklardir. Sigara icerler, birbirlerine hakaret ederler. Onlarin,
birbirleriyle kucaklasma, birbirlerine dokunma gibi yakin davranmgsla-

* Peter and Barbara Wyden, Growing Up Straight (New York: Stain and Day, 1968),
p. 18.

** Aynieserde., p. 19.

*** Joseph ve Linda Ames Nicolosi, Anne Babalar i¢in Genglerde Homosekstielligi
Onleme Rehberi.
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ra sahip olduklarini gordiim. Sert goriiniirler, gey ya da hanim evlad
gibi goriinmezler. Bu yiizden, biiyiime siirecinde, erkek ¢ocuklar ve
yetiskinler icin, erkek arkadagslari arasinda gercek bir erkek oldugunu
ve escinsel olmayacagini tam anlamiyla bilmesi icin, yakin iliskiler
kurmanin normal oldugunu diistiniiyorum.

Yiizme havuzunda oyun oynayan bir grup ergeni izledim. Birbirleri-
nin omuzlarima biniyor ve birbirlerinin bel ve gogiislerine sariliyor-
lards. Ozel bélgelerine dokunup, hatta tutarak saka yapiyorlards. Bir-
birlerinin iist bolgelerine dokunmay: seviyor gibi goriiniiyorlards ve
bunun cinsel hi¢bir tarafi yoktu fakat bu, onlar igin, cesurca, hasince
ve samimiceydi. Bunlari yapmak, hoslarina giden ve ihtiyaglari olan
bir sey gibi goriiniiyordu. Zamanla da ihtiyaglari, kizlar gibi bagka
seylere yonelecekti.

Bir kimsenin, neye sahip oldugunu bildiginde, hi¢ eksiklik hissetme-
yecegini diistiniiyorum. Kendisinde bir seylerin eksikligini hissederse,
buna sahip olmak i¢in daha ¢ok ¢abalayacak ve bu istek tarafindan
cekime ugrayacaktir. Bir kisi evde ders ¢alismaya ve diger cocuklarla
disarida vakit gecirmekten uzak olmaya zorlanirsa, denizcilerin veya
insaat iscilerinin yasamina hayranlik duyacaktir. Onlarmn giiclii ta-
virlarimi ve giines gormiis ciltlerini sevecektir. Diger taraftan, egitim
almas olan, giivensizlik hissedecek, erkeklige dair hicbir sey bilmedigi-
ni ve ise yaramaz oldugunu diisiinecektir”

Anlayis gosterin. Onun yerine kendinizi koydugunuzda, bunun
ac1 verici oldugunu goreceksiniz. Yukarida gozlemlerini not et-
tigimiz kisi, muhtesem bir adam. Onu tanidigim yillar boyunca,
onemli bir ilerleme kaydetti. Hatta su an evli ve bir ¢cocugu var.
Birlikte ¢aligmaya basladigimizda, escinsel ¢ekim hususunda en
ufak bir bilgiye sahip degildi. Sadece, bunun kendisi i¢in yanlis
oldugunu biliyordu. Cok iyi bir 6grenciydi ve iyilesmek ve ilerle-
mek i¢in gerekli her seyi yapt1.

Uluslararas: lyilesme Kurumu'nun Miicadele Edenlerin Tele-
konferans Derslerinde, katilimcilardan, yukarida bahsettigimiz
unsurlar1 goz Oniine alarak, tecriibe ettikleri escinsel ¢ekimin
sebeplerini degerlendirmek isterim. Bu degerlendirmelerin iki
Ornegi asagida bulunmaktadir.

* Yazarin izni ile kullanilmistir.
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Bonnie’nin Degerlendirmesi

Kalitim. Yillardur, islevsel olmayan bir ailenin tiyesiydim. Alman
neslinden geliyorduk; sogukluk vards, ¢ok fazla sefkat yoktu. An-
nemin ailesinde mitkemmeliyet¢ilik hakimdi; istenilen seviyeye
asla ulasamamak ve hep yeterince iyi olmadigini hissetmek. Dep-
resyona yatkin olduguma da inaniyorum ¢tinkii annem ve onun
annesi de bu konudan muzdaripti.

Mizag. Hicbir zaman vurdumduymaz olamadim; kelimeler
ve olumsuz tavirlar benim igin yaralayiciydi. Kolayca aglardim
ve hala 6yleyim fakat bir miktar teselli bulabildim. Elbette, “Sana
aglayacagin bir sey verecegim” sozii bana sik sik ifade edilirdi.
Ben de annem gibi, erkek gibi bir kizdim. Bu 6zelligimden beni
caydirmak yerine, bana cesaret veriyorlardi. Bana, askerler ve si-
lahlar gibi oyuncaklar aliyorlardu. Iki erkek kardesim vardi ve on-
larin arkadaslari ile arkadashik yapryordum. Aralarindaki tek kiz
bendim. Kiz kiyafetleri i¢inde rahat hissetmiyordum, elbiseler
ve kiilotlu ¢coraplardan nefret ederdim. Bir kez, makyaj yapmayi
denedigimde, babam benimle alay etmis ve bir “boya savasina”
girip girmedigimi sormustu.

Karsi1 cinse dair duygusal yaralar. Babamin bir kez bile bana,
beni sevdigini séyledigini hatirlamiyorum. Giizel oldugumu ifa-
de ettigini isitmedim. Cirkin oldugumu da higbir zaman soyle-
medi fakat kilolu oldugumda bana, “Sana, seni sikmay1 seven bir
erkek arkadas bulacagim” derdi. Bana higbir zaman 6zel davran-
madi. Annemin ailesinde, babasi tarafindan ¢ok sevilen bir kuze-
nim vardi. Babasi ona “prensesim” der ve onun tizerine titrerdi.
Onu kiskanirdim. Ben babama yakin hissetmezdim. Bizi maddi
acidan destekler, faturalarimizi 6derdi fakat, duygusal agidan
bize kars1 kapaliydi. Erkek kardeglerime de yakin degildi. Bizim
i¢in bir seyler yapard: fakat bunu gostermezdi ve bize kars: sicak
degildi.

Homo-duygusal yaralar. Annem ve ben biitiinlesmistik. Ben
daha on yasindayken i¢ini bana dokerdi. Onun hissettikleri ko-
nusunda, sorumlu oldugumu diistiniir ve onunla ilgilenmem ge-
rektigini hissederdim. Fakat diger yandan, onun tarafindan red-
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dedildigimi de hissederdim. Bana kars1 hep sefkatliydi fakat bu
hali ani bir sekilde son buldu. Annemin neden beni sevmekten
vazgectigini merak ediyordum. En kotiisii de cinsel istismara ug-
rama tecriibemdi. Heniiz sekiz yasindayken annemin bana bunu
yaptigini ispatlayabilecegim oldukga bariz bir olay var fakat, vii-
cudum daha erken yaslarimda yagadiklarimi da hatirliyor. Ug
yasindayken, arkadaglarimla cinsel oyunlar oynadigim gerekge-
siyle, kiivette onunla cinsel davraniglar yapmamu isteyerek beni
cezalandirryordu. Cogu escinsel davranisimin da, bu cezalara
verdigim tepkiler oldugunun farkindayim fakat bu sefer kontro-
liin bende oldugunu hissediyor ve diger kadini memnun edebi-
liyorum.

Kardes yaralar:: Erkek kardeslerim, 6zellikle benden bes yas bii-
yiik olani, korkung olabiliyordu. Benimle oyun oynamazdi veya
beni korumazdi. Etrafinda olmami sevmiyormus gibi goriiniir-
dii. Ebeveynlerimiz bizi yalniz biraktiklarinda o ve benden 14 ay
daha biiyiik olan diger erkek kardesim, {izerime gelir ve aglatana
kadar bana satasirlardi. Giizel oldugumu higbir zaman séylemez-
ler ve erkek arkadaslariyla beni tanistirmazlardi. Okuldaki kizla-
ra, onlarin kiz kardesi oldugumu séylememi istemezlerdi. Bazen
benim evlatlik oldugumu séylerlerdi. Benimle eglenirlerdi ¢iinkii
ben sismandim ve kolaylikla aglardim.

Beden algis1 yaralar1. Ergenligimden beri obezdim ve kilo ve-
remiyordum. Ebeveynlerim bu durumu kabullenmislerdi ¢iinkii
onlarin ikisi de agir1 kiloluydu fakat bagkalar1 beni sevmezdi, en
azindan ilk goriiste benden hoglanmazlardi. Arkadas edinmek ve
bedenimin 6tesindekileri onlara gostermek i¢in ¢ok ugrasirdim.
Adet gormekten nefret ederdim. Bana cinsel olarak dokunulma-
sindan nefret ederdim. Bir kadinin cinsel organina sahip olmak,
benim i¢in beladan bagka bir sey degildi.

Cinsel istismar. Hayatimda, annem disinda, ayrica bir¢ok erkek
tarafindan da taciz edildim; sekiz yasimdayken tiim aile ile yap-
tigimiz yolculukta, bana uygunsuz sekilde dokunan tren bilet¢isi
tarafindan; kiz arkadagimin babasi tarafindan oksanarak ve iz-
cilik projesi kapsaminda yardim ettigim 65 yasinda, kismi gor-
me engelli bir adam tarafindan. Bu adamla &piisityorduk ve beni
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oksuyordu. 13 yasindaydim ve 40 yaslarima kadar bu durumdan
kendimi sorumlu tuttum. Bagkalar1 da vardi. Hi¢bir zaman cinsel
iliskiye girmedim ya da bir adamla oral iligki kurmadim fakat
beni siipheci ve korku dolu yapan yeterince olayla karsilastim.

Homo-sosyal yaralar. Akranlarim olan kizlarla rahat hissetmez-
dim, benden yasca kiigiik kizlarla daha iyi anlagirdim. Aslinda,
¢ok az kiz arkadasim vardi. Sik sik yashi komsularimizi ziyaret
ederdim ¢iinkii onlar beni dinlerdi. Lisede, benim gibi “cogunlu-
ga benzemeyen” kizlardan olusan bir grup buldum ve kendi ta-
kimimizi olusturduk. Onlarla hél4 arkadaghgim devam ediyor ki
buna miitesekkirim, fakat bu, tiim yaralarin iyilesmesi i¢in yeterli
degildi.

Diger unsurlar. Ebeveynlerimin beni istemediklerine eminim.
Annem bana, zaten iki ¢ocuklar: varken, diger kardesim sadece
alt1 aylikken hamile kalmis. Bu annem i¢in travmatik bir durum.
Diger yandan babamin da beni istedigini diisiinmiiyorum. Bir
kez, annemin teyzeme, benim kiz olmamdan dolay1 hayal kirikli-
gina ugradigini séyledigini duydum.

Adrian’in Degerlendirmesi

Kalitim. Babam, duygusal olarak mesafeli birisiydi. Kendi baba-
siyla olan sorunlar yiiziinden, bana ve kiz kardesime ilgisizdi. Bu
nedenle ailenin tiim erkeklerinden uzaklagtim. Annem tuhaf bi-
risiydi, ilgi yoksunu ve umutsuzdu. Aslina bakarsaniz, annemin
ailesi de tuhafti. iki ebeveynim de ailelerini kurduklarinda kendi
ailelerinden uzaklagsmiglardu.

Mizag. Oldukea hassas, sanatkar ve insanlari memnun etmeye
calisan birisiyim. Bana sGyleneni harfi harfine yapar ve karsida-
kinin ne istedigini diisiiniiyorsam, ona, onu veririm. Muhtesem
notlar alirim, muhtesem bir el yazim vardir, diizenli ve tertipli-
yimdir. Kendimden baska herkesle ilgilenebilirim.

* Bonnie annesini affetti ve hayat1 yolunda gidiyor. Evli ve simdi baskalarinin da

istenmeyen escinsel ¢ekimden iyilesmesine yardim eden bir hizmet yiiriitiiyor.
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Karsi cinse dair duygusal yaralar. Hayatimdaki biitiin kadinlar
pantolon giyerdi. Anneme yakindim fakat beni milyonlarca kez
terk etti (Beni okuldan ya da dans derslerimden hi¢bir zaman
vaktinde almadi). Abartili kisiligi sebebiyle bir¢ok seyi mahvet-
ti. Hayatim hakkinda nihai kararlar alir, bana sormadan hareket
ederdi. Karsi cinsle kurulan biitiin iliskiler, benim i¢in sevgi ve
nefret iliskisidir.

Homo-duygusal yaralar. Babam ¢ogu zaman beni yok sayardu.
Umursamazlik disinda, bana gosterdigi diger bir duygu da 6tkey-
di. Kendisinin yonettigi spor faaliyetlerine katilmamn isterdi ve
ben bundan nefret ederdim. Bunun yerine, kiz kardesimle oyun-
cak bebeklerle oynamayi ya da elbise giymeyi tercih ederdim.
Ebeveynlerimin higbirisi, gosterilerime veya spor miisabakalari-
ma diizenli olarak gelmedi. Babam sadece televizyon izlerdi ve bu
da iligkimizin baglantili oldugu tek seydi.

Kardes yaralar1. Kiz kardesim kismi olarak engelliydi, bu yiiz-
den abi, bakic1 ve en iyi arkadas rollerine itildim. Kendi arka-
dasim olamazdi. Kardesim beni bu konuda, suglu hissettirirdi.
Kendi fikirlerim olamazdi ¢iinkii her zaman onunla ayni fikirde
ve onun en iyi arkadagi olmak zorunda hissederdim.

Beden algis1 yaralari. Olduk¢a uzundum fakat boyumdan hig
memnun degildim. Leylek gibi, siska ve solgun oldugumu his-
sederdim. Herkesin dikkatini ¢eken turuncu saglara ve sarigin
kaslara sahiptim ve bu beni her zaman rahatsiz ederdi. Disle-
rimden hicbir zaman hoslanmadim ve uzun zaman sivilcelerle
bogustum.

Homo-sosyal yaralar. Lakap takilmasindan muzdariptim ve
hemcinsim olan hi¢bir arkadasim yoktu. Sadece kaliplara uyma-
ya ¢alistyordum. Bir iyilik timsali, 6gretmenin evcil hayvani ve
yagci birisiydim. Erkek oyunlarinda yer almazdim.

Kiiltiirel yaralar. Bir medya miiptelasiydim. Televizyona agiktim.
Dans kiiltiirii escinsel bir kiiltiirdiir, bu nedenle biitiin insan tip-
lerine ve birgok seye maruz kaldim. Ornegin; dans grubumuzun
hepsi, escinsel barlarina giderdi.
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Egitim sistemi. Biitiin iyi 6gretmenlerim kadindi. Sevdigim ya
da saygi duydugum, hicbir erkek 6gretmenim olmadi. Hemcin-
sim olan akranlarim, bana kétii davraniyorlard: ve onlarin ara-
sinda bir kiz muamelesi gorityordum.

internet. Bir siire porno bagimlisi olmustum.

Diger unsurlar. Bir papaz ¢ocuguydum, bu yiizden cemaatin
oniinde digerlerinden daha uygun davranmaliydim. Ailemizin
tek kuraly, kilise icin gosteris yapmakt. *

Hatirlayin; escinsel ¢ekim ¢6ztilmemis ¢ocukluk yaralarinin ve
kargilanmamuis sevgi ihtiyaclarinin bir gostergesidir. Baslangicta
zor gelse de, ¢ocugunuzun yaralarini ve sevgi ihtiyaglarini aras-
tirin. Neden ¢ocugunuzun escinsel ¢ekim yasadigini diisiindii-
gliniize dair, yukaridaki 10 unsuru kullanarak bir liste yapin. Bu
degerlendirmenizi, gocugunuzla paylagmayin. Bu, sizin, ¢cocugu-
nuzu nasil daha iyi seveceginiz ve ona iyilesme siirecinde nasil
daha iyi yardimci olacaginiz konularinda anlamlidir. Esinizle ba-
gimsiz olarak degerlendirme yapip sonra da bunu bir digerinizle
paylasabilirsiniz.

Cocugunuzun, escinsel ¢ekiminin sebeplerine dair inandiginiz
nedenleri yazma etkinliginin, sizde giiglii duygular uyandira-
bilecegini biliyorum. Hiiziinlenmek i¢in kendinize vakit ayirin.
Esiniz ve arkadaslarinizdan destek alin. Hislerinizi sadece kendi-
nizle degil bagkalariyla da paylagin. Bu, sizin daha ¢abuk iyilege-
rek esiniz ve ¢ocuklarinizin yaninda daha fazla olmaniza yardim
edecek. Acele etmeyin.

Escinsel Cekime Dair Materyallerden
Bir Kiitiiphane Olusturun

Escinselligin sebeplerine ve tedavisine yonelik, yararli materyal-
lerin bulundugu bir kiitiiphane kurun. Ayrica, escinsel manifesto
ve etkinliklerden haberdar olun. Cocugunuzun neler 6greniyor
oldugunun farkina varmaniz 6nemlidir, boylelikle onun agisin-

*  Adrian gok giizel bir kadinla evlendi ve bir yuvalar1 oldu.

82



dan bakabilir ve diinyasin1 anlayabilirsiniz (Kitabin arkasindaki
tavsiye edilen okuma ve internet siteleri listesine bakiniz).

Escinsel taraftar: kaynaklar1 okumaniz sizin i¢in 6nemlidir ¢iin-
kit boylelikle ocugunuzun diisiinme sekline dair bir anlayis ge-
listirebilirsiniz. Fakat bunu, liitfen kendinizi gii¢lii hissettiginizde
yapin ¢iinkii bu tarz kaynaklar ruhunuzdaki karmasay artirabi-
lir. Bu kaynaklar sizi asir1 6fkelendirebilir, ¢ileden ¢ikarabilir ve
midenizi bulandirabilir. Unutmayin ki escinsel aktivistler ve on-
larin miittefikleri, onlarca yildir yaptiklari is i¢in varlar. Onlarin
yeterince zamanyi, parasi, insan kaynagi ve diger kaynaklar: var-
dir. Bityitk gogunlugu ¢ocuk sahibi olmayan, ¢cok¢a zamani olan
bekar erkek ve kadinlardir. Aci, 6tke ve kin duygulariyla hareket
ederler. Talepleri, onlar i¢in 6liim kalim meselesidir. Her giin ya-
samlarini riske atarlar ¢iinkii tarafimizdan kabul edilmek ister-
ler ve buna ¢ok ihtiyaclar1 vardir. Sorun, onlarin escinsel ¢ekim
konusundaki gercegin farkinda olmamalaridir. Bu nedenle son
olarak sunu soyleyebiliriz; kendinizi duygusal olarak dayanikli
hissettiginizde, escinsel taraftar1 internet sitelerini ve metinleri
okuyun. Bu kanit toplama arastirmasi sizin egitiminiz icindir; bu
yiizden bu bilgiyi cocugunuzla paylagmayin veya ona gosterme-
yin. Bu konudan Altinci Adimda daha fazla bahsedecegim.

Bir Terapist Bulmak

Degisim istemedigi siirece, gocugunuza bir terapiste gitmesi ko-
nusunda 1srarc1 davranmayin. Degisim istedigi vakit geldiginde
ise, onu gotiireceginiz terapistin escinsel ¢ekim hususunda yeter-
lilik belgesini ve bagar1 oranini iyice irdelemeden gotiirmeyin.
Bu alanda hig bilgisi olmayan ya da ¢ok az bilgiye sahip bir te-
rapiste gotiirdiiglintizde, ¢ocugunuza iyilikten daha ¢ok kétiilitk
yapmis olursunuz. Bunun disinda, ¢ocugunuzu, sadece durumu
hakkinda dua ederek veya onun etrafindaki “seytanlar1 kovarak”
iyilestirmeye ¢alisan bir terapiste maruz birakmak istemezsiniz.
Cocuklarini, onlar1 zapt etmeye ¢alisan, dindar kisilere gotiiren
bir¢ok ebeveyn biliyorum. Escinsel ¢ekim yagayan ¢ocuklar i¢in
bu, ¢ok ani bir infaz olur.
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Daha once escinsel olumlayici terapi hususunda soylediklerimi-
zi litfen unutmaym. Bu, ruh saglhig1 alaninin ve iyilesme hare-
ketinin kusurlu tarafidir. Ashina bakarsaniz escinselligini kabul
etmeyen bireyler icin yeni bir tan1 gelistirmiglerdir: “I¢sellesti-
rilmis Homofobi”. Bu tani su anlama gelir; danisan eger escin-
sel cekimini kabullenmezse, escinsellige karsi olan sosyal ve dini
onyargiy1 icsellestirmis demektir. Bu ylizden terapist se¢iminde
dikkatli olun.

Cocugunuz ve siz yardim alma vaktinin geldigine karar kildigi-
nizda, muhtemel bir terapiste sorabileceginiz bazi sorularin liste-
si agsagida mevcuttur:

+ Escinsel ¢ekim ve yeniden yonlendirme terapisi hususla-
rindaki egitiminiz ve yetkinliginiz nedir?

+ Escinsel ¢ekim ve escinsellik hususlarindaki kisisel inanci-
niz nedir?

«  Escinsel olumlayici terapiyi uyguluyor ya da buna inaniyor
musunuz? (Bu soruyu sormaniz énemlidir; terapistle ko-
nusurken, dindar biri olsa dahi varsayimda bulunmayin.)

 Escinsel ¢ekim yasayan bireylerin iyilesmesine, ne kadar
stiredir yardim ediyorsunuz?

«+ Daha 6nce, kadin ve erkeklerin escinsel yonelimden hete-
roseksiiel egilime ge¢melerinde bagarili oldunuz mu?

+ Bu konudaki basar1 oraniniz nedir?

+ Kisisel olarak escinsel ¢ekim tecriibe ettiniz mi? (Benim
gibi baz1 terapistler escinsel yonelim yasamiglardir fakat
bu iyi bir terapist olmanin sart1 degildir.)

« Benim ¢ocugumla ¢alisiyor olsaydiniz, hangi terapotik
yaklasimlar1 uygulardiniz? (Terapotik yaklagimlara dair
daha fazla bilgi edinmek i¢in 4. ve 6. boliimlerdeki Hete-
roseksiiel Olmak kisimlarina bakabilirsiniz.)

«  Eger sizin i¢cin 6nemliyse; Tanriya inanir misiniz?

Bir terapist Tanriya olan inancim ifade etse de onun, escinsel
gekimden anladig1 sonucunu ¢ikarmaymn. Birgok Hristiyan ve
Yahudi terapist de “dogustan, degistirilemez” fikrine sahiptir.
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Ayrica bazi terapistler, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuza yar-
dim edebileceklerini soylerler fakat yine de, escinsel olumlayic
terapiye olan inanglar1 devam etmektedir. Liitfen a¢ik olun ve ko-
nustugunuz terapiste, bu tarz bir uygulama yapip yapmadigini
dogrudan sorun.

Bireysel terapiye kars: aile terapisini de diistinebilirsiniz. Escinsel
cekim sistematik bir meseledir ve bazen tiim aileyi, babayi, an-
neyi ve tiim ¢ocuklar1 dahil etmek, iyilesmeyi hizlandirabilir. Bu
yolla odak noktasi sadece escinsel ¢ekim yagayan cocuk olmaz,
aile tedavisine herkes katilir. Bu yoldan gitmeyi tercih edecekse-
niz, aileler ile ¢alisma alaninda tecriibeli yetkin bir terapist bul-
dugunuzdan emin olun. Aile terapisi kendi i¢inde bir sanattir ve
bircok terapist, aile terapisini uygulamada rahat degildir ya da bu
konuda bir egitimi yoktur.

Film Terapisi

Sanat {izerine inceleme yaparak, kiiltir hakkinda 6grenebile-
ceginiz ¢ok sey vardir. Sanat; yasamin taklididir fakat eglence
sektoriinde escinsel ¢ekim yasayan ¢ok fazla kadin ve erkek ol-
dugu icin, artik yasam sanat1 taklit ediyor. Escinsel ¢ekim yasa-
yan kadin ve erkekler tarafindan yazilan, yonetilen veya tretilen
diizinelerce film izledim. Bu filmler, escinsel yasamin ac1 ve mut-
suzluguna dair en iyi kanitlar1 sunar. Filmler, escinsel yasamin
aslinda ne kadar yalniz ve tatmin etmeyen bir yasam oldugunu
bize 6gretir. Onceden hazirlikli olun; bu filmlerden herhangi bi-
rini izlemeniz sizin veya diger aile iiyelerinizin duygusal olarak
ac1 hissetmesine ve huzursuzluguna sebep olabilir. Bu filmlerden
birka¢ini izlemeyi diisiiniin fakat bunu ¢ocugunuzla degil, sev-
diginiz bagka biriyle yapin ve sonra da diisiince ve duygularinizi
paylasin.

«  The Deep End. Asir1 korumaci bir anne, babast denizde,
uzaklarda olan ¢ocugunu simartir ve ¢ocuk, babasinin
sevgisine hasret duymaktadir. Bu, tipik tiglii bir iliskidir;
hassas ve sanatg1 ruhlu bir ogul, anneye duyulan agir1 bag-
lanma ve babanin uzaklig:.
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Breaking The Surface: The Greg Louganis Story. Greg Lou-
ganis’in hikayesi yine tipik tigli bir iligki tasvir eder. Olim-
pik yiizmede altin madalyali Greg, istismar eden bir baba
ve agir1 korumaci bir anne tarafindan, evlatlik alinmig bir
cocuktur. Hassas ¢ocuk, umutsuzca, atletik basarilar kaza-
narak babasinin sevgisini kazanmaya c¢alisir ve sonunda,
bagska erkeklerle istismar edici iliskilere girer.

Latter Days. Escinsel ¢ekim yasayanlarin, dindarlar ta-
rafindan reddedilmesini konu edinen rahatsiz edici bir
yorumdur. Bu film, bilgisizlikten kaynaklanan biiyiik y1-
kimi bize gostermistir. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunu
baskilayan ve sonunda, “gey” bir adam tarafindan bagtan
¢ikarilan Mormon, bir misyonerin hikayesidir. Bu filmde,
ebeveynlerin tepki verme yollarinin tiim yanlis bigimleri
gosterilir: yargilama ve kinama. Filmde ebeveynler cocuk-
larini, “iyilesmesi” i¢in korkung bir programa gonderirler
fakat cocuk erkek arkadasina geri kagar.

Angels in America. Pulitzer 6diillii oyun yazar1 Tony Kirs-
hner tarafindan kaleme alinan Emmy 6diillii bu televizyon
dramasi (2003), birbirlerinden yardim ve teselli arayan es-
cinsel ¢ekim yasayan ruhlarin trajik bir hikayesidir ¢tinkii
onlar, 1980’lerde baslangici olan AIDS ile yiizlesirler. Hig
umut yoktur, teklif edilen bir kefaret de yoktur. Yazarin,
escinsel ¢ekimin gercek dogasina ve escinsel gekimden
iyilesme olasiligina dair hicbir fikri de yoktur.

Normal. 2003 yapimi bu televizyon filmi, yanlis bir be-
dende dogduguna inanan ve 25 yillik evliliginden sonra
erkeklikten kadinliga cinsiyet degisimine kalkisan bir er-
kegi tasvir eder. Yine, cinsel kimlik bozukluguna dair hic-
bir anlayis yoktur. Babasiyla olan iligkisinde muhtesem bir
kinaye vardir: utanma, lakap takma, s6zli taciz.

Brokeback Mountain. 2005 yapimi, Oscarli bu film, kafas
karigmis mutsuz iki kovboyu anlatir. Film, bu iki kovbo-
yun, eger birlikte yasamis olsalardi sahip olmus olacaklari,
tatmin edici olmayan yagami disarida birakar. Iki taraf da



yaralidir ve ikisi de aralarindan hi¢birinin tecriibe etmedi-
gi ebeveyn sevgisini aramaktadir.

+  Queer As Folk ve The L Word. Bu iki gosteri dizisi, escinsel
aktivitelerde bulunan kadin ve erkeklerin, giindelik yasam
bigimlerini gosterir. Bu dizileri, sadece kendinizi giiclii
hissettiginizde izleyin. Bu diziler, sizde igrenme, saskinlik
ve act duygularini uyandiracaktir.

Diger taraftan, ebeveyn-cocuk iliskilerini iyilestirmede ve bir
sevgi ittifaki kurmada baz: fikirler verecek bir¢ok iyi film mev-
cuttur: Frequency, Field of Dreams, Man of the House (Chevy Cha-
se ve Farrah Fawcett’in oynadig: eski versiyonu), Life as a House,
The Karate Kid, Disney’s The Kid, The Chosen, The Man Without
a Face, Down in the Delta, Coach Carter and Good Will Hunting.

Tom’un Hikayesi

Filmler ve kurgu, bize birgok sey 6gretir. Fakat gerceklik yasadigi-
miz hayattadir. Asagidaki ilk agizdan beyanda, danisanlarimdan
birinin kalbine konuk olacaksiniz. Yillar 6nce bana geldiginde,
mutlak bir sekilde erkeklerden etkileniyordu. Artik, karsit cinsi-
yete dair arzulari ortaya ¢ikiyor ve kadinlarla arkadaslik etmeye
hazirlaniyor.

Bir kisinin, kirilganlik ve devam etme kararliligina dair agik sozlii
itirafindan, boyle bir miicadeleyi vermeyenlere galip gelecek kadar
katmerli bir gii¢ dogar.

LAWRENCE LEARNER, “Fantastic”

Otuz iki yasinda, escinsel ¢cekimimle ciddi bir sekilde ilgilenmeye
basladim. O kadar uzun zamandir miicadele ediyordum ki bu-
nun disinda bir yasam hatirlamiyordum. Bunun ne kadar tiike-
ten ve fel¢ eden bir tecriibe oldugunu tam olarak ifade edecek
bir kelime yok. Bunlar1 yazarken otuz bes yasindayim ve iyilesme
yolcuguma devam ediyorum. Cok uzun zamandir uykuda olan
gercek erkeksi potansiyelime dogru hareket ediyorum. Escinsel
cekimle ylizlesmeye karar verdigimden bu yana iki buguk yil
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gecmesine ragmen, aslinda bu yolculuk yasamimin daha 6nceki
zamanlarinda baglamis gibi geliyor. Bir agidan da aslinda oyle.

Her sey ben alt1 yasindayken basladi. O zamanlar babam, sid-
detli derecede alkol bagimlisiydi, benden yedi yas biiyiik olan
abim, babama isyan ediyordu ve annem de umutsuzca ailemizi
bir arada tutmaya c¢alistyordu. Bu esnada okula baglamistim ve
diger ¢ocuklarin, ebeveynleri ile iligkilerinin nasil oldugunu ve
evlerindeki yasam sekillerini gormeye baslamistim. Cok hassas
bir ¢ocuktum ve hald dyleyim. Etrafimdakileri ve olaylarin ru-
hunu okumakta ¢ok hizliydim. Evimizde bir seylerin yolunda
gitmediginin hemen farkina vardim, bu sadece babamla alakal:
degil tim aile ile alakaliydi. Yillar gectik¢e babamin bagimlili-
ginin agirlasmasini izlemek aci vericiydi. Onunla biz de kotiiye
gidiyorduk.

Ben on yagindayken, annem babama bir éiltimatom verdi: “Ya i¢-
meyi birakirsin ya da ben giderim.” Babam igmeyi birakt: ve bir
daha asla ickiye dokunmadi. Babamin eve sarhos gelip gelmeye-
cegini merak ettigim giinler geride kalsa da, halad babamla bir-
likteyken rahat hissetmem. Ozellikle, ayik oldugu o zamanlarda,
ailemiz sanki bir hayal oyunu oynuyordu; ictigi donemden kay-
naklanan veya bizim, onun her an igmesini beklememizden kay-
naklanan o karmasa asla son bulmadi. Bugiine kadar babam asla
hatali oldugunu kabul etmedi. Yirmi bes yillik ayikliktan sonra
bile, ictigi giinlere dair hicbir sey sdylemedi ve daha da kotiisii
bugiinlerin sorumlulugunu hicbir sekilde almadi.

Biiyiiditkge ve babami daha iyi anladikea, adsiz alkoliklerin de
soyledigi gibi, aslinda onun kuru sarhos oldugunu fark ettim.
Kuru sarhos olan kisi, i¢ki igmeye devam etmez fakat zihni, ba-
gimhilik diisiinceleri tarafindan saptirilmistir. Cok zaman once
de babam gibi olmaktansa, 6lmeyi tercih ettigimi hatirliyorum.
Bunu séylemek bana higbir sekilde haz vermiyor; bu aslinda ¢ok
derinden iiziicii bir sey. Fakat bu dogru. Babam ayik kalmaya de-
vam ederken, babamla higbir zaman iyi ge¢inmeyen abim, kendi
yoluna gidiyordu. Abim, babamui ara sira deli edecek benzersiz
bir beceriye sahipti. Neden sadece susup, huzuru korumuyordu
ki? On {i¢ yaslarimda asla abim gibi olmamaya da karar verdim.
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O galkantili yillarda, diger her seyden daha ¢ok istedigim sey
annemi korumakti. Bana gére annem, bu iligkinin sonuna gel-
misti. Babamin ona kars: takindig1 duyarsizlik tutumu, babam ve
abim arasinda denge kurmaya ¢alisirken annemin yasadigy stres,
tiim bu olanlarin ona verdigi ac, hepsi ¢ok fazlaydi. Onu asla iiz-
meyecegime yemin ettim. Cok iyi bir evlat olabilirdim. Siiregte,
tizerimde farkli bir politika gelisti; bir bakima annemin “duygu-
sal kocasiydim” Ona, asir1 baglandigimi séylemek bile yetersiz
kalirdi.

Bu sirada, hiper-maskiilen bir kasabada, atletik becerilerimin
zayif olmasi ve asir1 kirilgan olmamin beni felce ugrattigini kes-
fediyordum. Diger erkek ¢ocuklarina benzemiyordum. Pasiftim
ve doviismekten korkuyordum. Giizel giyinmeyi seviyordum,
gligstizdiim ve asir1 kiloluydum. Bir¢ok bakimdan, hayat kosulla-
rimin beni ezdigini hissediyordum. Bagka biri olmak istiyordum.
On ii¢ yasimda, yedinci sinifin baharinda escinsel ¢ekimim bag-
ladi.

Hoslandigim ilk erkek benden bir yas bityiiktii ve o, “keske sahip
olsam” dedigim biitiin 6zelliklere sahipti. Zeki, atletik, gosterisli
ve havali biriydi. Bu noktada, bir erkek ¢ocugunu siirekli hayran-
likla diistinmenin, benim i¢in tuhaf oldugunu bilingli olarak dii-
sinmedim. Kendime su sorular1 sordugumu hatirliyorum: Ona
nasil daha ¢ok benzeyebilirim? Nasil ona doniisebilirim? Onun
beni sevmesini nasil saglayabilirim?

Liseye bagladigimda, yukarida bahsettigim duygulari, bagka er-
kekler icin de hissettim. Bu erkekler hep ayni 6zelliklere sahipti;
havali, bebek yiizlii ve giiven verici. Onlarin nasil davrandikla-
riny, nasil giyindiklerini, neyi sevdiklerini inceledim ve onlara
benzemeye ¢alistim. Her seyin 6tesinde, onlarin beni sevmesi ve
benim en iyi arkadasim olmalar i¢in ¢ok ¢alistim. Tiikenmeme
sebep olan bu gerilim ve heyecani anlatamam. Onlar1 diisiiniir-
ken sik sik mastiirbasyon yapardim, béylelikle tiim o duygularin
sebep oldugu kaygiy, azaltmaya ¢alisirdim. Fakat duygularimin
dogasini hep reddettim.
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Neler yaptigimi derinlemesine diisiindiigiim ¢ok nadir vakitler-
de, hayran oldugum erkeklerin de, benim hakkimda benimle
ayni diisiincelere sahip olmalarinin muhtemel olmadigini fark
ettim. Fakat bu farkindalik beni durdurmadi, duygusal olarak
siddetli arzum ve ait olma ihtiyacim ¢ok giiglitydii. Hangi erkege
hayran veya takintili olursam veya arzu duyarsam duyayim, bir
acidan defalarca kalbimin kirildigini hissediyordum. Hicbir sey,
benim istedigim gibi gitmiyordu. Dikkatimi bir bagkasina verir
vermez ayni seyler, yeniden oluyordu.

Inandigim dini gelenek, Roman Katolikti. Escinsel cekimime dair
duygularim, suglu hissetmenin sebebiydi ve benim i¢in utang
kaynaklariydi. Kiz arkadaslarim oluyordu fakat bunu sadece ben-
den bu sekilde beklendigi i¢in yapiyordum. Erkeklere olan duy-
gularimin daha giiglii oldugunu ve erkeklere, kizlara oldugundan
daha yogun duygular hissettigimi hi¢ kimseye itiraf edemedim.
Bu, tahammiil sinirlarimi zorlayan bir seydi ve “normal” birisi
gibi davranmak, muazzam bir oyunculuk gerektiriyordu.

Yedinci ve sekizinci sinif arasindaki yaz mevsiminde, giiven ve
hayranlik duydugum bir adam, bir etkinlik doniisiinde beni ara-
bayla eve birakmayi teklif etti. Bana, ne siklikla mastiirbasyon
yaptigim, bunu nasil yaptigim ve bunu yapmayi sevip sevmedi-
gim hususlarinda sorular sormaya bagladiginda donakalmistim.
Sorular1 beni son derece huzursuz etmisti fakat ilgisine o kadar
¢ok ihtiyacim vardi ki bunu ona séylemedim. Bu tarz bir konus-
madan sonra yumusak bir ses tonuyla bana, “Bunu nasil yaptig1-
ni1 bana goster” dedi.

Bu olay meydana geldiginden bu yana 25 yil gecti ve ben hala,
o zaman hissettiim duyguyu ifade edemem. Neden ona itaat
etmistim? Neden onun istedigi seyi yapmistim? Ciinki istedigi
seyin aksini yapamayacak kadar korkuyordum. Istedigi seyi yap-
mazsam, beni artik sevmeyecegini diisintiyordum.

Istegine boyun egerek pantolonumu indirirken bana bakti, be-
nimle alay etmeye ve bana giilmeye basladi. Tarif edilemeyecek

sekilde asagilanmistim. Daha da kafa karistirict olan, arabay:
stirmeye devam edip sanki birka¢ dakika dnce yasanan olay hig
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yasanmamis gibi havadan sudan bahsetmesiydi. Aylar ve yillarca
o adamu sik sik gérdiim ve bir daha benden bu sekilde bir sey
yapmamu istemedi. Fakat belki de en yikici sey, bahsi gegen olay-
da yaptig1 gibi beni asagilamasiyd.

Yasadigim olay1 kimseye sdylemeyecegime dair, kendime soz
verdim. Bunu aklimdan ¢ikarmaya ¢aligtim fakat 20 yil boyunca
bunu i¢imde tasidim, derin utang ve kafa karisikligi hissettim.
Biyiiditkge, cinsel istismara yonelik korkung tecriibeleri olan
bagska erkekleri de duydum. Yasadigim olayin ciddi olmadigina,
anlatmaya deger olmadigina kendimi ikna etmeye ¢alistim. Fakat
i¢ten ice, bunun kesinlikle dogru olmadigin: biliyordum.

Tiim bunlar olup biterken, gilinliik yagamimu siirdiirmeye caligir-
ken erkeklere olan ilgim devam etti. Yine kiz arkadaglarim olu-
yordu fakat iliskimiz fiziksel veya duygusal olarak yakinlagmaya
basladiginda, otomatik bir engel etrafimi sariyordu. Birkag sene
kendimi kandirdiktan sonra, sonunda, 24 yasindayken, muhte-
melen escinsel oldugum sonucuna vardim.

Bundan sonra, aktif olarak bagka erkekleri aramaya basladim.
Her yaptigimda kusacak gibi hissetsem de, duygularima dair
daha fazla kesif yapmak istiyordum. Erkeklerle olan duygusal
bagim, gitgide fiziksel iligkilere donmeye basladi. Bu her yagan-
diginda daha tizgiin, daha karmagik ve daha yalniz hissettim ve
davraniglarimdan daha da ¢ok igrendim. Her seyin yolunda ol-
duguna dair kendimi ikna etmeye ¢alistim fakat, icimden bir ses
bunun dogru olmadigini séylityordu.

Heteroseksiel rolii yapip ¢ifte bir yagam siirmek, bir gece bana
kendimi iyilestirme yolunu agan bir adamla tanismama kadar,
takip eden {i¢ yil boyunca siirdii. Bu adam, son 14 yildir ar1yor ol-
dugum tiim niteliklerin nihai kombinasyonuydu; iyi gériintimlii,
havali, bebek yiizlii, fiziksel olarak ¢ekici biriydi, tiim istedigim
ozellikler bir pakette. Ona agik olmadim fakat onu diigiiniirken
titylerimi diken diken eden bir takintim gelisti. Onun arkadas-
ligin1 kazanirsam, agik bir sekilde hayatimda bir basar1 kazana-
bilirim seklinde diisiindiigiimi hatirliyorum. O yanimdayken,
yalnizlik ve hasret dolu hayatimin sona ereceginden emindim.
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Bundan sonraki bir buguk sene boyunca, hasta bir kararlilikla o
adamin pesinden kostum. Kendimi ona ispat etmek i¢in yoldan
¢iktigim, fedakarlikta bulundugum, gece yarisi evinin 6niinden
arabayla gectigim her seferinde derinlerde bir yerde, basimin be-
lada oldugunu biliyordum. Bildigim kadariyla o, duygularimin
boyutunu bilmiyordu. Belki de biliyordu. Sorun, arzularimin
kargilik bulmamasiydi. Daha da kétiisii, onun umurunda olma-
digimi hissediyor olmamd.

Ac felg ediciydi. Onu diistinmeden duramiyordum. Bu saplan-
tiy1 hafifletmek icin gece yarisi diisiinmeden sokaga ¢ikip, bu-
labildigim ilk erkekle cinsel iligkiye giriyordum. Bu durum, da-
iremde yalnizken, daha 6nce hi¢ olmadigim kadar soyutlanmis
bir sekilde oturdugum bir kis gecesine kadar aylarca devam etti.
Hayatimin doniismiis oldugu enkaz igin ve 6zellikle gece yarisi
pesinden kostugum erkekler i¢in ac1 act agladim. Nasil yapaca-
gimi bilmesem de asla bozmayacagim bir yemin ettim. Bildigim
tek sey bu duygusal iskencenin devam edemeyecegiydi. Kendime
s0z vermistim, bir daha bunu yapmayacaktim.

Tabii ki escinsel arzularim, iyi niyetime ragmen devam etti. Ar-
zum ¢ok giiclii oldugunda bazen hata yapsam ve iligki yasasam
da takip eden birkag yil, dis diinyayla iliskimi kesmistim. O ye-
mini edip istemeden de olsa defalarca bozduktan {i¢ yil sonra,
yardima ihtiyacim oldugunu kabul ettim.

Fakat yardim aramaya dair korkum, beni eziyordu. Hayatim
hakkinda gercekten birisiyle konustugumda ne 6grenecektim?
Gergekten escinsel miydim? Degisim i¢in bir umut var miydi?
Bir yila yakin siire boyunca bu sorularla bogustum. Son bir tii-
kenmis iligkiden sonra internette, benim gibi erkeklere yardim
edebilecek bir kurum aradim. “Kimse escinsel dogmaz” soziinii
okudugum, Uluslararasi lyilesme Kurumunun web sitesini bul-
dum. Sonunda bulmugtum. Oteden beri hakliydim; gey olmak
zorunda degildim.

Sonra Richard Cohen’in, Heteroseksiiel Olmak kitabini okudum.
Yazdiklar ile benim hayatim 6zdeslesiyordu. Escinsel ¢ekimin
sebeplerinden bircogunun bende de oldugunu fark ettim. Escin-
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sel cekime sahip klasik bir erkek oldugumu 6grendim; son derece
hassas olmak, alkolik ya da istismar eden bir babaya sahip olmak,
anne ile gereginden fazla bir yakinlik kurmak, cinsel istismar tec-
riibesi. Bunlar, hep stiphelenmis oldugum gibi, escinsel ¢ekimin
kendiliginden meydana gelmedigi gercegini dogruluyordu. Bir
stire daha korkularimla bogustuktan sonra Richard ile goriismek
i¢in randevu aldim.

Sorunumun sadece ikimizin arasinda ve ofisinde ¢oziilecegini
distinmistiim fakat o, hayatimdaki diger insanlara da ulasma-
nin 6nemli oldugunu belirtti. Diger insanlara séylemek mi? Saka
yapiyor olmaliydi. Fakat o, bu gereksinimi defalarca dile getirdi.
Sonunda ben de denemeye karar verdim. Onu uyardim, bu ko-
nuda hakli olsa iyi olurdu.

Cok ge¢meden, hayatimda yasamis oldugum seylere dair en
mahrem konular1 paylasabilecegim bir avu¢ dolusu erkek ile
kutsandigimi kesfettim. O insanlar muhtesemdi. Onlar1 ve Ric-
hard’, devamli olarak esir aliyordum. Onlara, daha 6nce kimseye
bahsetmedigim kalbimdeki acilardan, hayal kirikliklarimdan ve
maglubiyetlerimden bahsediyordum. Bu gekilde i¢ini dokmek
benim i¢in radikal bir seydi.

Richard bana, gelecek seneyi, igimdeki sakli ¢ocukla, icimdeki
yarali erkek ¢ocugu ile bag kurmaya ayirmam gerektigini soyle-
di. Ilk olarak bunun ¢ilginca oldugunu diisiindiim. Daha énce,
icimdeki cocukla veya baska herhangi bir cocukla higbir sekilde
bag kurmamistim. Fakat sonra, 33 yasindaki yetiskin bedenimin
degil de ashinda i¢imdeki gocugun iyilestirilmesi gerektiginin
farkina vardim. Bu siire¢ kolay degildi ve igimdeki ¢ocukla bag
kurmak vakit alacakti. Ciinkii “0”, canimi ¢ok acitiyordu. Ona,
benim asla sahip olmadigim tiirden bir babalik yapmaliydim.
Ancak bu sekilde escinsel ¢ekim yasamama sebep olan ve yagam
boyu siiren yalnizlik, korku ve aciya galip gelebilirdim. Bu iyiles-
me yolunda ilerledikge, escinsel cekime dair hislerim yavas yavas
fakat emin adimlarla kayboluyordu.

Bagka tatsiz konular da ortaya ¢ikti. Beni agagilayan erkeklerle
yiizlesmem gerekiyordu. Geriye doniip baktigimda, o vakitler
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cok istekli olduguma sasiriyorum ciinki yiizlesmek benim ka-
rakterime tersti. Sonunda o an geldiginde, escinsel ¢ekime dair
iyilesme seriivenine basladiktan 17 ay sonra, Tanri ile konusur-
ken, daha 6nce onun varligini hi¢bir zaman bu kadar gii¢li his-
setmedigimi sdyleyebilirim. Bu deneyim, beni gii¢lendirmesi bir
yana, her seyi yoluna koymak i¢in gereken uzun bir siirecin sa-
dece bir parcasiydu.

Babamla bag kurma cabalarimin da basarili olmus oldugunu
soylemek isterdim fakat daha 6nce hi¢ distinmedigim bir sey
6grendim; babam bu konuda bagarili olmasa da ben seytanlari-
ma kars: koyacak cesaret ve i¢ goriiye sahiptim. Yiizlesme, isleri
yoluna koyma, aciyla miicadele etme, icimdeki ¢ocugu dinleme,
bagkalariyla paylasimda bulunma ve tabiatimdaki gercek hisle-
rimi kucaklama siireci, “kendimi kaybetme” korkusunu benden
aldi. Sonunda, olmam gereken adami tanimaya basliyordum.

Ben bunlar1 yazarken, Richard’in bahsettigi iyilesme yolculugu-
nun “Doérdiincii Asamasindayim.” Bundan sonraki adimlarim,
bu konu hakkinda annemle konusmak ve karsi cinse dair yarala-
rimu iyilestirmek. Nasil sonuglanacagini bilmiyorum fakat artik
bu konuda endiseli degilim. Kadinlarla ¢ikmaya baslayacagimi
imit ediyorum ve bunu yapacagimdan eminim.

Iyilesme siireci ¢ok uzundur. Escinsel ¢ekiminizi agiklama gibi
bir konuyu aceleye getiremezsiniz. Fakat kesinlikle sunu soyleye-
bilirim ki, eski davranislarima donmeyi hayal bile edemem. De-
gisimin miimkiin oldugunu biliyorum. Ben degisimin yasayan
kanitryim.”

* Yazarin izni ile kullanilmistir.
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BESINCi ADIM

Etkili Iletisim Becerileri

Kullanin
OO0

Escinsel gekim yasayan oglunuz ya da kiziniza ulagsma gabala-
rinizda, yakinlik kurmanin en énemli yonlerinden birisi, etkili
iletisim becerileridir. Birgogumuzun, iletisim sanat: hususunda
Ogrenecegi cok sey var, ozellikle duygusal olarak bag kurdugu-
muz kisilerle olan iletisimimizde ¢iinkii bu beceriler, kendiligin-
den gelismez ve uygulama gerektirir. Pek ¢ogumuz, dinleme ve
paylasim yapma sanati i¢in uygun bir bicimde egitim alamami-
sizdir. Esiniz, cocugunuz ve arkadaslarinizla kullanabileceginiz
bu becerilerden bazilarini uygulamak size yardimer olabilir. Son-
rasinda, ¢ocugunuzla olan iletisiminiz arttiginda, daha etkili bir
iletisim kurmak i¢in hazir hale gelmis olacaksiniz.

Bilhassa yararli olan etkili iletisimin anahtar niteliklerinden birisi
yansitici dinlemedir; bir kisinin sylediklerini bagka sekilde ifade
etmek, onun diisiince ve duygulariyla empati kurmak. Liitfen siz
sormadan cevaplamama izin verin; hayir, yansitict dinleme kar-
sinizdakinin soyledigi her seyle ayni fikirde olmak degildir. Yan-
sitict dinleme temel olarak, karsinizdakinin ne demek istedigini
anlamak, onu umursamak ve iyi dinleme becerilerini kullanmak
demektir. Kotii iletisim, “Ben dogruyum, sen yanligsin” demek-
ken iyi iletisim, “Senin duygularini ve diisiincelerini anliyorum,
sen de benimkileri anliyorsun” demektir. Bu, hemfikir olmay1 ge-
rektirmez; bu, sayg1 ve sevgi anlamina gelir.

Bir¢ok ebeveyn, ¢cocuklari ile escinsel meseleler hakkinda konus-
manin onlar i¢in ¢ok zor oldugunu soyledi. Evin ortasinda bir fil
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var ve kimse bu konu hakkinda bir sey séylemiyor. Etkili iletisim
becerilerini kullanarak, escinsel ¢ekim konusunda nasil saglikli
diyaloglar kuracaginiz1 6greneceksiniz. “Escinsel arzular1 tecriibe
etmeye ne zaman basladin?” sorusu gibi acik uglu sorular sora-
bilirsiniz. Sonra da yansitict dinleme yaparak, konusmaya devam
edersiniz. Boylelikle savunma mekanizmasina bagvurmazsiniz
ya da ¢ocugunuzun verdigi cevaplar kisisel algilamazsiniz. Bu
yontem, iletisiminizi daha ileri bir seviyeye tastyacaktir.

Eger yiizlesme varsa, 6nemsiz meselelerle ugrasmayin. Konus-
manizt her zaman disiincelere, hislere ve ihtiyaclara getirin ve
yargilayic1 ifadelerden uzak durun. Cogumuz 6giit almak degil,
isitilmek ve anlasilmak isteriz. Asagidaki becerileri bilgece uygu-
ladiginizda ¢ocugunuz, sizin sevginizden emin olacaktir.

iyi Bir Dinleyici Olun

Asagidaki beceriler, size etkili bir dinleyici olmada yardimci ola-
caktir:

1. Goz temast kurun. Sizinle konusan Kisinin gozlerinin igi-
ne bakmaniz 6nemlidir. Bu, sizin ilgi ve dikkatinizi goste-
rir.

2. Beden diliniz, tonlamaniz ve kelimelerinize dikkat edin.
Kelimelerden daha 6nemli olan sey, beden diliniz ve ton-
lamanizdir. G6z temasinin ¢ok 6nemli olmasinin sebebi
de budur. Insanlarin yiiz ifadelerinden, mimik ve hareket-
lerinden, onlarin sozlerinden daha ¢ok sey 6grenebilirsi-
niz.

3. Sessizlige miisaade edin. Sessizlik, birine verebileceginiz
en muhtesem hediyelerden birisidir. Sessizligi kelimelerle
doldurmayin; sadece, cocugunuzla birlikte olun. Sessiz za-
manlar1 paylasmak, cocugunuzun, sizin onun i¢in orada
oldugunuzu bilmesini saglayacak ve ona, kendi disiince-
leri ve duygular: iizerine ¢aligabilecek firsat verecektir.

4. Onlarin yanmnda olun. Kendi fikirlerinizi dayatmak ye-
rine kendinizi onun yerine koyun ve onun baktig1 pence-
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reden bakin. Bu, soyledigi seyleri farkli sozciiklerle ifade
ettiginiz ve nasil hissettigi ve diisiindigii tizerine ¢ikarim-
larda bulundugunuz yansitici dinleme ile miimkiindiir.
Asagida, Dr. Harville Hendrix'in imago terapisine dair
egitim seminerlerinde 6zetlemis oldugu, yansitici dinle-
meyi gelistirmenin ii¢ agamas1 mevcuttur.

a) Sozleri, kiiciik dokunuslarla degisiklik yaparak ifade edin.

Cocugunuz sizinle paylasim yaparken dinleyin. Sonra, duygular:
yansitin ve ekleyin: “Dogru mu?” ya da “Dogru mu anladim?”. Eger
yanilmigsaniz endiselenmeyin; o sizi diizeltecektir. Eger eksiginiz
varsa, o size sOyleyecektir. Sonra tekrardan, sozlerini bagka sekil-
de ifade etmeye ¢alisin, dogruyu bulana kadar deneyin. Sonra da
ekleyin: “Bu soylediklerim diginda bagka soylemek istedigin bir ey
var m1?” Dinleyin ve yine yansitma yaparak ifade edin. Devam edin
ve sorun: “Bu sdylediklerim disinda bagska bir sey kald1 m1?”. “Ha-
yir, s6ylemek istediklerimin hepsi buydu” dediginde, isittiklerini-
zi Ozetleyin. Sonra da “Soylemek istedigin temel olarak bu sekilde
miydi?” deyin. Bu, ¢ok fazla zaman alabilir. Sabirli olun.

Yansitici dinlemenize, kendi diisiince, duygu ve egilimlerinizi karis-
tirmayin. Cocugunuzla fikirlerinizin taban tabana zit olmasinda bir
sorun yoktur. Sadece, onun yaninda olmaniz ve duyduklarini yan-
sitmaniz gerekmektedir. Boylelikle o, anlagilmig ve sayg1 duyulmus
hissedecektir.

Ornek:

Cocugunuz: “Escinselligimi diizeltmeye veya iyilestirmeye calis-
mandan biktim?”

Siz: “Benim, escinselligini iyilestirme ve diizeltme gabalarimdan
usanmig goriiniiyorsun, bu dogru mu?”

Cocugunuz: “Evet, aynen Oyle. Senin, beni diizeltmeni istemiyo-
rum. Oldugum sekilde iyiyim. Baba, beni oldugum gibi sevip beni
boyle birakamaz misin?

Siz: “Seni diizeltmemi istemiyorsun. $u an oldugun halinle iyisin.
Benden istedigin sey, seni escinsel bir birey olarak sevmem ve bu
sekilde kabul etmem, degil mi?”

Cocugunuz: “Evet baba, bence sonunda anladin. Ben, senin oglu-
num. Beni sevdigini biliyorum. Sadece, senin, beni oldugum gibi
kabul etmene ihtiyacim var”

Siz: “Sen, benim oglumsun. Seni sevdigimi biliyorsun ve seni oldu-
gun halinle sevmeme ihtiyacin var, dogru muyum oglum?”
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Cocugunuz: “Evet baba, dogru. Beni dinledigin ve anladigin i¢in
tesekkiir ederim.”

Onun yaninda oldunuz, onun oldugu yere gittiniz. Kendi diisiince,
duygu ve isteklerinizi dayatmak yerine onunkileri paylagtiniz. Bu,
¢ok fazla calisma ve sabir gerektirir.

Sonra dzetleyin;

Siz: “Senden, escinselligini diizeltmeye ¢aliyma ¢abalarimdan bik-
tigini, seni oldugun gibi kabul etmedigim i¢in incinmis oldugunu
duydum. Ve ger¢ekten ihtiyacin olan sey, benim sevgim ve seni ol-
dugun gibi kabul etmem, 6yle degil mi?”

Oglunuz: “Evet baba, dogru”

b) Diisiincelerle empati kurun.

“Distindtigiin sey benim i¢in anlamli ¢iinkii..” Bu noktada, yine
kendinizi onun yerine koyarak, ¢ocugunuzun nasil diisiindigint
hayal etmeniz gerek. Bunu yaparak siz, onun diistincelerini taniyor
fakat onaylamiyorsunuz. Bitirdiginizde “Dogru muyum?” deyin.
Yanilmigsaniz, endiselenmeyin; o, sizi diizeltecektir. Sonra isittikle-
rinizi yansitin ve ona “Diigiinme seklin boyle mi?” sorusunu sora-
rak bitirin. Olumlu bir geri bildirim aldiginizda, diger adima gegin.

Ornek:

Siz: “Soylediklerin benim i¢in anlaml ¢iinki sen, escinsel olarak
dogduguna ve bunun, senin kimligin olduguna inaniyorsun. Benim
oglum olan Tim ile egcinsel bir adam olan Tim ayni kisi. Bu yiizden
benden istedigin sey, seni degistirmeye ¢aligmadan oldugun gibi ka-
bul etmem, dogru mu anladim?”

Cocugunuz: “Evet baba, dogru. Ben, escinsel olarak diinyaya geldim
ve bu gergekten boyle. Yani, beni degistirme ¢aban hi¢ anlamli degil.
Escinsel olmak, benim kimligim.

Siz: “Yani escinsel olman, senin kim oldugunu belirliyor. Escinsel
olarak dogduguna inaniyorsun; bu yilizden seni degistirmeye ¢alis-
mam anlamsiz, 6yle degil mi? Eksigim var mi?”

Cocugunuz: “Hayir baba, gercekten dogru anladin. Anlayisin igin
tesekkiir ederim.”

¢) Duygularla empati kurun.

“Ttim bunlar1 diistindtigiimde, ............... hissettigini hayal edebi-
liyorum.” Uzgiin, kizgin, memnun, korkmus, suglu, utanmis, mut-
lu, hayal kirikligina ugramis, karmagik kelimeleri gibi sade, duygu
ifadelerini kullanin. Yanilirsaniz, endiselenmeyin; ¢ocugunuz sizi



diizeltecektir. Sonra, duydugunuz seyi tekrar edin: “Hmm! Yani
................ hissediyorsun” Teyit aldiginizda, bagsarmigsinizdur,
tebrikler. Isittiginiz kisiyi basariyla dinlemis ve sereflendirmigsiniz-
dir. Etkili dinleme, bu sekilde gerceklesir. Bu, gelistirilmesi gereken
bir beceridir.

Ornek:

Siz: “Biitiin bunlar1 diisiindiigiimde engellenmis, tizgiin, yalniz ve
yorgun hissettigini diistiniiyorum. Hissettigin seyler ger¢ekten bun-
lar miydi?”

Cocugunuz: “Evet baba, sana ve anneme ¢ok kizginim. Cok yalniz
ve engellenmis hissettim. Oglunuz olmaya ¢aliymak ve olmadigim
biri gibi hareket etmeye galigmak, ac1 vericiydi. Tim bunlardan do-
lay1 ¢ok yoruldum ve canim ¢ok yandi. Ben sadece, sizin sevginiz
ve kabuliiniize ihtiyag duyuyorum. Bu, benim i¢in diinyalara bedel.
Baba, liitfen beni oldugum gibi sev”

Siz: “Tesekkiir ederim oglum. Cok yalniz ve engellenmis hissettigi-
ni, annen ve bana ¢ok 6fkeli oldugunu duydum. Olmadigin biri gibi
davranmak da ac1 vericiydi. Sen, bundan dolay1 ¢ok ac1 ¢ekmissin ve
yorulmugsun. Thtiyacin olan ve istedigin tek sey, seni oldugun gibi
sevmemiz, oyle degil mi oglum?”

Cocugunuz: “Evet baba, tesekkiir ederim”

Beden dilinize dikkat edin. Karsinizdaki kisiyi dinlediginizin bi-
lincinde olun (Kollarinizi baglamayin). Sylenen seylere dikkati-
nizi verin. Cocugunuzdan farkl bir ses tonu kullanmaya ¢aligin.
Kinayeli bir ses tonuyla konusursaniz, karsinizdaki kisi hemen
savunmaya gececektir. Unutmayin ki onunla ayni fikirde olmak
zorunda degilsiniz; anlamak i¢in dinleyin. Yansitici dinleme, ¢ok
fazla sabir ve galisma gerektirir. Sade bir iletisim becerisi size ha-
yati, ¢ocugunuzun agisindan gorebilmenizi saglayacaktir. Biitiin
bunlarin 6tesinde, nefes almaya devam edin.

Etkili Bir iletigimci Olun

Etkili iletisim, suglamadan veya dayatma yapmadan duygularini-
z1, hislerinizi ve isteklerinizi paylasma seklinizle de ilgilidir. Bu,
sizi dinleyen kisinin, séylemek istediginiz seyi anlamasina yar-
dim eder. “Ben” ifadelerinden daha ¢ok “sen” ifadelerini kullanir-
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saniz, karsinizdaki kisi savunmaya gececek ve kendini iletisgime
kapatacaktir.

1. Etkili paylasim igin yararli araglar

a) Goz temasi. lyi bir goz temasi kurun. Yere dogru veya
odadaki bagka bir yere bakmadiginizdan, birbirinizin

gozlerine baktiginizdan emin olun.

b) Fiziksel dokunus. Dokunuslar aracilifiyla ¢ocugunuz
ile bag kurun. Onun ellerini tutun, o onemli bir sey
paylasirken ellerinizi omuzlarina koyun ya da ona
sarilin. Bu, séylemek istediklerinizin ona, daha derinden
iletilmesini saglar. Fiziksel dokunus bir hat gérevi goriir ve
konusan ile dinleyen arasinda daha iyi bir yakinlik saglar.

¢) Sorumlu dil. “Sen” ifadeleri yerine, “ben” ifadelerini
kullanarak disiinceleriniz, duygulariniz ve isteklerinizin
sorumlulugunu alin.

Ornek 1:

Zararl Yaklasim: “Insanlarin egcinsel olarak dogduklarini dii-
sinmemelisin. Sen gergekten ‘escinsel’ degilsin. Beynin, bu sag-
maliklarla yikanmis”

Dabha iyi bir yaklasim: “Insanlarin escinsel dogduklarina inan-
madigimi, simdiye kadar biliyor oldugundan eminim?”

Ornek 2:

Zararl yaklagum: “Tanr’nin iradesine kars: geliyor oldugun ger-
¢eginin farkina varmalisin. Bu sekilde yagamak istemekten utan-
malisin”

Dabha iyi bir yaklagim: “Tanrrnin seni, escinsel ¢ekimle yaratti-
gina inanmiyorum.”

Yukaridaki “sen” drnekleri, ¢ocugu suglar ve utandirir. Hedefi-
miz, sevginin gliciintin iyilestirmesi i¢in, agik iletisim kurmak-
tir. Kimseyi kontrol edemeyecegimizi ve degistiremeyecegimizi
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unutmayin. Cocugunuzun ellerini tutmak, gozlerine bakmak ve
“ben” ifadelerini kullanmak ona, sizin kalbinizdekileri daha iyi
anlamada yardim edecektir. Ve bu size, kazanmaya ¢alistiginiz
giivenli baglanmay1 da beraberinde getirecektir.

2. Catisma ¢oziimii icin teknikler.

Bu kisimda, ¢ocugunuz veya bagkalarinin s6z ve davranislarin-
dan incindiginizde ve bunlara iiziildiigiintizde, kendinizi ifade
etmenize yardimci olacak saglikli ipuglar: vardir.

a)

b)

c)

d)

Bilgiler. S6z konusu meseleler ile alakali, ¢ocugunuza ait
sozleri ve davranislari tanimlayin. Gegmisi genellemeyin ya
da ge¢mis hakkinda konugmayin. Ornegin, “Sen hep ...” ya
da “Gegen sene sen...” Her zaman ya da asla kelimelerinden,
tizglin oldugunuzda uzak durmaniz en iyisidir. Sunu
soylemeyin: “Seninle konusmaya calisirken, her zaman
bana sirtint doniip gidiyorsun” Bunun yerine: “Seninle
konusmaya calisirken, bana sirtin1 doniip uzaklastin” deyin.

Duygular. Duygularinizi tanimlamak icin tekil kelimeler
kullanin (Ornegin; tizgiin, kizgin, memnun, korkmus, cani
acimig vb.). Ornegin; “Ben seninle konusmaya caligirken
bana sirtin1 doniip gittiginde canim acidi”

Diisiinceler. Diigiincelerinizi, yargilarinizi veya inanglarinizi,
kisacast duyduklarinizi nasil yorumladiginizi, sade bir
sekilde ifade edin. Ornegin; “Seninle konusmaya ¢aligirken
benden uzaklastiginda, beni umursamiyor oldugundan
korkuyordum ve benim diisiincelerimin ve fikirlerimin
senin i¢in onemli olmadigini diisiiniiyordum. Bu bana,
kendi babamin yaptig1 davraniglar: hatirlatti. Bu ylizden de
canim ¢ok acid1” Bagkalarini suglamak yerine verdiginiz
tepkilerin sorumlulugunu alin. Bu sizi, giigsiiz bir “magdur”
degil, daha giiclii yapar.

Intiyaglar. Neye ihtiyacimiz oldugunu agik¢a sdyleyin.
Talebiniz belirli ve karsilanabilir olsun. C)rnegin; “Senden
ricam, seninle konusurken, benimle ayni fikirde olmasan
bile, konusmamu bitirene kadar, beni dinlemen. Bu benim
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i¢cin gercekten ¢ok degerli” Cok kapsamli ve ayrintili
isteklerde bulunmayin. Talepleriniz ne kadar sade, belirli
ve yapilabilir olursa, ihtiya¢ duydugunuz ve istediginiz seyi
alma sansiniz da o kadar artacaktir.

e) Oneri. Onerdiginiz seyi ifade edin. Ornegin; “Soyledigim
seyden alindiysan ve bu seni incittiyse, liitfen beni bilgilendir.
Soylemek istedigin seyi dinlemeye istekliyim.” Bu bir fikir
aligverisi yaratir ve iligskinizin yiirimesi i¢in olan isteginizi
gosterir.

Disiince ve fikirlerinizi paylasirken, litfen vaaz veya 6giit ver-
meyin. Eger aksini yaparsaniz, ¢ocugunuz ile aranizdaki sevgi
bagini koparabilirsiniz. Amacinizin, ¢ocugunuzla aranizda gii-
venli bir bag kurmak oldugunu ve bunu, sorumlu bir iletisim ku-
rarak yapacaginizi unutmayin.

3. Onaylamalar araciligiyla baginizi gelistirmek i¢cin
teknikler.

Cocugunuza, davranislar1 ve karakterine yonelttiginiz onaylayici
sevgi sozleriyle cesaret verin ve onun zayif yonlerini giiclendir-
mesine yardim edin. Ornekler; “Benim kizim oldugun i¢in gurur

duyuyorum”, “Cok giizelsin”, “Resim yapma becerine hayranim’,
» {9

“Seni, oldugun gibi seviyorum”, “Sen, benim giizeller giizeli ki-
zimsin.”

Sozlerinizin samimi ve dogal oldugundan, zorlayici olmadigin-
dan emin olun. Herkes, onaylanmak ve takdir edilmek ister. Ne
kadar samimi onaylayici sozler kullanirsaniz, ¢ocugunuzun ru-
huna giden yola o kadar gabuk ulasirsiniz. Olumlu tasdik, kalbi
yumusatir.

Calismak, Calismak ve Calismak

Etkili iletisim, bu beceriler kullanilarak 6grenilen ilk bilimdir. Bu
bilim, yeterince ¢aligmadan sonra bir sanata dontsiir. Bahsedilen
doniisiim, dinleme ve paylasim icin etkili yollar gelistirmede ge-
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rekli zaman ayrildiginda miimkiin olur. Ne kadar ¢ok dinler ve
paylasim yaparsaniz, siz ve sevdiklerinizle o kadar ¢ok yakinlasa-
caksiniz. Evet, siiphesiz bu stiregte hatalariniz olacak. Fakat hepi-
miz hatalarla 6greniriz ki etkili iletisim i¢in ¢aligmak bu ytizden
¢ok dnemlidir.

[letisim becerilerini yakin gevrenizdeki herkes igin (esiniz, go-
cuklariniz, yakinlariniz ve is arkadaslariniz) kullanmaniz bilgece
olur. Bu beceriler, biitiin iliskilerinizde daha iyi bir yakinlik kur-
maniza yardimer olur. lyi iletigim becerilerini kullanmaya ¢alig-
mak, agirlik ¢calismaya benzer. Diizenli olarak agirlik kaldirir ve
bir forma girerseniz, sizden agir bir sey kaldirmaniz istendigin-
de bunu yapmak i¢in gerekli giice sahip olursunuz. Dolayisiyla,
Ozen gosterip azmederek etkili iletisim becerilerini uygularsaniz,
cocugunuzla aranizdaki gerilim arttiginda veya bir uyusmazlik
oldugunda, yansitict dinleme ve sorumlu bir sekilde diisiince,
duygu ve ihtiyaglarinizi paylasma yoluyla yakinlik kurmada ye-
terli olursunuz.

Giiven, tiim iliskilerde vazgecilmez bir unsurdur. [letisimdeki
gliven, bir kisinin kargisindakini yargilamadan dinlemesiyle ka-
zanilir. Bahsedilen beceriler, paylasim yaparken yargilayici ol-
mayan bir ortam olusturmakta ¢ok faydalidir. Cocugunuz, sizin
kendisini gercekten sevip sevmediginizi sorguluyor olabilir. Bir
sey sOylemeden Once, derin bir nefes alin. Tepkiniz, i¢giidiileri-
nizle ters diisiiyor olabilir, ani ¢ikiglar yapmayin. Kars1 koymayin.
Dilinize hakim olun, nefes alin ve yansitici bir sekilde dinleyin.
Cogu zaman, ¢ocugunuzun sorulari, yorumlari ve kars1 koymala-
r1 goriindiigi gibi degildir. Kars: karsiya oldugunuz sey, her seye
niifuz eden su temel soru olabilir; Beni gercekten seviyor musun?

Tletisim becerilerinizi gelistirmek igin, ¢ocugunuzun “escinsel”
kimlige sahip olmasi ile alakali (Eger boyle bir se¢im yaptiysa)
hayal kirikliginizi, bir kenara birakmaniz gerekecek. Liitfen sun-
lar1 her zaman hatirlamaya calisin; escinsel cekim yasayan insan-
lar, gergekten kim olduklari ile “escinsel” kimlikleri arasinda bir
fark gozetmezler. Onlar, zihinlerinde escinseldir. Ve siz, onlar1
“gey” ya da “lezbiyen” olarak kabul etmeyen Kisisinizdir. Onlara
gore, siz onlar1 sevmiyorsunuzdur. Onlari seviyor oldugunuz ve
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“escinselliklerini” kabul etmiyor oldugunuz bir durum s6z konu-
su bile degildir.

Kiziniz veya oglunuz ile aranizdaki bag1 daha da giiglendirmek
icin kelimelerinizi secerken dikkatli olun. Kelimeler, escinsel
¢ekim yasayan bireyler {izerinde oldukga giiclii etkilere sahiptir
ciinkii bu bireyler, genellikle ok hassastirlar. Derin bir nefes alin.
Once diigiiniip sonra yansitici dinleme becerilerinizi kullanin.
Eger kontrolii kaybettiginizi ve gergin bir tartigmaya dogru gitti-
ginizi hissederseniz, elinizden de bagka higbir sey gelmediginde
sadece dinleyin ve agzinizi kapali tutun.

Sunu tekrarlamak gerekiyor; bu tedavi planinin esas hedefi, es-
cinsel davranislar1 kaldirmak degildir. Ana hedef, bu arzularin
ilk olarak nasil ve neden ortaya ¢iktigini anlamaktir. Escinsel
¢ekim, gelisimsel ve duygusal ihtiyaglar: karsilamaya yonelik bir
girisimdir. Iyilesmedeki ana unsur, ¢ocugunuzun duygularini,
diistincelerini ve ihtiyaclarini agik bir sekilde paylagma becerisini
gelistirerek escinsel ¢ekimin kendi tizerindeki zaptini kaldirma-
sidr.
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ALTINCI ADIM

Escinsel Cekim Yasayan
Cocugunuzla Aranizdaki

Sorunlari Diizeltin
OO0

Bu boliimde, escinsel ¢ekim yagayan sevdiginizin kalbine ve ru-
huna hos karsilandiginiz bir girisi nasil yapacaginiz hususunda
oneriler sunacagim. Bu, su an icin size imkénsiz gelebilir fakat
inanin bana, imkansiz degil. Bu kitaptaki bagar1 dykiilerini oku-
dukga, azimle yola devam ettiginizde, cocugunuzla aranizda ta-
mamen yeni bir iliski insa edebileceginizi kesfedeceksiniz.

Stiphesiz ki her insanin zaman gizelgesi essizdir ¢iinki iyiles-
me, mizag, sahip olunan yaralarin agirhigy, siz ve digerlerinin bu
hususta ayirabilecegi zamana baglidir. Sizin elinizden gelmeyen
seyleri, Tanr1 yapabilir. Bu yiizden, ona tevekkiil edin.

Pismanliklari ifade etmek

Simdiden escinsel ¢ekimin nedensel unsurlarina dayanarak, gec-
miste yaptiginiz hatalarin dokiimiini ¢ikardiginizi biliyorum.
Simdi, pismanliklarinizi cocugunuzla paylasmak i¢in hazirlana-
bilirsiniz. Bu konuda ¢ocugunuza yardimci olmak igin, birinci
adimdaki sugluluk alistirmasi i¢in yazmis oldugunuz konulara
basvurun. Hatalariniz iizerine, kiziniz veya oglunuzla konugmak
ve yasanan her bir olay ve davranisiniza dair 6ziir dilemek igin
glivenli ve 6zel bir vakit ayirin.
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Ne soyleyeceksiniz? Hangi kelimeleri kullanacaksiniz? Ebevey-
nler siklikla dogru seyleri dogru zamanda séylemek konusunda
endiselenirler. Dogrusunu sdylemek gerekirse, kullanilmas: gere-
ken ciimle daha basit olamazds; “.............. (Burada kotii hissetti-
¢iniz herhangi bir kelime veya davranisi s6yleyin) i¢in gercekten
cok iizgiiniim. Beni affedebilir misin?”

Cocugunuz eger ilk basta, sanki bu kirginligin hayatinda hig
etkisi yokmus gibi ¢abalarinizi kestirip atarsa sasirmayin ya da
cesaretinizi kirmayin. Bu, ¢ok dogal bir savunmadir. O, sunlar
soyleyerek size cevap verebilir; “Evet, seni bagishyorum” ya da
“Hayur, seni affetmiyorum” ya da “Sorun degil, sen muhtesem bir
babaydin” ya da “Bu konuda daha fazla endiselenme. Hepsi ge¢-
miste kald1”

Siz, anahtar bir soruyla yanitlayin; “S6zlerim veya hareketlerim
sana nasil hissettirdi? Bu soruyu, ilerleyen siiregte bir¢ok kez sor-
maniz gerekebilir; “Bu sana nasil hissettirdi?” Duygusal olarak
6zgiin bir yanit alana dek, bu soruyu tekrarlamaya devam edin.
Good Will Hunting filminde, tekrar etmenin etkililigine dair
muhtesem bir 6rnek vardir. Terapist, Wille sunu soyler; “Bu se-
nin sugun degil. Bu senin sugun degil. Bu senin sugun degil” Bu
sozleri duyduktan sonra Will, nihayet kalbini agar ve hiiztinlenir.

Cocugunuz sizinle paylasim yapmaya bagsladigi zaman, yine
susun ve sihirli sozleri séylemeyi siirdiiriin; “Tesekkiir ederim
......... (Cocugunuzun ismini sdyleyin.). Bana biraz daha bu ko-
nudan bahset” Bu noktada, cocugunuzun bahsettigi zaman i¢in-
de, bulundugunuz sartlar: anlatma girisiminde bulunmayin (Siz
neden orada degildiniz, ailenizde o vakitler neler oluyordu, siz
neler diisiiniiyordunuz ve daha fazlasi). Agiklamalariniz bahane-
ler gibi goriinebilir ve bahaneler, cocugunuzun duygusal olarak
bir kez daha kapanmasina sebep olabilir.

Liitfen daha 6nce bahsettigimiz su s6zii hatirlayin; “Canlr gomii-
len duygular asla 6lmezler” Escinsel ¢ekim, bir gelisimsel kopus
bozuklugudur. Cocugunuz, sizinle basarili bir sekilde bag kura-
mamuistir, bu yiizden neler olduguna dair mantikli bir a¢iklama
yapma veya savunma girisimleriniz ¢ocugunuzu ne degistirir
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ne de iyilestirir. Su an i¢in yapabileceginiz en iyi sey, onu dinle-
mek ve tiim kalbinizle ondan af dilemektir. Bircok duygu ifade
edildikten sonra ¢ocugunuz, sizin ge¢mise dair diigiincelerinizi
duymaya agik hale gelebilir. Eger hazir degilse, dinlemeye devam
edin.

Cocugunuz sizinle paylasim yaparken, hi¢bir fikrinizin olmadig:
bir konuda sizi suglayabilir. Bu alginin tamamen yanlis oldugu-
nu disiinebilirsiniz. Séylediklerine itiraz etmeyin veya kendinizi
savunmayin. Ozgiirce duygu ve diigiincelerini paylagmasi i¢in
ona izin verin. Siz sadece sihirli sozleri tekrarlamaya devam edin;
“Tesekkir ederim ......... (Cocugunuzun ismini sdyleyin) bana
biraz daha bu konudan bahset” Bu ona, duygularina ve disiin-
celerine daha derinden ulagma olanag saglayacak ve iyilesmenin
dogal stirecinin baslamasina izin verecektir. Kendi diisiince ve
duygularinizi disarda tutun, ¢ocugunuzun acisini ve 1zdirabini
ifade etmesine izin verin.

Sadece dinlemek ve Dr. Alice Miller’in adlandirdig: gibi bir, “an-
layisl sahit” olmaniz 6nemlidir. Duygular ne yanlis olabilir ne de
dogru. Cocugunuzun algist ona aittir ve iyilesme i¢in ana unsur
hiiziinlenmektir. Iyilesmek icin olmasi gerektigi gibi ve sami-
mi hissetmeliyiz. Cevaplara ihtiyacimiz yok, bir baskasinin bir
seyleri bizim i¢in daha iyi yapmasina veya olaylarin anlattigimiz
sekilde olmadigin, aksi halde bizi diizeltmeye ¢alisacagini soyle-
mesine ihtiyacimiz yok. Ihtiyactmiz olan tek sey, gegmisimizde
kaybettiklerimiz i¢in hiiziinlenirken, yanimizda olacak anlayish
bir sahittir.

Bu siiregte, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzun ofkesini kabul-
lenmeye kendinizi hazirlamaya ¢alisin ve gocugunuzun 6fkesinin
aslinda yasadig1 ac1 ve 1zdiraba verdigi bir savunma oldugunu
kendinize hatirlatin. Cocugunuzun 6fkesini ne kadar ¢ok din-
leyebilir ve ona ne kadar ¢ok sevgi dolu cevaplar verebilirseniz,
onun iyilesme sans1 da o kadar ¢ok artacaktir. Bu sartlarda bile
iyilesme, hemen gerceklesmeyebilir. lyilesme, ¢ok fazla sayida
girisim gerektirebilir. Bir s6z vardir; iyilesme siireci bir sogani
soymaya benzer, her kat bir siire sonra kaldirilmalidir.
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Daha 6nce bahsettigimiz gibi “escinsel” kimligi benimseyenler,
¢ogu zaman bu sekilde dogduklarina inanirlar. Bu yiizden, 6ztr
dilemelerinizi ya da escinsel ¢ekim yasamalarina sebep olan aile
dinamiklerini tanimlama ya da dogrulama ¢abalarinizi géreme-
yebilirler. Bu nedenle, onlar1 ge¢mis hususunda gergek diisiince
ve duygularini ifade etmeye hazir bir noktaya getirmek ¢cok daha
fazla caba ve girisim gerektirebilir.

Burada 6nemli bir husus kendini gosterir: liitfen, escinsel ¢ekimin
iyilestirilmesi baglaminda af dilemeyin. Mahcup ifadelerinizi es-
cinsellik mevzusundan ayri tutun. Siz sadece ge¢mis hatalarinin
sorumlulugunu alan bir ebeveynsiniz. Bunun, alcakgonilliilitk
ve uzlagmanin tek odag: olmasini saglayin.

Baglanma ve Sinirlar

Cocugun ilk ti¢ yilina denk gelen yagamun ilk iki evresi, bireyin
gelecek iligkilerinde bir sablon olusturur. $imdi bu evrelere goz
atalim.

Birinci evre. Ana rahmine diisme zamanindan bir ya da bir bu-
cuk yila kadar olan stireyi kapsayan ilk evre baglanma evresidir.
Bu evredeki en 6nemli kisi, annedir. Anne ve ¢ocuk arasinda
simbiyotik (birlikte var olan) bir iliski vardir. Cocuk, tiim yasam
fonksiyonlari ile anneye baglidir. Birinci evrede baba, ¢ocuk ba-
kimina dahil olsa bile giivenli baglanmay1 olusturan unsur anne
ile gocuk arasindaki bagdur.

Cocuk, birinci evrede giivenli baglanmayi tecriibe ederse bagly,
givenli, sevilmis, anlagilmis ve ilgi duyulmus hisseder. Tutumu
su sekilde olacaktir; “Duygularimi, diisiincelerimi ve isteklerimi
paylasabilirim. Insanlarin benim ihtiyaglarima cevap verecekle-
rini biliyorum?”

Diger taraftan ¢ocuklarin ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, John
Bowlby'nin de gozlemledigi gibi, itiraz ederler (ilgi cekmek i¢in
aglamak), timitsiz olurlar (onu beslemeye, onun altin1 degistir-
meye veya ona sarilmaya kimse gelmediginde), ve kopus yasarlar
(“Ihtiyaglarimi kargilamast i¢in kimseye giivenemem. Bu yiizden
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sadece susacagim ve sevimli davranacagim ya da yaramazlk ya-
pacagim”). Bu, gelecek baglanma sorunlari i¢in temel olusturur.

Ikinci evre. Bir buguk yastan 3 yaga kadar olan ikinci evrede ¢o-
cuk; emeklemeye, yiiriimeye ve sonra da konusmaya baglar: iki
yas sendromu! Bu dénemde ¢ocuklar bir yandan agilip kendi
kisiliklerini kesfederken diger yandan uygun sinirlar1 6grenirler.
Bu donemi, ayrilma, bireysellesme ve farklilagma evresi olarak
tanimlariz. Birgok yol ile “Ben, sen degilim” demeyi 6grenirler.
Bu gelisim asamasinda, ¢ok kullanilan etkili bir kelime olan “Ha-
yir!” icin temel neden budur. Cocuklar bu dénemde kendilerini,
anne ve babalarindan farkl bir birey olarak kabul etmeyi 6gre-
nirler.

Eger cocuklar daha ileriye gitme ve kesfetme konusunda cesa-
retlendirilirlerse, ayni zamanda incinmemek i¢in saglikli sinirlar1
Ogrenirlerse kendilerini kabul edilmis hissedecek ve otokontrol
sanatini dgreneceklerdir. Ikinci evre basarili bir sekilde tamam-
landiginda, cocuk giiglii, yetkin, degerli ve saygideger hissede-
cektir.

Escinsel ¢ekim yasayan birgok yetigkin erkek ¢cocuklar1 “uslu ¢o-
cuklardir”, diger erkek ¢ocuklarindan daha nazik ve yumugak
baslilardir. Annelerine hi¢ sikinti ¢ikarmamuglardir. Fakat bu,
saglikli bir sey degildir ¢iinkii erkek ¢ocuklar1 dogalar: geregi
kiz ¢ocuklarindan daha agresiftir ve bu ylizden de siklikla sorun
¢ikarirlar. Kendisi olmaktan ve erkekligini kesfetmekten ziyade,
sizin duygularinizi hisseden ve sizi memnun etmeye ¢alisan bu
uslu erkek ¢ocuguna karsi dikkatli olun. Oglunuz veya erkek to-
rununuzda boyle bir durumun varligini gériirseniz, onu duygu-
larini ifade etmesi ve ebeveynlerinin bakicis1 olmamasi konula-
rinda cesaretlendirin.” Bazi kiz ¢ocuklar1 daha agresif, kaba ve
giiclii olabilir. Anne ve babasi tarafindan da bu 6zellikleri onayla-
nirsa, i¢sel olarak mevcut olan egcinsel egilimleri canlanacaktir.
Elestirilir veya reddedilirlerse bu, onun cinsel kimlik duygusunu
tehlikeye atacaktir.

*  Dabha fazla bilgi icin, Joseph ve Linda Ames Nicolosi'nin Anne Babalar I¢in Geng-
lerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi adli kitabin okuyun.
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Bir baba i¢in, oglunun yagaminin ikinci evresine dahil olmak ¢ok
onemlidir. Kiz gocugu annesi ile cinsel kimligini 6zdeslestirmeye
devam eder (Ikimiz de kadiniz. Ben senin gibiyim. Sen de benim
gibisin). Fakat erkek ¢ocugu kisa siirede annesi ile kendisinin
birbirlerine hi¢ de benzemediklerinin farkina varir (Sen benden
farklisin. Ben, senden farkliyim). Babasi veya erkek bir rol mo-
del, onu erkeksi yagsam diinyasina getirmek zorundadir. Artik o,
sunu gorir; “Ben tipki senin gibiyim baba. Biz benziyoruz” Baba
eger fiziksel veya duygusal olarak yoksa, erkek ¢ocugu, cinsel
kimligini 6zdeslestirmenin bu 6nemli sathasini atlayacaktir. Ka-
¢irilan cinsel kimlik 6zdeslestirmenin bu gelisimsel sathasi, erkek
cocuklarinda gelecekte yasanabilecek escinsel ¢ekim i¢in temel
yapiy1 olusturur.

Bu asamada kiz ¢ocuklari, anneleri ile giivenli baglanmaya ihti-
yag duyarlar. Eger kiz ocugu annesinden daha agresifse veya mi-
zacl annesinin mizacina ters ise, bu durum baglanmanin 6niinde
bir engel olusturabilir. Eger kiz ¢ocugu kabuguna ¢ekilirse, bu
durum da anne-kiz baglanmasin1 sekteye ugratir. Anne, kizinin
diinyasina girmek yani saglikli bir kadin birligi olusturmak zo-
rundadir. Kiz ¢cocugu annesini, kadinligin giivenli ve saglikli bir
ornegi olarak gormelidir. Sonra da annesi gibi olmak i¢in biiyii-
mek ister.

Daha 6nce Bonnie ve Adrian’in, escinsel cekimlerinin nasil olus-
tugundan bahsetmistik. Escinsel ¢ekim, oldukg¢a erken yaslarda
baglar. Bu durum, bir¢oklarinin neden “Cocuklugumdan beri
escinsel cekime sahibim” dedigini agiklar. Ilk ve asil yaralanma,
gelisimin en erken evrelerinde gerceklesir.

Eski yaralar ortaya gikarmak ve kesfetmek caninizi acitir. Cocu-
gunuzla bag kurmaya calisirken kendinizi, onunla aglarken bu-
labilirsiniz. Siz duygularinizi gésterirken ¢ocugunuzun da kendi
duygularin1 gostereceginden emin olabilirsiniz ¢iinkil escinsel
¢ekim yagayanlar, hassas ¢ocuklar olmaya meyillidirler. Iyilesme
slirecinde bu durum, sizin lehinizedir. Hassas gocuklar duygular1
ile diger ¢ocuklardan ¢ok daha kolay bir sekilde temas kurarlar.
Fakat bu ¢ocuklar giivenli baglanmadiklarindan dolayi, ¢ok fazla
kural ve sinirlar koymadan 6nce onunla yakinlik kurmaya odak-
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lanin. Liitfen hatirlayin; baglanma, simirlardan daha oncelikli bir
gereksinimdir.

Diger taraftan oglunuz veya kiziniz, basa ¢ikilamaz ve ele avu-
ca sigmaz bir ¢ocuksa, kat1 sinirlara ve disipline ihtiya¢ duyu-
yor olabilir. Neden sinirlar1 bu kadar geg olusturalim? Boylelikle
gocugunuz, sizden ve baskalarindan faydalanmayacaktir. Daha-
s1, cocugunuz otokontrol i¢in gerekli becerileri 6grenecek, ofke
krizlerine girmeyecek ya da siz veya bagkalarini manipiile etmeye
calismayacaktir. Ebeveyn pozisyonunuzu korumak ve bu nokta-
dan, asla feragat etmemeniz gerekiyor. Eger ¢ocuksu hareketleri
ile gocugunuzun istedigini elde etmesine izin verirseniz, bu sev-
gi degil basarisizlik formiiliidiir. Diger taraftan ¢ocuk uyumlu
ve disiplinli ise, yani “uslu ¢ocuksa” baglanmaya odaklanin. Bu
noktada, denemek zorundasiniz. Her durumda, her ¢ocuga uyan
degismez bir kural yoktur. Bu daha ¢ok yasa, mizaca, karaktere ve
¢ocugunuzun ihtiyaglarina baghdir.

En temel duygular sevgi, ofke, korku ve iiziintiidiir. Ofke duygu-
su, yarali olan kalbi korumak i¢in kullanilir. Bu nedenle ¢ocu-
gunuz stiregte 6fkelenirse, bu iyi bir seydir. Kendinize, onun bu
ofkenin altinda, yarali ve can1 acimis bir ¢ocuk oldugunu hatir-
latarak o6fkesini kabul edin. Ofkeden korkarsaniz, bu sizin icin
zor olabilir. Fakat kendinizi sakin tutup, onu sadece dinler ve ona
zaman verirseniz, o, 6fkesi aracilig1 ile aciya ulasacaktir. Tekrar-
dan o sihirli sozleri kullanin; “Tesekkiir ederim ......... (Cocu-
gunuzun ismini soyleyin). Bana biraz daha bu konudan bahset”

Cocugunuzun duygularina katilin ve ona direnmeyin. Paylagtik-
larini farkli gekillerde ifade edin. Onu aklinizla degil kalbinizle
dinleyin. Unutmayn ki bu durum, sizinle degil ¢ocugunuzla il-
gilidir. Cocugunuz ne kadar geng veya yash olursa olsun, sizleri
her zaman anne ve baba olarak bilecek ve sevginize her zaman
ihtiya¢ duyacaktir. Ona “Seni seviyorum. Yuvamiz, senin i¢in her
zaman giivenli bir yer olacak” deyin. Acisini serbest biraktigi za-
man, sevginizi almaya agik hale gelecektir.
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Cocugunuza Escinsel Cekimi Konusunda Sorular Sorun

Cocugunuzla bag kurmaya c¢alisirken, tecriibe ettigi escinsel ge-
kime dair bilgi edinmeniz 6nemlidir. Fakat bu konuya nasil yak-
lagabilirsiniz? Asagida hemcins ebeveynlerin escinsel ¢ekim ya-
sayan ¢ocuklarina sorabilecekleri, dnerilen 4 soru mevcuttur. iki
ebeveyn de bu konusmalara dahil olabilir fakat, hemcins ebeveyn
onde olmalidir.

1. Escinsel arzular1 deneyimlemeye ne zaman basladin?

2.Bu, yasamini zorlastirdr mi? Okulda, kilisede veya sinagogda hig
seninle alay ettiler mi?

3.Hangi 6zelliklere sahip kadin/erkekleri arzuluyorsun (Yas, beden
tipi, kisilik ve diger 6zellikler)?

4.Bizden/benden ne isterdin?

Cocugunuz sorularinizi cevaplarken, iyi iletisim becerilerinizi kul-
lanin. Karginizdakini dinlerken onu bélmeyin, ona yorum yapma-
ymn ya da onu diizeltmeyin. O sihirli sozleri séyleyin: “Tesekkiir
ederim. Bu konudan daha fazla bahseder misin?” Cocugunuzun
yolculuguna dair bilgi edinin. Paylagim yapmay: bitirdiginde, cevap
verme sirasi sizde olacaktir. Onun yalniz ve ac1 dolu yolculuguna
dair duygulariniz1 ifade etmeniz 6nemlidir; onun neler yasadigin-
dan haberdar olmadiginiz igin ne kadar tzgiin oldugunuzu ifade
edin. “Tecriibe ettigin yalnizlik ve biitiin acilarin igin ¢ok tizgiiniim.
Senin adina ¢ok tizgiiniim. Liitfen i¢gini agmak ve i¢indekileri pay-
lagsmak konusunda kendini 6zgiir hisset. Yasadigin her seyi bilmek
istiyorum?”

Cocugunuzun, hangi tiir insanlara ¢ekim duydugunu anlamak
onemlidir. Ciinkii bu bilgi, onun escinsel ¢ekimine dair ¢ok sey
ifade eder. Ornegin eger kiziniz kendisinden yagca biiyiik bir ka-
dina kars1 ¢gekim duyuyorsa, bityiik ihtimalle homo-duygusal bir
yaraya sahiptir ve yasca biiytik bir kadinin kollarinda anne sev-
gisi ariyordur. Kiziniz kendi akranlarina karsi ¢ekim duyuyorsa,
homo-sosyal bir yaraya sahip olabilir ki bu durumda da hemcinsi
akranlar: tarafindan kabul edilme arayisindadir. Escinsel ¢ekim
yasayan erkekler de kendilerinden yasca biiyiik, kendi yasinda
veya yasca kiiclik erkeklere ¢ekim duyabilir. Bu, homo-sosyal
veya homo-duygusal yaralarin varligini temsil eder. Escinsel ce-
kim yagayan kadin ve erkekler, bir hekim ve yazar olan Leanne
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Payne'nin de tanimladigs gibi “yamyam diirtiiye” sahip olabilirler
ciinkil bu kisiler, kendilerinde eksik olan seyi bagkalarindan ¢ek-
meye ¢alisirlar. Payne, danisanlarindan birine atifta bulunarak
soyle yazar: “O, bagka bir geng erkegi ariyor ve hi¢ tanimadig1 ve
kabul edemedigi bir parcasini, karsisindaki kiside arayip, kendi-
sindeki kay1ip pargay: seviyordur. *

Genel anlamda escinsel ¢ekim yasayan birgok erkek, babalari
veya hemcinsi akranlari tarafindan onaylanmayi tecriibe etme-
mislerdir. Bu yiizden de cinsel kimliklerine dair gii¢lii bir duygu-
yu igsellestirmeyi bagaramamuglardir. Ayni durum escinsel ¢ekim
yasayan kizlar, anneleri ve hemcins akranlar i¢in de gegerlidir.
Bu ¢ocuklar simdi, ergenlik ¢cagindaki gengler veya yetiskinler
olarak, bagka bir kisinin kollarinda kabul gormeyi aramaktadir-
lar. Oglunuzun giiglii ve erkeksi oldugunu diisiiniiyor olabilirsi-
niz fakat o, neden bu 6zellikleri bir bagkasinda, 6zellikle bu 6zel-
liklere sahip bagka bir erkekte arasin? Ciinkii ¢ocugunuz, kendi
cinsel kimliginin giiclinii hissetmemektedir. Bunun yerine, baska
bir erkekle birlikte olarak onay gormeye calismaktadir. Unut-
mayin ki bu, cinsel kimlik karmagsasidir. Cocuk, babasindan ve
hemcinsi akranlarindan kopmus olabilir. Bu nedenle, bir erkek
olma ve diger erkekler gibi olma duygusunu hi¢bir zaman i¢sel-
lestirememigtir; simdi, kendisinde kayip erkeksi duyguyu baska
erkeklerde aramaktadir. Ergenlikten sonra da bag kurmak igin
olan temel ihtiyaglar, erotize olur.

Eger o, geng adamlara ya da ¢ocuklara karsi ¢cekim duyuyorsa,
bityiik ihtimalle, ¢ekim duydugu kisilerin yasindayken olusan
yaralarini iyilestirmeye ¢alisiyordur. Bir keresinde gii¢lii, yakisik-
11, egitimli, her kadinin hayalinde olan bir polis memuru erkege
danigmanlik yapmistim. 13 yasindaki erkek ¢ocuklarina kars:
¢ekim duyuyordu ¢tinkii 13 yas, ilk ve temel yaralanmasini ya-
sadig1 zamand. Bilingdist hislerle geng erkek cocuklarina ¢ekim
duyarak, hayatinin 13 yag donemindeki ¢oziilmemis sorunlarini
iyilestirmeye ¢alistyordu. Ve tabii ki bu ise yaramiyordu.

*  Leanne Payne, The Healing of the Homosexual (Westchester, Il1.: Crossway, 1985),
s. 2-5.
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Danismanligini yaptigim birgok geng ergen giiglii, kuvvetli, hos
erkeklerle cinsel iliskiye girmenin hayalini kuruyordu. Bu geng-
lerin kendi babalar1 da hos kimselerdi fakat iddiali degildiler.
Onlar, babalarinin daha giigli, ailelerine daha hakim kimseler ol-
malarini istiyorlardi. Giiglii bir baba figiiriine hasret duyuyorlar-
d1 ve bu arzular, ergenlik ¢agina geldiklerinde erotize oluyordu.

Bazi kadinlar nasil erkeksi hemcinslerine ¢ekim duyuyorlarsa,
bazi erkekler de kadinsi hemcinslerine ¢ekim duyarlar. Bu, karsi
cinse dair bir yaralanmanin gostergesi olabilir; kadinlarla yakin-
lasmaktan korkan erkekler ve erkeklerle yakinlagmaktan korkan
kadinlar. Hi¢bir tehlikesi olmayan hemcinsi birinin kollarinda,
kendilerine siginak ararlar. Kadinsi erkekler ve erkeksi kadinlar,
bu sirada, kendi cinsel kimliklerinden soyutlanirlar. Kendilerin-
de asla gelismemis olan seyi, gii¢lii bir erkekligi veya saglikli bir
kadinlig1 temsil eden birileriyle iliskiye girerek karsilamaya ¢ali-
sirlar. Derinlerde bir yerde, ¢cekim duyduklar: 6zelliklere hasret-
tirler.

Cocugunuzun ¢ekim duydugu 6zellikleri bilerek, onun yaralari-
n1 anlamaya, tanimaya ¢alisabilir ve ihtiyaclarini kargilamasina
adim adim yardim edebilirsiniz. Yine de reddedilmeyi bekleyin.
Bu, bir sevgi miicadelesidir. Cocugunuz yarali, can1 acimis ve kiz-
gindir. Onu geri kazanmalisiniz. Kazanan onun arkadasi veya siz
olacaksiniz. Daimi olan sizin sevginiz olacaktir. Escinsel iliskilere
dair istatistiklere gore, cocugunuzun partnerinin sevgisi degil.”

Cocugunuza, nasil bir destegin ona yardimci olacagini sorun.
Eger “escinsel” bir kimlik edindiyse, bunu, sizin onaylamaniz: is-
teyecektir. Ona “Seni seviyorum ve oldugun gibi kabul ediyorum”
demek 6nemlidir. Bu ciimleyi kelimesi kelimesine kullanabilirsi-
niz. Bu, ¢ocugunuzun hayat tarzimi onayladiginiz anlamina gel-
mez. Cocugunuzu kayitsiz sartsiz onayladiginiz anlamina gelir.
Cocugunuzun, sizin tarafinizdan sevilmesi ve onaylanmast i¢in

*  David McWhirter and Andrew Mattisonnin Erkek Ciftler (The Male Couple)
(Prentice-Hall, 1984) kitabindaki bir ¢aliymaya gore, bir ile otuz yedi yil siiren
156 erkek cift iligkisinden sadece yedi ¢ift (ytizde besi) bes yildan daha kisa bir
stire cinsel sadakatini sirdiarmustir. Ciftlerin diger ytizde doksan besi, iliski di-
sinda bagka cinsel iligkilere giriyorlardi, bu da bes yil veya daha uzun bir siire
birlikte olduktan sonra yiizde yiiz cinsel aldatma anlamina geliyordu.
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degismesi sart degildir. Sevgi, tiim acilar1 iyilestiren bir ilactir.
Inanglar1 ne dogrultuda olursa olsun, bu inanglarin altinda kabul
ve sevgiye ihtiya¢ duyan yarali bir kalp vardir. Kalbe odaklanin,
akil, kalbi takip edecektir.

Sevgiye Olan ihtiyaclari Karsilayin

Sizin sevginiz ve kabuliiniiz olmadan, escinsel topluluk, ¢cocugu-
nuzun sevilmis ve anlagilmus hissettigi tek cennet olur. Bu nedenle
evinizde ve yakin ¢evrenizde kabul edici bir ortam olusturmaniz
¢ok 6nemlidir. Empati kuramasaniz da duygular1 paylasabilirsi-
niz. Cocugunuzdan, size en ¢ok ihtiya¢ duydugu vakit yaninda
olamadiginiz i¢in 6ziir dileyin. Onu dinleyin. Ona, bundan sonra
yaninda olacaginiza dair s6z verin fakat boyle bir sey yapmaya
istekli iseniz s6z verin. Bos vaatlerden kaginin. Béyle yaparsaniz,
¢ocugunuzun kalbini bir kez daha kirmis olursunuz. Bu bireyle-
rin siklikla asir1 hassas oldugunu hatirlayin ki bu, escinsel ¢ekim
gelistirmenin sebeplerinden birisidir. Dr. Jeftrey Satinover’in de
gozlemledigi gibi bu bireyler agir1 hassas olduklar: i¢in kaygiya
¢ok daha fazla yatkindir.”

Baba ve ogullarin (ayni zamanda anne ve kizlarin) karakterle-
ri, siklikla uyumsuzdur. Yine siklikla, hassas bir ogul ve agresif
olan duygusal olarak var olmayan bir babaya rastlariz. Bu, bu-
lunduklari yere ait olmama duygusu verir; asla uyumlu olmazlar
ve birbirlerini anlamazlar. Sanat¢1 bir ¢cocuk ve spor faaliyetle-
rinde oldukea yetkin bir babanin oldugu bir aileye danigmanlik
vermistim. Cocuk, tiim hayat1 boyunca yaptig1 gibi, duygular1 ve
diisiincelerini annesiyle rahat¢a paylasabiliyordu. Anne, oglunu
ok iyi anliyordu. Fakat gocuk ve baba arasinda, higbir bag yoktu.
Cocuk ve hemcinsi akranlar1 arasinda da higbir sekilde bag yok-
tu. Cocuk, bir sanat¢1 oldugu i¢in ¢ogu zaman alaya alinmisti.
Annesi ve okuldaki kizlarla birlikteyken kendini rahat hissedi-
yordu. Bu, uygun bir gelisim i¢in sagliksiz bir durumdu ve ayn1
zamanda escinsel cekimin gelismesi i¢in de mitkemmel bir se-
naryoydu.

*  Jeftrey Satinover, Yeni Bir Politik Dil Olarak Escinsellik.
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Cocugunuz, Sizin Mutlulugunuzdan Sorumlu Degildir

Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz i¢in diger bir sagliksiz dina-
mik, onun, sizin mutlulugunuz konusunda sorumlu hissetmesi-
dir. Bitytirken sizin acinizi gormiis, algilamis ya da tecriibe et-
mis olabilir. Hassas ¢ocuklar, en ug seyleri algilarlar; sizin icin
en iyisini yapmanin kendi sorumluluklarinda olduguna inanir-
lar. Bu, sizi memnun etmek i¢in yasam boyu bir sablon olustu-
rur. Cocugunuzda boyle bir durumu fark edebilirsiniz de fark
etmeyebilirsiniz de. Bu yiizden sormak ¢ok 6nemlidir; “Benim
mutlulugumdan kendini sorumlu hissediyor musun?” “Benimle
ilgilenmek zorunda oldugunu hissediyor musun?” Yanitini dik-
katle dinleyin. Bir sekilde “evet” yanitini alirsaniz, agik bir sekilde
ifade edin: “Benimle ilgilenmek senin sorumlulugun degil”

Ben, bu konuyu, Ebeveynlerin Telekonferans Derslerinden birin-
de isledikten sonra, annelerden biri 25 yasindaki ogluna gider ve
o soruyu sorar. Anne, oglundan kesin bir evet cevabr alir. Sonra
ogluna soyle soyler; “Benimle ilgilenmekten sorumlu degilsin.
Ben kendimle ilgilenebilirim. Baban da benimle ilgilenecektir”

Cocuk sagkindir. “Gergekten mi, ciddi misin? Senden bunu yaz-
mani ve imzalamani istiyorum.”

Anne, bundan daha iyi bir sey yapti. Oglunun, o tarihten sonra,
kendi mutlulugundan sorumlu olmadigini ifade eden bir belge
hazirladi. Bu belgeyi imzaladi, {izerine tarih yazdi ve bir niisha-
sint olusturdu. Oglu o kadar memnun olmustu ki o belgeyi ¢er-
ceveletip duvara ast1. Baska ebeveynler de bahsedilen 6zgiirlik
ciimlelerinin, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuklarinda olumlu so-
nuglar verdigini dogruladilar.

Cocugunuz Biiyiirken ve iyilesirken Neler Beklemelisiniz?

Bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklarinin escinsel ¢ekimini iyilestirmek i¢in
terapiye devam ederken, onlarin neler yasayabileceklerini agikla-
mami istedi. Cocuklarinin bazi ricalar1 ve davranislari, anne ve
babalara itici geliyordu. Asagida, ¢ocugunuzun terapi siirecin-
de veya sadece ¢ocuklugun, ergenligin ve yetiskinligin gelisim-
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sel agamalarindan tekrardan gecerken yasayabilecegi muhtemel
evreler bulunmaktadir. Insanlar bu asamalari tam olarak verilen
sirayla yasamak zorunda degildir fakat belirli gelisimsel gorevleri
yerine getirmeye ¢alisirken asagidaki asamalar tecriibe ederler.
Cocugunuz sunlari yapacaktir...

1. Size yeni sinirlar koyar. Cocugunuz muhtemelen yasadig:
her seyi bilmenizi istemeyecektir. Belki de ilk defa, niha-
yet sizden ayrilip bireysellesirken yasamin ikinci evresini
yeniden yastyor (gelisimsel olarak bir buguk ile ii¢ yas ara-
sinda), kendi ayaklar: iizerinde durmay1 6greniyor ve siz-
den farklilagiyordur. Muhtemelen sizden “alan” isteyecek,
diisiince ve duygularini sizden bagimsiz hissedebilmek
i¢in sizinle ¢ok fazla sey paylagsmak istemeyecektir.”

2. Iliski kurmak igin yeni bir kurallar dizisi olusturur. Es-
cinsel ¢ekim yagayan ¢ocugunuz, ihtiyaglarini ifade etme-
sinin giivenli olacagini ve bir ¢cocuk gibi davranilmayip ya
da cezalandirilmayip kendisine saygi duyulacagini bilmek
ister. Cocugunuz, duygulari ile daha uyumlu ve daha ¢ok
temas halinde olmayi ve sorumlu bir yetigkin olarak hisle-
rini ve duygularini ifade etmeyi 6greniyordur.

3. Su an oldugu gibi sizin ¢ocugunuz olarak kabul gérmeye
¢alisir. Sizin onu sevdiginizi ve sizin tarafinizdan kabul
gormek icin herhangi bir “degisime” ihtiyaci olmadigini
bilmek ister. Sizin, onu yargilamadan dinlemenize ihtiyac1
vardir. Onlarin segimleri ile ayni fikirde olmayabilirsiniz
fakat onlar sizin ¢ocuklarinizdir ve her insan, hayat der-
sini kendi kendisine 6grenmek durumundadir. Cocugu-
nuz, daha sonra kisisel giiciine erisecek, ¢cok daha olgun
bir yetiskin olacaktir. Bu evrede, olumsuz hislerini sizin
gereksiz gordiigliniiz sekillerde disa vurabilir ya da sizin
uygun olmayan etkilere sahip oldugunu diisindiigiiniiz
insanlarla iligki kurabilir. Fakat o, bunun tistesinden kendi
kogullarina gore gelmelidir. Istenmeyen escinsel gekim-

*  Hayatlarinin birgok bélimiinde ebeveynlerinden duygusal olarak kopmus olana
ergenlere karg1 dikkatli olun. Béyle durumlarda onlar, anne ve babalar ile saglikli
bir baglanma kurmaya ihtiya¢ duyacaklardur.
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den iyilesmesi i¢in terapiye gelen kisiler siklikla etraflarini
hemcinsleri ile kurduklar: saglikli iliskilerle ¢evrelerler.

4. Nihayetinde sizi, gecmis sorunlari ¢o6zmek igin, iyilesme
siirecine dahil eder. Ya da siz, ocugunuzu kendi iyilesme
stirecinize dahil edecek, onu, aile iyilesme seanslar1 ya da
seminerlerine katilmasi i¢in davet edeceksinizdir. Onceki
evrelerdeki testleri basariyla verdikten sonra (ki bu testler
yargilamadan dinlemek, karar vermeye miisaade etmek,
yeni kesfedilmis bir 6zgiirliigti kabul etmektir) cocugu-
nuz, ge¢mise dair konular iizerine konusmakta daha rahat
hisseder.

5. Daha derin yaralari ve acilar1 paylasmaya baglar, bel-
ki de diisiindiigiinii ve hissettigini asla bilmediginiz baz
seyler igin sizi suglar. Simdi, bagindan beri yaptiginiz gibi
6grenmis oldugunuz iyi dinleme becerilerini uyguluyor-
sunuz. Cocugunuz hiiziinlendikge, daha saglikli olacak ve
escinsel ¢ekim ve buna dair davraniglara daha az ihtiya¢
duyacaktir.

6. Hemcins ebeveyni, kardesleri, akrabalari ve akranlari
ile saglikl iliskiler kurar. Cocugunuz hemcinsleri ile sag-
likli baglanmayi tecriibe ederken, kendi cinsel kimligine
dair giiclii bir duygu gelistirecektir. Sonrasinda da ¢ogu
zaman, karsi cinsiyete duyulan arzular belirir.

Cocugunuz iyilesme ve biiylimeye dair olan yukaridaki evreler-
den gectikge, kendinizi bazen caniniz acimis ve karmagik hisse-
debilirsiniz. Liitfen bunun, sizin ve gocugunuzun hayatinda yeni
bir dénem oldugunu bilin. Liitfen sabirli olun. Béyle zamanlar-
da escinsel ¢ekim yasayan bireyler kendilerine dair ¢ok fazla sey
kesfeder, diistincelerini, duygularini ve ihtiyaglarini tanimlama-
y1 6grenirler. Cocugunuz bu gelisim evrelerinden, kendi cinsel
kimligine dair talebi olmas i¢in, ¢ogu zaman sizden bagimsiz
gecmelidir.
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Cocugunuz icin Bir Tasdik Kaydi Hazirlayin

Cocuklarimiz, biiytirken ¢ogunlukla cesaret verici sozleri ye-
terince duymazlar. Kalplerinde derin ruhsal yaralar, elestiri ve
yargilama mesajlar1 tagirlar. Bu sebeple, eger siz ¢ocugunuzun
hemcinsi ebeveyniyseniz, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzun
distik 6zsaygisini iyilestirmeye yonelik bir tasdik videosu ya da
ses kaydi hazirlamay1 diistinebilirsiniz.

Anneler, kizlarimiz igin bir tasdik kaydi olusturun. Babalar, ogul-
lariniz i¢in bir tasdik kaydi olusturun. Asagida bu kayda neleri
dahil edebileceginize dair bes soru mevcuttur. Sorulardan sonra,
kendileri bityiirken ebeveynlerinin yapmis veya soylemis olmasi-
ni1 diledikleri s6zleri yazmalarini istedigim, bazi danisanlarim ta-
rafindan yazilan drnek tasdik ifadeleri yer aliyor. Iki liste de size,
¢ocugunuzun neye ihtiyaci olduguna dair ipuglar1 verecektir. Ya
da siz onun, videoda neyi paylagmak isteyebilecegini sorabilirsi-
niz.

« Cocugunuzun varolusu, bir erkek olarak varlig1 hakkinda
konusun. “Sen benim kiymetli oglumsun. Seninle gurur
duyuyorum. Karakterinin glictine hayranim. Giigli ve
kuvvetlisin. Seni oldugun gibi seviyorum. Seni seviyo-

»

rum.

+ Davraniginin boyutu hakkinda ve hayran oldugunuz ve
onu cesaretlendirmek istediginiz 6zellikler hakkinda ko-
nusun. “Bence sen muhtesem bir sozciisiin. Aklina koy-
dugun herhangi bir seyi bagarabilecegine inaniyorum.
Niikteli hikayelerin ve sakalarin ile beni giiliimsetiyorsun.
Harika bir atlet ve sarkicisin” Cocugunuzu tanimlayan
bir¢ok sifat kullanin. Kullandiginiz dil ne kadar giiclii ve
inandirici olursa, onun ruhuna olan etki de o kadar derin
olacaktir.

+ Hakikatle onun kadinhigini veya erkekligini 6viin. “Sen
oldukga yakisikli bir erkeksin” “Cok erkeksi ve giicliisin”
“Benim oglum oldugun i¢in seninle gurur duyuyorum.”

<, . . . . . . . »
Senin manevi giiciini gorityorum ve bu, muhtesem.” Er-
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kekligin ve kadinlhigin, oglunuz veya kiziniza uygun olan
belirli 6zelliklerini kullanin.

+  Onun yagamu i¢in destek ifadeleri kullanin. “Senin i¢in
dilegim, hayat amacina ulagsman, kaderinin pesinden kos-
man ve hayatini dolu dolu yasamandir. Sen Tanrrnin bir
kizisin. O’nun, seni her zaman koruyacagini biliyorum.
Hayatinin her aninda Tanrnin ve bizim sevgimizi tecrii-
be etmen icin dua ediyorum. Ne olursa olsun her zaman
senin yaninda olacagim. Ben senden raziyim.” Ayrica su
sihirli ifadeleri de kullanin: “Sana inaniyorum.” Bu sozleri
kaydinizda ve glinliik yagsaminizda tekrar tekrar soyleyin.

 Fonda giizel bir miizik kullanin. Bu, mesajinizin ¢ocugu-
nuzun bilingli ve bilingdis1 zihnine daha derinden ulas-
masini saglar.

Kayit bes dakika veya bes dakikadan fazla siirebilir. Onemli olan
kaydinizin uzunlugu degildir. Onemli olan mesajinizin arkasin-
da, ¢ocugunuzun kalbine ve ruhuna ulagan sevginizdir. Onun,
agzinizdan cikan kelimelerle sevginizi tecriibe etmesine izin ve-
rin. Ayrica, biitiin ¢ocuklariniz igin ayr1 bir kayit yapabilirsiniz,
boylelikle escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz, kendinin ayr tu-
tuldugunu hissetmez. Bunlari, 6zel durumlar veya bayramlar igin
bir hediye olarak verebilirsiniz. Bazi ebeveynler, her cocugu i¢in
ayr1 kayitlar yaparak, bunlar1 Noel veya Hanuka i¢in hediye ola-
rak verirler. Amag, siz ve gocugunuz arasinda derin bir ait olma
ve bag kurma hissi agilamaktir. Bu, sevgiyle anilan bir hediye ola-
caktir.

David: Babamin séylemis olmasini diledigim olumlu sozler:

+  Seni seviyorum oglum.

+  Senin baban olmaktan gurur duyuyorum.

« David, sen uzun boylu ve yakigiklisin.

+  Seni seviyorum oglum ve senden razryim.

Gigli, cesur ve yiireklisin.

« Bir evlat olarak benim beklentilerimin 6tesine gectin.

+  Seninle vakit ge¢irmek istiyorum.
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David, seni takdir ediyorum.
Benim i¢in ¢ok 6nemlisin.
Oglum sen ¢ok yeteneklisin.

David, sen sevilmeye deger birisin.

David: Akranlarimin sdylemis ve yapmis olmasini diledigim
olumlu sozler:

David, biz senin arkadaslariniz ve sen, bizim i¢in degerli-
sin.

Seni kabul ediyoruz.

Seninle olmay1 seviyoruz.
Seninle takilmak istiyoruz.
Takimima ilk seni segerdim.
Seninle kanka olmak isterdim.
Sen giiglii ve yakisiklisin.

Sana hayranlik duyuyoruz.
Sen en iyisini hak ediyorsun.
Seni takdir ediyoruz.

Seni seviyoruz David.

John'un, babasindan duymus olmay: diledigi sozler:

Seni seviyorum John.

Benim oglum oldugun i¢in gurur duyuyorum.

John, benim i¢in ¢ok 6nemlisin.

Tipki benim gibi bir erkeksin.

Bana aitsin.

John sen essizsin ve seni seviyorum.

John, hayatinda en giizel seylere sahip olmani diliyorum.
Sana sayg1 duyuyorum.

Disiincelerini ve duygularini 6nemsiyorum.

Seninle vakit gecirmek istiyorum.

Sana sarilmak istiyorum.
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Seninle gurur duyuyorum.
John, erkekler béyle yiiriir.

John, ben her zaman seninleyim.

John'un, arkadaslarindan duymus olmayi diledigi sozler:

John, sen dogru yerdesin.
Bizden birisin.

Havalisin.

Biz senin yanindayiz.
Fark yarattin.

Yiireklisin.

Sana ihtiyacimiz var.

Eric: Babamin bana séylemis olmasini diledigim olumlu sozler:
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Daha dnce higbir babanin yapamadig: sekilde sevmek ve
el iistiinde tutmak i¢in G¢tlincii bir erkek ¢ocugumun ol-
masi ¢ok muhtesem bir sey. Bagska hangi adam, sana og-
lum deme ayricaligina sahip ki?

Essiz ve yetenekli geng bir adam oldugun igin, seninle gu-
rur duyuyorum.

Bedenin maskiilen. Yiiziin maskiilen. Tarzin maskiilen.
Sesin maskiilen. Ailemizdeki tiim erkekler gibi uzun ve
yakigiklisin.

Yaraticiligini ve hassashigini, Tanr vergisi erkeksi ozellik-
lerin olarak goriiyorum. Sen biiyiirken duygularimu itiraf
etmesem ya da cesaret etmesem de, kendine kars1 diiriist
olmak i¢in bunu yapman gerektigini kabul ediyorum. Bir
seyleri hissetme ve bu duygulari ifade etme diirtistligiini
takdir ediyorum. Kalbindekileri paylasmani seviyorum.
Seni bu gekilde anlayabiliyorum.

Sen de benim gibi giiclii, kuvvetli ve erkeksisin. Sen, dogal
bir lidersin.

Senden beklentilerimi miimkiin olan her yolla karsiliyor-
sun. Zeki, sanatkar, atletik ve diistincelisin.



Erkeklerin diinyasinda nasil yagandigini sana 6gretmek
i¢in gerekli vakti harcayacagim. Bunlar spor, is ve kadin-
larla nasil iletisim kurulmas: gerektigine dairdir.

Sen, bir dizi muhtesem insanin ¢izgisinden geliyorsun ve
hemen yerine uyuyorsun.

Daima kalbimdesin.

Maskiilen ve atletiksin.

Thtiyacin olan 6zgiin yolla seni tanimak ve seninle iletigim
kurmak igin vakit ayiracagim. Bana giivenebilirsin, seni
destekliyorum.

Eric: Akranlarimin bana soylemis olmasini diledigim olumlu

sozler:

Kiiciik yaslarda

Evime gelip, benimle oynamak ister misin?
Dogum giinii partime gelir misin? Sadece partiye gelerek
oraya gercekten Ozel bir sey katarsin.

Hey, bir grup arkadasla biraz top oynayacagiz. Bizimle sa-
haya gelir misin?

Ortaokul ve lise yillarinda:

Arkadasin olan herkes gansli.

Vay, gercekten yeteneklisin. Mimari ¢izimlerine ve sahne-
de dans etme ve sarki séyleme becerine hayranim.

Bence ¢ok havalisin.

Mubhtesem birisin. Bagkalarinin senin gerg¢ekten havali ol-
dugunu soylediklerini duydum.

Birlikte biraz vakit gegirebilsek, hani sadece takilsak, miit-
his olurdu? Birkag erkek arkadasla birlikte?

Hey, hafta sonu bir grup erkek arkadas kayak yapmaya gi-
diyoruz. Bize katilmak ister misin?

Kanka, nasil bu kadar yetenekli olabiliyorsun? Nasil ¢izim
yapilacagini, yazilacagini, boyle senin gibi nasil rol yapila-
cagini ve sarki sGylenecegini bana da 6gretecek misin?
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Vay, giiclii bir erkeksin; viicut yapmalisin.

Kiziniza veya Oglunuza Bir Mektup Yazin

Diisiince ve duygularinizi yaziya dokerek, ocugunuza sizi daha
iyi anlama firsat1 verirsiniz. Bu ayrica, kendinize dair daha fazla
kesif yapmanizi da saglar. Yazacaginiz mektup asagidaki husus-
lar1 icermelidir:

1.
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Pismanliklar. Yaptiginiz veya soylediginiz i¢in {izglin
hissettiginiz konulardan bahsedin. Ornegin; o biiyiirken
birlikte vakit gecirmemeniz, ona kars1 kirici1 konugmaniz,
ona saygisizca davranmaniz, bir ebeveyn olarak sorumlu-
lugunuzu esinize birakmaniz ve bu iligkiye dahil olmama-
niz, onu elegtirmeniz ve sikayet etmeniz ve daha fazlasin-
dan bahsedin.

Tévbe. Oziir dileyin. Yanhs yaptiginiz seyler, sert sozleri-
niz ve yetersiz ilginiz i¢in af dileyin. Ornegin, “Hayatinda
bircok kez seni yalniz biraktigim icin beni affet. Uzgii-
niim.” “Seni dinlemedigim i¢in ve seninle ilgilenmeyi sa-
dece annene biraktigim icin beni bagisla” “Sana ne kadar
muhtesem bir adam oldugunu hig sdylemedigim i¢in beni
affet. Benim i¢in, duygularimi agikga ifade etmek ¢ok zor”
Ona, davraniglarinizin onun tizerinde nasil bir etkiye sa-
hip oldugunu sorun; Ona, eskiden nasil hissetmis oldugu-
nu ve su anda da nasil hissettigini sorun. Ondan, duygusal
bir geri bildirim almak ¢ok énemlidir.

Uzlasun. Gegmis hatalarin telafisi i¢in su an ne yapmak is-
tediginizi yazin. Ornegin, “Seninle daha fazla vakit gegir-
meyi, balik tutmaya gitmeyi, seninle daha diizenli payla-
sim yapmayl, tiyatro gosterilerine katilmayi ve hayatinda
daha ¢ok yer almayi istiyorum?”

Iyilestirme. Ebeveyni olarak ¢ocugunuzun hayati igin dua
edin. Onun igsel kabiliyetleri ve hayalleri i¢in istek ve ha-
yallerinizi yazin. “Muhtesem bir yasaminin olacagina ina-
niyorum. Ben senden raziyim. Sen, Tanrrnin harika bir
cocugusun ve kaderini gergeklestirecegine inanryorum.”



(Cocugunuza dua etmek i¢in olan kitaplara dair referans-
lar i¢in ti¢tincti adima bakiniz.)

Cocugunuza mektubunuzu vermeden 6nce, mektubunuzun bir-
ok farkli versiyonunu yazma ihtiyaci duyabilirsiniz. Baglangicta,
kendinizi duygularinizi ifade ederken bulabilirsiniz: Ofkenizi,
acinizi, igrenme duygunuzu, kafa karisikliginizi ve hosnutsuz-
lugunuzu serbest birakin. Cocugunuzun escinsel arzulari ko-
nusunda, gercek diisiincelerinizi ifade edin. Tum duygularinizi
ac1ga cikarmaniz 6nemlidir. Sonra, bu mektup taslaklarini imha
ettiginizden emin olun.

Mektubunuzun son hali, i¢ sesinize dair ¢ok az sey ve yapmis ol-
dugunuz tiim hatalarin sorumlulugunu almaniza, af dilemenize,
kurmak istediginiz iliskiye dair paylagiminiz, sevgi ve dualarini-
z1 igerecektir. Mektubunuzu ¢ocugunuza vermeden once, esiniz
veya yakin bir arkadasiniz ile paylagin. Objektif bir kaynaktan
geri bildirim alin.

Baz1 ¢ocuklar, kayitlar: ve mektuplari sicak bir sekilde karsilarlar.
Bazen de bu girisimlerin kendilerini degistirmeye ¢alisan hile ol-
duguna inanarak, bunlari reddederler. Yine sebat edin. Cabalari-
nizin sadece onun yasamui i¢in olan istekleriniz, pismanliklariniz
ve sevginizi ifade etmek i¢in oldugunu ¢ocugunuzun bilmesini
saglayin. Sabirli ve 1srarct olun ve ‘hayir’t bir cevap olarak kabul
etmeyin.

Bir Annenin ve Babanin Ogluna Yazdiklari
Bir Mektup Ornegi
Sevgili Rob,

Seni diisiindiigiimde, muhtesem bircok sey gortiyorum. Keskin bir
zekaya ve mizah anlayisina sahip bir insan gortiyorum. Bu ozel-
liginin, ailemizin benim tarafimdan geldigine dair hicbir siiphem
yok. Sen ayrica baska bircok muazzam yetenege sahipsin:

Kaliplarin disinda diisiinebiliyor ve olaylara farkl bir agidan ba-
kabiliyorsun.
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Bircok seye dair muazzam bir i¢ gorii ve bilgiye sahipsin: arabalar,
emlak, hava, miizik, sinema ve her seyden daha onemlisi insanlar
(Insanlar ve hissettiklerine ve neler yasadiklarina dair iyi bir i¢ go-
riiye sahipsin).

Bu bilgi, bir seyleri iyi hatirlamaya dair muhtesem becerinle geli-
yor. Ister bir sarkinin sézleri ister bir arabanin ayrinti ve ozellikleri
isterse zemin kaplamalar: tasarimlarina dair olsun, biitiin o bilgi-
leri hatirlayabilme becerinle beni siirekli sasirtiyorsun.

Kisisel ozelliklerinde ¢ok giigliisiin ve sevdiklerine karst ¢ok koru-
macisin. Uyusturucular her yerde olmus olsa ve onlara kolayca
ulagilabilsen bile sen, okulda seytana uymadin.

En harika yeteneklerinden birisi, empati kurmaya olan miithis ka-
biliyetin, eylemlerinle desteklenen baskalarina olan sevgindir. Sen,
eyleme geciyorsun.

Bircok yetenegin var fakat sen, miitevazisin. Bunlar: sana séyle-
mek istiyorum ciinkii sana bunlar yeterince soyledigimi diisiin-
miiyorum, en azindan bu seyleri kendinde goriip diisiindiigiin bir
noktaya kadar degil.

Seni diisiindiigiimde, sana kars: farkly olmus olmay: diledigim ko-
nular: da diisiintiyorum. Ailemizin gegimini saglamak igin ¢ok ¢a-
listim. Cok ¢calismakta veya ailemin gecimini iyi saglamakta hicbir
sorun yok fakat su an farkina variyorum ki seninle olan zama-
mim ile isimi dengede tutmaliydim. Son zamanlarda 6grendigim
bazi seyleri bilerek, bunu ne kadar zorlastirmis, beni kag kere ken-
dinden uzaklastirmis olsan da, senin ve senin sevginin pesinden
kosmus olmam gerektiginin farkina vardim. Seninle ozel zaman-
lar gegirmenin ne kadar 6nemli oldugunu anlayamamistim fakat
senin pesinden kosmaliydim. Simdi biliyorum ki yeterince gayret
gostermedim.

Ozellikle, kalplerimizin icinde neler olup bittigine dair iletisim ve
act s0z konusu oldugunda, birgok agidan birbirimize ¢ok benziyo-
ruz. Bu, hayatim boyunca miicadele ettigim bir alan ve hala da
ogreniyorum. Kendimi asmam ve her seyi, kirginlik ve dfkenin
biyiiytip kokustugu yer olan icimde bastirmaktansa paylasmam
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gerektigini biliyorum. Bu paylasim yoksunlugu, deger verdigim in-
sanlari ¢ok inciten, kendi kendime koydugum engeller yaratt.

Bunlarin, ozellikle sen ve Mark dogduktan sonra, annen ve benimle
aranda yasandigim biliyorum. Bircok kez annen, sen ve Mark igin
bir annenin yapmas: gerekenleri yapiyorken, kendimi bir yabanci
gibi hissettim. O, bir anne olarak muhtesem bir is ¢ikariyordu fakat
bir es olarak aymi derecede iyi oldugunu diisiinmiiyordum. Annen-
le, sen ve Marka dair bir seyler paylasmakta zorlaniyordum ve sik-
likla, sen ve Mark’la gegirdigi vakitten dolayi, annenle gecirdigimiz
nadir vakitlerde kendimi kirilmug hissediyordum. Icime kapaniyor,
yarama tuz bastyor, ondan ve ailenin geri kalanindan kendimi geri
¢ekiyordum. Diistincelerim soyleydi; eger bu insan beni gercekten
seviyorsa, ne hissettigimi ve canmmn acidigim biliyor olmaliydi.
Annen, pesimden kosmali, sorunun ne oldugunu sormali ve her
sey daha iyi olana dek bunu yapmaya devam etmeliydi. Ortada
biiyiik bir sorun vards; tiim o seyler olurken, ne hissettigimi onunla
paylasmiyordum. Bir seylerin yanls oldugunu biliyordu fakat ben
ona bunu ifade etmiyordum. Her sey i¢in ¢ok gecti ve hasar zaten
olusmugstu. Bu yiizden ben de geri durmaya ve iletisim kurmama-
ya devam ettim. Sanki anneni, hissettigim acidan dolay: cezalan-
dirtyor gibiydim. Bunlari yazarken bile acty: hissedebiliyorum. Ih-
mal edilmis, goz ardi edilmis ve istenmemis olma hissi, kalbimi bir
bigak gibi kesiyordu.

Gergekte annen yanlis hicbir sey yapmadi. Muhtesem bir anne
ve es olmay1 dengelemeye calisiyordu ve ikisini de basariyordu.
Acilarimin ¢ogu, kendiliginden oluyordu ¢iinkii 1stirabumi ve aci-
mi onunla paylasmiyor, bunlar: 6grenmesine izin vermiyordum.
Daha da kétiisii, nihayet birlikte vakit gecirdigimiz zamanlarda da
bu, acilarim ve acilarimi bir kenara birakma yetersizligimle gol-
geleniyordu. Aramizdaki engel biiyiik ve zorluydu. Ne cesaret edip
baslamaya ne de kalbime donmeme olanak vards. Ihtiyacim olan
ve ¢ok istedigim ilgiyi gormeye dair ¢ok fazla firsat kagirdim. Esas
itibariyle, kendimden baska suglayacak kimsem yoktu ve bu, kisir
bir dongiiye doniistii.

Sonunda, ¢ok daha dnce yapmis olmam gereken seyi yapmaya bas-
ladim. Icimi agmaya, iliskimize dair olan diisiincelerimi, duygula-
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rumi ve acilarimi paylasmaya basladim. Bunlar: annenle paylasti-
Simda, aslinda annenin beni ne kadar ¢ok sevdigini ve birlikte az
vakit gecirdigimiz icin onun da ne kadar usanmis oldugunu fark
ettim. Annenin bana verdigi onemin derinligini, daha énce hi¢ de-
neyimlemedigim bir sekilde tecriibe ettim. Onunla ¢ok daha once
konusmus olmay: isterdim, boylelikle aci ve kalp kirikligim ¢ok
uzun siirmemis olurdu fakat bu, benim kararimdi. Onun sevgi-
sinde ¢ok daha giivende oldum, durum aym iken, hald birlikte cok
fazla vakit geciremiyor iken bile ¢ok sakindim. O incitici aci git-
misti ¢iinkii annenin sevgisinde, ¢ok daha giivende hissediyordum.
Sen konusunda basarisiz oldugumu anladigim nokta da burasiyd..

Sana karsi her zaman derin bir sevgi hissettim ve bu, son nefesime
kadar devam edecek. Eksik kaldigum yer, sana bunu hicbir kesinlik-
te ifade etmeme egilimimdi. Seni yiiziistii birakti§im, seni sevgimle
daha giivende hissettirmek icin yapmam gereken seyler vards.

Hayatimizda bir noktada, farkli alanlarda benim seni duygusal
olarak desteklememe ihtiya¢ duydun. Bu nokta, bir sekilde bu ihti-
yaglarinin ne oldugunu ve ihtiyacin olan seyi nasil karsilamam ge-
rektigini bilmedigim bir noktaydi. Sana ne kadar sevgi duydugumu
hep bildigini diisiinmiistiim. Sen kiigiikken, sadece seninle ozel bir
zaman gecirmeye calistigim bircok zaman oldu. Cimlerde seninle
futbol ve kovalamaca oynadigimizi hatirliyorum. Bir¢ok kez Mark
bizi gormiis, bize katilmis ve oyunumuza bir sekilde hiikmetmisti
ki bu, seni disarida birakmis ve sana, abinin diizeyinde rekabet
etme firsati vermemisti. Son zamanlarda 6grendigim seyler ile cok
daha dikkatli olmus olmay: ve bizim i¢in daha iyi vakitler ayirma-
y1, Markin digarida oynadigi veya annenle disariya ¢iktigi zaman
sadece ikimizin oldugu vakitler ayirmis olmay dilerdim.

Benimle vakit gecirmenin ne kadar onemli oldugunu ve bunu,
senin icin ve seninle yapmama ne kadar ihtiya¢ duydugunu bile-
medim. Goriintise gore zamanla, benimle gecirmen gereken oOzel
zamana sahip olamadigin i¢in bu aci ve 1zdirap sana ¢ok fazla gel-
di. Asla ulagamadigim diisiindiigiin bir seyin pesinden kosmanin
senin igin ¢ok aci verici oldugunu biliyordum, bu nedenle, kolayca
anlasilabilecegi gibi, denemeyi biraktin.
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Gegmisteki acilarin, iist tiste geldigine ve kendini benden geri ¢ek-
tigin bir ortam yarattigina inaniyorum. Benim, annen igin diisiin-
diigiim seyi, senin de benim igin diisiindiigtine inantyorum; eger
seni gercekten sevseydim, senin ne hissettigini ve sana neyin aci
verdigini biliyor olurdum. Seni gercekten seviyor olsaydim, sen
beni kendinden ne kadar uzaklastirsan da senin pesinden gelmeye
devam ederdim. Bizi, birlikte gecirdigimiz vakitlerin tadim ¢ikar-
maktan alikoyan, saglam bir duvar éren seyin, aci ve izdirabi igin-
de tasidigina inantyorum.

Umudum ve dilegim, bir giin seninle konusabilmemizdir, boylelik-
le daha once benden istedigin, ihtiya¢ duymus oldugun seyleri ve
hala ihtiyacin olan seyleri daha iyi anlayabilirim. Ayrica beni, geg-
miste bana ihtiyacin olan zamanlarda yanmmda olmadigim igin ba-
Sislamant umuyorum. Tiim umutlarim, bana kalbini agman igin
bir sans daha vermene bagh. Boylelikle, senin icin olan sevgi ve
ilgimi sana verebilirim. Seninle ve bir birey ve oglum olarak sahip
oldugun muhtesem niteliklerinle gurur duyuyorum.

Son olarak umudum, bir giin Tanri’ya olan ozel duamin cevabi-
ni almandir. Bu yargilamamin kaldirilacag icin degil ama sevgili
Tanrim, bu hayatta benim igin olan planini, katlanmam istedigin
musibeti, anlamama yardim edecek bilgeligini bana bagisla. Bu
elemi tasiyabilmek igin bana liituf, cesaret ve gii¢ ver, boylelikle bel-
ki de ben, baskalari icin bir tesvik olurum.

Tanrrmn, bu ozel duayr yamitlayacagini biliyorum. Senin hayatin,
iyilesme, sevgi ve kendilerini iyilesmeye agcanlarin neye sahip ola-
caklarmmin Ornegidir.

Biitiin sevgimle,
Baban
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Sevgili Rob,

Seni ¢ok seviyorum. Cok az insann yapabilecegi sekilde hayatima
nese kattin. Nereye gitsen, oraya nese ve mizah getirirsin. Rob, her-
kes seni seviyor. Bizi giiliimsetiyorsun. Bunu daha énce defalarca
duydugunu biliyorum. Liitfen buna inan. Baban ve ben, sana ko-
sulsuz olan sevgimizi veriyoruz. Bunun da étesinde, sahip oldugun
kisiligin ile hayatindaki kisilerin sevgisini kazandin.

Baban ve ben, sen dogdugunda ne kadar ¢ok sevinmistik! Iki og-
lan ¢ocugumuz olmasi igin dua etmistik ve sen de bu duay: gercek
kilmistin. Geg hamilelik doneminde sorunlar yasadigimda, sen de
¢ok zorlu bir dogum gecirirken, hayatta kalmak icin ¢ok miicadele
etmistin. Sen on giinliikken ve seni besikte kaybedecegimiz sirada
yine her seye karsi savastin. Bu, baslangicta senin icin kolay de-
gildi, fakat meydan okudugun giigliiklerin iizerinden geldin. Mat-
chbox arabalarm yaminda oldugu siirece, sadece bununla mutlu
gortintiyordun.

Seninle birlikte olmak ¢ok kolaydi. Hayatimi sevgi ve kahkaha ile
doldurdun. Disney World yolculugundan dondiigiinde, ne kadar
cesur oldugunu ve bize kalbinin ¢ok hizli attigimi soyledigini hatir-
liyorum. Sonrasinda senin, bir kalp sorununun oldugunu ve ame-
liyata ihtiyacimin oldugunu 6grendigimizde, bana nasil cesur olu-
nacagim 0gretmistin. Ben ¢ok korkuyordum, sense ¢ok cesurdun.
Ender bir manevi giiciin vard. Iradene ve kararliligina hayramim.
Bazen biz bu 6zelligi “inat¢1” olarak tammlariz.

Gergekten ilgi cekici bir insansin.

Tabiatin geregi, seni oldugun ozel insan yapan bircok yetenegin ve
niteligin var. Sanatkdr yetenegin, bir seyleri farkli agilardan gore-
bilme becerin, rahat bir sekilde bizimle paylastigin tasarim ve mi-
marhiga dair kabiliyetin... Arabalara dair olan bilginin genisligi,
beni hala sasirtir. Yedi yasindayken ilk motor dergisini aldiginda,
otomobiller hakkindaki bilgini markan yapacagini kim bilebilirdi
ki? Bir hayalin vardi ve buna sahip ¢iktin. Seninle gurur duyuyo-
rum.
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Hayatinda tecriibe ettigin karisikhiklara baktigimda, hissettigim
iiziintii, kelimelerin otesinde. Kalbime baktim ve nerede bir fark
yaratabilirdim diye diisiindiim. Seni bildigim en iyi sekilde sevdim
fakat senin yaninda olmama ihtiya¢ duydugun bir noktada basari-
siz oldum. Farkinda olmadigim ézel ihtiyaglarin vardi. Bu, kalbimi
pargaliyor. Dikkatimi sana daha ¢ok vermis olmay1 ve birlikte olan
zamanimizi, daha iyi degerlendirmis olmay: dilerdim.

Erken ergenliginden itibaren ¢ok agir seyler yasadin. Seninle, dii-
stincelerin ve duygularinla daha uyumlu olmus olmay1, hayal ki-
rikliklarina ve sorunlarina farkl ¢oziimler bulmada sana yardim
etmis olmay: isterdim. Seni, yasadigin korku, kalp acisi ve yalniz-
liktan kurtarmis olmay: dilerdim. Senin yaminda olmam gereken
fakat olmadigim zamanlar diisiindiigiimde, kalbim parcalaniyor.
Fiziksel olarak yaminda olmus olsam da, duygusal olarak iletisim
kurmuyorduk ve ben ihtiyaglarinin farkinda degildim. Gegmisi de-
Sistirebilmeyi istesem de bunu yapamayacagumi kabul ediyorum.

Fakat gelecegin bir parcas: olabilirim. Bugiin burada, yillar once
olmadigim bir sekilde, yanminda olmak istiyorum. Artik seni daha
farkly bir sekilde, yasadigin iiziintillerin ve acilarin daha fazla bi-
lincinde olarak dinliyorum. Yapabilecegim herhangi bir sekilde
sana yardim etmeye egilimim var. Ayni seyi sende de goriiyorum.
Bu yiizden, duygularimla baglanti kurabilecegini diistiniiyorum.
Sen her zaman bagkalarinin, kendilerini dinlemesi iin birilerine
ihtiya¢ duydugu zaman ulasti§1 kisisin. Bundan daha da iyi olan
sey, sen, onlar heniiz aramadan onlara ulasan bir hediyesin. Senin-
le olan bu imkan ozledim. Senden ¢ok sey ogrendim. Seninle nasil
iletisim kuracagima, hayatinda ihtiya¢ duydugun seyleri nasil kar-
stlayacagima ve senin icin anlamli olan bir sekilde sana olan sevgi-
mi nasil ifade edecegime dair, 6grenmem gereken hald ¢ok fazla sey
var. Umudum, oniimiizdeki yolculuk boyunca birlikte ¢calismamiz.
Kalbimde ve hayatimda ¢ok 6zel bir yere sahipsin. Seni seviyorum
ve daima sevecegim.

Seni seviyorum,
Annen
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Bu ebeveynler, mektuplarini okurken ogullar: ile birlikteydiler.
Bitirdiklerinde, derinden seyler paylastilar ve agladilar. Bu, arala-
rinda daha fazla giiven ve bag olusturdu. Bagka ebeveynler mek-
tuplarini postaladilar ya da e-posta ile gonderdiler, diisiincelerini
daha sonra paylastilar. Bu kismi nasil yapacaginiz, tamamen size
bagli. En iyi olan1 belirlemek icin, sadece sdyle diisiiniin; hangi
yol daha iyi bir yakinlik kurmamizi saglar?

iyilesme Seminerlerine ve Aile lyilesme Seanslarina
Katilin

Bireysel, cift ve aile iyilesmesine dair olan birgok muhtesem prog-
ram mevcut (Bu konuda daha fazla bilgi i¢in ek kismina bakiniz).
Bu yagantisal programlar, size ve ¢ocugunuza kisisel ve iligkisel
sorunlar ¢ozmede yardimer olur. Birgok ¢ift, gocuklar: olmadan
bu programa katilir, istenmeyen escinsel cekimle miicadele eden-
lere dair muazzam bir i¢ gorii kazanirlar. Bu, ¢ocuklarinin kalbini
ve zihnini daha iyi anlamalarini saglar. Bu olduk¢a déniistiiriicii
ve giilti hafta sonlary, alt1 aylik terapiye esdegerdir.

Ayrica, aile iyilesme seanslarina katilmay1 diistinebilirsiniz. Bazi
terapistler, aile terapisi alaninda egitim almiglardir ve bu dene-
yimi kolaylastirabilirler. Sevdikleri arasindan birinin, escinsel
¢ekimle miicadele ettigi bir¢ok aile ile ¢caligtim ve yillarin aci ve
yakiciliginin nasil yok oldugunu gormek, hayret vericiydi. Bu
seanslarda her bir aile {iyesi, digerleri ile kendi “gercegini” pay-
lagma imkén1 bulur. Bu anlardan sonra, ac1 hafifler ve gercek bir
bag olusur. Tiim o acilarin, 6fkenin ve tiziintiilerin altinda sevgi,
anlay1s ve bagiglanma olur.

Asagida, aile uzlasimina dair iki hikaye vardir. Birincisinde, bir
baba ogluna olan tavrini degistirir ve kokli bir iyilesme baglar.
Ikincisinde, ebeveynler kizlarinin escinsel gekimine dair bakis
acilarini degistirirler ve o dakikadan sonra hayatlar iyiye dogru,
ani bir doniis yasar.
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Baba-Ogul Uzlasimi
Ebeveynler icin destek grubuna katilan bir anne tarafindan

2001 yilinda almis oldugum materyalleri iade ediyorum. O za-
mandan bu yana, ¢ok fazla zaman gegti ve ¢ok fazla sey yasandu.
[lk geldigimde, oglum 13 yasindayd1 ve babasi ondan tiksiniyor-
du. $u an oglum 15 yasinda ve babasi onun en biiyiik hayrani.

Benim i¢in doniim noktasi, Heteroseksiiel Olmak (Coming Out
Straight) kitabin1 okumak oldu. Daha 6nce bu kitaptan daha {izii-
cii bir tanesini daha okumamistim. Bu kitaptaki bilgileri esim-
le paylastim ve o da tavirlarinda degisiklikler yapmaya basladi.
Oglumuzu bir¢ok geziye ¢ikardi, onunla spor yapti, konustu ve
onu, yargilayict olmayan bir sekilde dinledi. Her seyden 6nemli-
si, onu reddetmeyi birakti. Oglumuza baktiginda, artik bu bakis
bir memnuniyetsizlik bakis1 degil, bir sevgi bakisi oluyor. Oglu-
muzun neden bdyle oldugunu ve onu, kisiliginin olgunluguna
eristirmek icin nelerin yapilabilecegini anliyor.

Bunun, oglumuzun davraniglarinda ne kadar biiytik bir degisim
yarattigina inanamazsiniz. Elbette ilk basta cocugumuz, babasi-
nin ilgisini reddetmisti. Aliskin olmadig1 ve genel olarak erkekle-
rin yaninda rahat hissetmedigi i¢in, kendisine dokunulmay: sev-
mez ve bu durumda nasil tepki verecegini bilmezdi. Oglumuzun
kabugundan ¢ikmaya baslamasi, bir yil boyunca sabretmemizi,
denemelerimiz ve basarisizliklarimizi gerektirdi. Babasina farkls,
daha 6nce hi¢ duyulmadik ¢ok basit seyler sdylemek i¢in gidi-
yordu. Hayatinda ilk defa kendisi ve babasiyla rahat hissediyor-
du. 14 yaginda, hayatinda ilk defa babasina “benim babam” dedi.
Oncesinde, babasina ismiyle veya “annemin egi” adiyla seslenme-
ye ¢alistyordu. Bu benim i¢in, oglumun yiirtidigi giinden daha
6nemli bir giindii. Clinki bu bir bakima, Tanrr'nin onu yarattig
gibi biri olmada ilk adimiydi.
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Bir Kiz Evladinin Yuvaya Doniisii
Bir anne ve baba tarafindan

Sarah’in escinsel ¢ekime sahip oldugunu, o 19 yasindayken 6g-
rendik ve bundan sonra bu konuda ¢ok fazla konusmadik. Uni-
versiteye gittigi zaman bize, kendi genglik grubundaki bir kizla
14 yasindan beri bir iliskisi oldugunu séyledi. Bu durumu, es-
cinselligin cinayetten daha beter bir durum oldugunu disiinerek
olumsuz bir sekilde karsiladik. Ayrica escinselligin bir se¢im ol-
dugunu disiiniiyorduk. Bunun, kizimizin kendi se¢imi oldugu-
nu digtinmustik.

Sefkat ve merhamet yerine, yargilayici bir sekilde karsiladik. Ona
“Cehenneme gideceksin, bu glinahkar bir davranis” dedik. Bun-
dan sonra bir¢ok tartigmamiz oldu. Evden tagindi ve sehir mer-
kezindeki escinsel topluluguna yakin bir yere yerlesti. Onlarla,
bizle oldugundan ¢ok daha iyi hissediyordu. Orasi, onun kabul
gordigi bir yerdi.

Bu sekilde 4 sene gecti. Maddi olarak ona yardim ediyorduk fa-
kat, her konuda anlagmazlik igindeydik. Aramizda higbir iletisim
yoktu. Daha sonra bizden, 6zellikle annesinden, sehir merkezi-
ne gidip, onu oradan alip eve gotlirmemizi istedi. Bize, escinsel
toplulukta hayatinin en acimasiz tecriibelerini yasadigini séyledi.
Bize, “Anne ve baba, beni kurtlar sofrasina attiniz!” dedi. Heniiz
her seyi sdylemedigini biliyorduk... Sevdigi ve en ¢ok ihtiyag
duydugu iki insan tarafindan terk edilmis ve yalniz birakilmis
hissediyordu. Hatta intihara tesebbiis etti fakat intihar etmedi
¢iinkii, bunun bizi ¢ok derinden yaralayacagini distinmustii!

O, yanlis yerlerde sevgi arayan bir ¢cocuktu ¢iinkii biz, onu o va-
kitler ihtiya¢ duydugu sekilde anlamamigtik. Biz onu, Tanr’nin
onu sevdigi gibi sevmemistik. Isteklerimizi kargilamast i¢in ona
nasil ihtiyag duydugumuzu ve onun nasil olmasi gerektigini soy-
lemistik. Bu da onu, dogrudan escinsel diinyanin kollarina at-
must1. Kisa bir siire arkadasca oluyor, sonra 6fkelenip soyle seyler
soyliyorduk: “Neden bu korkung hayat tarzini yasiyorsun?” Ar-
kadaglarina kars1 yerici davraniyor ve onlarla hig sosyallesmiyor-
duk.
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Iki buguk y1l 6nce, bir ev satin alacaktik. Kutsal Ruh ona, bizimle
yasamak isteyip istemedigini sormamiz igin bizi harekete gegirdi.
Eger sevgilisi olan kiz arkadas1 da orada kalabilirse kabul edece-
gini soyledi. Nasil olduysa bunu kabul ettik. Bu, iliskimizi yeni-
den kurmamizin baslangiciydi. Fakat iliskisel 6z eksikti. Biz héla,
bunun asi bir davranis ve bir secim oldugu zihniyetine takilip
kalmistik. Bu zihniyet 6fke ve yargilamaya sebep oluyor, ihtiya-
c1 olan sekilde iliski kurmamizi engelliyordu. Onun sevgiye olan
temel ve gok 6nemli ihtiyacini gérmezden gelmeye devam ettik.

Kilisemiz, escinsellik konusunda ¢ok yargilayiciydi. Bu konuda
hi¢ kimse ile konugma konusunda rahat degildik. Bu yiizden de
oradan ayrildik. Yalniz, 1zdirap ve aci iginde hissettik. Kiliseye
gitmeyi biraktik ve umutsuzca, ait olabilecegimiz bir yer bulmaya
calistik.

Kiz arkadasi, kredi kartimizdan binlerce dolar tahsil ettiginde
biiyiik bir frenleme oldu. Kizimizin, kiz arkadagini evden atma-
ya giicli vardi. Sarah’a, kiliseden bir arkadagimizin arkadas: olan
bir danigmanla gorisiip goriisemeyecegini sorduk. Sonunda bir
defasina mahsus olarak gérmeyi kabul etti ve diizenli olarak se-
anslara gitmeye basladi.

2004 yilinin sonlarinda, bir seyler yapmamiz gerektigini diigiin-
diik ¢iinkii buytik bir ¢aresizlik igindeydik. Ben (babasi) bir cu-
martesi giinil sabah ofise gittim. Dosya ¢ekmecemde, bir grup
kagidin arasinda, editére escinsellikten bahseden bir mektup
buldum. Bu kagidi o kadar uzun siire saklamistim ki rengi kah-
verengiye donmiistii. Bunun ilahi bir miidahale olduguna inani-
rim. Bu makalede, PFLAG VE PFOX kuruluslarina deginilmisti.
Sonunda PFOX web sitesine girdim ve kurulusun ulusal yoneti-
cisi olan Regina Griggs ile konustum. Bana Richard Cohenden
bahsetti. Bu, aydinlanmamizin baslangiciydi.

O senenin yilbasindan 6nce, daireler ¢izip duruyor fakat higbir
yere gitmiyorduk. Bu, evliligimizi zedeliyordu. Richard ile tani-
sana dek kalplerimiz karanlikti. Sonra Ebeveynlerin Telekonfe-
rans Derslerine katildik ve bir Sevgi/Cinsellik/Yakinlik Iyilesme
Seminerinde bulunduk. Bu iyilesme seminerinde, escinsel ¢ekim
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yasayanlarin ac1 ve 1zdirabi gozlerimizi agti. Onlar1 aglarken gor-
diik ve kizimizin da ayni sekilde hissettigini fark ettik!

Gegen sekiz ay boyunca, 6 y1l boyunca oldugundan daha fazla
yol kat ettik. Gegen gece kizimiz sunlar1 séyledi; “Cok fazla ac1
hissediyorum. Oraya gelip size anlatabilir miyim?” Bu daha 6nce
hi¢ olmamigti. Doniéim noktasi, escinsellik hususundaki gercegi
anlamamizdi. Sonunda, kizimizin escinsel ¢gekim yagamayi higbir
zaman se¢medigini anladik. Escinselligin, hayatindaki tecriibele-
ri ve olaylara bakis agilarindan kaynaklandigini fark ettik.

Gergek, zihinlerimizdeki cehalet perdesini kaldird1 ve kizimizi,
onun ihtiya¢ duydugu bir sekilde sevmemizi sagladi. Bizi 6zgiir-
lestirdi. Sarah kisa siire 6nce sunlari séyledi: “6 senedir sizin bana
olan sevginizi hissetmiyordum. $u an, daha dnce tecriibe etmedi-
gim bir sekilde kendimi size yakin hissediyorum.

Onun bu sekilde dogmadigin: ve egcinsel ¢ekime sahip olmay:
se¢medigini anladigimizda, 6fke ve yargilamadan sevgi ve sefkate
dogru hareket edebildik. Bu, telekonferans derslerinde ve Sevgi/
Cinsellik/Yakinlk Iyilesme Seminerine katilarak égrendigimiz
en iyi dersti. Orada, escinsel ¢ekimle miicadele eden ¢ok fazla
erkek ve kadinin yarali kalbiyle karsilastik. Kizimiz i¢in, boyle
muhtesem bir takdir kazandik.

Bir¢ogumuz, insanlarin gey ve lezbiyen olarak dogduklarina
inanmaya yonlendirildik. Fakat bu dogru degil. Bu kritik nokta-
yt derinden anladigimizda, kizimizi kosulsuz sevmeye basladik.
Gegen aylarda, ¢ok fazla giin ve gecemizde, Sarah i¢ini dokerken
onu dinledik. “Tegekkiir ederiz Sarah, bize bu konudan daha faz-
la bahset” sihirli sozlerini séylemek, kizimizin korkung acisi ile
yiizlesmemizi sagladi. Onunla cehenneme gittik ve geri geldik,
bunu, gerektigi siirece yapmaya devam edecegiz. Kizimiz artik
glinliik olarak bizimle bag kuruyor. Terapiye diizenli olarak de-
vam ediyor ve ister inanin ister inanmayin, harika bir adamla ¢1-
kiyor. Evet, bir erkekle flort ediyor.

Sarah, iyilesmede 6grendigimiz biitiin adimlar takip ediyor. O,
tipik bir 6rnek. “Kiz arkadasimla olmaktan duygusal bir tatmin
duyuyorum, fakat seninle olmaktan degil anne. Sana asla bag-

136



lanamadim?” demisti. Bu paylasimi yaparken, derin bir karmasa
i¢cindeydi. Biz tekrarlamay: siirdiirdiik: “Tesekkiir ederiz Sarah,
bize bu konudan daha fazla bahset” Onun agzindan dékiilenler,
bize 6gretilenlerin aynisiydi. Benim (annesinin) tarafimdan red-
dedildigini ve onu yalniz biraktigimizi hissettigini sdyledi. Escin-
sel cekimin sebeplerini anlamamis ve kizimizin biricik mizacinin
onun algilarni nasil etkiledigini bilmemis olsaydik, kendimizi
midafaa ederdik. Fakat bunun, kizzimizin ge¢misi nasil tecriibe
ettigine dair oldugunu anladiimiz igin, sihirli sozleri kolayca
soyleyebildik: “Tesekkiir ederiz Sarah, bize bu konudan daha faz-
la bahset”

Boyle bir seyi ge¢miste asla yapamazdik. Tiim zamanimizi ken-
dimizi savunarak ve ona, neden yanlis oldugunu sorarak harci-
yorduk. Sihirli sozleri nasil kullanacagimizi 6grendik, “Tesekkiir
ederiz Sarah, bize bu konudan daha fazla bahset” ve bu ise yaradi!
Kizimizla, egcinsellikten vazgegme konusunda anlagsamayacagi-
muzi fark etmistik. Bu, duygusal temelli bir durumdu. Bu, yaralar
hakkindaydi ve iyilesme gerceklesmeden, davranislarini degisti-
remezdi.

Bugiin, o iyilesiyor, agiliyor. Bu kadar kisa bir zamanda, binlerce
kilometre yol kat etti. Bize ilk agildig1 zaman, bu durumdan onu
cekip alma sansimiz vardi. $u an bildiklerimizi o zamanlar biliyor
olsaydik, ona yardim edebilir ve biitiin o iiziicii seylerin gercek-
lesmesini engelleyebilirdik. Escinsel ¢ekim konusundaki gercegi
ve ¢ocugumuzun nasil disiindigiini anlamadigimiz i¢in, biitin
o yanlislar1 yaptik. Hepimiz ¢ok pahali bedeller 6dedik, kizimiz
bizden daha kétiisiini yasadi. Artik o, nereye giderse gitsin veya
ne yaparsa yapsin, onu kosulsuz seviyoruz.

Artik biz, yerel PFOX boliime dahil olduk ve 6grendigimiz 6nemli
seyleri bagkalariyla paylasiyoruz. Diger ebeveynlere, bizim yapti-
g1miz hatalar1 yapmamalari i¢in yardim etmek istiyoruz. Onlarin
da, cocuklariyla birlikte cehenneme gidip gelmeleri gerektigini
vurgulamaya caligiyoruz. Bundan baska higbir yol yok. Bu bir
sevgi savasi ve kim en ¢ok ve en uzun severse o kazanacak!
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Hikayelerini yazdiktan kisa bir siire sonra, Sarah, ergenliginde
onu istismar eden kadinla yiizlesti. Ilk basta ebeveynleri, Sarah'in
o kadinla yeniden birlikte olacagini diistinmiislerdi. Fakat Sarah,
bu gen¢ kadinin ne kadar derinden yarali oldugunu ve izgiin
oldugunu gordil. Bu, séziim ona escinsel yasamin umutsuzlu-
guna dair en iyi ispatti. Bireysel olarak ve ebeveynleri ile daha
fazla iyilesme tecriibe ettikten sonra Sarah, flort etmeye basgladi.
Sonunda, muhtesem bir erkekle tanist1 ve 2006 yilinin yazinda
evlendiler. Ebeveynleri, tecriibe ettikleri doniigiimiin karsisinda
saskindilar.
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YEDINCi ADIM

Cocugunuzun Sevgi Dilini
Kesfedin

OO

Eger hala okumadiysaniz, Gary Chapman tarafindan yazilan,
¢ocugunuzun karakterine dair énemli bir i¢ gorii kazanmanizi
saglayan Bes Sevgi Dili kitabini okumanizi tavsiye ederim. “Sevgi
Dili” terimi, bir bagkas: tarafindan ifade edilen sevginin, bizim
tarafimizdan nasil tecriibe edildigini anlatir. Herkes, birincil ve
ikincil bir sevgi diline sahiptir. Cocuklarimizin sevgi dilleri iize-
rine arastirarak, karakterlerini ve gelisimlerini destekleyecek yol-
lar1 daha iyi anlayabiliriz.

Asagida bes sevgi dilinin kisa bir 6zeti bulunmaktadir.”

Sevgi Dili 1: Onay ifadeleri
1. Sozel olarak iltifat edin.

a. Cocugunuzun kim oldugunu, Kkisiligini takdir edin
(Bunlar, onun nitelikleri ve vasiflaridir.) C)rnegin;
“Cok muhtesem bir kadinsin” “Comert kalbini takdir
ediyorum.” “Cok hassas ve yetenekli bir kadinsin.” “Cok
giizel ve kadinsi birisin.”

b. Cocugunuzun davranislarini, yaptiklarini takdir edin
(Bunlar, gocugunuzun hosunuza giden davranislaridir.).
Ornegin; “Kiyafet konusunda ¢ok zevklisin” “Cépleri
attigin i¢in minnettarim” “Odevine gosterdigin 6zene

ve sebat ederek caligmana hayranim?”

*  Gary Chapman, Bes Sevgi Dili.
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2. Cesaret sozleri kullamn. Diinyayl, ¢ocugunuzun
gozlerinden gérmeye calisin. Onun i¢in 6nemli olan seyleri
ogrenin. “Okul tiyatrosunda oldugun i¢in heyecanliyim. Iyi
is ¢ikaracagini biliyorum?”

3. Sefkat ifadeleri kullanin. “Seni seviyorum.” “Benim i¢in
cok degerlisin” Ses tonunuz 6nemlidir, 6zellikle hassas bir
¢ocukla konugurken.

4. Cocugunuzu baskalarimin oniinde yiiceltin. Aile tyeleri
ve baskalarinin oniinde ¢ocugunuzu onaylayict ifadeler
kullanin. Ona, ne kadar muhtesem oldugunu soyleyin.

5. Olumlamalar yazin. Cocugunuza onaylayict notlar,
mektuplar ya da e-postalar yazin.

John iyi bir babayds, fakat 8 yasindaki ogluyla yeterince vakit
gecirmiyordu. Robby, oglu, esine ve kendisine agildiktan son-
ra, John degismesi gerektigini anlamisti. Robby’nin yetenekli ve
hassas geng bir erkek oldugunun farkinda olarak, hemen min-
nettarlik ve onay iceren kelimeler ifade etmeye basladi: “Oglum,
bence sen harika bir erkeksin. Senin yaninda olmam gereken
vakit kadar yaninda olmadigim i¢in 6ziir dilerim. Paylagmak ve
dinlemek i¢in artik daha fazla vakit ayiracagim.” Robby ofkeliydi,
“Neden simdi? Artik ¢ok geg!” Baba, pes etmedi. “Su an burada-
yim ve geri dénmeyecegim.” Ebeveynlik gorevinde 1srarciydi. Bu,
kolay bir sey degildi.

John, Robby’nin karakterini yiiceltmeye devam etti. “Bence sen
cok etkili bir miizisyensin. Gergekten sarki séylemeni seviyorum.
Tanr1 vergisi bir sese sahipsin.” Oglunu yiicelttikge, zaman i¢inde
Robby yumusad:. John, onay kelimeleri kullanmanin Robby’nin
dogrudan kalbine giden bir yol oldugunu fark etti.

Sevgi Dili 2: Kaliteli Zaman

1. Birliktelik. Tim dikkatinizi cocugunuza ve onun sevdigi sey-
lere verin (Kendi sevdiklerinize degil).
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. Kaliteli sohbet. Sempatik diyalog kurun ve iyi dinleme bece-
rilerini kullanin, ¢gocugunuzun sdylediklerine, diistincelerine,
duygularina ve isteklerine odaklanin. Analiz etmeyin veya
¢6zlim aramaya c¢aligmayin; sadece yansitici dinleme yapin
ve “Tesekkiir ederim (¢ocugunuzun ismi), bu konudan bana
daha fazla bahset” deyin.

. “Sen” dili degil “ben” dili kullanin. Bir bagkasini yargilama-
dan kendi diisiincelerinizi, duygularinizi ve isteklerinizi pay-
lasmay1 6grenin. Kestirme yollar olan vaaz vermek ya da ders
anlatmak yerine, bilgilendirin ve yol gosterin. Not: Eger zit
karakterlerseniz (Olii Deniz (paylagmay1 sevmez) ve Babbling
Brook (gevezelik deresi) (konusmay: durduramaz) iliskinizde
denge olusturmak icin, diizenli paylasim saatleri yapmaniz
6nemlidir.

. Kaliteli etkinlikler paylasin. Bir dmiir boyu siiren muhtesem
anilar biriktirin (Ornegin; kamp, doga yiiriiyiisii, bir tiyatro
veya konsere katilma, birlikte geziye ¢ikma). Cocugunuzun
ilgi alanlarina katilin.

Mike'n, temel sevgi dili kaliteli zamandir. Babasi, onunla pay-
lasim yapmaya veya onun gozlerine bakmaya aliskin degildi.
Birkag yogun terapi seanslarindan sonra, Mike'in babasi kalbini
genisletti ve oglunun diinyasina dahil olmak istedi. G6z temasi
kurarken, etkili iletisim becerilerini kullanmay1 6grendi. Birlikte
bir kamp gezisine gittiler. Mike i¢in bu, bir cennetti. Babasi da
birlikte gecirdikleri kaliteli vakitlerden hoslandi. “Baba, bu be-
nim i¢in diinyalara bedel,” dedi Mike, “Sadece sen ve ben birlikte
paylastyoruz ve giilityoruz. Bunu her zaman hatirlayacagim?”

Sevgi Dili 3: Hediyeler Kabul Etmek

1. Hediyeler, kalpten gelen sevgi ifadeleridir. Karsidaki i¢in

sevginin gorinir halidir.

2. Cocugunuzun ne sevdigini bulun. Onun istekleri ve ilgilerini

arastirin.
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3. Hediyeler satin alinabilir veya yapilabilir. Sevgi dili hediye
almak olan bir ¢ocuk i¢in vakit ayirmak, gocugun sevgi depo-
sunu doldurur.

4. Adetler ve torenler. Hediyelerinizi dogum giinlerinde, 6zel
davetlerde veya siirpriz olarak vermeye deger verin. Hediye-
ler, sadece nesneler olmaktan ¢ok, sizin sevgi ifadenizdir.

5. Kendi varligimizi hediye olarak verin. Sizin varliginiz ¢ok
gliclii bir hediyedir, 6zellikle de bunalim dénemlerinde.

6. Hediye alinmasi, caba harcanmamuasg bir liituftur.

7. Suglu hissettiginiz i¢cin hediye almayin. Bu, sahte bir bagistir.

Jane’nin kalbi kirikt: ¢iinkii kizi Jen, bir bagka kadinla uzun siireli
bagli bir iliski icindeydi. Bu, onun manevi inanglari ile tiimiiyle
zit bir durumdu. Yine de Jen’i seviyordu, bu ytizden kiziyla iliski-
sini stirdiirmek i¢in yapmasi gereken seyi yapti. Birgok kez dilini
1s1r1p susarken, kizinin paylagimini dinledi. Siklikla Jen ve onun
partneri Lynn ile aralarinda ¢alkantili zamanlar oluyordu. Jen
annesini arayip ona “Liitfen gel. Su an gercekten sana ihtiyacim
var” diyordu.

Jane arabasini alip, 4 buguk saat giderek kizina varryordu. Son-
ra onu sakinlestirip, Jen iliskisine dair ac1 ve kederi paylasirken,
onu dinliyordu. Bu sekilde, bir buguk yil devam etti. Jane, her
seferinde gidip geldi. Jane'nin kizina verdigi hediye, onun en acili
zamaninda yaninda olmakti.

Sonunda Jen uyandi. Yasamin bu sekilde olmamasi gerektigini
fark etti. Kiz arkadasindan ayrildi ve annesinden yardim istedi.
Jane, daha ok ve devamli sevenin kazanacagini kanitladi.

Sevgi Dili 4: Hizmet Davranislari

1. Cocugunuzun yararina olan ozel bir sey yapin (Ornegin,
birlikte bir seyler insa edin, ona bir beceri 6gretin, birlikte
6dev yapin, bir araba {izerinde ¢alisin). Bu bir vakit, ¢aba ve
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diisiince yatirimidir. Cocuklarimizin kendi kendilerine yapa-
madiklari seyleri onlar i¢in yapmamiz veya yapmasini bilme-
dikleri fakat 6grenmek istedikleri seyleri onlara 6gretmemiz,
bizim i¢in 6nemlidir.

. Cocugunuza emir vermeyi degil rica etmeyi 6gretin.

. Cocugunuzdan, sizin onun igin yapmanizi istedigi seylerin
listesini isteyin.

. Bir ¢ocugun elestirisi, onun sevgi dili icin bir ipucudur (61-
negin, “Bana top atmay1 6gretmeni ¢ok isterdim”). Cocukla-
rimizla, onlar bes yaginda veya elli yasinda olsalar bile, vakit
gecirmek i¢in hi¢ ge¢ kalmayiz.

. Cocugunuzun yamnda olun fakat onun oniinde paspas ol-
mayin ya da sizi ezmesine izin vermeyin. Bu sekilde yapar-
saniz, size saygl duymayacaklardir. Cocuklar bag ve sinirlara,
sevilmeye ve sinir koyulmaya ihtiya¢ duyarlar. Ancak boyle-
likle giivende ve rahat hissedeceklerdir.

. Kalip yargilarimizin iistesinden gelin. Escinsel ¢cekim yasa-
yan ¢ocuklarin, siklikla ¢ok hassas olduklarini aklinizda bu-
lundurun. Bu, biz babalarin 6zellikle hatirlamaya ihtiya¢ duy-
dugu bir seydir. Dr. Dean Byrd, oyuncak bebeklerle oynamak
isteyen ogullar1 olan babalara mitkemmel bir tavsiye verir:
“Yere oturup oglunuzla bebeklerle oynayin. Onun diinyasina
girdikten sonra, o, sizin diinyaniza katilmaya daha istekli ola-
caktir” Bu, ise yariyor.

Charlie bir 6gretmendi. Cocuklarla aras1 ¢ok iyiydi fakat o ve
oglu, bag kuramiyorlardi. Charlie’nin {i¢ ¢ocugu vardi ve onlar
iyi anlastyorlardi. Tim, escinsel ¢ekim yasayan bir¢ok ¢ocuk gibi,
cok hassasti. Charlie, cocuguyla bag kurabilmek i¢in ¢ok ugrast:
ve bekledi. Sonunda ortak bir zemin buldu: arabalar. Tim’in is
ve okula gitmesi i¢in arabaya ihtiyac1 vardi. Charlie de ona, {ize-
rinde ¢alisilmaya ihtiyaci olan eski bir Chevy aldi. Birlikte moto-
ru yeniden kurup, vitesi tamir ettiler. Kendisine alinan arabanin
tizerinde babasiyla birlikte ¢alismak, kendisini babasi tarafindan
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sevilmis ve 6zel hissettirdi. Bu komik ama, Tim ailesinin evine
gelip babasina soyle soylityor: “Arabay1 tamir etmemde bugiin
bana yardim edebilir misin?” Bu, baba ve oglunun bulusup pay-
lagim yaptig1 bir yer haline geldi.

Sevgi Dili 5: Fiziksel Temas
1. Fiziksel temas, duygusal olarak sevgi ile iletisime geger.

2. Bebekler hayatta kalmak icin kucaklanmaya, épiilmeye, g1-
diklanmaya, oksanmaya ihtiya¢ duyarlar.

3. Ergenler ve yetiskinler, gelismek igin bircok saglikl dokunu-
sa ihtiya¢ duyarlar.

4. Saghkl, cinsel olmayan dokunuslarda bulunun. Bu, ¢ocu-
gunuzun elini tutmak, onu kucaklamak, omuzlarina elinizi
koymak ve daha fazlas1 olabilir.

5. Dokunmak, sevgi ve duygusal yakinlk ile esdegerdir. Esnek
olun. Cocugunuzdaki ipuglarini takip edin. Yetigkin ¢ocuklar,
kucaklanmak isteyebilir ya da buna ihtiyag duyabilirler.

6. Saghkli dokunus, giivenli baglanmanin olusumuna yardim-
ct olacaktir. Bu, ozellikle escinsel ¢ekim yasayanlar i¢in dog-
rudur. Ogullar babalarina, kizlar da annelerine ihtiya¢ duyar-
lar.

7. Escinsel ¢ekim yasayan bircok erkek ve kadin, dokunustan
yoksun kimselerdir. Bu insanlar, saglikli dokunuslara agtir ve
bu ihtiyaglarini karsilamak i¢in escinsel diinyaya giderler.

Ellen, duygularini agiga vuran biri degildi. Erkeklerin ¢cogunlukta
oldugu bir evde yetismisti. Tiim bu erkek hormonlarinin yanin-
da, yumusak ve nazik olmak onun i¢in kolay degildi. Annesi, onu
sicak bir sekilde, hig kollarinda tutmamusti. Bu yiizden de kendi
¢ocugu Susan1 dogurdugunda, ona agik¢a sefkat gostermek onun
i¢in kolay olmamuigti. Bu, Susan’in ruhunda, kalbinde, bedeninde
ve zihninde ac1 ve 6zlem kaynag: oldu. Biiyiiyilip gelistikce, es-
cinsel arzular ortaya ¢ikt1. Ellen, Susan’, escinsel duygulara sahip
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oldugu i¢in yargiladi ve “Bu korkung davranisi yaparsan cehen-
neme gideceksin” dedi.

Neyse ki kiliselerindeki bir rahip, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocuk-
lara yardim etme konusunda bilgiliydi. Susanin ebeveynleri ile
tanist1 ve Ellene, Susan’in gergekten ihtiyaci olan seyin yakinlik,
sicaklik ve sefkat gosterilmesi oldugunu soyledi. Zamanla ve daha
fazla ¢abayla, Susan, annesi tarafindan kucaklanmanin nasil bir
sey oldugunu tatmaya basladi. Hiiziinlenmeye basladi. “Anne.
Tiim istedigim ve ihtiyacim olan sendin. Senden almam gereken
sevgiyi, bagka kadinlarin kollarinda artyordum.” Devamli kucak-
lasmalar ve sefkatin fiziksel olarak agik¢a sergilenmesi ile kalbin-
deki acilar bosaldik¢a Susan, yumusamaya baglad1. Bir y1l siiren
devamli ¢abalardan sonra, Susan’in escinsel ¢ekimi yok oldu ve
bugiin o, geng bir erkekle nisanli.

Sevgi Ug Kelimeyle Telaffuz Edilir:
Vakit, Dokunus ve Konusma

Vakit. Cocuklar anne ve babalari ile olmayi, birlikte bir seyler
yapmayi, etkinliklerde paylagim yapmay: severler. Bu plandaki
en 6nemli nokta, anne-kiz ve baba-ogulun birlikte gecirdikleri
kaliteli zamandir. Cocugunuzun ilgi alanlarina dahil olun.

Dokunus. Biitiin ¢ocuklar olmakla birlikte 6zellikle hassas olan-
lar, anne babalar1 tarafindan sarilmaya, kucaklanmaya, oksan-
maya ihtiya¢ duyarlar. Babalar, ogullarinizin, sizlerin sicak kolla-
rinizi hissetmeye ihtiyact var. Bunun bazi babalara yabanci, hatta
korkutucu geldigini biliyorum. Cocugunuza, uygun fiziksel sef-
kati gostermek i¢in ¢aligmalisiniz (Ayrinti i¢in Sekizinci Adima
bakiniz). Bu konuda miicadele ettiginizde, soyle diislintirseniz
size yardimci olabilir: Dokunmaya sira geldiginde, oglunuz bu
ihtiyacini bir yerden karsilayacak, sizden ya da erkek arkadasin-
dan. Anneler, sizler de aynisini kizlariniz i¢in yapmalisiniz.

Konugma. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz, anne ve babast ile
olan kargilikli konusmalari, dinlenmeyi, sizin kim oldugunuzu
bilmesine ve 6grenmesine izin vermenizi sicak bir sekilde karsi-
layacaktir. Karsilikli konugsma, bir iligki i¢in oksijen gibidir. Nefes
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almazsak, oliirtiz. Konusmazsak iligkilerimiz 6liir. Babalar, ogul-
larimizla sohbet etmek i¢in zaman ayirin. Anneler, kizlariniza
ulasin ve onlar1 dinleyin. Cevaplara ihtiyaciniz yok; ihtiyaciniz
olan tek sey onun yaninda olmak ve onu dinlemek. Bunu ger-
ceklestirin.

Basarili bir ebeveynlik icin olan sevginin ii¢ kelimesini tecriibe
ederek, bir cocuk degerl, ait ve yeterli olma duygular: edinir. De-
gerli olma hissi, ben 6nemli, 6zel, degerli ve egsizim ifadelerine
dair icsel bir inanctir. Ait olma, istenme, sevilme, hosa gitme ve
deger verilmeye dair farkindaliktir. Yeterlilik bir kisinin, her isin
tistesinden gelebilecegine, her gorevi yerine getirebilecegine ve
hayati korkusuzca karsilayabilecegine dair olan duygusudur’

Yiizlerce hata yapmis olsaniz da denemeye devam edin. Bu, sizin
gocugunuzu umursadiginiz anlamina gelir. Ayrica kendinizi red-
dedilmeye hazirlayin; bu olabilir, fakat asla pes etmeyin. Cocugu-
nuzun siddetle size ihtiyaci vardir.

Cocugunuzun Sevdigi ve Sevmedigi Seyleri Arastirin

Biiytik olasilikla ¢ocugunuzun ilgi alanlarina dair bilginiz vardir.
Eger boyleyse, bu sizin doganiza ters olsa bile, onun hoslandi-
g1 etkinliklere katilmak igin elinizden gelenin en iyisini yapin.
Onun hoglandig: seyleri bilmiyor olsaniz da ona ne yapmayi di-
ledigini sorabilirsiniz, spor etkinliklerine gitmek, sinemaya git-
mek, aligveris yapmak, yapboz yapmak gibi. Yine bu bir anne-kiz
veya baba-ogul projesidir.

Birlikte bir seyler yaparken, 6vgii ve takdir sozlerinizde samimi
ve tutarli olun. Escinsel ¢ekime sahip olanlar, cogu zaman diisiik
ozgiivenli olmaya meyillidirler. Bu yiizden, siz ¢ocugunuzu ne
kadar ¢ok yticeltir ve takdir ederseniz, o da kendisini o kadar iyi
hissedecektir: “Cok yakisikli bir cocuksun?, “Harika bir kosucu-
sun., “Gergekten ¢ok giicliisiin” ya da kizinizi takdir edin: “Sen,

¢ok giizel geng bir kadmsin” “Sana gergekten hayranim” “Cok
fazla kabiliyetin var”

*  From David Seamands, Healing for Damaged Emotions (Wheaton, IlL.: Victor,
1981), p. 60.
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Danigmanlik yaptigim birgok baba, ¢ocuklar ile muhtesem bir
bag kurma vakti sunan arabalar tizerinde ugrasi i¢in bir yol buldu.
Bazilari ise, ogullarinin tiyatro gosterilerin katilip onlar: ytirek-
lendirdiler. Bir kismu ise oglu ile kampa gidiyor. Cocuklarimizla
kaliteli vakit gecirmek i¢in firsatlar yaratmaly, ilgi ve kabiliyetle-
rini takdir etmeli ve onlari1 kalplerimize daha da yaklagtirmaliy1z.

Cocugunuzun Ger¢ek Cinsel Kimligini Vurgulayan
Etkinliklere Odaklanin

Escinsel ¢ekim, erkeklere yeterli erkeksi kimlik sunmaz. Fizik-
sel gortiniimleri nasil olursa olsun, en dipte giivensiz kiigiik bir
erkek ¢ocugu vardir. Hemcins ebeveynlerin, ¢ok biiyiik bir fark
yaratabilecekleri nokta da orasidir. Babalar, eger miimkiinse
ogullariniz ile spor salonuna gidip spor yapin. Anneler, kizlarini-
z1 aligverise gotiiriin. Giizellik salonunda veya spada birlikte bir
giin gecirip, onlarin giizelliklerini ve kadinliklarini 6viin. Escin-
sel ¢ekim yagayan ¢ocuklar, hemcinsleri ebeveynlerinin sevgi ve
kabuliini i¢sellestirmeye ihtiya¢ duyarlar.

Bulabildiginiz her firsatta gocugunuzu samimice 6viin. Ne kadar hassas-
sa, sizin ovgiileriniz de onun hayat1 izerinde o kadar biiyiik etki biraka-
caktir. Fakat sabirli olun! Escinsel ¢ekimin olusmasi yillar almistir, bu
ytizden de bu bir hafta, ay veya yilda dagilmayacaktir. Sadece gocugunu-
zun yaninda olun ve yol boyunca her adimda onu takdir edin.

itk Once Cocugunuzun Literatiiriinii Okuyun

Cocugunuz size okumaniz igin bir sey verdiginde, soyleyebilece-
giniz en iyi sey su olacaktir: “Tesekkiir ederim! Evet, tabii okuya-
cagim.” Bu, sizin ¢ocugunuzun bakis a¢isini anlamaya calistigi-
nizin mesajini vermeye yardim eder. Bu kitaplar ile ayni fikirde
olup olmadiginiz bir yana, amacinizin neyin dogru neyin yan-
lis olduguna dair yarginiz1 ifade etmek degil, giivenli baglanma
olusturmak oldugunu unutmayin.

Okumay: bitirdiginizde, okuduklariniz tizerine konugmaktan
¢ekinmeyin. Yalan soylemek ya da ikiyiizlii davranmak zorun-
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da degilsiniz. Tamamen zit disiiniiyorsaniz, bunu séyleyin. Fa-
kat diisiincelerinize, duygulariniza ve fikirlerinize sahip ¢ikin
ve bunlar1 evrensel gergekler haline getirmeyin. Escinsel ¢ekim
yasayan bazi insanlar, olgun konugmalar yapamasalar da siz ve
oglunuzun ayni fikirde olmadiginizi kabul etmeniz gerekebilir.
O, yorumlariniza sanki kendisine hakaret edilmis gibi tepki vere-
bilir, kiiplere binebilir ve étke krizi gegirebilir. Ne olursa olsun af-
fedici olun. Bu davranisin, iki-ii¢ yaglarinda disiplinden yoksun,
heniiz duygularin: kontrol etmeyi 6grenmemis bir ¢ocugunkine
benzedigini hatirlamak size yardimci olur.

Eger duygusal bir ¢atigma olursa, ¢ocugunuza onu ¢ok sevdigi-
nizi sdyleyin ve konusma denemesini bagka bir zamana birakin.
Her seyden 6nemlisi cocugunuzda su gergegi pekistirmeyi unut-
mayin: Seni, oldugun gibi seviyorum. Bu, bagarili bir baglanma ve
aranizda bir sevgi bag1 kurmaniz i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ogrendiklerinizi Cocugunuzla Paylasin

Cocuklarimzin, egcinsel taraftar1 edebiyatini, sadece ona “Sim-
di, sen de benim kitabimi okuyacaksin!” demek i¢in okumayin.
Onun kaynaklarini okuyarak siz, onun bakis agisin1 umursadi-
giniz1 ve samimi bir sekilde onunla ilgilendiginizi gosterirsiniz.
Bunu gergeklestirin. Cocugunuz, biiyiik olasilikla sadece escin-
sellik taraftar1 edebiyati okumus ve fikirleri dinlemistir. Eger o,
istenmeyen escinsel ¢ekimin tedavisine dair herhangi bir sey
duyarsa, muhtemelen boyle bir seyin olasiligina kars1 6nyargili
olacaktir. Cocugunuza kars1 sabirli olun.

Diger yandan, ¢ocugunuzun farkli bir bakis a¢isina da agik oldu-
gunu hissederseniz, ona, sizin se¢iminiz olan bazi yayinlar1 oku-
mak, sizinle bir DVD izlemek ya da bir kitap veya makaleye goz
atmak konularinda istekli olup olmadigini sorabilirsiniz. Tabii ki
onlarin iradeleri diginda onlar1 herhangi bir sey okumaya veya
izlemeye zorlamamaliyiz. Béyle yapmak sadece daha fazla olum-
suzluk ve kopukluga sebep olur. Unutmayin ki burada konu,
karsit davraniglardir. Siz, yaralanmis bir ¢ocukla ugrasiyorsunuz.
Herhangi bir sey yapmadan 6nce kendinize su soruyu sorun: “Bu
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bizi yakinlagtiracak mi1 yoksa bizi daha da m1 uzaklastiracak?”
Yaptiklarimizin ve soylediklerimizin temel amaci daha fazla ya-
kinlik ve daha iyi giivenli baglanmadir. Muhtemeldir ki iyiles-
meye motive olmadiklar: siirece, higbir ¢ocuk kitap okuyarak
degismeyecektir.

Cocugunuza, okumas! veya izlemesi i¢in vereceginiz kaynaklar
konusunda, ¢ok secici olun ve bir seferde ¢ok fazla sey tavsiye
etmeyin. Bir kitap veya makaleye odaklanip sonra da geri bildi-
rim isteyin. Bir siire bekleyin ve sonra bagka bir kaynak 6nerin.
Bu yaklasiminizi, siz de onun kaynaklarindan bir tanesini oku-
yarak biraz zenginlestirebilirsiniz. Bunun iizerine konusun. Son-
ra sizinkilerden bir tanesini 6nerin. Bunun iizerine de konusun.
Karsilikli konusmalarinizi ve degis-tokuslar siirdiiriin. Gergek-
ten gii¢li bir birlik kurdugunuzdan emin oldugunuzda sunlari
sdyleme ozgiirliigiini kendinizde hissedebilirsiniz: “Ogrendigim
sey, senin escinsel olmak zorunda olmadigindi. Bir se¢im hak-
kin var” Fakat litfen dikkatli olun. Ne s6yleyeceginiz konusunda
emin degilseniz, suskunlugunuz daha iyidir. Unutmaym ki go-
cuklarimizin zihinlerini degistirmeden 6nce, onlarin kalplerini
kazanmaliy1z.

Cocugunuzun escinsel gekime sahip oldugunu 6grendiginizde,
baktiginiz her yerde escinsellik konusunu gérmeye baslarsiniz.
Bu konu her zaman vardir fakat artik bu kisisel bir meseledir.
Aniden kendinizi bu konuya daha fazla dikkat verirken bulursu-
nuz. Bu durumun, bu meseleyi yillardir tecriibe eden kiziniz veya
oglunuz igin yeni bir konu olmadigini unutmayin. Sézde escinsel
diinyaya yeni olan ¢ocugunuz degil, sizsiniz.

Sectikleri Toplantilara Katilin

Cocugunuz eger PFLAG, GSA veya LGBT toplantisina katilma-
niz1 isterse, gitmek icin cesaretinizi toplamanizi umut ediyorum.
Yine, aynu fikirde olmak i¢in gitmiyorsunuz; anlamak i¢in gidi-
yorsunuz. Cocuklarimizin bakis agisindan uzun siire bakacak,
bizden istedikleri yere gidecek ve okumamaizi istedikleri seyi oku-
yacak kadar bilge olacagz.
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SEKIZINCi ADIM

Hemcins Ebeveynler, Uygun
Olan Fiziksel Ilgiyi Gosterin

OO

Escinsel ¢ekim yasayan bir¢ok erkek, gercek anlamda duygusal
yakinliga agtir. Bu yilizden babalar i¢in fiziksel dokunuglar ser-
gilemek ve “Seni seviyorum” demek 6nemlidir. Bunun birgok
erkek i¢in yabanci oldugunu biliyorum ¢iinki, onlar da kendi
babalarindan ayni davraniglari gérmemiglerdir. Bu durum si-
zin aileniz i¢in de gecerli ise, degisim zamanidir ve oglunuz size
yardim edecektir. Escinsel ¢ekim yasayan erkekler, ¢ogunlukla
dokunma odaklidir fakat dokunmadan yoksundurlar. Dokunus,
onlarin birincil sevgi dilidir ve bunu saglikli yollarla tecriibe et-
medikleri igin, sagliksiz yollarda ararlar. Temelde, erkek erkege
kurulan baga hasrettirler.

Bunu daha 6nce yapmadiysaniz, oglunuzun, kendinizi daha fi-
ziksel yollarla ifade etmek istediginizi ve ona ulasma amacinizin
oldugunu bilmesine izin verin. Diiriist olun ve bu sizin i¢in zorsa,
bunu onun bilmesini saglayin. Sonra pratik yapmaya baslayin;
onu kucaklayin, 6piin ve ona sarilin. Oglunuza sarilirken, “Bana
sarl]” demek yerine “Sana sarilmak istiyorum” demeye caligin.
Siz, babasiniz ve o sizin oglunuz. Siz verirsiniz, o alir. Sonunda
da bu, karsilikl olur.

Pratik yapmak kusursuzlastirir, bu yiizden pes etmeyin. Cocu-
gunuz, duygusal yakinlig1 sadece istemez buna ihtiya¢ da duyar
ve bu ihtiyacy, sizin tarafinizdan karsilanmalidir. Bunun bir 6lim
kalim meselesi oldugunu sdylerken abartmiyordum. Unutmayin
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ki sizden gelecek olan sevgiyi, baska bir erkegin kollarinda ariyor
olabilir.

Bu, ¢ok yakindan tanidigim bir meseledir. Babamdan gelecek
ilgiye hasrettim. Bana sadece sunlar1 séyleseydi, onun kollarin-
da erirdim; “Richard, oglum, seni seviyorum. Yagamin boyunca
sana sarilmadigim, seni 6pmedigim ve sana senin benim igin ne
kadar 6nemli oldugunu séylemedigim icin 6ziir dilerim.”

Cocugunuzla olan iliskinizdeki bu degisimi yapmanin yollarin-
dan birisi de, yeni ritiieller olusturmaktir. Onunla her karsilas-
tiginizda ve yine ayrilirken ona sarilin. Onu 6piin ve ona “Seni
seviyorum (Burada onun ismini veya istiyorsa takma adin1 kulla-
nin)” deyin. Onu kollarimiza alin. Heteroseksiiel Olmak (Coming
Out Straight) kitabinin 207 ve 208. sayfalarinda, ogluna sarilan
bir adam ile kizina sarilan bir kadinin fotograflar: var. Yetiskin
¢ocuguna sarilmak sizin i¢in s6z konusu olmasa veya size sagma
gelse de cocugunuzun ihtiyaci olan sey bu olabilir.

Benim oglum escinsel ¢ekime sahip olmasa da o ve ben iligki-
mizi iyilestiriyoruz. Yillik olarak destekledigimiz bir Baba-Ogul
Iyilesme Seminerinde, bir erkek ¢ocugu olarak istedigi tek seyin,
benim onu kollarima sarmam oldugunu séyledi. Ona “Bunu su
an yapmamu ister misin?” dedim. O da “Evet” dedi. Seminerde
ona sarilirken, tizerindeki huzurlu duygunun farkindaydim. Bir-
birimize kars1 sevgi dolu olmaya devam ettik.

Ergenlik ¢cagindaki iki oglu ile ayni seminere katilan bir bagka
baba soyle soyledi: “Kitaptaki fotograflar1 goérdigiimde, kendi
kendime, ben ogluma asla sarilmam diye diisiindiim. Fakat iki-
sine de sarildiktan sonra, bunun ¢ok dogal oldugunu hissettim.
Bu beni, onlarin kiigiikliikklerindeki zamanlara gétiirdii” iki ¢o-
cuk da babalarinin kollarinin iizerlerinde olmalarindan hoglan-
du. Biri escinsel ¢ekime sahipti, digeri degildi, fakat ikisi de bunu
sevdi. Tiim insanlar, ebeveynlerinin sevgi ve ilgilerini onlara sag-

likl1 bir gekilde ifade etmeleriyle gelisip biiyiir.

Kayip zaman telafi edebilirsiniz. Iyilesmek igin asla ge¢ degil-
dir. Bir erkege sarilmak giicliniiziin tistiindeyse, bir arkadasiniz,
rahip, haham ya da rehberden bunu nasil yapacaginizi 6grenme
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konusunda yardim isteyebilirsiniz. Yakinlik kurmakta kendini
rahat hisseden erkekler vardir ve sizin de oglunuza saglikli bir
dokunus vermeden 6nce onlardan saglikli bir destek almaya ih-
tiyaciniz olabilir.

Tim bu paylastiklarim, anneler ve kizlari i¢in de uygulanabilir.
Escinsel ¢ekim yagayan kadinlar, saglikli dokunusa ve duygusal
yakinliga 6zlem duyarlar. Anne ,kizina bu temel ihtiyaclar1 daha
¢ok sundukea, kizi sevildigini daha ¢ok hissedecektir ve aralarin-
da daha giiglii bir bag kurulacaktir.

Onleyici Tedbirler

Ebeveyn-cocuk sarilmasinin, kucaklagsmasinin veya ebeveynin
tiziksel ilgi gostermesinin sakincali oldugu durumlar olabilir. Bu
durumlar; (1) ¢ocuk fiziksel veya cinsel istismara ugradiysa, (2)
cocuk, hemcinsi olmayan ebeveyni ile bozuk ya da ensest iligki
tecriibe ettiyse, ya da (3) ¢ocuk 6zellikle dokunsal odakl: bir bi-
rey degilse ortaya cikar. Eger cocuk istekli degilse, saglikli doku-
nus mevzusunda onu zorlamayin.

Eger ¢ocuk fiziksel veya cinsel istismar1 tecriibe ettiyse, fiziksel
dokunuga kalkismadan once, bir profesyonelden yardim isteme-
niz akillica olur. Kiziniza veya oglunuza kars: hassas olmaniz za-
ruridir ¢iinkil gocugun sinirlar gegmiste ihlal edilmistir.

Eger ¢cocuk, hemcinsi olmayan ebeveyni ile bozuk ya da ensest
iliski tecriibe ettiyse (anne-ogul veya baba-kiz), hemcinsi olma-
yan ebeveynini bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendisini duygu-
sal olarak yakin, baglayici kars1 cinsten kendini korumadig: i¢in
suglayabilir. Siklikla, bir kadinin kocasindan ihtiyact olan fizik-
sel ve/veya duygusal yakinlik belirli bir siire karsilanmadiginda,
anne, bir tlir yakinlik deneyimlemek i¢in hassas ogluna dikka-
tini verir. Motivasyonunun ¢ocugunu incitmek olmadig: agiktir.
Fakat bunun, ¢ocugunun psikoseksiiel gelisimi tizerinde biiyiik
ve zararll etkileri vardir. Esas itibariyle, anne karsilanmamig
sevgi ihtiyaglarini karsilamak icin oglunu kullanir ve bu ytizden
de ogul, vekil es olur. Bu tarz bir duygusal yakinlik ve sagliksiz
dokunus, ¢ocugun kalbi ve ruhunda kadinliga karsi, biiytik bir
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korku yaratir. Dr Patricia Love bunu “duygusal ensest sendromu”
olarak adlandirir.” Ayni tiir sarmal ve ensest iligki, baba ve kiz
arasinda da gerceklesebilir.

Eger ¢ocuk, hemcinsi olmayan ebeveyni ile bu tarz uygunsuz bir
yakinlik tecriibe ederse, hemcinsi olan ebeveynine kars1 derin bir
kirginligr olabilir: “Neden onu durdurmadin?” “Sana ihtiyacim
oldugu zaman neredeydin?” “Neden beni ondan korumadin?”
Bu nedenle, bir baba ogluna sarilmaya veya onunla saglikli bir
temas kurmaya ¢alistiginda, ge¢misten gelen gizli 6tke ve ac1 yii-
ziinden oglu bu tiir bir davranis1 reddedebilir. Ayni1 durum kizi
tarafindan anneye kars1 da hissedilebilir ¢tinkii o da korunmasiz
hissetmistir.

Ugiincii kategori ile ilgili olarak, eger ¢ocugunuz bilhassa do-
kunma odakli degilse, bu durum, sezgi gerektirecektir. Escinsel
¢ekimi tecriibe edenler, iglerinde var olan cinsel kimlik duygusu
ile temasta degillerdir. Daha dnce de bahsettigimiz gibi, bu, be-
lirli bir siirede, hemcins ebeveyn ile kurulan yetersiz bag, karsi
cinsten ebeveyn ile kurulan agir1 baglanma, hemcinsi akranlar
ile yetersiz bag, asir1 duyarlilik, cinsel istismar, beden algis1 bo-
zuklugu ve benzeri gibi etkileyici bir¢ok etkenden kaynaklanir.
Bu ve buna benzer diger etkenler sonucunda, kiz veya erkek,
¢ogu zaman hemcinsi ebeveyni veya akranlarina karsi savun-
mac1 bir baglanma gelistirir. Bu ylizden de sizin, saglikli, 6ne
¢ikan bir iliski kurma 6neriniz ister istemez direngle karsilanir.
Bu direngten, size, takip eden béliimde bahsedecegim. Buradaki
asil mesele, ¢ocuklarmizin gegmis yaralanmalardan dolay: veya
oncelikli olarak dokunma odakli olmadiklari icin, size kars: sa-
vunmact bir kopus ya da muhalefet sergileyip sergilemediklerine
dair muhakemenizi en iyi sekilde kullanmanizdir. Bu durumda,
hangi meselenin rol oynadigini belirlemek i¢in esiniz veya diger
¢ocuklarinizla konusabilirsiniz.

Cocugunuz veya sevdiginiz bir insan, birisi, mesela ebeveyni, ak-
rabasi, komgusu, arkadas: tarafindan cinsel veya fiziksel olarak

* Ayniisimdeki kitabina bakiniz: Patricia Love, with Jo Robinson, Emotional Incest
Syndrome: What to Do When a Parent’s Love Rules Your Life (New York: Bantam
Books, 1990).
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istismar edilmisse; ensest iliskiye dair bir ebeveyn-cocuk iliskisi
varsa; ya da ¢ocuk dokunma odakli degilse liitfen ona, saglikli
sarilma veya kucaklagsma teklif ederken dikkatli olun. Bu, ¢ikarci
bir davranis olarak ya da aile sistemindeki ¢oziilmemis mesele-
lerden uzak durmak i¢in bir yol olarak algilanabilir. Yine, biitiin
durumlarda tiim ailenin dahil olmasi i¢in profesyonel yardim
arayarak, ¢ocugunuzun iyilesmesine yardim edin.

Cocugunuza, saglikli bir dokunus hediyesi verme motivasyonu-
nuz ¢ok 6nemlidir. Kendinize su soruyu sorun; Bunu kendi ya-
rarima mi yoksa ¢ocugumun yararina mi yaptyorum? Bunun ¢o-
cugunuzun yararina olmasi, gerektigi su gétiirmez bir gergektir.

Reddedilebilirsiniz

Gegmigste istismara ugramamis ¢ocuklarla, saglikli dokunusu
kullanmakla alakali olarak, onlara karsu ilgili olma ifadeleriniz de
reddedilmeyle sonuglanabilir. Bu, escinsel gekim yasayan insan-
larin ihtiyaci olan bir sey olsa da samimiyet girisimlerinizi ters-
leyebilirler. Neden? Ciinkii derinde “Sana ihtiyacim oldugunda
neredeydin? Neden simdi? Neden o zamanlar yapmadin? Canim
aciyor ve senin igeri girmene izin vermeyecegim” sorularini so-
ran, cani acimis, ofkeli bir ¢ocuk vardir.

Anneler, lutfen kizlarinizin reddini kabullenmeyin. Sizlere ihti-
yaglar1 var. Defalarca sizi reddetseler de engeli agmaniz ve onu
Ozgiir birakmaniz icin sizi bekliyorlar. Vazgegmemeniz i¢in size
sesleniyorum. Sabirli olun ve ona her sarildiginizda, sadece ya-
ral1 kiigiik bir kiz1 hayal edin. Ergenligindeki veya yetiskin olan
cocugunuzla degil, can1 acimis kiigiik kizla konustugunuzu hayal
edin. Bu yarali cocukla nazik¢e konugun ve ona “Seni seviyorum
ve senin gitmene miisaade etmeyecegim” deyin. Babalar, ayni
seyler siz ve ogullarimiz icin de gegerli.

Bir baba, 17 yagindaki ogluna diizenli olarak ilgi gosteriyordu.
Oglu bu zamanlara tahammiil edemiyor ve kars1 koyuyordu. Bir
yil sonra, baba oglunun baska bir adamla iligkisi oldugunu 6g-
rendiginde, tiim bu ¢abalar1 birakti. Fakat oglu bana; “Babama
¢ok kizginim. Neden benden vazgecti?” dedi. Sonunda oglu, ba-
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basina ne kadar hayal kirikligina ugradigini séyledi ve babasinin
yeniden ona ulagmasi ¢ok zordu (Bu hikayeyi bu adimin sonug
kisminda bulabilirsiniz). Ebeveynler, ilginizi ne olursa olsun ¢o-
cuklarimizdan alikoymamaniz konusunda sizi cesaretlendiriyo-
rum.

Bu Bir Cinsel Kimlik Bozuklugudur

Bazi 6nemli noktalarin tizerinden gegelim; escinsel ¢ekim, in-
sanlar cinsel kimliklerine dair yarim kalmis bir hisse sahip ol-
duklarinda gergeklesir ve bu yiizden de bu hissi, hemcinslerin-
den birisinin kollarinda ararlar. Bu insanlar, homo-duygusal ve
homo-sosyal gelisim evrelerini tamamlamak i¢in hemcinslerine
¢ekim duyarlar.

Tiim ¢ocuklar, hemcinsi ebeveynleri, akranlari, kardesleri ve ak-
rabalari ile baglanmaya ihtiya¢ duyar. Her baglanma ifadesi, cin-
sel kimliklerini kurmalarina yardim eden duygusal bir katkidur.
Degismek, iyilesmek, biiytimek, gercek cinsel kimligin olgunlu-
guna erismek icin asla ge¢ degildir. Bu tamamen ¢ocukluk yara-
larini ¢6zmek ve saglikli iliskilerde karsilanmamis sevgi ihtiyac-
larin kargilamakla alakalidir. Bunlar oldugunda, kars: cinse dair
arzular da dogal olarak ortaya ¢ikar. Fakat ¢ok 6nemli bir ilke
vardur: Bir erkek, bir kadinla olmadan once bir erkekle bag kurma-
lidir ve bir kadin, bir erkekle olmadan énce baska bir kadinla bag
kurmalidir.

Ergenlik 6ncesi baglanma ve bag kurma igin olan normal ihti-
yaglar, bulugdan sonra cinsel arzular olarak tecriibe edilir. Bu,
tiim diinyanin ona “Sen escinselsin” dedigi zamandir. Ancak bu
yanlistir. Escinsel ¢ekim yasayan erkek ve kadinlar, sadece sevgi,
hemcinsleri ile saglikli baglanma ve yakinlik ararlar ¢linkii bunu
onlar, cocukluk ve ergenlik dénemlerinde tecriibe etmemislerdir.
Dahasi cinsel iliski de sevgi ve ilgi i¢in olan ihtiyaglarini asla kar-
sillamaz ¢iinkil escinsel ¢ekimin cinsellikle ¢ok az ilgisi vardir. Her
escinsel arzu, kirik bir kalbi temsil eder.

Cevap sizsiniz. Saglikli baba-ogul ve anne-kiz iligkisi escinsel
¢ekimin iyilesmesinde temel ¢oziimlerden bazilaridir. Cocugu-
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nuzun zihnini, ideoloji agisindan degistirme konusunda endise-
lenmeyin. Kalbini kazanirsaniz, zihnini da kazanmis olursunuz.

Diger yandan buraya bir uyar1 notu birakmam gerekiyor: eger
ailenizde sagliksiz iliskiler ya da anne-kiz ve baba-ogul arasinda
asir1 baglanma varsa, bunun dogrulanmas: gerekmiyor. Cocu-
gun, ebeveyninin ihtiyaglarini karsiladigy, bir tir uygunsuz ya-
kinlik var m1? Eger evet ise, bu da iyilesme yolunda duran bir
meseledir.

Babasini tiim kalbiyle seven, Joe isminde gen¢ bir adama danis-
manlik etmistim. O, abartisiz olarak babasinin en iyi arkadasiyd:
ve aslinda babasinin sahip oldugu tek arkadasiydi. Joenun babasi
soyutlanmis ve diger erkeklerle iletisimden uzaklagmisti. Ve Joe
da babasinin iyiligi konusunda kendini sorumlu hissediyordu.
Neden? Ciinkii Joe babasi ile olan sagliksiz birliginden kendini
kurtaracak giicten yoksundu.

Escinsel ¢ekim yagayan ¢ocugu olan ciftlerin, kars: cinsten ebe-
veynin geride durup hemcins ebeveyni beklemesi gerektigini
hatirlamalar1 6nemlidir (Bu konuda daha fazla bilgi dokuzuncu
adimda mevcuttur). Bunun zor olabilecegini biliyorum fakat bu,
degisim icin gereken ¢abaya deger. Anneler, sizler ogullariniz ve
onlarin babalar: arasinda képrii gibi hareket edebilirsiniz. Ogul-
lariniza, dikkati ve ilgisi i¢in babasina gitmelerine yardimci olun.
Babalar, kizlariniza, dikkati ve ilgisi i¢in annelerine gitmelerine
yardimci olun. iki ebeveyn de bir seyleri yoluna koymak, sevgiyi
iyilestirmek igin birlikte ¢alismalidir.

Saglikli Ebeveyn-Cocuk Baglanmasi

Sevdiginizin gelisimsel ihtiyaglarini saptamada size yardimci
olmasi i¢in, asagida once erkek baglanmasina dair sonra da ka-
din baglanmasina dair bir model bulacaksiniz. Bu, her gelisim
asamasinda gerekli olan belirli etkinlikleri de gosterecek. Bunu
gocugunuzla olan iligkinizin izini siirerek kaynagina inmek ve
iliskinizi yeniden diizenlemek i¢in bir rehber olarak kullanabi-
lirsiniz.
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Erkek Gelisiminin Asamalari

[lk Asama: Baglanma (0-1,5 yas)

1.

Ebeveynler bebegi kucaklar.

2. Ebeveynler bebegin gozlerinin igine bakarlar.

3. Ebeveynler bebegin kafasini gogiislerine tutarak onun,

kalp atiglarini dinlemelerini saglarlar.

Bebegin cildine sicak bir sekilde dokunurlar.

5. Bebegi 6perler.

Ikinci Asama: Ayrilma/Bireysellesme/Farklilasma (1,5-3 yas)

1.

Ebeveynler ¢cocugu kucaklarlar. Cocuk onlarin kollarinda
giivende hisseder ki bu, bag kurmay1 ve giivenli baglan-
may1 saglar.

2. Ebeveynler cocugun gozlerinin igine bakar.

3. Ebeveynler ¢ocuga saglikli bir sekilde dokunur ve onu

Operler.

Baba ve oglu birlikte banyo yapar.

5. Baba ogluyla oynar, onu havada ugurur, alt alta {ist tiste

gliresirler ve atgilik oynarlar.

Smir koymak: Ebeveynler korumak i¢in uygun sinirlar
koyarken ogullarinin etrafi incelemesine (emeklemek ve
uzaklagsmak) yardim ederler.

Cocuk, ebeveyn kontroliinii kabul eder fakat yine ayrilma
ve bireysellesmek i¢in kendini yeterince giiglii hisseder
(Ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamak zorunda degil-
dir).

Baba, oglunun kizgin olmasina izin verir (Ornegin; baba
oglunun annesine duydugu ofkeyi duyar ve anne-ogul ilisg-
kisindeki uyusmazlig: giderir).

Uglincii Asama: Sosyallesme (3-6 yas)

1.
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Baba ve ogul oyunlar oynar, spor yapar, alt alta {ist {iste
gliresirler.



. Her iki ebeveyn de ogullarina sarilir ve onu 6perler, bu

glivenli baglanmay1 pekistirir.

Baba ogluna, duygularini saglikli bir sekilde ifade etmede
model olur. Ona, duygularini nasil diizenleyecegini, na-
sil saglikli bir sekilde ifade edecegini ve bagkalarina nasil
yansitmayacagini 6gretir.

Baba ve ogul birlikte dus alir, boylelikle ogul babasiyla,
“ciplak ve utanmadan” bedeniyle rahat hisseder. Baba ve
cocuk tuvalete birlikte giderler, béylelikle cocuk daha son-
ra hayatinda diger erkek ¢ocuklarinin varliginda tuvaleti-
ni yaparken utangag hissetmez.

Bu agamada bir erkek ¢ocugu, ¢ogu zaman annesine asik
olur (Oedipal donem). Babanin anneyi sevmesi ve saglik-
11 kari-koca sevgisi ve yakinlig1 gostererek, oglunun diis-
manca duygular i¢cinde gezinip gegmesine yardim etmesi
gerekir.

Bir erkek ¢cocugunun cinsel kimliginde kendine giivenmis
hissetmesi i¢in baska erkek ¢ocuklari ile oynamasi gerekir

Dérdiincii Agama: On-ergenlik (6 ile 12-13 yas)

1.

Ebeveynler ve gocuk arasinda saglikli dokunuslar olur; sa-
rilma, elini omzuna koyma, kucaklagma, el ele tutusma,
opme.

Ogul bedensel ve duygusal degisimler sebebiyle rahatsiz
hissedene kadar babasi ile banyo yapar (Bulug baslangicr).
Baba ve oglu oyunlar oynamaya, birlikte spor yapmaya,
evde gurdltalii patirtili seyler yapip, giiresmeye devam
eder.

Homo-sosyal baglanma: Erkek ¢ocugu hemcinsi akran-
lartyla spor yaparak, oyun oynayarak, eglenip kaba saba
hareketler yaparak bag kurar.

Erkek ¢ocugu, babasinin ve hemcinsi akranlariin yanin-
da kendini rahat hisseder.

Baba ailenin manevi lideridir, ogluna rehberlik eder.
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Besinci Asama: Ergenlik (12-13 ile 21 yas)

. Erkek ¢ocugu, babasinin erkekligini i¢sellestirir.

Cocuk ayrica hemcinsi olan akranlari ile olan arkadasligi-
ni1 da igsellestirir.

3. Erkeksi hisseder: “Ben dogru yerdeyim”

Karst cinse karsi ilgi duyar.

5. Anne, oglunun erkekligini tasdik eder ve onun kadin reh-

beri olur.

Kiz kardesler, hala ve teyzeler, biiyiikanneler ¢cocugun er-
kekligine uygun kadin sevgisi ve ilgisi gostererek onu ce-
saretlendirirler.

Anne ve baba saglikli kadin-erkek iligkisine 6rnek olurlar.

8. Cocuk kadinlarla ilgilenir, kadinlia saygi duyar ve kars:

cinse dair daha fazla sey 6grenir.

. Cocugun erkekligi koglar, 6gretmenler, rahipler ve ha-

hamlar gibi diger erkek rol modeller tarafindan onaylanir.

10. Cocuk, cinsel kimligini kesfeder ve netlestirir; erkekler

arasinda bir adam ve bir kadinla birlikte olan bir adam.

11. Cocuk, aileden mezun olur ve kendi kimligini, fikirlerini

ve diinya goriisiinii insa eder.

Altinc1 Asama: Yetigkinlik (21 yas ile yaslilik)

L

AN
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Erkek ¢ocugu bir es arar.

Birbirine baglilik: kendi bagina durur fakat ihtiya¢ duydu-
gunda digerine ulasabilir. Kendine ve bagkalarina giivenir.

Kendi ailesini kurar.
Esini sever.
Cocuklarini sever.

Aktif olarak hedeflerinin ve hayallerinin pesinden kogarak
hayattaki amacini ve gorevini yerine getirir.

Iyi arkadaslara sahiptir.
a. Ciftler: Aile olarak etkinliklere katilim.
b. Akrabalar: Aile olarak etkinliklere katilim.



c. Erkek arkadaslar: Karsilikli baglanma ve etkinlikler.

8. Cevresine, iilkesine ve diinyaya manevi borcunu éder. Di-
ger erkeklere rehberlik eder.

9. Olgunluk: Ebeveynleri ve esinin akrabalari ile bir ¢ocuk
olarak degil bir yetiskin olarak iligki kurar

Kadin Gelisiminin Asamalar
[lk Asama: Baglanma (0 ile 1,5 yas)
1. Ebeveynler bebegi kucaklar.

2. Ebeveynler bebegin gozlerinin i¢ine bakarlar.

3. Ebeveynler bebegin kafasini gogiislerine tutarak onun,
kalp atislarini dinlemelerini saglarlar.

4. Bebegin cildine sicak bir sekilde dokunurlar.
5. Bebegi operler.

Ikinci Asama: Ayrilma/Bireysellesme/Farklilasma (1,5-3 yas)

1. Ebeveynler ¢ocugu kucaklarlar. Cocuk onlarin kollarinda
giivende hisseder ki bu, bag kurmay ve giivenli baglan-
may1 saglar.

[\

. Ebeveynler ¢ocugun gozlerinin igine bakar.

w

Ebeveynler ¢ocuga saglikli bir sekilde dokunur ve onu
operler.

4. Anne ve kiz, birlikte banyo yapar.

5. Anne kiz1 ile vakit gegirir, uygun kiz etkinlikleri yaparlar.
6. Sinir koymak: Ebeveynler, korumak i¢in uygun sinirlar

koyarken kizlarinin etrafi incelemesine (emeklemek ve
uzaklasmak) yardim ederler.

7. Cocuk, ebeveyn kontroliinii kabul eder fakat yine ayrilma
ve bireysellesmek i¢in kendini yeterince giiglii hisseder
(Ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamak zorunda degil-
dir).

8. Anne, saglikli kadinlig1 ve bir anne ve es olmanin keyfini
simgeler.
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Uclincii Asama: Sosyallesme (3-6 yas)

1.

Anne, kizinin kadinlhigini pekistirmeye devam eder, sag-
likl1 ve uygun kiz oyunlarina 6zendirir.

Iki ebeveyn de kizlarini kucaklar ve éper ki bu, giivenli
baglanma hissini pekistirir.

Anne kizina, duygularini saglikh bir sekilde ifade etmede
model olur, ona duygularini nasil diizenleyecegini, nasil
saglikli bir sekilde ifade edecegini ve baskalarina nasil
yansitmayacagini ogretir.

Anne kiz birlikte dus alir, boylelikle kiz annesiyle, “ciplak
ve utanmadan’, bedeniyle rahat hisseder.

Bu agamada bir kiz ¢ocugu, ¢ogu zaman babasina asik
olur (Elektra kompleksi). Annenin, babay1 sevmesi ve sag-
likl: kari-koca sevgisi ve yakinlig1 gostererek, kizinin diis-
manca duygular icinde gezinip ge¢mesine yardim etmesi
gerekir.

Bir kiz ¢ocugunun, cinsel kimliginde kendine giivenmis
hissetmesi i¢in bagka kiz ¢ocuklari ile oynamasi gerekir.

Dérdiincii Asama: On-ergenlik (6 ile 12-13 yas)

1.
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Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda saglikli dokunuslar olur:
Sarilma, elini omzuna koyma, kucaklagma, el ele tutusma,
opme.

K1z ¢cocugu, bedensel ve duygusal degisimler sebebiyle ra-
hatsiz hissedene kadar annesiyle birlikte banyo yapar (Bu-
lug baslangici).

. Anne ve kiz oyunlar oynamaya, kiz etkinlikleri yapmaya

devam eder.

Homo-sosyal baglanma: Cocuk, oyunlar, etkinlikler araci-
lig1yla hemcinsi akranlari ile bag kurar.

Cocuk, annesinin ve hemcinsi akranlarinin yaninda ken-
dini rahat hisseder.

Baba ailenin manevi lideridir, kizina rehberlik eder.



Besinci Asama: Ergenlik (12-13 ile 21 yas)

Cocuk annesinin kadinligini igsellestirir.

Cocuk ayrica hemcinsi olan akranlari ile olan arkadaglig
da igsellestirir.

3. Kadinsi hisseder: “Ben dogru yerdeyim.”

Karst cinse karsi ilgi duyar.

5. Baba, kizinin kadinligini onaylar ve onun erkek rehberi

olur.

Erkek kardegler, amca ve dayilar, bityitkbabalar ¢ocugun
kadmligini, uygun erkek sevgisi ve ilgisi gostererek onu
cesaretlendirirler.

Anne ve baba, saglikli kadin-erkek iliskisine 6rnek olurlar.

8. Cocuk erkeklerle ilgilenir, erkeklige saygi duyar ve kars:

cinse dair daha fazla sey 6grenir.

Cocugun kadinhigr koglar, 6gretmenler, rahipler ve ha-
hamlar gibi diger kadin rol modeller tarafindan onaylanir.

10. Cocuk cinsel kimligini kesfeder ve netlestirir; kadinlar

arasinda bir kadin ve bir adamla birlikte olan bir kadin.

11. Cocuk aileden mezun olur ve kendi kimligini, fikirlerini

ve diinya goriisiinil insa eder.

Altinc1 Asama: Yetigkinlik (21 yas ile yaslilik)

L

o Uk W

Cocuk bir es arar.

Birbirine baglilik: kendi bagina durur fakat ihtiya¢ duydu-
gunda digerine ulasabilir. Kendine ve bagkalarina giivenir.

Kendi ailesini kurar.
Cocuklarini sever.
Esini sever.

Alktif olarak hedeflerinin ve hayallerinin pesinden kosarak
hayattaki amacini ve gorevini yerine getirir.

Iyi arkadaslara sahiptir.
a. Ciftler: Aile olarak etkinliklere katilim.
b. Akrabalar: Aile olarak etkinliklere katilim.
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c. Kiz arkadaglar: Karsilikli baglanma ve etkinlikler.

8. Cevresine, iilkesine ve diinyaya manevi borcunu éder. Di-
ger kadinlara rehberlik eder.

9. Olgunluk: Ebeveynleri ve esinin akrabalari ile bir ¢ocuk
olarak degil, bir yetiskin olarak iligki kurar.

Eger cocugunuz kiiglikse, yukaridaki bilgileri ebeveynlik sorum-
luluklar1 konusunda yol haritas: olarak kullanabilirsiniz. Cocu-
gunuz bir yetiskinse, yukaridaki bilgileri gelisim i¢in 6nemli olan
hangi asamanin kagirilmis oldugunu bulmak i¢in kullanabilir-
siniz. Eger bugiin bu ihtiyac karsilayamiyorsaniz, litfen gonlii-
niizii ferah tutun. Tanrrdan diger erkek ve kadinlari kutsamasini
isteyin.

Babalar, ¢ocugunuz biiyiidiik¢e oglunuza daha fazla dikkat gos-
termek ve onunla olan baginizi daha da kuvvetlendirmek icin ev-
den uzakta gecirdiginiz zamani sinirlandirmay1 diigiinebilirsiniz.
Anneler, ayni seyi siz de kizlariniz i¢in yapmayi diisiinebilirsiniz.
Cocuklar muhtesem bir mirastir. Onlara vakit ayirmak, yapabi-
lecegimiz en iyi yatirimdr.

Bir Ciftin Yolculugu

Esim ve ben, Liiteriyen papazlartydik. Oglumuz bize, ¢ok fazla
ac1 ve gozyaslari arasinda hemcinslerine karsi arzu duydugunu
soyledikten iki hafta sonra, Richardin (Richard Cohen) yaptig
bir sunuma katildik. Insanlarin bu gekilde dogduklarina inaniyor
olsak da dogustan gelen bu cinselligi yasarken, stiphesiz katla-
nacag kisisel zuliim ve 1zdirap nedeniyle bu durumun oglumuz
i¢in gegerli olmasini istemiyorduk. Ancak inancimizi, Kutsal Ki-
tapla bagdastiramadigimizi gocuklarimizdan higbirine asla itiraf
etmedik.

Richard’in escinselligi anlamak ve iyilesmeye dair olan konusma-
siny, dinlemeye gittik. Cikisa yakin bir yere oturduk ki “isler ¢cok
garip bir hal alirsa” ¢ikabilecektik. Onun, istenmeyen escinsel ge-
kim ile 30 yillik miicadelesine dair coskulu tanikligi, daha once
hi¢ yasamadigimiz sekilde kalplerimize ve zihinlerimize dokun-
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du. Yine de o “Kimse escinsel ¢ekimle dogmaz, insanlar degisebi-
lir” dediginde, ac1 i¢inde kivransak da ¢cocuklarimizi bityiitiirken
bir aile olarak tecriibe ettigimiz ¢ogu seyi anlamlandirdi. Salon-
dan ayrilirken suskunduk.

“Heteroseksiiel Olmak” adl1 kitab1 aldik ve o gece eve gidip 6gren-
digimiz bu radikal yeni bilgiyi, tereddiitlii bir sekilde oglumuz-
la paylastik. Bu yaklasima olan ilgimiz karsisinda oglumuz, ok
hiddetli ve bagka bir olasilik diistindiigiimiiz i¢in asir1 derecede
oOtkeliydi fakat neyse ki dinlemeye istekliydi.

Ben ve esim, kitab1 okuduk ve kitabin ¢ogu sayfasinda ailemizin
gercekligini bulduk. Ne kadar da kérdiik! “Bu sekilde dogarlar ve
bu degistirilemez” mitine, biitiin kalbimizle ve sorgulamaksizin
inanmustik. Aslinda bu mitin, ilahiyat egitimimiz ve teolojik da-
yanagimiza sizdigini fark ettik. Bu yeni fikir, inandigimiz mitle
catisiyordu. Ayrica Kutsal Kitabr dogru bir sekilde anlamlandi-
ran, sevgi dolu bir gercegi kesfettik. Tanrr'nin aslinda bir cahillik
ve imtina Tanrrs1 degil, bir sevgi ve olasiliklar Tanrr’s1 oldugunu
biliyorduk. Kutsal Kitap ile uzlasamayacagimiz gercegi ile yiizles-
mekten kagindik fakat ayni zamanda, sevginin gurur verici bir
yarg! ya da utang degil bir yanit oldugunu da biliyorduk. Belirli
topluluklarda, escinselligin bir giinah oldugunu ve hakkinda dua
edilebilir bir sey olmadigini séyleyen kilise ve tarikatlarda rahat
hissetmiyorduk. Bunun da dogru olmadigini biliyorduk.

Oglumuz kitabin 180. sayfasinda oldugumuz igin bize kizsa da
o da kitab1 okumaya istekliydi ve sunu soyleyebiliriz ki okudugu
bazi kisimlari, anlamli da buluyordu. Kitapta bahsedilen, escinsel
cekime sebep olan 10 olast sebepten sekiz tanesi ile kendimizi
iliskilendirebilecegimizi fark ettik. Richard ile aile iyilesme se-
anslari i¢in olan Washington D.Clye baslamaya karar verdik. Og-
lumuz da bu seanslara katilmaya istekli oldugu i¢in minnettariz.

Bu hayatimizin en inanilmaz deneyimlerinden biriydi. Birbirimi-
ze kars1 her zaman siddetli bir sevgi ve ilgi duysak da aile terapisi
araciligiyla fark ettik ki kari-koca olarak ve papaz-papaz olarak
iligki dinamiklerimiz, ¢ocuklarimizi ¢ok derinden etkilemisti. Bu
bilhassa oglumuzun egcinsel arzularina sebep olmustu. Ustelik
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bazi yaralarimiz ve ¢ocukluk ihtiyaclarimiz da ortaya ¢ikmisti ve
bunun, oglumuzun benden, babasindan kopusuna ve annesine
asir1 baglanmasina nasil sebep oldugunu gérmeye basglamistik.

Ben, babamla mesafeli bir ilisgkim oldugu gercegi ile ytizlesmeye
basladim. Bu nedenle duygusal olarak uzak durma egilimindey-
dim ve duygusal olarak mevcut degildim. Bu benim, bir ¢ocuk ve
daha sonra da bir yetiskin olarak tercih ettigim basa ¢ikma yon-
temimdi. Karim, anaerkil bir soydan geldigini ve bazi durum-
larda erkeklerin sinsice zayiflatildigini anlamisti. Ayrica esim
cocukken, biiyiidiigiinde muhta¢ bir yetigkin olmasina neden
olan terk edilme ve reddedilme sorunlar: yasamist1. Esim, oglu-
muzun bu ihtiya¢larin bazilarini istemeden de olsa kargilamasini
bekledigini fark etmisti. Aile terapisi bize, bazi kor noktalarimizi
goOstermisti ve hayatlarimizi daha 6nce hi¢ hayal etmedigimiz bir
sekilde degistirmisti.

[lk basta zor gelse de esim, aile ile ilgili olan durumlarda bir adim
geride durdu. Ara sira masada sessiz kalirdi ve bu oglumla daha
once hi¢ yapmadigimiz gekilde bize sohbet etme firsati sunardi.
Bana gelince, ben de duygusal olarak var olmaya odaklanmaya
basladim. Aktif dinleme pratigi yapmaya ve tepki vermemeye,
daha ¢ok soylediklerini farkli bir sekilde ifade etmeye ve soru-
larla yanit vermeye ¢alistyordum. Her zaman hakli olmaktan-
sa onunla her zaman iletisim i¢inde olmamin benim i¢in daha
6nemli oldugunu fark ettim.

Iyilegme siireci icin en 6nemli olan seyin, benim kalbim ve
6z-bakimimdi. Biylirken bana sagliksiz bir sekilde ebeveynlik
yapilmisti. Artik ben icimdeki ¢ocuk ile iletisim kuruyorum ve
o bana gok 6nemli seyler 6gretiyor. Tanrrnin beni yarattig1 insan
olma siirecini, heniiz tam anlamiyla kutluyorum. Esim, Tanrr'nin
onu yarattig1 insan oldugunun son derece farkinda. Oglumuzun
escinsel ¢ekimini paylasma cesaretinin, iyilesme ve biitiinliik sii-
recini baglatmak i¢in ailemizin ihtiya¢ duydugu 6zgiirliik oldu-
gunu fark ettik.

Sonunda birbirimizle ilgili ger¢ekleri kabul ettik ve bu, oglumu-
za ¢ocukluk yaralarin ve karsilanmamus sevgi ihtiyaglarini ifade
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etmeye baslama firsat: verdi. Cehennemini bizimle paylasmaya
basladi. Bize akranlari tarafindan reddedilme ve elestirilmeye
dayanmanin nasil bir sey oldugunu anlatti. Onun, hassas bir ru-
hunun oldugunu ve iki gocugumuzun da ailemizdeki cinsel roller
konusunda kafalarinin karisik oldugunu biliyorduk. Esim ve ben,
artik gecmisteki hatalarimiza dair yanlislarimizin sorumlulugu-
nu aliyoruz ve ailemiz iyilesiyor.

Aile tedavi planinin bir pargasi olarak, ogluma haftada bir¢ok kez
sariliyordum. Siklikla dylece oturuyor ve benim varligimi ve ona
sarilmami istemiyordu. Fakat onu geri kazanmaya kararliydim.
Diirtist olmak gerekirse bu ¢ok yorucuydu. Dahasi bu siirecte
bir¢ok aksilik mevcuttu. Tim bunlar: yaptiktan bir yil sonra, o
bir erkek arkadag buldu. Bu ytizden tamam, bu ise yaramiyor diye
diistindiim. Ve ogluma sarilmay1 biraktim.

Bir hafta sonra bana geldi ve s6yle soyledi: “Baba, benden vaz-
gectigin ve bana sarilmay1 biraktigin i¢in ¢ok canim aciyor” Cok
sagirmistim. Onur duymugtum, ne olursa olsun vazge¢memeye
kararliydim. Boylelikle haftalik sarilma seanslarimiza devam et-
tik. Erkek arkadasi olsa da onu geri kazanmak igin ¢ok savagtim.
Zamanla iligkileri bitti.

Oglumuz, liseden mezun olup profesyonel bir tiyatro sirketi ile
egitime devam etti. “Escinsel” diinyaya dalmist1 fakat son derece
mutsuzdu. Sonra bir mucize gergeklesti. Onu inanilmaz bir sevgi
ve takdir ile ¢evreleyen, Kiliseden muhtesem bir grup erkek ve
kadinla tanisti. Oglumu, genglik grubunun diger tiyeleri ile ayni
eve ¢ikmaya davet ettiler, o da bunu kabul etti. Hemcinsi olan
akranlarindan hayatinda hi¢ tecriibe etmedigi bir onay alip ilgi
goriirken, giin gectik¢e kalbinin etrafindaki duvarlarin eridigini
gordik. Oglumuz hayata doniiyordu: yillardir ilk defa ¢icek agi-
yor ve canlantyordu.

Artik egcinsel ¢ekimden kurtulmak i¢in kararli. Bizimle ve ken-
disiyle olan ¢6ziilmemis meseleleri ¢dzmek igin bizzat kendisi,
bagka bir aile iyilesme seans talep etti. Yakin bir zamanda eve
dondii ve yeni buldugu inang ve ozgiirliigii arkadaslari ile paylas-
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t1. Hatta kilise cemaatinin 6niinde durup, ge¢irdigi doniisiimiin
tanikligini paylasts. Bu yeni durum, paha bigilemez bir nimet.

Biz hala inanmis oldugumuz mite kars: ve bu mitin bu kadar ¢cok
hayat1 nasil mahvettigine ve bu kadar ¢ok insan1 nasil gercek ki-
siliginden mahrum biraktigina kars1 duydugumuz 6fke ile bas et-
meye c¢alistyoruz. Bu 6fkenin bir kismini, kontrol altina alabildi-
gimiz ve bagkalarimin degisimin miimkiin oldugu gercegini fark
etmelerine yardimci olarak ofkelerini yonlendirebildigimiz i¢in
minnettariz. Esim ve ben, 6grendigimiz yeni seylerle hesaplasi-
yor ve bu mitin ailemizi, ilahiyat egitimimizi ve kilise ¢evremizi
nasil etkiledigi tizerine kafa yoruyoruz. Umudumuz var. Ailemiz
yeni bir nese, sifa ve biitiinliik yasiyor. Siikiirler olsun.
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DOKUZUNCU ADIM

Karsi Cins Ebeveynler,
Iki adim Geri Atin

OO

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bag, diinyay1 yoneten temel ilis-
kidir. Bu iliski giiglii ve saglamsa, saglikli kadin ve erkeklerimiz
olur. Eger bu iliski yikik ve parcalanmissa, yarali bir diinyamiz
olur. Ilerleyen sayfalarda, escinsel ¢ekim yagayan ¢ocugumuz
ile giivenli bir bag kurmaya caligirken, kars1 cinsten ebeveynin
¢ocuk ile yogun bir iliski i¢ine girmekten geri durmasi gerekti-
gi fikrini sunacagiz. Ayn1 zamanda, hemcinsi olan ebeveynlerin,
kizlar1 veya ogullari ile daha i¢ ice olmasi gerekiyor. Bu fikirlerin,
ailelere nasil uygulanacagina daha yakindan bakalim.

Anneler, oglunuzun babasi ile daha fazla sey paylasmasina izin
verme zamani geldi. Bu su anlama geliyor; bahsettigimiz seyin
gerceklesmesini saglamak icin elinizden gelenin en iyisini yapin.
Oglunuza, babasinin onunla daha fazla yakin olmak istedigini ve
ayni seyi oglunuzdan da beklediginizi aciklayarak baslaym. Og-
lunuz ve babas1 arasinda bir koprii kurarak yeni bir sevgi birligi
yaratabilirsiniz.

Baslangicta, oglunuz kotii hissedebilir ¢iinkii bir sekilde, annesi
olarak siz ve oglunuzun aranizda gelistirmis oldugu bagn, teh-
likede oldugunu hissedecektir. Bunu, kendisini terk edilmis gibi
algilayabilir. Ona, onu sevdiginizi ve onun i¢in en iyisini istedi-
ginizi bildirin (Gozlerinin i¢ine bakma, ellerini tutma ve “ben”
dili kullanma gibi etkili iletisim becerileri kullanin). Séyle bir
sey sOyleyebilirsiniz: “Babanla yakin olman senin i¢in 6nemli.
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Bunun senin i¢in zor oldugunu biliyorum. Liitfen onun kalbine
girmesine izin ver.”

Sonra da sihirli sézleri ekleyebilirsiniz: “Liitfen canim, bunu be-
nim i¢in yap” Bu dort sézciik, “Bunu benim i¢in yap” ¢ok giic-
lidiir. Yas1 kag olursa olsun her ¢ocuk, ebeveynlerini memnun
etmek ister. Bu, hepimizin sahip oldugu bir i¢gtidiidiir ¢iinkii biz,
ebeveynlerimizin sevgisine ihtiya¢ duyariz. Oglunuzun, baba-
styla birlikte olmast igin elinizden gelen her seyi yapin yoksa o,
hayatinin geri kalanini, babasindan gelecek sevgiyi baska erkek-
lerin kollarinda arayarak harcayacaktir (Ayni durum escinsel ge-
kim yasayan kizlariniz icin de gegerlidir. Babalar, geri adim atip
kiziniz1 annesine yonlendirmenizin vaktidir.).

Oglunuzla ilgilenirken ayni zamanda esinizi de destekleyebilirsi-
niz. Esinizi, oglunuzun diinyasina girmesi konusunda destekle-
yin fakat onu zorlamayin ya da siirekli bu konudan bahsedip sik-
mayin. Boyle yaparsaniz, esiniz kendisini kotii bir erkek ¢ocugu
ve sizi de kontrolcii bir anne gibi hissedecektir. Kadinlarin dogal
bir sekilde oldugu gibi bilgece davranin ve esinizin boyle iyi fikir-
lerin kendisine ait olmasi gerektigini diisiinmesini saglayin. My
Big Fat Greek Wedding adl1 filmdeki anne, soyle soylemisti: “Er-
kek bedenin bag1 olabilir fakat kadin da boynudur” (Yine babalar,
eslerinizi kizlariiz ile yakin olmast i¢in cesaretlendirin.)

Telekonferans derslerindeki bir anne, yeni durumunu, pilotun
yaninda olan ve her seyin sorumlulugunu alan yardimei pilotun
pozisyonuna benzetmisti. Bu, gemiyi yeni bir yone ¢evirmek icin
ugrasirken ebeveynlere yardimcr olabilir.

Kor Kuyudan Su Alamazsiniz

Yillar 6nce danigmanlik yaptigim bir ¢iftin giiclii dini inanglar1
vard1 ve dort gocuklarini tiim kalpleriyle seviyorlardi. Babaya,
oglu ile yakinlagmas icin bazi yollar 6nerdim. Oglunu ¢ok seven
bir baba olsa da ¢ok duygusal bir adam degildi, bu yiizden de
oglu ile yakinlagsmak i¢in gerekli olan seyleri yapmaya direngliy-
di. Bugiin oglu, kendisinden 15 yas biiyiik biriyle iliski icinde. Bu
ornege sik sik rastlanir; sevmesi ve ilgilenmesi i¢in kendisinden
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yasca biiyiik, giiclii bir erkek arayan bir ogul ve duygusal olarak
var olan baba figiiriine biiriinen bir erigkin.

Bu vakada, anne, esinin ¢abalarindaki eksiklige 6yle kizmisti
ki bir giin patlady: “Eger o AIDS olur ve dliirse, seni de bundan
kismen sorumlu tutacagim!” Bundan daha agik olamazsiniz. Bu
sozleri sikintili bir¢ok kadindan ¢ok sik duydum ¢iinkii bu ka-
dinlarin esleri, ogullari ile aralarinda giivenli baglanma kurmak
i¢in ellerinden gelen her seyi yapmiyorlardi. Nagizane 6nerim
sudur; anneler, kuru kuyudan su ¢ikarmaya ¢alismayi birakin.

Eger bir baba, kendinden fedakarlik yapacak duygusal kapasiteye
sahip olsaydi, simdiye dek yapardi. Burada iki sey oneriyorum.
Birincisi, escinsel ¢ekim yasayan ¢cocugunuzla olan iligkinizde bir
bosluk yaratmak igin geri adim atin. Ornegin; esiniz, gocugunuz
ve siz, ligiiniiz bir aradayken ¢ok fazla konusmayin. Sessizliginiz,
konugmay1 yonetecek bir bagkasi icin gerekli olan alani sunacak-
tir. Oglunuz ve esiniz, birbirleriyle konusmaya baslayabilirler.
Eger bunu yaparlarsa, liitfen bolmeyin.

Ikincisi, eger esiniz gocugunuza ulagamryorsa, oglunuzun sevgi
dilinden anlayabilecek diger erkeklere gidin; 6rnegin amcalar,
bityiikbabalar, kuzenler ya da kilise veya sinagogtan arkadaslar.
Bunu yaparken kocanizi yonetmeyi ve ondan fedakérlik bekle-
meyi birakin. Oglunuza giivenilir erkek rol modeller bulmakta
yardimct olmasi i¢in, dini liderinizle konusabilirsiniz.

Bana rehberlik edecek bir erkek bulmam ¢ok zaman almisti. Ba-
bam, rehberlik edemiyordu. Bu yiizden aktif bir sekilde bir reh-
ber aramak ve onlara neye ihtiyacim oldugunu 6gretmek zorun-
da kaldim. Beni dmiir boyu sevecek {i¢ adam bulmadan 6nce, 15
veya 16 kez reddedildim. Onlar olmasaydi, ben bugiin hayatta
olmazdim. Bu, ¢cocugunuzun yasamui i¢in olan bir savas. Oglunuz
i¢in sevgi dolu ve ona destek ¢ikan rehberler bulun (12. adima

bakiniz).
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Cocugunuzun Cinsel Kimligini Onaylayin

Cocugunuzun hemcinsi ebeveyni ile bagini giiclendirirken, onu
cesaretlendirmeyi unutmayin. Anneler, ogullarinizi takdir edin.
Ona, ne kadar giiglii ve erkeksi oldugunu séyleyin. Babalar, kizla-
rinizi ylceltin. Ona, ne kadar giizel, sevecen ve kadinsi oldugunu
soyleyin. Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar, erkek ¢ocuklar: ve erkekler
asla yeterince samimi iltifat duymazlar.

Ebeveynler icin birbirleri hakkinda saygili bir sekilde konugmak
da 6nemlidir. Anneler, ogullarinizin 6niinde babalar1 hakkinda
(veya diger erkekler hakkinda) asagilayici yorumlar yapmayin.
Babalar, kizlarimizin éniinde annelerine (veya diger kadinlara)
hakaret etmeyin. Bunlar yerine, esiniz hakkinda sevgi dolu sézler
soyleyin. Anneler saglikli erkekler yetistirmekte ¢ok 6nemlidir-
ler, babalar da saglikli kadinlar yetistirmekte kritik role sahiptir.

Hepimiz, kars: cinsten gelen takdirlere ihtiya¢ duyariz. Bu 6zel-
likle, psikoseksiiel ve psikososyal gelisimin ergenlik yillar1 icin
onemlidir. Bu zamani kagirdiysaniz tiziilmeyin ¢iinkii ¢ocugu-
nuzun ebeveyn takdirleri duymas: icin asla ge¢ degildir. Daha
once ¢ocugunuza duygusal destek agisindan bagimli olmussaniz,
onunla ciddi bir konusma yapma zamaniniz gelmis demektir.
Mesajiniz su olmali: “Benimle ilgilenmekten sorumlu degilsin”
Cocugunuzu, oldugu kisi olmasi i¢in 6zgiir birakin.

Bir Annenin Hikayesi

Papazin ofisine davet edildigimizde, oglumuz Andy’nin, yirmi
yili agkin siiredir katildig: bu kilisede bir tiir sorununun oldugu-
nu biliyorduk. Andy, papazimizla bir Incil ¢alismas: yapmaktay-
d1. Birlikte Incilden béliimler ezberliyorlard: ve giiclii bir arka-
daslik gelistirmislerdi. Fakat ben ve esim Jim, Andy’nin kiliseye
katiliminda bir degisim gozlemliyorduk, artik Incil ¢aligmasina
katilim saglamiyordu. Papaza ve genel olarak kiliseye kars: 6fkeli
goriinityordu.

O giin duyduklarimiz, bizi, soktan 6tiirii hissiz ve kafa karigikli-
¢1 icinde birakmisti. Andy’nin, cemaatten geng bir erkekle iliski
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icinde oldugunu 6grenmistik. Papazimiz Andy’ye yardim etmeye
caligmis, onu, 14 yasindayken genglik lideri Adam’'in evinde vakit
gegirirken, Adam’in onu istismar ettigini bize anlatmasi i¢in ce-
saretlendirmisti. Papaz, Andy’ye neden bu olay1 bize anlatmadi-
gin1 sordugunda o, kendisini bizimle konugmaktan alikoyan bir
tiir esaret altinda oldugunu belirtmisti. Papaz, su an bir itfaiyeci
olan Andyden, kendisini istismar eden genglik lideri ile yiizles-
mesini istemisti fakat Andy, bunu yapacak cesaretten yoksundu.

Jim, papazin ofisinde genglik lideri Adam ile yiizlestiginde, bu, o
ana kadar yaptig1 en zor sey olmustu. Adam, 15 yildan daha fazla
bir stiredir Jim'in yakin arkadagiydi. Bu sirrin agiga ¢ikmasinin
soku da bir yildan fazla stirmiistii. Birgok hata yaptik fakat Andy
ile dua edecek bir destek grubu kurmanin da i¢cinde oldugu, bazi
dogru seyler de yapmustik. Papazimiz bizimle 40 giin orug tut-
mus ve dua etmisti. Zor giinlerimizi bizimle paylagsmak ve yar-
dim etmek i¢in sik stk evimize gelmisti.

Escinsel ¢ekim ve istismar hakkindaki her seyi 6grendik. Love
Won Out (Sevgi Galip Geldi) konferanslarindan birine katildik
fakat, bizim kendimiz ve ailemiz i¢in yardima ihtiyacimiz vardu.
Iki farkl: terapist ile goriistitkten sonra siikiirler olsun ki Coming
Out Straight (Heteroseksiiel Olmak) kitabinda gercek bir ¢6ziim
bulduk. Ik kez sorularimiz cevap buldu, oglumuzun yasadigi
olay1 ve ergenlik doneminden erkeklige giden yolda onun nasil
raydan ¢iktigini daha iyi anladik. Kendimizi ve birbirimizi sugla-
may1 birakip sorunu ¢6zmek icin ugragsmaya bagladik.

Bize ¢ok yardimci olan tecriibelerden birisi de, Ebeveynlerin
Telekonferans Derslerine katilmamiz oldu. Siiphelerimiz var-
d1 fakat sonunda Richard’tan danismanlik aldik. Jim, kendisini
“homofobik” ilan etmisti. Oglumuzu ¢ok sevmesine karsin, onu
oldugu gibi kabul edebilecegini hi¢ hissetmiyordu. Jim, Andy ve
Andy’nin arkadaslari ile vakit gegirirken kendini rahatsiz hisse-
diyordu. O kadar ¢ok cesareti kirilmis hissetti ki bir miiddet dep-
resyon ile miicadele etti.

[lk seanstan sonra Jim'in fikirlerinin degisimi kargisinda hayre-
te dismistiim. Bir¢ok alanda, 6zellikle Andy ile olan iletigimi-
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mizde yardim bulmustuk. Oglumuzu dinlememiz ve ona sorular
sormamizin 6nemli oldugunu 6grendik. Ev 6devimizin bir par-
cas1 olarak ailemiz i¢in bir iyilesme plani olusturduk. Andy i¢in
her giin benimle dua eden, bir dua arkadasim vardi. Tecriibele-
rimizi glivendigimiz arkadaslarimiz ve aile tiyelerimiz ile paylas-
mamizin 6nemli oldugunu 6grendik. Andy ve Jinv'in, giiglii bir
baba-ogul bag1 kurmasi i¢in ¢alisiyoruz. Birlikte Baltimoredaki
bir Baba-Ogul lyilesme Seminerine gitmeyi umuyorlar.

Andy, babasimnin onu kucaklamasinin tadini ¢ikarmaya basladi.
Jim, sevgisini sozel olarak ifade etmeyi 6greniyor. Andy yeniden
Incil'i ezberlemeye baslad: ve benden onunla dua etmemi istiyor.
Piyanoda ilahiler ¢aliyor. Onu, escinsel ¢ekimi olmadan, saglikli
bir sekilde hayal etmeye devam ediyoruz. Gidecek uzun bir yo-
lumuz var fakat artik ¢aresiz ve kontrol dis1 hissetmiyoruz. Bas-
kalarryla escinsel baglanma sorunu hakkinda konusabiliyoruz ve
onlarin bu sorun hakkindaki dogrular1 anlamalarina yardimci
oluyoruz. Yol gésterdigi i¢in Tanriya siikrediyoruz ve bugtin kili-
semizdeki, escinsel ¢ekim yagayan bir grup erkek destek grubuna
yardim ediyoruz.
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Uclincii Boliim
TOPLUMSAL iYILESME

Ugiincii boliim, bu sevgi savagini kazanmak icin bir destekgi ta-
bani olusturmak ile ilgilidir. Kendimizi, ailemizi, arkadaglarimi-
z1, dini liderlerimizi ve ¢evremizi escinsel ¢ekimin dogrularina
dair egitmeliyiz: Hi¢ kimse escinsel cekimle dogmaz, kimse escinsel
cekime sahip olmay: segmez ve degisim miimkiindiir. Cocuklari-
mizin hayatlar: tehlikede, escinsel ¢ekim yasayan kadin ve er-
keklere verdigimiz tepkiler kritik 6neme sahip. Daha fazla sevgi
gostermeliyiz. Onlara ulagmali ve onlara sarilmaliyiz. “Hayatini
kardesi i¢in feda eden bir adamin sevgisinden daha biiyiik bir
sevgi yoktur”

Onuncu Adim: Toplulugunuz, ibadethaneniz ve Evinizde
Samimi Bir Ortam Yaratin

On Birinci Adim: Kiz Arkadaglar, Erkek Arkadaglar, To-
renler ve Yatili Misafirlikler

« On Ikinci Adim: Rehberler Bulun ve Rehberlik Edin






ONUNCU ADIM

Toplulugunuz,
Ibadethaneniz ve Evinizde

Samimi Bir Ortam Yaratin
OO0

Dini kurumlar ve toplum, escinsel ¢cekim yagayan kadin ve erkek-
lere, bu kadar agir yargilarda bulunduklari i¢in bu insanlar, kendi
aralarinda ve escinsel ¢ekimlerini onaylayanlar arasinda teselli ve
sefkat buluyorlar. Giivenli, sicak ve samimi evler, ibadethaneler
ve kurumlar yaratarak bu sagliksiz egilimi tersine ¢evirebiliriz.
Aksi takdirde escinsel topluluk, escinsel ¢ekim yasayan cocuk-
larimizin sevgi ve anlayist deneyimlemesi i¢in tek “giivenli” s1g1-
nak olmaya devam edecek. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzla
aranizda kopriiler inga etmeye calisirken ailenizi, arkadaglarinizi
ve inancinizdan olan kisileri escinsel ¢ekimin sebeplerine ve de-
gisimin miimkiin olduguna dair bilgilendirmek isteyebilirsiniz.
Onlara okumak igin kitap, incelemek i¢in internet siteleri ve izle-
mek i¢cin DVD’ler 6nerin.

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi son kirk yilda escinsel topluluk,
insanlara “escinsel dogulur ve bu degistirilemez” mitini agilamis-
tir ki bu, escinsel ¢ekim yasayan kadin ve erkeklerin yasadig1 aci
verici zulim nedeniyle escinselligin tamamen kabul edilmesini
saglamak i¢in olusturulan stratejik bir planin parcasidir. Escinsel
cekime dair dogrular hakkinda ailelerimizi ve toplumu yeniden
egitmek bize baghdir. Escinselligin neden ortaya ¢iktig1 ve degisi-
min nasil gerceklesecegi hakkindaki gergekleri paylasarak, escin-
sel cekim yasayanlar1 anlayisla kargilayarak bu durumu tersine
cevirmemiz gerekiyor. Sevgi, cok uzun siiredir dislanmis hisse-
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den, escinsel ¢cekim yasayan kadin ve erkeklerin kalbini kazan-
mak i¢in nihai silahtir.

Bir keresinde, ¢ocuklugunun biiyiik bolimiinde babasindan da-
yak yiyen bir erkege danigmanlik yapmistim. Babasi 6fkelendigi
zaman, onu kemer tokasi ile dévermis. Bana “Babam, yorulana
kadar beni dovmeye devam ederdi” demisti. Yara bere i¢inde
serin duvarin, kanli viicudundaki acinin bir kismini hafifletme-
sini hissetmek i¢in odasina gidermis. Babasi ona sik stk “ibne”,
“homo”, “hanim evlad1” dermis. Mucizevi bir sekilde bu adam,
o cehennemden ka¢may1 basarmis, evlenmis ve ¢ocuk sahibi ol-
mustu. Fakat escinsel ¢ekim pegini birakmamuist1. Escinsel ¢ekim,
o yularin iskence ve acilarindan kurtulmak ve rahatlamak i¢in
dikkatini dagitmanin bir yolu olmustu. Bagka bir erkegin kolla-
rina siginmak istiyordu fakat cinsel iliski istemiyordu. Keske iba-
dethanesindeki erkekler onu gevreleyip, ona ulasip sefkatlerini,
onaylarini ve kabullerini onun buna ihtiya¢ duyan ruhuna doék-
selerdi, boyle olsaydi ne kadar da cabuk iyilesirdi.

Cocugunuz igin ¢evrenizdekilerle konustugunuzda, onlara oglu-
nuz veya kizinizin neden egcinsel ¢ekime sahip oldugunu agik-
layin ve onlardan gocugunuzu daha ¢ok sevgiyle kusatmalarini
isteyin. Cocugunuzun (1) sarilma gibi saglikli dokunuslarla, (2)
onun ¢ok sevdigi seyleri birlikte yapmakla, (3) onu arayarak, zi-
yaret ederek ve e-posta gondererek onun iyiligi i¢in i¢ten ilgi gos-
termekle iyilesmesine nasil yardimci olabileceklerine dair somut
ornekler verin.

Cocugunuzun yasadig1 escinsel cekimin temelini anladiginiz igin
artik onun gelisimsel ihtiyaclarini ve ¢6ztim bulmamis yaralari-
n1 merkeze alan, iyilesme odakli faaliyetlerde bulunabilirsiniz.
Kiziniz hemcinsi akranlar tarafindan diglaniyorsa, sevgi dolu
kadinlarin onu olumlu onaylarla kusatmasina izin verin. Oglu-
nuz hemcinsi akranlari ile uyusmuyorsa, ¢evrenizdeki erkekler-
den onun ilgilendikleri seylere katilmalarini ve oglunuzu davet
etmelerini isteyin. Onlardan, ti¢ kelime ile ifade edilen zaman,
dokunus ve konusma ile bu meseleyi geri gevirmenize ve onun
yaralarini iyilestirmenize yardim etmelerini isteyin. Bu, sevdik-
lerinizin kalbi ve ruhu i¢in olan bir savastir.
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Kendinizi escinsel ¢ekimin sebepleri ve tedavisine dair egitmeniz
gerekli olsa da, bu alanda bir uzman olmak zorunda degilsiniz.
Yalnizca, destek ekibinizle, size ve gocugunuza nasil yardimer ola-
bilecekleri konusunda 6grendiklerinizi ve tecriibelerinizi kalpten
paylasin. Escinsel cekim yasayan ¢ocugunuz zaten, ona escinsel-
ligini kabul etmesinde yardimer olacak destekleyici ve onaylayici
kuruluglar bulmus olabilir. Cocugunuz ve onun escinsel ¢ekimini
takdir eden escinsellik taraftar1 okul, tiniversite ve dini kuruluslar
vardir. Cocuklarimizin kalp acilarini paylasabilecekleri ve escin-
sel gekimlerini takdir etmeden, onlar1 hos karsilayacak kurumlar
yaratmak bizim elimizdedir. Cocuklarimiz, yanls yonlendirilmis
bir destegi tecriibe ediyorlar. Saglikly, iyilestirici ve manevi bir
destek sistemi olusturmak icin birlikte ¢aligalim.

Cocugunuzun Saglikli Hemcins Akranlari ile Arkadasliklar
Kurmasina Yardim Edin

Bir¢ok ebeveynden, escinsel ¢ekim sorununa sahip, yalniz kizlar
veya erkekleri hakkinda ¢ok fazla hikdye duydum: okula uyum
saglayamazlar; cok az hemcinsi akran arkadaslar1 vardir ya da hi¢
yoktur; genellikle karsi cinsten akran arkadaglar: ile vakit gecirir-
ler. Sonra malum olan gergeklesir. Lisede ya da artik ortaokulda
bile “escinsel topluluk” ile tanisiyorlar ya da Escinsel-Heterosek-
stiel Birligime katiliyorlar ve durum hokus pokus: aniden sevgi
dolu bir arkadas agina sahip oluyorlar. Mutsuzluk arkadaslig
sever ve artik dertlesebilecekleri birileri vardir. Bu ¢ocuklar, ken-
dilerini diglanmus gibi algilarlar ve sonunda “yuvada” olduklarini
hissederler. Artik kalp acilarini, 1zdiraplarini, 6zlem ve yalniz-
liklarini paylagacak birileri vardir; kendi tecriibelerinden gecen,
cinsel kimlik karmasgasi yasayan bagka birileri. Hayatlar1 bir daha
asla ayn1 olmayacaktir.

Bu bir fikir agilamadir ve ¢ocuklarimizin escinsellik mitine inan-
dirilmasidir. Bu konuda ne yapabiliriz? Cocuklar: icin saglikli
akran arkadaglarin pesinde kosup, bu savas1 kazanan bir¢ok ebe-
veyne danigmanlik yaptim. Bunun kolay olmadigin1 biliyorum.
Bunun ¢ok fazla vakit, enerji ve akillica planlamalar gerektirdigi-
ni biliyorum. Fakat bu miimkiin. Basarilabilir.

179



Dini ¢evrenizin destegini talep ederek baslayabilirsiniz. Gengler-
le ilgilenen bir papazdan yardim isteyin. Bagka ebeveynler ile bir
araya gelip onlardan ve gocuklarindan yardim isteyin. Perde ar-
kasinda akrabalarla birlikte ¢alisin, hemcinsi kuzenleri, amcalar,
dayilar, biiylikbaba ve biilyitkannelerden ¢ocugunuz ile arkadas
olmanin yeni yollarini bulmalarini isteyin.

Escinsellikten kurtulan ¢ocugunuzun hemcinsi bazi akranlarini
da bulabilirsiniz. Kadin ve erkeklere degisim siirecinde yardim
eden kurum ve organizasyonlardan rehberlik isteyin (www.pat-
hinfo.org). Hemcins ebeveynlerin yani sira, hemcins akranlar
da bir bireyin cinsel kimlik duygusu i¢in ¢ok 6nemli ve etkilidir.
Okul arkadaslari, kuzenler, genglik gruplarindan arkadaglar iyi-
lesme siirecinde anahtar rol oynarlar.

Bu stratejik cabalar1 gosterirken elbette aileniz, arkadaslariniz
ve hatta ibadethaneniz tarafindan bile reddedilebilirsiniz. Bunu
bekleyin. Bir kismi, belki de ¢ogu sizi geri ¢evirecek. Liitfen pes
etmeyin. Cocugunuz bu cabaya deger.

Dini Liderlerinizi, Escinsel Cekim Hususunda Egitin

Dini veya manevi liderleriniz ile bir araya geldiginizde, kendinizi
escinsel arzularin dinamiklerini anlamalarina yardim eden bir
6gretmen roliinde bulabilirsiniz. Muhtemelen bazilarinin “do-
gustan, degistirilemez” miti ile agilanmis oldugunu da gorecek-
siniz. Cogu din, bu konuda ikiye bolinmils durumda. Ya egcin-
sel cekim yasayanlar1 tamamen reddederler ya da onlar escinsel
davranislariyla birlikte kabul ederler. Maalesef ki ¢ok azi, egcinsel
¢ekim hususundaki gercegi anladig: i¢in escinsel ¢cekim yasayan-
lar1 kucaklar.

Dini liderinize okumasi i¢in kitaplar veya izlemesi i¢in videolar
verin. Din adamlar1 genellikle ¢ok mesgullerdir, bu yiizden de
isteginizde hassas, segici ve kararli olun. Onlari evinize bir DVD
izlemek i¢in de davet edebilirsiniz. Bu yeni bakis acisin1 6gren-
melerini miimkiin oldugunca kolaylastirin. Béyle bir egitimi al-
mak onlarin yararinadir ¢tinki farkinda olsalar da olmasalar da
cemaatlerindeki bir¢ok kisi dyle ya da boyle escinsel ¢ekim ile
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alakadar olmaktadir. Dini lideriniz bu konuyu anladiginda, on-
dan bu konuyu kiirsiide bahsetmesini isteyebilirsiniz.

Nebreska Omahada biiyiik bir kilisede konusma yaptigimda, su-
numdan sonra birka¢ kisinin yanima gelerek “Babam, escinsel
¢ekim yasadig1 icin bizi terk etti” “Oglum escinsel ¢ekim yagi-
yor” “Onceki kocamin egcinsel ¢ekimi vardi” “Abim egcinsel ge-
kim yasiyor” “Okuldaki 6gretmenim escinsel” “Ebeveynlerim
escinsel ¢iftler” “Babam transsekstiiel ve su an cinsiyet degistirme
slirecinde” gibi ctimleler kurdugunu anlatamam. Ayrica bu, ¢ok
biiytik olmayan bir Amerika kilisesiydi. Aramizda escinsel ¢ekim
yasayan akrabasi veya arkadagi olan ¢ok fazla kisi var fakat bun-
lardan ¢ok azi bu konu hakkinda konusuyor. Bu, diinyanin her
yerinde, her kilise ve ibadethanede var olan bir durum.

Onyargy, bir duygudur. Bagnazlig1 tek bagina mantikla bastira-
mazsiniz. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz igin kalbinizi ag-
maniz ve sevginize dair duygularinizi ifade etmeniz gerekiyor.
Kisisel hikayeler, bir kisi i¢in fikirleri degistirmede en iyi yoldur.
Rasyonel konusmalar bir kisinin fikrini degistirmez, en azindan
konu escinsellik oldugunda degil. Bu konuyu ¢evreleyen ¢ok faz-
la duygusal yiik var. Oncelikle kisisel diizeyde konusmaya basla-
mals, sonra gercekleri ve bilgileri sunmaliyiz.

Bolgenizdeki Bir Destek Grubuna Katilin ve
Bir Grup Olusturun

Escinsel ve Eski Escinsel Arkadas ve Ebeveynler (PFOX), Encou-
rage (Katolik), Joel 225.com (Hristiyan), Institute For Healthy
Families, Restore Hope Network (Hristiyan), North Star (Mor-
mon) ve diger PATH {iyeleri gibi (Daha fazla uluslararas: kaynak
i¢in kitabin arkasina bakiniz) destek gruplarina katilirsaniz, ken-
dinizde giig ve cesaret bulursunuz.

Bir Zafer Hikayesi

Lee, kendi sozlerini kullanarak oglunun hayatini nasil kurtardi-
gin1 paylasiyor. Lee, bu plan1 heniiz Tom ortaokulda bir gocuk-
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ken uygulamaya basliyor. Bu, herkese umut veren olaganiistii bir
yolculuktur. Artik Tom’un, erkekligi ve heteroseksiielligi iginde
gelisiyor. Bu, siiphesiz insanlarin escinsel ¢ekim ile dogmadigini
ve degisebileceklerini kanitliyor.

Tom bana, bir escinsel oldugunu séylediginde bunun benim ha-
tam olmadigini, genetik etkenlerin gercekten rol oynadigini dii-
stinmiistiim. Iyi bir baba oldugumu diisiinmiistiim. Bu yiizden
de ilk basta hicbir sey sdylemedim. Oglumun séylediklerini esi-
me s6yledim ve o da sonraki birkag gece uyurken aglad.

Bir¢ok baba icin bu soruna bir¢ok farkli acidan bakilabilir: (1)
gormezden gelinebilir ya da bu sorunun kendiliginden gidece-
gine inanilabilir, (2) durum kabullenilebilir ve PFLAG (Lezbiyen
ve Geylerin Ebeveynleri ve Arkadaglari)na katilim saglanabilir,
(3) ¢ocuk evden kovulabilir, (4) escinselligin ne olduguna, na-
sil meydana geldigine ve ¢ocugunuzu kaybetmeden sorun nasil
¢oziliir hususlarini anlayarak ¢ocuga yardim etmenin bir yolu
bulunabilir.

Yillar sonra simdi, yukarida saydigim biitiin durumlar1 gérdiigii-
mii s6yleyebilirim. Bos siniflarin sessiz girintilerinde, arka bah-
gelerdeki barbekii toplantilarinda ve ogullar1 ve kizlarinin dans
edigini izlerken banklarda ebeveynler ile konustum. Hepsi de i¢-
ten ice escinselligin genetik bir sey olmadigini biliyordu fakat ne
yapacaklarini bilmiyorlardi. Bagta ben de tipki onlar gibiydim.

Bir alanda iyiyim, planlama. Fakat planlama yapmadan 6nce,
esim ve ben internet iizerinden, kiitiiphaneye giderek ve konusa-
rak biraz aragtirma yaptik. Oglumuzu sevecegimize fakat egcin-
selligi ve escinsel davranislar1 onaylamayacagimiza karar verdik.

Escinsellikten kurtulmak iizerine olan her kitabr aldim. Her web-
sitesini ziyaret ettim ve bir psikiyatriste gittim. Oglum Tom degil,
psikiyatriste giden bendim. Cinsel yonelim terapisi uygulayan bir
doktor buldum. Dr. Frank, oglumu anlamay:1 6grenmek icin se-
ansina katildigim yasl bir beyefendiydi. Bana, diger ebeveynlere
neler yapmalarini tavsiye ettigini anlatti. Ayrica bana, kendi duy-
gularimla basa ¢ikmamu tavsiye etti ki bunu yaptim.
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Kitaplar, brosiirler, ¢ciktilar ve hepsinden 6nemlisi dua ile donan-
diktan sonra ogluma yardim etmek i¢in bir plan hazirladim.

Berbat bir Hristiyandim. C.S Lewis’ten, Os Guinnesse kadar bir-
¢ok kitap okudum fakat inancim zayift1. Bu yiizden, karim ve ben
bir kez daha kiliseye gitmeye karar verdik. Incil tizerine calistik
ve oglumuza, bu inang ve imanin erkek olmanin ve aile olmanin
bir pargasi oldugunu gosterdik.

Iste oradaydim. Escinsel gekim hususunda ulasabildigim her ki-
tab1 okudum. Esimle bazi konular tizerinde tartistik. Muhtesem
ailem ve oglum i¢in Tanriya siikrettim ve dua ettim. Tom’un abi-
siyle de konustum ve onun fikrini aldim. Oglumu geri kazanmak
i¢in sistematik bir plan uyguladim. Agikcasi bu ise yaradi!

Planim1 uyguladiktan iki sene sonra, artik, ayna karsisinda yarim
saat gecirmeyen veya belirli bir magazadan aligveris yapmak zo-
runda kalmayan bir oglum vardi. Artik o, somurtkan olmayan,
ozgiirliigiinii arayan bir ergen gibi davranip ortalikta saliniyor.
Erkek arkadaslar1 ile yakalamaca oynayip kizlarla ¢ikiyor. Ger-
cek sevgilileri var, daha 6nce oldugu gibi kizlarla sadece aligverise
¢ikmiyor. Hatta kizlara kizip “Onu anlamiyorum, ¢ok tuhaf dav-
rantyor” diyor. Ayrica evin icinde, arabadaki yag1 degistirmede,
raflar1 asmada ve barbekii yapmada bana yardim ediyor.

Bunu nasil m1 yaptik? Uygulamaya koydugumuz plan bazi seyle-
re dayaniyordu: Esim arka planda olmak ve bana hiirmet etmek
zorundaydi. Bu, planin muhtemelen en zor kismiyd: ¢iinkii esim
gliclii ve istekli birisiydi. Evin reisiydi fakat kendi tahtindan ge-
kilmeye istekliydi. Bunu sdylemesi kolay fakat uygulamasi zordu.
Yine de soyle seyler sdylemeye baslads; “Ilk énce babanla konus.
Eger o tamam derse, tamamdir.” Benim kararlarimi destekledi.
Eskiden ben hayir dedigimde Tom annesine giderdi ve annesi de
evet derdi. Fakat artik bu durum suna dondii: “Eger baban ha-
yir dediyse, bir sebebi vardir. Ona neden hayir dedigini sordun
mu?” Boylelikle Tom, bana geliyor ve benim s6ziim desteklenmis
oluyordu. Hayir hayir anlamina, evetse evet anlamina gelmeye
basladi. Zamanla, Tom bir sey yapmak istediginde, nedenlerini
aciklamaya ve birlikte konusmaya basladi. Siklikla ona evet der-
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dim ¢iinkii nerede oldugundan kendisi sorumluydu. Fakat her
zaman onun kiminle ve nerede oldugunu bilirdim.

Tomdan, onu yaptigim seylere dahil etmedigim ve onu birakti-
gum i¢in 6ziir diledim. Beni ¢ok acikli bir sahnede affetti. Kolay
degildi.

Iskolik birisiyim ve ayrica herkesten ve her seyden uzak vakit
gecirmeyi severim. Disarida olmayr gercekten severim. Fakat
calisma saatlerimi haftada 60 saatten 45 saate diigiirdiim ve faa-
liyetlerimi azalttim. Calistigim sirkette Tom’a da bir is buldum ki
boylelikle ise giderken ve isten donerken onunla vakit gegirebile-
cektim. Iki y1l boyunca yazlari ise birlikte gittik. Sonunda diizenli
sohbetlerimiz olmaya bagladi.

Okulundaki Escinsel-Heteroseksiiel Birliginin etkisine ve “do-
gustan, degistirilemez” yalanina kars1 koymasi i¢in Tom'un 6nii-
ne her seyi serdim. Konugmaya “Biliyorsun ki escinsel olmak ge-
netik bir sey degildir. Bu, biiylidiigiin gevre ile alakalidir” diyerek
basladim. Sonra da ona bir web sitesi 6nerdim. Daha sonra da
“Ne diisiiniiyorsun?” diye sordum. Genelde “Sey... Ilging” ceva-
bini aldim. Sonra ekledi: “Bu degisimin miimkiin oldugunu dii-
stiniiyor musun?” Ona evet cevabini verdim ve degisimi belgele-
yen aragtirmalarin oldugu bir web sitesini tavsiye ettim.

Onunla bu tarz konusmalar1 ayda birkag kez yapiyorduk fakat
her giin olmuyordu. Diger bir deyisle, “escinsel olmak” sohbetle-
rimizin tek konusu degildi. Oglumla olan iligkimi, yeniden inga
etmeye c¢aligiyordum. Ayrica oglumla ses derslerine gidiyor ve
ondan beni bir saat veya daha fazla zaman ge¢irdigim sinek ba-
lik¢ilig1 ditkkanindan almasini istiyordum. Orada Tom’un yasa-
dig1 escinsel ¢ekimi anlattigim ¢ok iyi bir arkadasim vardi. O da
bana yardim etmeyi kabul etti. Tom diikkéna geldiginde, bu iri
yar1 adam onu omuzlarindan sikistirir ve ona derslerin nasil git-
tigini sorardi. Arkadasim da ¢ok sarki sdylerdi. Baglangicta Tom
biraz rahatsiz olmustu fakat arkadasim Toma, hi¢ aciyarak bak-
madi, hatta Tom’a ogluna bakicilik yaptirdi. Arkadasim, Tom'un
arkasina bir tekme vuran ilk yetiskin erkekti ki bunu iyi bir seyler
i¢in yaptigini diistiniiyorum.
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Tom’u aramaya ve genellikle escinsel konuda olsa da onunla ko-
nusmaya baslayan Tom'un abisini de dahil ettim. Abisi Tomu
ayrica beyzbol ¢alismasi yapilan yerler ya da paten kayma gibi
yerlere de gotiirmeye basladi. Bunlarin hepsi, ogluma yardim et-
mek i¢in giivendigim arkadaglarimi ve ailemi dahil etmek i¢in
olan planimin pargalarrydu.

Tom baslangigta Escinsel-Heteroseksiiel Birliginden ¢ocuklarla
vakit geciriyordu. Onlar aradiginda Tom’a bunu séylemiyordum
(Bu yiizden bu konuda kétii olabilirim fakat Tom'un ¢ok fazla
okul 6devi, disarida ¢ok fazla sorumlulugu ve ayrica bir de isi
vardi. Onu kendini megsgul etmesi hususunda destekledik ( Bu-
giin de héala boyle yapar.). Ona, bu ¢ocuklarla takilamayacag-
n1 soylemedim. Akran gruplar: komik olabilir ve eger ona “Bu
cocuklar senin i¢in kétii,” deseydim, muhtemelen onlarla takil-
maya devam edecegini biliyordum. Bu yiizden telefonu agiyor
ve onlara Tom'un evde olmadigini séyliiyordum. Tom’u, escin-
sel olmayan arkadaslariyla ve ailesini uzun zamandir tamidigim
¢ocuklarla goriismesi hususunda destekledim. Bu arkadaslarin
babalarindan, Tom ile konugmalar1 gibi seyler istedim. Onlara
Tom’un kendisini escinsel hissettigini hi¢ séylemedim. Sadece
sunlar1 soyledim: “Hey Bob, sen bir muhasebecisin. Tom’la ko-
nusmalisin. Tom i aramaya hazirlaniyor ve belki de senin yap-
tigin isi yapmak ister” Boylelikle birgok erkegi Tom'la bir seyler
paylagsmaya baslamasi konusunda destekledim.

Fiziksel iliskimiz de yoluna girmisti. Onu okuldan alirken ona
sariliyor ve onu 6pityordum. Neyin ne zaman uygun oldugu ko-
nusunda rehber olmast i¢in Heteroseksiiel Olmak kitabini kullan-
dim. Tom ilk basta biraz soguktu. Artik arkadaslarina ‘hosgakal’
derken sariliyor ve bu arkadaslar escinsel degiller. Ayrica rahat-
likla yakalamaca oynayabiliyor. Eger onun da baliga ¢ikmaya bas-
lamasini istersem, bekleyebilirim (Ben gayretli bir balik¢iyim).

Bugiinlerde beni arayip bana sariliyor ve iyi geceler &piiciigii ve-
riyor. Bu sanki baba-ogul arasinda bir sorun olmadigini yeniden
hissetmek icin yapilmis gibi. Ben de bazen onun sirtina vurup,
evde onunla giiresiyorum. Abisi ile de ayn1 seyi yapiyorlar. Hep-
si cok eglenceli. Fakat hepsi de gok 6nemli. Oturma odasini da-
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gitmadan 6nce onlara bagirip haber vermelerini istiyorum. Ya
da boyle bir sey yapacaklarsa disarda yapmalarini soylityorum.
Esim boyle zamanlarda kenarda sessizce oturuyor ve bu konudan
duydugu hosnutsuzlugu daha sonra dile getiriyor fakat bunlarin
6nemli oldugunu da biliyor.

Bir giin esim bana Tom'un ona yiiklendigimi hissettigini soyledi
ve geri ¢cekilmemi istedi. Esime, Tom’un, bunu bana kendisinin
sOylemesi gerektigini séyledim. O vakte kadar Tom bana, onun
alanini gasp ettigimi sdylememisti. Beni sohbetlerine ve duygu-
larina bir noktaya kadar dahil ediyordu. Ailem duygularimizi
tartismak konusunda iyi degil fakat ahlaki segimler hususlarinda
konusuruz. Ayrica Tanrrnin kurallar: konusunda da. Bazi mese-
leleri tartiir ve iyi secimler yapma konusunda konusuruz.

Bunlar yapmasi kolay seyler degildi: esimden geride durmasini
istemek, zamanimi sinirlamak, ogluma vakit ayirmak, bir ilis-
kiyi yeniden insa etmek ve yardim i¢in arkadaglara dayanmak.
Tom’un, escinsel oldugunu soyledigi bir kiz arkadagindan benim-
le konugmasini isteyerek bir hata yaptim ¢iinkii Tom’un hetero-
seksiiel olmasinda ona yardim edebilecegine inanmigtim. Bu kiz,
bana, asla bir kiginin escinsellikten heteroseksiiellige doniisiimii-
ne yardim etmeyecegini ¢iinkii bunun o kisiye zarar verecegini
ve escinselligin tiim cesitlerini savundugunu soyledi. Bu sozleri-
ni “Buna pedofili, hayvanlarla cinsel iliski ve diger tiim anormal
cinsel davraniglar da dahil mi?” diyerek yanitladim. Sonra ondan
oziir diledim ve onunla bu konuda bir daha konugmayacagimi
soyledim. Tom’a da neler oldugunu anlattim ve ondan af diledim.
Bu, tiim ebeveynleri uyarmam gereken bir konu. Kiminle konu-
suyor oldugunuza dikkat edin ve eger miimkiinse, bu konudan
hicbir ergene bahsetmeyin. Tamamen giivenebileceginiz bir ¢o-
cuk olmadig: siirece bu, tavsiye edilmez.

Rehberlerimden birinden 6grendigim bir seyi de uyguladim.
Toma makinelerin nasil kullanilacagini, elleriyle nasil seyler
yapabilecegini, ¢imleri nasil bigecegini, muslugun rondelalarini
nasil degistirecegini ve raflarin nasil asilacagini 6grettim. Kendi-
mi onun i¢in her zaman miisait kildim. Verdigim biitiin sozleri
tuttum, bir erkegin hem dans edip sarki sdylemesi ve ayni za-
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manda bir erkek olmasinin miimkiin oldugunu ona gostermek
i¢in onun, biitiin etkinliklerini destekledim. Beyzbol oynamasini
6grenmesinde ona destek oldum. Daha bu sene birlikte bir beyz-
bol magi izledik. Bu ger¢ekten ¢ok iyi bir deneyimdi. Hirdavatgi-
ya gidip kiiciik isler i¢in somun ve civata aliyoruz. Ona ¢orekler
ve bagka seyler yapmay1 da 6grettim. Boylece rehberlerimden
ogrendigim bazi seyleri onunla paylastyorum. Héla onu balik
tutmaya gotirmiis degilim! Bence bunun nedeni yillarca balik
tutmama dair sdylenmis olan annesi... annesinin balik tutmay:
onaylamadigini diistiniiyor olabilir.

Iki buguk yilin sonunda ne mi oldu? Tom, escinsel degil. Bunu
o soyledi. Tim o escinsel literatiir evimizden ugtu gitti. Artik
escinsel arkadaglar aramiyor. Artik ihtiyacinin olmadigini soy-
leyerek, oyunlarda ve gosterilerde olmamaya karar verdi. Ayrica
kizlardan hoglandigini da séyledi fakat arkadag: Tin’in onlardan
hoslandig: sekilde degil. Tinr'in, bir kizla saglam bir iliskisi var ve
biiyiik ihtimalle cinsel olarak aktifler. Tom’'un ¢ok sevdigi bir kiz
arkadas1 var fakat onunla ¢ok yakin olmak istemiyor. Hristiyan
bir iligkinin ahlaki agidan nasil olmas1 gerektigini biliyor ve biz
de onu arkadast ile ¢ok fazla yakinlasmamasi konusunda destek-
liyoruz.

Tom artik kadinsi degil. Eski mavi kot pantolonlardan giyiyor
ve kadins: yiiriiyiisii yok oldu. Escinsel Heterosekstiel Birligini
tehlikeli bir topluluk olarak goriiyor ve okuldaki basaris1 oldukea
iyi. Abisi “Endiselenme baba. Plan ise yariyor. O, iyi olacak” dedi.
Abisi yitksekokuldan onu ziyaret etmeye geliyor, diizenli olarak
arryor ve zaman zaman hediye gonderiyor. Tom'un kilise ile arasi
iyi. Okulda inzivaya ¢ekiliyor. Yeni oda arkadaslarinin hepsi bir
tiirden spor yapiyor. Basketboldan kiirege kadar, Tom'u havaya
firlatacak ve omuzunda tasiyacak giigte ti¢ heteroseksiiel erkek
var. Tom'un evde oldugu zamanlar eski arkadaslar: geliyor, birlik-
te yakalamaca oynuyorlar ya da disarida bagka seyler yapiyorlar.

Esim artik bazi seylerden sorumlu olmamdan hoslaniyor. Bunu
ben de sevdim. Plani uyguladigimizda her sey tamamlandi. Bu,
kolay degil. Sevgi ve adanmighik gerektiriyor ve sanki kendinizi
oglunuza dokityormugsunuz gibi hissediyorsunuz. Fakat gercek-
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te, cocugunuza onun ihtiyaci olan seyi veriyorsunuz: bir baba, bir
erkegin varligy, her seyin yerli yerinde olmasi hissi, bir erkeksilik
hissi. Yeni bir erkegin dogusuna yardim ediyorsunuz ve bu bir
insan olarak sizi degistiriyor. Onun kibarliginin bir kismu size,
sizin erkeksiliginiz de ona akiyor.

Tom'un, iki buguk y1l 6nceki halinden farkli oldugunu kabul et-
meliyim. Mobilyalarin iizerinde uzaniyor, evdeki baskin erkek
olma tavrini sergiliyor, artik o kadar tatli ve hos biri degil ve agik
soylemek gerekirse, evet bazen o eski “tatls, kibar” cocugu 6zlii-
yorum. Annesi bazen onu, dovmek istiyor. Ben ve Tom da baz
tartigmalar yasiyoruz. Odasi ve kiyafetleri konusunda tembelle-
siyor, esyalar artik etrafa savruluyor. Oturma odasindan yemek
odasina bana top atiyor, ikinci el ditkkanindan gelen bir miilteci
gibi goriiniiyor ve yapabiliyorsa asla ayakkabi giymiyor. Bunun
yerine bir ¢ift siska parmak arasi terlik tercih ediyor. Islak hav-
lularini etrafta birakip, kisa sortuyla pazar sabahinda ¢ikan ¢izgi
filmleri izliyor veya bilgisayar oyunlar1 oynuyor.

Evet, ilging zamanlardi, anne ve baba i¢in harika vakitlerdi. Ar-
tik oglum benimle. Her giin ettigimiz dualar ve umutlarimizla
yaptigimiz her seyde Tanrr'y: 6n planda tuttugumuz ve bagkala-
rindan da Tom i¢in dua etmelerini istedigimiz i¢in, Tanr1 bu aile-
yi kutsadi. Mucizelerin var oldugunu biliyorum ve bu, onlardan
birisi. Tanr1, dualara bircok sekilde cevap verir fakat inaniyorum
ki Tanr1 ¢ok ¢aligmayi, degisen bir kalbi ve bir aileyi onurlandirir.
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ON BIRINCI ADIM

Kiz Arkadaslar, Erkek
Arkadaslar, Torenler ve
Yatili Misafirlikler

OO

Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuzla hila birlikte yasiyorsaniz,
arkadaslarini tanimak i¢in elinizden gelenin en iyisini yapin. Co-
cugunuz yetiskinse veya onunla ayri yasiyorsaniz arkadaslari ile
tanigmaniz tabii ki ¢ok daha zor olacaktir. Bu dogrultuda harca-
yacaginiz herhangi bir ¢aba en iyi sekilde dost¢a ve miidahaleci
olmayan bir sekilde yapilanidir: “Seni ve arkadaslarini daha iyi
tanimak istiyorum.” O, arkadaslarindan bir veya ikisi hakkinda
konusmaya basladiginda su soruyu sorabilirsiniz: “Arkadasinda
bu kadar ¢ok sevdigin sey nedir?”

Bu arkadaslarla tanismak i¢in vakit ayiri. Onlari davet edin.
“Acaba o escinsel ¢ekim yagiyor mu? Acaba digeri heteroseksii-
el mi?” diye merak edebilirsiniz. Bu tiirden diisiincelere zihni-
nizde yer vermemenizi dneririm. Unutmayin ki escinsel ¢ekim
yasayanlar, sevgiye ihtiyaci olan yarali ¢cocuklardir. Bu, tamamen
icten gelen ilgi ve sefkat meselesidir. Cocuklarimizi ve arkadas-
larini ne kadar ¢ok dinlersek, onlar1 o kadar iyi anlar ve anlayisla
kargilariz. Babalar, litfen ogullarinizin arkadaglarini tanidiginiz-
dan emin olun ve anneler liitfen ayni seyi sizler de kizlarinizi igin

yapin.
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Cocugunuzun Erkek Arkadasini veya Kiz Arkadasini
Kabul Edin

Cocugunuzun, hemcinsi bir erkek veya kiz arkadas: varsa tavsi-
yem bu kisiyle tanigmak, onu kabul etmek ve sevmek zahmeti-
ne girmeniz yoniindedir. Bu, bir bagkasinin da ¢ocugu olabilir.
Escinsel ¢ekim yagayan tiim ¢ocuklar, yaralidir ve sevgi ararlar.
Bunun, sizin i¢in yapmast en zor olan seylerden biri olabilecegini
biliyorum, igrenme duygusu ruhunuzun derinliklerinden yiikse-
lebilir. Refleksinizin iistesinden gelmek igin elinizden gelenin en
iyisini yapin. Derin bir nefes alin ve karsinizdaki ergenin veya
yetiskinin icindeki ¢ocugu goriin. Gergekte baktiginiz sey, cinsel
kimliklerini birbirleri ile tamamlamaya ¢aligan iki kiigiik kiz veya
iki kiictik erkektir. Sorun su ki, o iki ¢ocuktan hi¢biri, bu kimlik
krizini ¢6zememistir. Varliginmzin sicaklig ile siz, her ikisi i¢in
de biiyiik hazinelerin tasiyicist olabilirsiniz. Elinizden geldigince
merhametli, sevgi dolu ve comert olun. Her ikisini de sevin.

Cocugunuzun arkadagini taniyarak, onun bu kisi aracilig ile
hangi ihtiyacini karsilamaya ¢alistigini 6grenebileceginizi tek-
rarlamak gerekir. Ornegin kendinden daha biiyiik bir arkadast
varsa, kendisine ebeveynlik yapilmasina ihtiyaci vardir. Arkadast
kendi yasindaysa, icinde kopuk hissettigi 6zellikleri 6ztimsemeye
veya hissetmeye ¢alisiyordur. Eger arkadas: kendinden kiigiikse,
bagska bir insan aracilig1 ile kendini sevmeye veya kendine ebe-
veynlik yapmaya ¢alistyor ya da o yaslarda yasadig1 ¢oziilmemis
sorunlari, ¢ozmeye caligtyordur.

Bir¢ok kadin, erkekler tarafindan derinden yaralanmigtir ve bu
yiizden de yakinlik ihtiyaglari icin diger kadinlara yonelirler. Ba-
zilar1 kendilerine annelik yapilmasini ister, bazilar1 ise annelik
yapmak icin birilerini ararlar. Yine soylemek gerekir ki escin-
sel ¢ekim, cinsiyet kopuklugu ile alakalidir. Cocukluktaki bag
kurma ve yakinliga dair duygusal ihtiyaglari karsilamak igin,
hemcinsi birisi ile birlikte olmak istiyor ya da homo-sosyal ya
da homo-duygusal yaralar sebebiyle karsi cinsiyetten kaciyor ola-
bilirler. Bazilari, kendilerinden daha zayif olan veya daha yarali
birilerine karsi ¢cekim duyarlar. Bu kisiler miikemmel birer baki-
adirlar. Aslinda bu insanlar, bagkalarina kendilerinin aglik duy-
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duklari geyi vermektedirler. Birine giivenmekten veya “kontrolii”
kaybetmekten ¢ok korkuyorlardir.

Cocugunuzun arkadasina ne kadar ¢ok ulasabilir ve onu ne ka-
dar ¢ok anlayabilirseniz, escinsel ¢ekim yasayan ¢cocugunuza da
o kadar ¢ok yaklagirsiniz. Cocugunuzun arkadagini kabul ettigi-
nizde, o6zellikle cocugunuz sizin escinsel yasam bicimine tama-
miyla kars1 oldugunuzu biliyorken bu, sizin duydugunuz kosul-
suz sevgiyi gosterir. Yine, her ikisini de sevin.

Diger yandan, siz, arkadagini kabul ettiginizde bu ¢ocugunuzu
¢ok ofkelendirir. Bu durumun temelinde baglanma sorunu ol-
dugunu unutmayin. Bu yiizden, kizimizin kiz arkadagini kabul
ettiginizde, bu onu tzebilir ¢iinkii egcinsel ¢ekim durumunun
bir kismi kars1 gelme davranisi ile alakalidir: “Sen benim canimi
acittin ve ben de senin canini acitacagim!” Cocugunuzun arka-
dasini sevmeniz, ¢cocugunuzu iizebilir ¢linkii o, escinsel davra-
nislari ile bilingsiz bir sekilde sizi tizmek istemektedir. Bu davra-
niglar da ise yaramadiginda kendi kendisine “Bu ne simdi?” diye
sorar. Cocugunu ve onun arkadasini sevme konusunda gayretli
ve istikrarli olun. Bu, iliskide catlak olugturabilir. Gergek sevgi,
kusurlu olan sevgiyi iyilestirme giiciine sahiptir.

Cocugunuzun Escinsel Baglilik Torenine Katildiniz mi?

Bu, zor bir konu ve fikirlerim herkes tarafindan kabul gérmeye-
bilir. Sadece tiim bunlarla ¢abaladigimiz seyin, agik iletisim ve
daha yiiksek boyutlu bir sevgi oldugunu aklinizda bulundurun.
Asagida g6z 6niine alabileceginiz iki yaklagim vardir.

Birincisi, baglilik torenine katilmak. Konusmaniz su sekilde ola-
bilir: “Oglum, biliyorsun ki degerlerimize gére biz escinselligi
onaylamayiz. Fakat seni bugiin oldugun gibi kabul ediyor ve se-
viyoruz. Arkadasinla olmanin seni ¢ok mutlu ettigini biliyoruz
ve senin adina mutluyuz. Biz, bu yiizden senin bagllik térenine
katilmay: sectik. Liitfen ikinizi de ne kadar ¢ok sevdigimizi bil.
Biz, ne olursa olsun her zaman senin yaninda olacagiz. Ayrica
bunun bizim i¢in ne kadar zor oldugunun da farkinda ol. Senin
hayatin i¢in umdugumuz sey bu degildi. Fakat seni seviyoruz ve
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bizim i¢in ne kadar zor olursa olsun simdi ve daima senin i¢in
burada ve yaninda olacagiz”

Ikinci yaklagim, torene katilmamanizdir. Onerim, icten bir se-
kilde ¢ocugunuzla gercekleri paylasmaniz. Bunun ¢ocugunuzla
degil sizinle alakali oldugunu ona bildirin ve sinirlamanin onun
degil sizin tarafinizda oldugunu soyleyin. Soyle bir sey soyleye-
bilirsiniz: “Baglilik térenine katilamayiz. Sizi olabildigince ¢ok
seviyoruz, bu, sadece, bizim i¢in onaylamasi ¢cok zor bir sey. Size
inanryoruz. Ancak, hemcins olan iki kisinin bir ¢ift olarak ya-
samasinin dogru olduguna inanmiyoruz. Bizi anlamani umuyo-

»

ruz.

Diistince ve duygularinizi bireysel olarak, ¢ift olarak, sizi destek-
leyen diger aile tiyeleri, arkadaslariniz ve grup iiyeleriyle birlikte
calismaniz gerekiyor. Tanrrya igten dua edin ve O’'ndan, rehber-
lik isteyin. Yine bu bir sevgi meselesidir ve sevgi yasanin yerini
alir. Yasalar insanliga hizmet i¢in olusturulmustur, insanlik ya-
salara hizmet i¢in yaratilmamistir. Kararinizi vermek icin vakit
aywrin. Ani bir duygusal karar vermeyin. Davranislariniz, ¢ocu-
gunuzun hayatini oldukga fazla etkiler. Bu konuya, bir¢ok farkli
acidan bakin.

Eski bir lezbiyenin, doniigtim tanikligini paylastig bir konferansa
katilmistim (Ona simdilik Jennifer diyebiliriz). Jennifer'in uzun
stiren bir iliskisi vardi ve arkadagiyla birlikte baglilik torenine
katilmisti. En iyi arkadaglarindan birisi, ¢cok koyu bir Hristiyan
kadin1 olmasina ragmen, bu torene katilmisti. Bu arkadasi, Jenni-
fer'in yasam tarzi ile ayn1 goriiste olmasa da iyi glinde kotii giinde
onun yaninda olacagini sdylemis. Jennifer, arkadagi ile ayrildi-
ginda, Hristiyan arkadas: kendine gelmesine yardim etmek i¢in
yaninda olmustu. Dahasi Jennifer bu arkadaginin sevgisi sayesin-
de iyilesmeye ve escinsellikten kurtulmaya baslamisti. Unutma-
yin ki kim daha ¢ok ve daha kararli severse, kazanan o olur!

Yatili Misafirlikler

Buradaki temel mesele, ahlaki deger standartlariniz ile tutarli ol-
manizdir. Oglunuzun eve bir kiz getirip, bu kizin oglunuzla ayni
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yatakta uyumasina izin verir miydiniz? Cevabiniz hayirsa, oglu-
nuzun erkek arkadasina da ayni sey i¢in izin vermeniz tutarli ol-
mazdi. Ayni ahlaki degeri kiz arkadas veya erkek arkadas i¢in de
stirdiiriin. Boyle yaptiginizda ¢ocugunuz belki size 6fkelenebilir
fakat diiriistliigiiniize saygi duyacaktir. Onerilen bir iletisim yolu
soyle: “Oglum, eger erkek arkadaginin yatiya kalmasin istiyor-
san, ikinizin ayr1 ayr1 odalarda uyumaniz gerekiyor. Bu, senin kiz
arkadasin olsaydi da ayni sey gecerli olurdu.”
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ON IKINCi ADIM

Rehberler Bulun ve
Rehberlik Edin

OO

Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuza yardim etmenin yollarin-
dan biri de, ona ,hemcinsi olan rehberler bulmaktir. Yalniz bir
ebeveynseniz, ya da esiniz escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuza
rehberlik yapamiyorsa veya bu anlamda yetersizse, ¢ocugunuza
saglikli anne veya baba sevgisi gosterecek kadin ve erkekler bul-
mak 6nemlidir. Akrabalarinizdan, arkadaslarinizdan ya da dini
cevrenizdeki insanlardan da yardim isteyebilirsiniz. Umarim,
¢ocugunuzu saglikli cinsel kimlikli rol modeller ile kusatmanin
bir yolunu bulursunuz. Yazar ve terapist William Jarma, bu ¢ok
onemli insanlar1 “ikinci sansi bulan babalar” ve “ikinci sans1 bu-
lan anneler” olarak adlandiriyor.”

Danigmanligini yaptigim erkeklerin bir¢ogu, etrafinda bir reh-
berler ag1 olusturmak zorunda kaldilar ¢iinkii babalar1 bu gorevi
yerine getiremediler. Cocugunuzun ihtiyaclar1 biiytik olabilece-
ginden dolay1 birgok rehberden destek alin. Her bir rehber, gocu-
gunuzun farkh bir yéniine giig verebilir (Ornegin; spor, manevi-
yat, yakinlik, saglikli dokunus, balik tutma veya araba mekanigi
gibi). Farkli becerilere sahip daha ¢ok rehber daha iyidir.

Rehberin Gorevleri ve Sorumluluklari

Anne ve babalari ile basarili bir baglanma, sevgi ve yakinlik tec-
riibe etmeyenler karsilanmayan bu ihtiyaclarini bagka iligkilerde

*  William J. Jarema, Fathering the Next Generation: Men Mentoring Men (New
York: Crossroad, 1994).
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veya etkinliklerde ararlar. Rehberlik, kisinin ebeveyn-¢ocuk ilis-
kisini yeniden kurabilecegi bir aractir.

Rehberlik siirecinde iig¢ konunun ele alinmas: gerekecektir:
1. Kopukluk duvarlarini yikin. Rehberin gayretli olmas: ve
yetiskin ¢ocugun kalbini kazanmasi gerekecektir.

2. Hemcins ile olan iliskilerde saglikli kaliplar gelistirin, ka-
dinlar arasinda bir kadin ve erkekler arasinda bir erkek
olmay1 6grenmek.

3. Saglikli dokunusu tecriibe edin. Tekrardan sdylemek gere-
kir ki escinsel ¢ekim yasayan birgok kisi saglikli dokunus-
tan yoksundur.

Yetiskin ¢ocuk, kendisine rehberlik edilmesi siirecinde, ti¢ geli-
sim agamasindan gececektir:

1. Bagimhilik: bir ebeveyn figiiriine duyulan saglikli, dogal
bir giiven.
2. Bagimsizlik: kendi ayaklari tistiinde durmayi 6grenmek

3. Kargilikli dayanisma: ne zaman kendine yetecegini ne za-
man bagkalarinin yardimina ihtiyaci oldugunu bilmek.
Sonunda karsiliklilig1 6grenecek, rehberlerine ve bagkala-
rina yardim edecek.

Rehberin bazi gorev ve sorumluluklar: séyledir:

Cocugun sevgi dilini bilmek ve onu bu yolla kutsamak.
Saglikl: ve iyilestirici dokunus saglamak.

Cocuga beceriler 6gretmek ve birlikte oynamak.
Hiiziin siirecinde yardimci olmak.

Onaylayic ve cesaretlendirici sozler sdylemek.

A A S o

Onu disipline etmek, ona saghkli duygusal 6z diizenleme-
yi ve sinirlar1 6gretmek.

7. Cocugu ozel yetenekleri icin 6vmek.”

*  Heteroseksiiel Olmak (Coming Out Straight) kitabinin on ikinci bolimii, mentor-
liik siirecini ayrintilari ile anlatiyor.
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Bir¢ok rehberin olmasi, gerekli bir durum olabilir ¢tinkii tek bir
kisi ¢ocugun ihtiya¢ duydugu her seyi karsilayamaz. Yine, her
rehber kendi 6zel becerilerini ¢ocuga aktarir.

Escinsel Cekim Yagayan Diger Erkek ve
Kadinlara Rehberlik Etmek

Bir bagkasinin escinsel ¢ekim yagayan ¢ocuguna rehber olmaniz,
daha biiyiik bir hayir olur. Baska bir ¢ocugu severek kendi ¢ocu-
gunuzu sevebilirsiniz. Istenmeyen escinsel gekim yasayan, ken-
dine rehber bulmaya calisan ¢ok fazla kadin ve erkek var fakat
¢ok az insan yardim etmeye istekli. Bu ruhlar, umutsuzca sag-
likli erkek ve kadin sevgisi aradiklari i¢in yardiminizi minnetle
kabul edeceklerdir. Rehberlik ettiginiz kisinin hikayesini dinler-
ken, kendiniz hakkinda da ¢ok sey 6greneceksiniz ve sevginiz ile
onlar1 kutsamis olacaksiniz. Bu, karsilikli bir kazan-kazan du-
rumu. Rehberlik sayesinde bir¢ok muhtesem doéniisiim hikayesi
duydum. Asagida, sizi cesaretlendirebilecek olan bazi hikayeler
bulunuyor.

Sarge Orduda Yardim Buluyor

Ya deliydim ya giiveniyordum ya da Tanri beni Sarge ile konus-
maya yonlendiriyordu. Sarge, Purple Heart ve diger madalyalar
ile donatilmig ti¢ donemlik bir ordu gazisiydi. Ben, birinci done-
mimi tamamlamistim. Virginiadaydik. Okula gidiyordum ve o
da egitmenlerimden biriydi.

Sarge1 tanryordum ¢iinkii kalmak, okula devam etmek ve parasiit
techizat1 konusunda bir ordu egitmeni olmak icin secilmistim.
Iyi dikis yapiyordum ve titiz bir paketleyiciydim. Diger erkekler-
den etkileniyordum fakat orduda, askerlige alinmadan 6nce go-
rismeye basladigim bir terapistin tavsiyesi ile escinsel barlarin-
dan ve escinsel iligkiden uzak duruyordum. 14 yasimdan, askere
alindigim 19 yagima kadar aktif bir escinseldim.

San Franciscodan Seattlea geri donen bir ugaktaydim. Oraday-
dim ¢iinkii escinsel oldugumu anneme séyledigimde, on yedinci
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yas giiniimde bana San Franciscoda tanidid: ii¢ escinsel erkek ile
kalma hediyesi vermisti. Orada harika vakit gecirmistim fakat
geri doniiste kendimi “Ben neden tuhafim?” sorusuna kaptir-
mistim.

Freud’'u, Adler’i, B. E Skinner’i ve digerlerini okumaya baglamis
ve baz1 hususlar1 anlamaya baglamistim. 1967 yiliyds, yani psiko-
loglar insanlar1 duygular: tecriibe etmeye ve kabul etmeye tesvik
etmiyorlardi. Beni goérmeye baglayan bir terapistle tanistim ve
sonra da askere alindim.

Ordu bana iyi gelmisti. Escinsel olup olmadigimi sordugumda
hayir cevabini vermistim. Egitim kampi, muhafiz okulu ve hatta
disarda bile terapistimin tavsiyelerine uyuyordum. Zaman za-
man erkeklere kars1 hislerim oluyordu fakat diirtiillerim kontrol
altinda gortiniiyordu.

Ve iste o zaman geldi; bahsettigim cavusla birlikte bir barakanin
oniinde oturup ona, erkekler hakkinda nasil hissettigimi anlat-
maya basgladim. Erkeklerden etkilendigimi, beni gormezden ge-
len bir babam, bana siddet uygulayan bir tivey babam ve beni
dolaba kilitleyen bir amcam oldugunu ve daha fazlasini anlattim.
Neden Sarge’a glivenmistim? Tanr1 bilir. Ama iste oradaydim. Ve
konusmamu bitirdigimde ve uzaklagsmak i¢in kalktigimda bana
soyle soyledi: “Biliyor musun oglum, sen escinsel degilsin, sadece
gercek bir babaya ihtiyacin var”

“Evet, tabii” dedim.

“Hayir, sana birisinin nasil erkek olunacagini géstermesine ihti-
yacin var.

“Ben zaten bir erkegim” diye karsilik verdim.

“Bir nevi dylesin. Yolun yarisindasin... Burasi konusacak yer de-
gil, aksam yemegine gel olur mu?”

Ben de evine aksam yemegine gittim. Karis1 ve o, yemek ma-
sasinda dua ettiler. Hicbir Tanrr'ya inanmamistim ¢iinki ailem
ateistti ve ben de oldukga etik degerlere sahip olsam da, ilahi bir
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etki olmadan biilyiimiistiim. Babam nesnelciydi, Ayn Rand’in fel-
sefesine inaniyordu.

Yemekten sonra Sarge ile disarda oturduk ve konusmaya bagla-
dik. Yargilamadan ve yorum yapmadan sadece dinliyordu. “Ih-
tiyacin olan sey, her cumartesi buraya gelip bana yardim etmen?”

“Ne yapmak i¢cin?” diye sordum.

“Kilise satiglari i¢in kus yuvalar1 yaptyorum. Senden de odunlar:
kesip boyamani istiyorum. Bu arada escinsel geyik diye bir seyin
olmadigini biliyorsun degil mi?”

((Ne?))
“Tanr1 escinsel geyik yaratmadi. Yavru icin iki kisiye ihtiyag var”
“Anladim ...

“Bir erkegin ailesinden sorumlu oldugunu bilmesi, daha iyi bir
erkek olmasi i¢in bir ailesi olmasi gerekir. Escinsel arkadaslarin-
dan herhangi birisi olgunlagti mi? $imdi cevap vermen gerekmi-
yor. Sadece diisiinmeni istiyorum... Cumartesi aksam yemeginde
goriigselim. Diistincelerini ortaya koy”

Her cumartesi ve cuma aksamlar1 da yemege gitme rutinim bas-
ladi. Sarge, bana soyle soylerdi: “Bir erkek i¢in olan hislere sahip-
sin, evime geliyorsun. Sadece konusacagiz, sen kesme ve boyama
islemleri yapacaksin ve sonra da birer bira igecegiz” Ona, giineyli
bir Baptistin neden evinde bira i¢tigini sordugumda soyle sGyler-
di: “Sey oglum, Tanridan bunu saklamak istemiyorum. Sarhos
olmuyorum. Ara sira bir arkadasin bu konuda sorunu oldugunu
bilirsem, ona limonata teklif ederim.”

Sarge, bana nasil balik tutulacagini ve nasil kus yuvasi yapilaca-
g1 Ogretti. Esi de bana tereyagl kurabiyenin nasil yapilacagini
ve bir kadina karsi nasil olunacagini 6gretti. Her Pazar, kilise top-
lantilarina ve ayinlere davet edilirdim. Bazen giderdim fakat ikna
olmus degildim.

Sarge, parasiit techizati ehliyetimi almama yardim etti ve beni
parasiitle atlama ile tanistirdi. Beni, diger veterinerlerle birlik-
te ava ¢ikarir ve biraz da yontmay: nasil yapacagimi ogretirdi.
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Hi¢ kimseye benim miicadele i¢inde oldugumu séylemezdi fakat
bana duygularimla aramin nasil oldugunu sorard.

“Daha da iyiye gidiyorsun. Gegen giin hos forklift siiriiciisiine
baktigini gordiim?”

“Ismi Susan.” dedim.
“Onun giizel oldugunu diisiiniiyor musun?” diye sordu.
“Gizel kizil saglar, yesil gozler ve ayrica boylu poslu da” dedim.

“Eskiden erkeklerden hoslandigina emin misin? Bana sehvetli bir
adam gibi goriinmeye bagladin!” diye cevaplad.

“Zaman zaman bunu diisiiniiyor gibiydim.” dedim.

“Evet, cinsel iliski i¢cin uygun bir zaman vardir, biliyorsun degil
mi?”

“Evet evet, Bayan B bana, bunun evlilige kadar bekleyebilecegini
soyledi”

“Tanr1 da aynisini soyler. Tanr1 hakkinda ¢ok konusan birisi ol-
madigini bilmeme ragmen O’nun hakkinda diistinmeni isterim.
O’nu sahsen de tanimani isterim. Senin i¢in bazi kitaplarim var
¢iinkii senin diisiinen biri oldugunu biliyorum.” Bana, Francis
Schaeffer ve C. S. Lewis’in bazi kitaplarini ve boliimleri isaret-
li olan ve bir siirii kurdelesi olan bir Incil aldi. Bunlar, Sarge ve
esinin bana dogum giinii hediyeleriydi. “Okuman gereken seyler
var.” Kitaplari bir kenara biraktim.

Yaklagik iki yilimi kus yuvalar1 insa etmek, konusmak, balik tut-
mak, ormana gitmek gibi nedenlerle Sarge’ ziyaret etmeye har-
cadim. Kovalamaca oynadik, giires yaptik ve atis yapmaya gittik.
Aslinda, sevebilecegim bir baba bulmustum. Okula gittigim za-
man kitaplar1 sordu. Kitaplar1 okuyacagima dair s6z verdim ve
okudum. Yillar sonra Hristiyan olacaktim. Fakat erkeklere kars:
cinsel ¢ekim duymaz olmustum. Sarge’in ve esinin, benim i¢in
¢ok dua ettiklerini biliyordum. Nadiren de olsa Sarge bana sarilir
ve beni yanaklarimdan 6perdi.
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Benim bildigim kadariyla, durumumdan sadece Sarge ve esi ha-
berdardi. Onlar, daha 6nce kimsenin yapmadig: seyleri yaptilar;
beni sevdiler, dinlediler, miicadele verirken bana yardim ettiler,
bana kalici bir ev ve istikrarli bir sevgi gidast saglamislardi. Ay-
rica bir adamin yemek yapmak, dikmek ve boyamak gibi bircok
seyi yapabilecegini ve yine de liderlik 6zelliklerine sahip karak-
terli bir adam olabilecegini 6grendim.

Cavus Balderidge yaklagik yirmi yil 6nce vefat etti ve karis1 da
ondan kisa bir siire sonra onu takip etti. Fakat evde piyanosunun
tstiinde benim, karimin ve oglumun fotografi duruyordu. Onun
i¢in ben, onun ogluydum.

Bonnie, Bonnie’ye Rehberlik Ediyor

Evet, ikisi de ayn1 isme sahipti. Rehberlik yapan Bonnie'nin, es-
cinsel yagam tarzini stirdiiren bir oglu vardi. Asagida onun, Bon-
nie adinda escinsel ¢ekim yasayan bir kadina iyilesme siirecinde
yardim ederken 6grendigi seyleri kendi ifadeleri ile bulabilirsi-
niz."

Escinsel bir oglun annesi olarak, yolculugumu hatirlarken zaman
cok belirsiz goriiniiyor. Erkeklere olan ilgisini bana sdyledigi za-
man sanki daha diinmiis gibi. Yine de son on dort yildaki de-
neyimlerimi diisliniirken, duygusal bir hiz treninde émiir boyu
hayatta kalmisim gibi geliyor. Oglumun duygusal kirikligin ka-
bullendigimden beri sagkinlik, kalp acis1, depresyon, paramparca
riyalar, umutsuzluk, hiiziin ve yalnizlik hepsi zihnimde ve kal-
bimde i¢ ice gecti.

O yillarda, esim ve ben kendimizi escinselligin kokenlerine dair
egitmek icin bir¢ok destek grubuna, konferansa ve seminere ka-
tiltyorduk. Ayrica, onunla iliskimizdeki kaginilmaz degisiklikler-
den bagimsiz olarak onu sevmeye tesvik edilmistik. Oglumuz,
birden, yillardir sevmis oldugumuz kisiden farkli biriymis gibi
goriinmeye baslamisti. Sevilen birinin 6liimiinden sonra duyu-
lan ac1 veren yogun bir keder duygusu vardi. Yine de ¢ok az sem-

* Escinsel ¢ekim yasayan Bonnie'nin doniisiim hikayesi Heteroseksiiel Olmak (Co-
ming Out Straight) kitabinin on birinci béliimiinde.
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patik hiiziin vardi ve hig iyi niyet yoktu. Bu, siireci ¢ok yalniz bir
yas donemi haline getirdi. Oglumun cinsel secimlerini onayla-
madan onu sevme yolculugu ile gegen yillarda, escinsel ¢ekim
dongiisiine yakalanmig bir kisinin altinda yatan hasarli duygu-
lar1 anlama firsatim oldu. Escinsel ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in
bir destek grubu ile ilgili yerel bir gazeteye koydugum ilana yanit
veren, hi¢ tanimadigim birinden bir telefon aldim. Telefonum,
grubun iletisim numarasiydi. Arama geldiginde, bir kadin bana
escinsel ¢ekimin tedavisi konusundaki fikrimi sordu. Sorunun
genetik temelli mi oldugunu yoksa degisken bir duygusal ek-
siklikten mi kaynaklandigini diisiiniiyordum? Cinsel biitiinliigi
geri kazanma siirecini bildigime dair onu temin ettigimde, ¢ok
rahatlamis ve umutluydu.

Ogle yemeginde bulusmak icin sdzlestik. Sonug, bir rehberin, in-
cinmis, kafas1 karigmis ve savunmasiz bir Kisiyi rahatlatabilme ve
onun rehberi olabilme 6ykiistdiir.

Birbirimizi ziyaret ettik ve derin ve ihtilath ortak sorunlar olan
arkadaslar olduk. Zamanimizin ¢ogunda, onun lezbiyen duygu-
larinin temeline dair yogun tartismalar vardi. Kisa zamanda, bu
kadinin, diger kadinlara kars1 duydugu sagliksiz duygularindan
ciddi bir sekilde kurtulmak istedigini gozlemlemeye basladim.

Cocuklugunda olugmaya baglayan bircok yaray1 benimle paylas-
maya basladi. Istismarci bir anneyle bag kuramamasi, cinsel ta-
ciz, kayitsiz bir baba, diisiik 6zgiiven, hepsi, cinsel bozuklugunun
bir pargasiydi. Derinlere yerlesmis olan duygularini agiga vur-
maya devam ederken, iyilesme siirecine yardim igin yalvardigin
hissediyordum.

Bir giin konusurken, uzun zamandir diisiindiigii bir fikri bana
onerdi. Cocuklugundaki kaybettigi anneligi yeniden kazanabilir-
se, bunun hayatinda iyilesmeye dogru saglam bir adim olabilece-
¢ini hissediyordu.

Richard Cohen ve onun rehberlik konusundaki caligmalarina
asinaydim. Escinselligi Iyilestirmek: Yeni Bir Tedavi Plani ve Reh-
berlik Kilavuzu kitabini siparis verdik.” Rehberlik, ebeveyn-¢ocuk

*  Buigerikler artik Heterosekstiel Olmak kitabinin bir pargasi.
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iliskisinin, derinden bir iyilesme icin temel oldugu iliskisel bir
durumdur. Kitap tizerine ¢alistik ve birlikte dua ettik. Onun akil
hocas1 olmaya ¢aligmayi kabul ettim. Richard’1 aradim ve yaptig1-
miz seyi daha da giizellestirmek igin bir seansa gittik. Yardim et-
mek istedigim kadinin, diger seylerin yani sira ortaya ¢ikabilecek
cinsel duygularla nasil basa ¢ikilabilecegi konusunda endiseleri
vard1. Richard, birlikte ¢aligirken, bizim igin her zaman miisaitti
ve ondan daha fazla yardim ve cesaretlendirme talep ettik.

Ozetle, onun ¢ocuklugunda sahip olmadigi annesi olmugtum.
Bonnienin rehberine karsi, cinsel duygulariin ortaya ¢ikmaya
baslamasiyla birlikte, gocukluguna déndiigii zamanlar oldu. Se-
anslar asla birbirinin aynis1 degildi fakat ¢ok fazla gozyas: dokii-
liiyordu. Bazen de daha kolay, daha aydinlatici ve daha az duy-
gusal zamanlar oluyordu. Daha yogun seanslarimiz oldugunda,
cinsel taciz, rastgele kisilerle cinsel iligki ve karsilanmamis daha
bir¢ok ihtiyaci gibi benim i¢in yeni ve zor konular1 sindirmek
i¢in zamana ihtiyacim oluyordu. Bu sayede tabii ki hem cinsel
istismar magdurlarina hem de duygusal agidan rahatsiz kisilere
kars1 daha sefkatli olmugtum.

Bu rehberlik iligkisini, cinsel kimlik alaninda sorun yasayan
insanlara yardim etmek isteyen cinsel agidan saglikli insanlara
tavsiye ederim. Bu, vakit ve duygusal destek gerektiren bir sey-
dir. Stiphesiz, homo-duygusallik sorunu ile miicadele eden bir
kisinin hayatinda bir fark yaratma firsat1 bana emanet edilmisti.
Kendi ogluma yardim edememistim, bu yiizden de temel prob-
lemleri oglumunkilere ¢ok yakindan benzeyen bir “manevi kizi-
ma” neden yardim etmeyecegimi diistindiim.

Gergekten rehberlere ¢cok ihtiyag var. Cok az insan ac1 ve ¢optin
icinden gegerek, kendini adamaya isteklidir. Bu, eglenceli veya
hos bir sey degil. Bununla birlikte, siire¢ boyunca bana ne kadar
ihtiya¢ duyuldugunu ve yetiskin ¢ocugun sevgim i¢in ne kadar
minnettar oldugunu bildigim durumlar oldu. Bu, durumu den-
geliyordu ve yol boyunca nimetler sagladi. Zaman, sevgi ve gii-
ven yoluyla bir bagkas: i¢in hayat degistiren kaynak olabilen bir
kisi olarak kendimi degerli hissediyordum.
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Ozellikle escinsel ¢ocuklarin ebeveynlerini, escinsel duygularla
savagini bitirmek isteyen bir kisiyle hayat veren bu tecriibeyi, ya-
samaya davet ediyorum. Cogu zaman kendi gocuklarimiz: iyiles-
tiremeyiz. Neden oglumuz veya kizimiz i¢in aglayarak gecirdigi-
miz zamanyi, kirilmis bagka bir ¢ocuga iyilestirici etki saglamak
i¢in kullanmayalim?
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Sonug

Artik bu kitab1 okudugunuza gore, umarim gerekirse geri dontip,
escinsel ¢ekimin aslinda cinsellikle alakal1 bir sey olmadigindan
ve bunun, bir sevgi savasi oldugundan emin olana dek tekrar tek-
rar okuyacaksiniz. “Kim daha ¢ok ve daha kararl severse, o ka-
zanir!” Cocugunuzun, aile iiyelerinizin, arkadaslarinizin ve dini
¢evrenizin hayatlarinda yapabileceginiz ¢ok fazla olumlu degi-
siklik oldugunu kalbinizin derinlerinden 6grenene kadar tekrar
tekrar okumaya devam edin.

Ancak unutmayin ki bu kitabi yazan kisi de, bir zamanlar tama-
men escinsel yonelimliydi. Artik tamamen heteroseksiiel yone-
limliyim. Bu, yillarima ve gozyaslarima mal oldu fakat artik er-
kekler arasinda bir adamim. Sizin oglunuz da bunu basarabilir ve
kiziniz da, kadinlar arasinda bir kadin olabilir.

Artik ne yapacaginizi biliyorsunuz, liitfen durmadan devam edin.
On iki adima dayal: kisisellestirilmis bir tedavi plani yazmanizi
oneririm. Kisa ve uzun vadeli hedefler koyun. Bunu haritalandi-
rin. Hedeflerini yazmak i¢in vakit ayiranlar, yazmayanlara gore
hedeflerinde ¢ok daha biiyiik bir basar1 oranina sahiptir. Tedavi
planinizi yazmayi bitirdikten sonra bunu esinizle paylagin. Bir-
birinizin planlarini destekleyin. Bir takim ¢alismas1 yapin (Tele-
konferans derslerinde ebeveynler tarafindan olusturulan 6rnek
tedavi planlari i¢in ek bolime bakiniz.).

lyilesmeniz icin gercekten iyi hissetmeniz gerektigini hatirlayin.
Cocugunuza karsi ne kadar hassas ve seffaf olursaniz, o da size
o kadar ¢ok agilacaktir. Degisim, iyilesme stirecine dahil olan
herkes icin gerceklesecektir. Tedavi planini nasil uygulayacagi-
niz ¢ocugunuzun yasina ve onunla yasayip yasamadiginiza bag-
lidir. Eger cocugunuzla birlikte yasiyorsaniz, o evden ayrilmadan
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once, giivenli baglanma kurmak i¢in 6zenle ve sebat ederek cali-
sin. Durumu, tersine ¢evirmek i¢in harika bir firsatiniz var. Eger
gocugunuz sizden ayr1 yasiyorsa, ¢abalarinizda daha yaratici ol-
malisiniz. Durum nasil olursa olsun, sevgi, zaman ayirma, doku-
nus ve konugmadan olusur.

Bu becerileri, escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunuz tizerinde ilk
defa uygulamaya basladiginizda sanki basarisiz oluyormugsunuz
gibi hissedebilirsiniz. Bu dogaldir. Programa bagli kalin ve so-
nunda onun kalbine giden yolu bulacaksiniz.

Escinsel ¢ekimi iyilestirmedeki anahtarlar; (1) escinsel ¢ekim ko-
nusundaki gercegi anlamak, (2) daha 6nce yapilan hatalar i¢in
af dilemek ve bu hatalar: telafi etmek, (3) dogru bir sekilde ve
durmadan sevmektir. Escinselligin “dogustan ve degistirilemez”
olduguna dair efsane, tarihteki en biiyiik aldatmacadir. Bu, egcin-
sel yonelimi olan kadin ve erkeklere dair dnyargiyr durdurmak
i¢in, ¢ok iyi tasarlanmis ve uygulanmis bir stratejidir. Peki ne-
den? Ciinkii kilise, ruh saglig1 meslegi, sosyal kurumlar ve aileler
bu kadin ve erkekleri iyi bir sekilde sevmeyi ve anlamay1 basara-
mamuiglardir. Su an, bu giinahlarin bedelini 6diiyoruz.

Tanri, bu basarisizliklari kendi ¢ocugunuzun miicadelesinin ara-
ciligy ile diizeltmeniz iin sizi segti. Bu gercek ne kadar ac1 veri-
ci olsa da gocugunuzu kayitsiz sartsiz severek bu killtiirel savast
bitirmek igin se¢ildiniz. Bu plani uygulaym. Agirdan alin. Bas-
langigta kiigiik hedefler koyun. Biiyiik seyleri bagaramamaktansa
kiigiik seylerde bagarili olun. Bir iki hedefe ulastiktan sonra, ba-
sarmak icin bagka hedefler de koyun. Siirecte kendiniz ve ¢ocu-
gunuz icin iyi hissedin.

Kendi iyilesme yolculugumda 6grendigim sey, tiim bunlarin so-
nug icin degil stireg ile alakali oldugudur. Anda kalin. Cocugunu-
zu takdir edin ve onun “degismesini” beklerken, sevginizi ondan
esirgemeyin. Degisim ¢ok yavas, bazen de fark edilmeden gelir.
I¢inde déniistiigiimiiz yer sevgidir. Bir kez daha hatirlayalim: Bu
bir maraton, siirat kosusu degil. Nefes almaya, dua etmeye, giil-
meye ve aglamaya devam edin ve hizinizi artirin. Miimkiin oldu-
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gunca ¢ok sevgi tecriibe edin ki boylelikle sugluluk ve korkudan
degil, bolluktan sevgi veresiniz.

Telekonferans derslerinde bir baba soyle soylemisti: “Her sey,
sevgiyle, hassas, diirtist, seffaf olmakla ve ¢cocugunuzun kalbini
gormenizle alakali” Bunu yapmak igin, kendinizle tekrar tekrar
yuzlesmelisiniz. Cocugunuzun iyilesmesine yardum ederek, siz de
doniiseceksiniz.

Cocugunuzun veya sevdiginiz birinin degismesini bekliyorsaniz,
biiyiik olasilikla o degismeyecektir. Onu, su an oldugu haliyle ka-
bul edip sevin. Elinizden gelenin en iyisini yapin, gerisini Tan-
rr'ya birakin.

Cocugunuzu geri kazanabilirsiniz. Birgok savas kaybedebilirsi-
niz, fakat sonunda, Tanrrnin sevgisi ve merhameti, bircok aile
tiyesinin ve arkadaglarinizin da yardimiyla onu geri kazanacak-
siniz. Anne ve babalar, pes etmeyin. Hikaye daha bitmedi. Unut-
mayin ki sevgi, biitiin acilar iyilestiren en giiglii ilagtir.
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EK

Tedavi Planlani
OO0

Asagida, telekonferans derslerime katilan ebeveynler tarafindan
olusturulan, bir¢ok tedavi planit mevcuttur. Tiim isimler degisti-
rilmistir ve tim planlar i¢in izin alinmustir.

John’un Tedavi Plani

Hedef: Robert ile glivenli baglanma ve yakinlik olugturmak.

BIRINCI ADIM: Robert’in escinsel gekimine dair diisiince ve
duygularinla basa ¢ik.

1. Amag: Ani tepkilerini sakinlestir.

Gorev: Oglunun escinsel ¢ekimine dair kotii diisiincelere sahip
oldugunda veya tepki verecegin zaman, onun ihtiya¢ duydugu
sevgiyi aklina getir.

Tamamlanma durumu: Devam ediyor.

Notlar: Bu, nasil hissetmem ve sonra nasil davranmam gerektigi-
ni bana hatirlatan yararli bir aractir. Bu, daha 6nce ¢ok kez bana
yardimei oldu.

2. Amag: Biraz “mantiksiz” ol.

Gorev: Bir sey séylemeden veya yapmadan 6nce “mantiksiz” dii-
sun.

Tamamlanma durumu: Devam ediyor.
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3. Amag: Pozitif kal.
Gorev: Moral verici, tesvik edici makale ve kitaplar oku.

Tamamlanma durumu: Devam ediyor.

IKINCI ADIM: Kendine iyi bak.
Amag: Kiliseden yardim al.

Gorev: Robert’in durumunu konusmak i¢in iki genglik rahibi ile
bulus.

Tamamlanma durumu: Mayis 28.

Notlar: Bulusma, 27 Mayis olarak ayarlandi.

UCUNCU ADIM: Tanrr'ya yonel. Tanrr’y1 tecriibe et.
1. Amag: Tanrr'ya havale et.

Gorev: Bunun i¢in her giin dua et. “Oglumun escinsel ¢ekim ya-
samasinin sebeplerini anlamama yardim et. Bana her giin gii¢

»

ver:
Tamamlanma durumu: Devam ediyor, her giin.

Notlar: Bir seyleri Tanrr'ya birakmak her zaman rahatlatici ol-
mustur.

2. Amag: Robert’in iyilestigini hayal et.

Gorev: Dua ederken, onu, iyilesmis ve kaderini yasiyor olarak
hayal etmeyi unutma!

Tamamlanma durumu: Devam ediyor.

DORDUNCU ADIM: Escinsel gekimin sebeplerini ve tedavisini
arastir.

1. Amag: Literatiirti oku.
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Gorev: Heteroseksiiel Olmak kitabinin ti¢lincii boliimiinii yeni-
den oku.

Tamamlanma durumu: Mayzs 23.
2. Amag: Akran yaralarina dair aragtirma yap.

Tamamlanma durumu: Haziran 15.

ALTINCI ADIM: Robert ile arandaki iliskiyi diizelt.

1. Amag: Bu hafta sonu tatilinde, birlikte olabildigince fazla vakit
gecir. Konus ve paylasim yap.

2. Bir tasdik kaydi yap ve bir mektup yaz.

Gorev: Birkag ay once bagladigin mektubu bitir.
Tamamlanma durumu: Haziran 30.

Gorev: Olumlu tasdikler igeren bir video kaydi yap.

Tamamlanma durumu: Temmuz 16.

YEDINCI ADIM: Robert’in sevgi dilini arastir.

1. Amag: Robert’in sevgi dilini tanimla ve sonra da ona bu sevgi
dilinde ihtiya¢ duydugu seyi ver.

Gorev: Nisan aymda Bes Sevgi Dili adli kitaba bitir.

Notlar: Birincil sevgi dilleri fiziksel temas ve hizmet davranislar:.
Bunlar izerinde galismaya devam et ve bes tanesini de ona ver-
meyi unutma!

Gorev: Miimkiin oldugunca ona saril ve dokun. Bes tanesinin de
tizerinde ¢aligmay1 unutmal

2. Amag: Onun sevdigi seyler yap.
Gorev: Onu miizik konserine gotiir.
Notlar: Birlikte giizel zaman gegir, ok eglen.

3. Amag: Etkinliklerde paylasim yapin.
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Gorev: Kaliforniyaya olasi bir gezi (Orada akranlar1 da var.)

Gorev: Birlikte bir miizik kayd1 yap. Haziran ayinda birlikte mii-
zik yapmak i¢in izin al.

Gorev: Birlikte calismasini saglamaya calis.

SEKIZINCI ADIM: Uygun fiziksel sefkat goster

1. Amag: Dokun, 6v ve sev.

Gorev: Robert’i her giin 6v ve onu 6p. Ona, onu sevdigini soyle.
Tamamlanma durumu: Devam ediyor.

Notlar: Bu gercekten etkili oldu. Sarilmalar bile geri geldi.

15 Mayis giincellemesi: Bu hafta kendini geri ¢ekti ¢iinkii erkek
arkadagina da sarildig1 i¢cin bana kizgin. Durma! Aynen boyle de-
vam!

ON BIRINCI ADIM: Arkadaslar ve tanidiklar
1. Amag: Arkadaslar ile tanis ve bulus.

Gorev: Onlar1 barbekii partisine davet et, onlarla bir film izle ve
jakuzi keyfi yap.

Tamamlanma durumu: Devam ediyor.

Notlar: Cuma giinil pizza yemek i¢in geldiler. Davet etmeye de-
vam et.

Gorev: Bu hafta sonu onlar1 yatiya almaya calis.

2. Amag: Onun erkek arkadasini sev ve ona ilgi goster.
Gorev: Onu gordiugiin her zaman ona saril.
Tamamlanma durumu: Devam ediyor.

Notlar: Robert, erkek arkadasina olan ilgime olumlu tepki verdi
fakat bu, Robert’i izdi!
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ON IKINCIi ADIM: Hemcins rehberler bulmak

1. Amag: Robert i¢in rehberler bul.

Gorev: Bir destek grubu olustur.

Gorev: Daha biiyiik kuzenleri de dahil et. “Erkekler gecesine”
devam et.

Gorev: Genglik rahipleri destekleyici goriiniirse, Robert’i bazi
yaz aktivitelerine katilmasi konusunda tegvik et.

Gordiigiiniiz gibi John adumlarim ¢ogunu dahil etmis ve bazi adim-
lar atlanugstir.

Anne’nin Tedavi Plani (John'un Esi)

BIRINCI ADIM: Robert'in escinsel ¢ekimi konusundaki duygu
ve disiincelerinle basa ¢ik.

1.

Giinliik tutma: Bunalmig ya da depresif hissettiginde dii-
stince, duygu ve hislerini yaz.

(Bu devam ediyor, birkag ay 6nce basladi.)

Kendini egit: Escinsel ¢ekime dair kitaplardan bir kiitiip-
hane olustur.

Richard tarafindan onerilen web sitelerini ziyaret et.

(Bu devam ediyor, aylar dnce basladi.)

3. Duaet.

Okumak, dua etmek, sekerleme yapmak veya egzersiz
yapmak i¢in kendine, “benim vaktim” olarak zaman ayir.

(Cocuklar1 uyar: 2 Haziranda basliyor!)

Bir destek grubu olustur (Annem, kiz kardesim, erkek
kardeslerim ve Sarah). Onlarla Richard’in bize 6grettik-
lerini, onun kitabini ve onlarin escinsel cekim konusun-
da bilgilenmelerine yardim edecek web sitelerini paylas.
Onlardan, ortaya ¢ikabilecek yeni durumlarda seninle dua
etmelerini iste.

(Destek grubu olugturmay: hafta sonuna kadar tamamla,
6 veya 7 Haziran.)
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IKINCI ADIM: Esinle arandaki sorunlar1 diizelt.

1. Cuma geceleri bulugsmalarina yeniden bagla.

(Bu cuma baghiyor: devam edecek.)

2. lletisim teknikleri iizerine calis.

(Bu cuma, gece bulusmalart ile bagliyor: devam edecek.)

3. Birlikte dua et.

(Bugtinden itibaren her gece: devam edecek.)

UCUNCU ADIM: Tanrr'ya yonel. Sevgiyi tecriibe et.

1. Her giin Tanrr'ya dua etmeye ve onun sozlerini ¢alismaya

vakit ayur.

Bilgelik ve gii¢ i¢in dua ediyorum. Agzimi kapali tutarken
Johna destek olmak i¢in dua ediyorum.

(Devam ediyor.)

Pazartesi geceleri, kilisede, kadinlarla olan Incil okumasi-
na devam et ve onlardan Robert icin dua etmelerini ve bu
konuda destek iste.

(Haziran 14’te bashyor: devam edecek.)

DORDUNCU ADIM: Escinsel gekimin sebeplerini ve tedavisini

arastir.

1. Richard tarafindan 6nerilen kitaplardan olusan bir kiittip-
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hane olustur.

(Aylar 6nce baglad: devam ediyor.)

Robert’in sevgi dilini arastir.

(Yapildi- Robert’in sevgi dili fiziksel dokunus.)

Bunlar, adimlarin dort tanesi. Devam etmeden once bun-
lar tizerinde ¢aligmak istiyorum.



Jessica’nin Tedavi Plani

1. Haftada dort kez kogmak, yiizmek, agirlik kaldirmak i¢in va-
kit ayirarak kendime bakmay1 planliyorum. Giinliik islerime
devam edecegim ve Flora Slosson Wuellner’'in Dua, Stres ve
I¢sel Yaralarim adli kitabini okuyarak Patrick’in bana endige
veren ve beni korkutan ¢ocuklugunu, yiizeye ¢ikaracagim.
Ac1 dolu anilarimi ortaya ¢ikaracagim ve ebeveynlerimden
ayrilmama dair olan 6fkemi yasayacagim. Richard Cohen’in
su diigiincesi benim ilham kaynagim: “Cocugunuz sizin veya
soyunuzun iyilesmemis yaralarini veya karsilanmamus ihti-
yaglarini tasiyor olabilir” ¢linkii bu olasilik harika. Fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarimin ne oldugunu anlamaya ¢alisaca-
gim ve esimden (Alan) ve digerlerinden, bu ihtiyaglarimi
kargilamama yardim etmelerini isteyecegim. Bunu, esimin
elini tutarak, ona ihtiyaglarimin ne oldugunu soyleyerek ve
bu ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigini onunla konusarak
baslatacagim. Ona, bu ihtiyaglarimi karsilamamda bana yar-
dim edip etmeyecegini soracagim. Eger bu saglikli bir sekil-
de olmazsa, onunla barisacagim ve Yaraticrnin iliskimizdeki
bagislamas: ve liitfuna giivenecegim. Gerekirse profesyonel
destek alacagim.

2. Iki yakin dindar arkadagim ve iki rahipten destek istedim.
Asagidaki belirli dualar1 etmemde ¢ok vefakar ve destekleyi-
ciydiler.

a. 1yi1e§tiren Tanrim, lutfen Patrick’in ailesinin size ve bir-
birlerine yakinlasmasina yardim et. Patrick, yaz bitmeden
ve sonsuza dek Alan'in bu giinlerdeki sevgisi ve giiglii ilgisi
ile Tanrrnin kuvvetli sevgisini hissetsin.

b. lyilestirici Tanrim, Patrick’in, neden escinsel gekime sahip
oldugunu anlamasina yardim et ve ona kalbinde, zihninde
ve bedeninde evinde hissetme arzusu ver.

c. lyilestirici Tanrim, PatricK’in kalbinin etrafindaki utang ve
yalnizlik duvarini erit ki béylelikle o, erkekligini benimse-
meye baslayabilir ve Tanrrnin istedigi gibi, bunda huzur
ve gii¢ bulur.
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d. lyilestirici Tanrim, liitfen Alan ve Jessica’yr (Kizlar1), esi
ve PatricK’i aile iyilesme seansi i¢in bir araya getir, boylece
ge¢misten gelen yiikii birakip geleceklerinin her giiniinde
uzlagmis bir iliski kurarlar. (Birlikte bir aile iyilesme seans1
yapmustik ve bu seansta dikkate deger atilimlar olmustu.)

3. Alanl, ona nasil yardim edebilecegimi sorarak, onu cesaret-
lendirerek ve hepsinden 6nemlisi Tanrrdan, Alan'a, ne zaman
soru sorup ne zaman oOneri verip ve ne zaman susacagimi
bilme konusunda bana yardim etmesini isteyerek destek-
leyecegim. Alan da PatricK’i sevmek i¢in birlikte bir strateji
olusturma ¢abasiyla bu duay ettiginden, 6nerdigim seyi yap-
madig1 zaman kabul edecegim. “PatricK’in yaraticisi, her giin
dua edecegim, onu bizden daha ¢ok seviyorsun. Liitfen ona,
kosulsuz olan sevgini hissetmede yardimci ol ve o, senin sev-
ginin iyilestirici giiclinii bilsin” Ayrica Alan’a birlikte digari-
da vakit gecirmeyi Onerecegim ve cuma aksam yemekleri ve
evde dans etme geleneklerimizi siirdiirmek i¢in ¢aba gostere-
cegiz.

4. PatricKe, pismanliklarimi ifade eden bir mektup yazacagim
ve bu mektubu bu yaz gonderecegim. Terk edilmislik hissinin
korkusunu biliyorum, bu yiizden de o zamanlar adina on-
dan 6ziir dileyecegim ve affini isteyecegim. Ayrica ona, onun
“escinsel dogduguna” dair olan korku ve endisemi ve bunun
sebebini de soyleyecegim. “Bilgisizligim, kafa karisikligim ve
itirazlarimla size yasattigim acilardan dolay 6ziir dilerim” di-
yecegim.

5. Yaz sonuna kadar bilgi edinmek ve cesaret kazanmak i¢in
Ergenlerin Bes Sevgi Dili ve Heteroseksiiel Yetisme kitaplarini
okuyacagim. Cesaretim kirildig1 zaman NARTH, People Can
Change ve diger web sitelerini ziyaret edecegim ve makaleler
okuyacagim.

6. PatricKin babasini, Patrick ile ayn1 ortamdayken giinde bir
kez tasdikleyecegim. Patrick i¢in, hemcinsi rehberler ve arka-
daslar i¢in dua edecegim. Bu, o yaz tatilinde uzaktayken, is-
tikrarli ve tutkulu bir dua olacak. Tanridan, Patricke en azin-
dan bir tane, onunla cinsel iligki istemeyen erkek bir arkadas
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vermesini isteyecegim ki bu ona, hemcinsi olan gercek bir
arkadas tarafindan kabul edilmenin ve sevilmenin ne demek
oldugunu kesfedebilmesini saglayacak. “Tanrim, bagisla”

7. 20 Hazirana kadar aileme, soguk olan iliskimizden duydu-
gum tzuntiyi dile getiren bir mektup yazacagim ve ozellikle,
onlara ulasmam i¢in olan “prensiplerden” dolay: duydugum
ofke ve aciyr ifade edecegim. Cocuklarima veya hayatta yap-
tiklarima daha fazla ilgi géstermedikleri i¢in pigsmanliklarimi
ifade edecegim. Ayrica gocukken, bana verdikleri hediyeler ve
hazineler i¢in minnettarligimi da ekleyecegim.

Bu benim kisa vadeli tedavi planim. Bana 6yle geliyor ki bu
hedeflerin birgogu 6ntimiizdeki birkag yila da taginabilir ama
bu siire zarfinda PatricK’in, Tanrrnin hayatindaki sevgisini ve
gliclinii 6grenmesi i¢in, muhtesem bir kadinla dolu bir ya-
sam i¢in, Tanrr’nin muradini bilmesi i¢in, kalbinde, zihninde
ve viicudunda iyilesmeyi bulabilmesi ve cinsellikten uzak bir
iligki ytiriitebilmesi i¢in 6zellikle dua ettim.

Tanr1 mucizeler yaratabilir, Richard ile tanismamizin da ilahi
bir miidahale ve zamanlama olduguna inaniyorum. Patrick,
Tanrr'nin sevgisini Alan ve bir adim geride dururken benim
araciligim ile anlamaya baslarsa, ne kadar zor olsa da ken-
disinin Tanrrnin yarattigi 6zel bir insan oldugunu anlarken
akranlari ile bag kurmaya baslarsa ve hemcinsi bir akraniyla
cinsel iliski kurmazsa, evet o zaman gelecek yil tiniversiteye
gitmesi miimkiin olabilir. Fakat ben, bu yaz o uzaktayken,
Tanrrya rehberlik ve anlayis i¢in dua edecegim. Ve Alan ve
ben, o geri dondiigiinde, 6nemli yetiskin erkek rehberleri ha-
yatinin vazgecilmez bir pargasi olmasi i¢in davet etmeye cali-
sacagiz.

Patrick okula gitti, dikkate deger bir grup erkek arkadas buldu ve
kendi iyilesme yolunda ilerliyor. Kendisi “Escinsel hayat bana gore
degil” dedi.
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Jim’in Tedavi Plani

Asagidakiler, Tony ile iliskimiz i¢in olan tedavi planinin adim-
larinin (Kisa ve uzun vadeli plan) bir listesi. (Not: Belirli bir za-
man verilmemisse, adimlar hem kisa hem de uzun vadeli plani
kapsar.)

1. Duygularla basa ¢ik.

Tony’i, ona, siirecte bu konuda yardimci olmasi igin ne-
ler yapabilecegine odaklandigindan, emin olmak igin yas
tutmanin besinci agamasina (kabullenme) odaklanmaya
devam et.

2. Kendine iyi bak.

Sonunda Tanrrnin tamamladigr isini gérmek ve O’na
inanmak i¢in, Tanrr'y1 hayatinda birincil odak olarak tut-
maya ve O'nu bu durumdan kurtulmanin ayrilmaz bir
parcast yapmaya devam et ve asla inancini kaybetme.

Esini, Debby’yi ve Tony’i, onlarin sorunlarini ¢6zmek i¢in
degil fakat sadece dinlemek ve teselli vermek i¢in destek-
lemeye devam et.

3. Destek al

Tony ve ailen i¢in olan dua destek grubunu genisletmek
i¢in bagkalarini bulun.

4. Debby ile arandaki sorunlar1 diizelt.

Debby’i ve endiselerini dinle.

Debby’ye, yanlis bir sey yapmadigini, onun Tony ile ilig-
kinde biraktigin boslugu doldurdugunu sdylemeye devam
et.

Debby’yi sevmeye ve desteklemeye devam et. Tony, bir ¢ift
olarak onu sevmeye ve yiikseltmeye kararli oldugunuzu
gorsun.

5. Tanrrya yonel.
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Tanrryr giinliik hayatinin ayrilmaz bir parcast yapmaya
devam et. O'ndan, ne yapacagini bilmen icin bilgeligini ve
bunu yapmak i¢in de onun liitfunu iste.



Sana ne yapman gerektigini ve Tony ve bagkalarina escin-
sel cekimin iistesinden gelmelerinde yardimei olma yol-
larin1 gostermesi i¢in, Tanrrnin sunabilecedi firsatlarin

daha fazla farkinda ol.

6. Escinsel ¢ekim yasayan ¢ocugunla arandaki sorunlar diizelt.

Kisa vadede: Tony’ye yazdigin mektubun diizeltmelerini
bitir ve mektubu, Richard’in gozden gegirmesini sagla.

Kisa vadede: Tony’ye, bana ilk defa egcinsel ¢ekim yasadi-
gin1 soylediginde, onun i¢in hemen harekete gegmedigim-
de nasil hissettigini soracak vakit ayir. Onu dinledikten
sonra da Debby’nin isiyle ilgili ¢ok stresli olma durumu,
isten ayrilmis olmam ve paramizin ¢ok az olmasi arasinda
yasadigin ikilemi ona anlatmaya ¢alis. Bunun, umursa-
madigindan degil, o noktada olan biten her sey yiiziinden
annesinin bir kenara itilmesinden endise duydugunu be-
lirtmen gerekiyor.

Uzun vadede: Mektubunu Tony ile paylas.

Bagina gelenler hakkindaki hislerini paylagmak i¢in, Ton-
y'nin, onun yasadig: seyleri tanidigini ve bunun duygusal
olarak ne kadar zor olabilecegini bilmesi i¢in firsatlar bul.
Onun yalniz olmadigini bilmesini sagla ve bunun tistesin-
den gelebilecegi ve muhtemelen daha giiglii ve daha iyi
olacagina dair umut ver.

7. Escinsel ¢ekimin sebeplerini arastir.

Escinsel ¢ekim hususundaki iki tarafa dair materyalleri
bulmak ve okumak i¢in daha fazla zaman ayur.

Tony’yi ve yasadig1 escinsel ¢ekimi daha iyi anlamak i¢in
literatiirii oku.

8. Tony’nin sevgi dilini 6gren.

Bes Sevgi Dili kitabin1 yeniden oku.
Tony’nin sevgi diliyle ilgili boliime 6zellikle dikkat et: ka-
liteli zaman.

Tony, arkadaslar1 ve onlarin aileleri ile 6zel vakit gecirmek
i¢in firsatlar bulmaya devam et.
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Tonye, onun sizin icin ne kadar 6zel ve 6nemli oldugunu
anlatmaya ve gostermeye devam et.

9. Literatirii degis tokus edin.

Escinsel brogtirlerdeki bilgilere dair Tonynin diisiincesini
ve senden okumani veya yapmani istedigi baska bir sey
olup olmadigini 6gren.

10. Tony’nin ilgi alanlarini kesfet.

Tony’nin en biiyiik ilgi alanlarinin arabalar ve evler oldu-
gunu, son zamanlarda da yeni bir képek bulmak oldugu-
nu biliyorum.

Ona, bu alanlara yogunlagsmasinda yardimci olacak yollar
bulmaya devam etmem gerekiyor.

Tony su an issiz oldugu icin internet pornografisinin ca-
zibesine kapilmaktansa, okumasi i¢in begendigi her araba
dergisine abone olacagiz.

Biz onun iyilesmesi iizerine ¢alisirken ihtiyaci olan sevgi
boslugunu doldurur diye, ona istedigi kopegi almast i¢in
yesil 151k yaktik. O, evde bir képegin olmasinin bizim iste-
digimiz en son sey oldugunu biliyor. Ayrica bunun onun
i¢in ne kadar 6nemli oldugunu bildigimizi bilmesini isti-
yoruz ve onun yaninda olmak ve iyiligi i¢in en iyisini yap-
mak i¢in gercek ¢aba sarf ediyoruz.

11. Iletisim becerileri iizerine calss.

Richard’in yansitict dinleme tizerine olan notlarini yeni-
den oku.

Tony’nin, ge¢misinde basina gelen farkli seylerle ilgilen-
mesi i¢in firsatlar bul ve onunla daha yakin bir iligki kur-
mak i¢in bu becerileri ¢alis.

12. Bir tasdik kaydu yap.
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Kisa vadede: Richard’a, kayit tamamlandiktan sonra bunu
Tony’ye vermek i¢in en iyi yolun ne oldugunu sor.

Kayitta bahsetmen gereken alanlarin bir taslagini olustur.

Bu alanlarin ayrintilarini yaz ve kaydi olustur.



13. Sefkatli ol.

Tony’ye gerekli olan ilgiyi gostermeye devam et ve onun,
senin i¢in ne kadar 6zel oldugunu bilmesini sagla.

14. Onun arkadaslarini tani.

Ona, arkadaglar1 hakkinda soru sormaya, arkadaslari ile
tanismaya ve onun kimlerle beraber oldugu konusunda
bilgi edinmeye devam et.

« Arkadaslar ile tanigmak i¢in firsatlar yarat ve olasi pik-
nikler diizenle.

15.Dua et.

Tanrrdan, yardima ihtiya¢ duydugun konularda ve istekle-
rinde daha belirli olman i¢in daha kararli bir ¢aba goster-
meyi iste.

Tony’yi, sevgi dolu harika bir es ve ti¢ giizel ¢ocukla bir-
likte hayal etmeye devam et. Onun muhtesem bir baba
oldugunu ve escinsel ¢cekimden kurtuldugu i¢in Tanrr'ya
minnettar bir kalbe sahip oldugunu hayal et.

16. Baska rehberler bul.

Tony'nin (saghkl) erkek arkadaslarinin, hayatinin bir
pargasi olmasi i¢in firsatlar yarat. Onlar ailecek yaptiginiz
pikniklere ve aksam yemeklerine davet et.

Tony’yi dahil oldugun diger etkinliklere (akrabalarla ve
arkadaslarinla olan) dahil et.

17. Escinsel ¢ekim yasayan bagkalarina yardim et.

Tony, son zamanlarda escinsel ¢ekim yasayan arkadaslar1
ile goriismiyor goriiniiyor. Bize bahsettigi bir¢cok insanla
tanismak icin ¢aba sarf ettik fakat onlarin escinsel ¢cekimle
ilgilerinin olup olmadigindan yiizde yiiz emin degiliz.

18. Kendi isini yap.
Iyilesmeye dair etkinlikler hakkinda daha fazla bilgi edin
ve Tony ile disar1 ¢ikmaya dair, adim atmaya bagla.
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Tavsiye Edilen Okuma Listesi
OO

Escinsellik Uzerine Genel Kitaplar

Tiirkce Eserler

Normallik Savasi (Gerard van den Aardweg)

Genlerim Yiiziinden (Neil and Briar Whitehead)

Yeni Bir Politik Dil Olarak Escinsellik (Jeffrey Satinover)
Homosexuality: A Freedom Too Far (Charles Socarides)
ingilizce Eserler

Coming Out Straight (Richard Cohen)

Desires in Conflict (Joe Dallas)

Homosexuality: A New Christian Ethic (Elizabeth Moberly)
Loving Homosexuals as Jesus Would (Chad Thompson)

101 Frequently Asked Questions About Homosexuality (Mike Haley)
One Man, One Woman, One Lifetime (Rabbi Rueven Bulka)
Striving for Gender Identity (Christl Ruth Vonholdt)

The Truth Comes Out (Nancy Heche)

You Don’t Have to Be Gay (Jeff Konrad)

Ebeveynler icin Kitaplar

Tiirkge Eserler

Anne Babalar icin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi (Joseph and
Linda Ames Nicolosi)

Ingilizce Eserler

Growing Up Straight (Peter and Barbara Wyden)
Healing Word, The (Cindy Rullman)

Ounce of Prevention (Don Schmierer)

Someone I Love Is Gay (Bob Davies and Anita Worthen)
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When Homosexuality Hits Home (Joe Dallas)
Where Does a Mother Go to Resign? (Barbara Johnson)

Erkek Escinselligine Dair Kitaplar

Tiirkge Eserler

Escinselligin Tedavisi (Joseph Nicolosi)

Erkek Homoseksiieller Icin Onarim Terapisi (Joseph Nicolosi)
Escinsellikten Iyilesmek (James Phelan)

Ingilizce Eserler

Growth into Manhood (Alan Medinger)

Kadin Escinselligine Dair Kitaplar

Born That Way? (Erin Eldridge)
Female Homosexuality: Choice Without Volition (Elaine Siegel)

Restoring Sexual Identity: Hope for Women Who Struggle with SSA (Anne
Paulk)

Practical Exercises for Women in Recovery of SSA (James Phelan ve Debora
Barr)

Escinsellik Hareketi ve Etkinliklerine Dair Kitaplar

After the Ball (Marshall Kirk and Hunter Madsen)
Answers to the Gay Deception (Marlin Maddoux)
Homosexuality and American Psychiatry (Ronald Bayer)

“The Trojan Coach: How the Mental Health Guilds Allow Medical Diagnos-
tics, Scientific Research and Jurisprudence to Be Subverted in Lockstep
with the Political Aims of Their Gay Sub-Components” (Jeffrey Satinover,
www.narth.com)

“Selling Homosexuality to America” (Paul Rondeau, Law Review, Regent Uni-
versity 14, no. 2 [Spring 2002]: 443-85)

Escinsel Davranis
Getting It Straight (Peter Sprigg and Timothy Dailey)
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Uluslararasi Kaynaklar
OO

Alliance for Therapeutic Choice and Scientific Integrity / NARTH Ens-
titiisii

Telefon: (818) 789-4440

Web: www.therapeuticchoice.com / www.narth.com

Istenmeyen, escinsel gekim yagayanlara yardim sunan terapistler.

Courage/Encourage
Telefon: (212) 268-1010

Web: www.couragerc.net

Homosexual Anonymous

Web: www.homosexuals-anonymous.com

Hope for Wholeness
Telefon: (864) 583-7606

Web: www.hopeforwholeness.org

Institute for Healthy Families
Telefon: (703) 367-0894
Web: www.comingoutloved.com / www.gaychildrenstraightparents.com

Cinsel yonelim sorunlar1 ile miicadele edenlere ve onlarin ailelerine yonelik
danismanlik, iyilesme seminerleri, kaynak materyaller. Direktor: Christop-
her Doyle.

Jews Offering New Alternatives to Healing (JONAH)
Telefon: (201) 433-3444

North Star

Web: www.northstarlds.org

One by One
Telefon: (585) 586-6180

Web: www.onebyl.org / jwinter777@aol.com
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Overcomers Network
Telefon: (678) 519-5110

Web: www.overcomersnetwork.org

Parents and Friends of Ex-Gays and Gays (PFOX)
Telefon: (804) 453-4737
Web: www.pfox.org

Eski escinseller ve escinsellerin aileleri icin destek.

People Can Change
Telefon: (434) 985-8551

Web: www.peoplecanchange.com

Positive Alternatives to Homosexuality (PATH)

Web: www.pathinfo.org

Cinsel yonelim degisimini savunanlar ile istenmeyen escinsel ¢ekim yasa-
yanlarin gii¢ birligi.

Restored Hope Network

Telefon: (503) 927-0869

Web: www.restoredhopenetwork.com

Voice of the Voiceless
Telefon: (571) 379-4546

Web: www.voiceofthevoiceless.info

Voices of Change

Web: www.voices-of-change.org

Witness Freedom Ministries
Telefon: (678) 519-5110

Web: www.witnessfortheworld.org

Destek ve Iyilesme i¢in Olan Diger Web Siteleri
www.celebraterecovery.com
www.dawnstefanowicz.com (Ebeveynleri Egcinsel Olan Bireylere Yardim)

www.healinghomosexuality.com (Terapist Floyd Godfrey’in Adventure in
Manhood programi)

www.janellehallman.com (istenmeyen Escinsel Cekim Duyan Kadinlara
Yardim Sunan Kadin Bir Terapist)
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Escinsellik Taraftar1 Web Siteleri

www.advocate.com (National Gay and Lesbian Magazine The Advocate)
www.glsen.org (Gay Lesbian Straight Education Network)

www.hrc.org (Human Rights Campaign)

www.lambdalegal.org (Lambda Legal Defense Fund)
www.TheTaskForce.org (National Gay and Lesbian Task Force)

www.pflag.org (Parents and Friends of Lesbians and Gays)
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lyilesme Seminerleri ve Aile

Tedavi Oturumlari
OO0

iyilesme Seminerleri

Bireysel, ¢ift veya aile sorunlari ile ilgilenenler igin olan, iyiles-
mek icin bircok mitkemmel program vardir. Bunlar kisisel, ilis-
kisel iyilesme ve doniigiim saglamaya yardimci olmak i¢in tasar-
lanmus, yasantisal programlardir. Bu tiir seminerlere katilmanin
bir bagka faydas: da birbirinizden bir seyler 6grenmeniz ve uzun
stiren arkadasliklar kurmanizdir.

Erkeklige Atiim (Adventure in Manhood) (AIM))

Family Strategies tarafindan finanse edilmistir: www.adventure-
inmanhood.com

Hafta sonu yapilan bu program, erkeksi agik hava etkinlikleri ile
erkeklerin cinsiyet saygisi gelistirmelerine odaklaniyor. Erkekler,
escinsellikten ¢ikmalarinda kendilerini destekleyen babalari veya
rehberleri ile katiliyor. Erkeklige At:lim’in misyonu, erkeksi etkin-
likler, takim ¢aligmasi ve sosyallesme yoluyla erkeklerle saglikli
bir bag kurmaktir. Bu program, erkeklerden olusan giivenli bir
cevrede, bireyleri fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak zorlamaktadir.

Erkeklige Yolculuk (Adventure in Manhood) (AIM)

Family Strategies tarafindan finanse edilmistir: www.adventure-
inmanhood.com

Hafta sonu yapilan bu program, istenmeyen escinsel ¢ekimin iis-
tesinden gelmek ve bu sorunu ¢6zmek i¢in kararli erkeklere, ya-
santisal egzersizler ve i¢sel iyilesme siiregleri sunuyor. Bu inziva,
katilimcilarin igsel algilarina bakmalarina, erkekler ve kadinlar
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hakkindaki duygularini kesfetmelerine ve yasam i¢in daha par-
lak bir vizyon edinmelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmigtir.
Bu program, escinsel arzular1 azaltmak veya ortadan kaldirmak
ve heteroseksiiel erkekligi kabul etmek i¢in tasarlanmistir.

Yeni Savasci Egitimi Macerasi ve icindeki Kadin

Sirastyla; The Mankind Project (www.mkp.org) ve Woman Wit-
hin International (www.womanwithin.org) tarafindan finanse
edilmistir.

Bu hafta sonu programlari, herkese agiktir ve escinsellik mese-
lesi ile dogrudan iligkili degildir. Fakat sunu bilmek 6nemlidir
ki onlar, birinin “egcinsel” olma veya “degisim” se¢imini des-
tekleyeceklerdir. Bu, bir anne-kiz veya baba-ogulun ¢ok gii¢li,
yasam degistiren bir hafta sonu gecirmeleri i¢in bir firsattir (ya
da ¢ocuklariniz yalniz da katilabilir). Bu programlarin faydasi,
gecirilen hafta sonundan sonra da destek grubu saglamasidir.
Erkeklerin B-gruplar1 vardir (B: Biitiinlesme) ve kadinlarin da
G-gruplar: vardir (G: Giiglenme).

Aile lyilesme Seanslari

Positive Approaches to Healthy Sexuality (PATH) tarafindan fi-
nanse edilmektedir. www.pathinfo.org

Aile iyilesme seanslarina da katilmay1 diigiinebilirsiniz. Bazi te-
rapistler, aile terapisi konusunda egitimlidir ve bu deneyimi ko-
laylastirabilirler. Bizzat kendim, aileden birinin escinsel ¢ekimle
miicadele ettigi bir¢ok aile ile ¢alistim ve yillarin acisinin ve kir-
ginliginin kayboldugunu gérmek sasirticiydi. Bu seanslarda, her
aile tiyesinin kendi “gercegini” digerleri ile paylasma sansi vardir.
Bu anlardan sonra ac1 azalir ve gercek bir bag olusur. Tiim aci
ve Ofkenin altinda sevgi, anlayis ve affetmek yatar. Bu seansla-
rin faydasi, odagin, sadece escinsel ¢ekim yasayan ¢ocukta degil
tiim ailede ve iyilesmede olmasidir. Aile iyilesme seanslari, PATH
ofislerinde veya ailenin kendi evinde gerceklesiyor. Bu aile seans-
larini kolaylagtirmak icin bircok personelimiz var.
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Yazar Hakkinda

OO

PATH basgkani olan Uzman Richard Cohen, saglikli cinsellik,
evlilik iliskileri, iletisim becerileri, ebeveynlik becerileri, cinsel
kimlik ve yonelim gibi bir¢ok alanda egitim vererek Amerika
Birlesik Devletleri, Avrupa ve Latin Amerikaya yolculuk eden
bir psikoterapist, egitmen ve yazardir. 26 yildan fazla bir stire-
dir, ytizlerce kisiye terapi aracilig: ile, binlercesine iyilesme semi-
nerleri araciligi ile yardim etmis ve ayni zamanda 6000den fazla
doktor, psikolog, psikolojik danigman ve kilise liderine, cinsel
kimlik ve cinsel yonelim sorunu yasayanlara nasil yardimecr olu-
nabilecegine dair egitim vermistir. Cohen, Cocugum Escinsel Mi?
Escinsel Bireylere Anne Baba Olmak; Escinsel Olmak; Coming Out
Straight; Straight Talk About Homosexuality ve Let’s Talk About
Sex kitaplarinin yazaridir.

1990 yilinda International Healing Foundation (IHF) (Uluslara-
rast Iyilesme Kurulusu) kurmustur ve 2003 yilinda da, Positive
Approaches To Healthy Sexuality (PATH) (Saglikli Cinsellige
Pozitif Yaklagimlar) kurumunun kurucu ortaklarindan olmus-
tur. Cohen, kapsamli olarak Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa
ve Latin Amerika'ya yolculuk etmektedir. Universite ve kolejle-
re, dini ve terapi ile alakali konferanslara sik sik misafir egitmen
olarak davet edilmektedir. Cohen, konsiiltasyon, iyilesme semi-
nerleri, psikolojik danigman egitimi programlari ve aile iyilesme
seanslar1 yapmaktadir.

Cohen, Boston Universitesinden lisans derecesine ve Antioch
Universitesinden psikoloji alaninda yiiksek lisans derecesine sa-
hiptir. Ug yil, koruyucu ebeveynler ve AIDS bulagsmis cocuklara
bakim saglayanlar icin eyalet capinda bir miifredat yazdigi Ame-
rikan Kizilha¢rnda, HIV/AIDS egitmeni olarak ¢caligmustir.
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Cobhen, televizyon, radyo ve gazetelerde roportaj vermistir ki bu
programlardan bazilary; Larry King Live, The O'Reilly Factor ve
Jimmy Kimmel Live yayinidur. 35 yildir evli oldugu esiyle birlikte
Washingtonda yasarken, yetiskin ii¢ ¢ocugu, diinyaya damgala-
rin1 vuruyorlar.

Daha fazla bilgi i¢in
www.pathinfo.org
pathinfo@pathinfo.org
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