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Oz

Bu makalede, escinsel ¢ekimin (EC) biiyiik oranda ne gene-
tik (zayif ile orta etki) ne de dogrudan paylasilan ortamdan
(¢ok zayif) kaynaklanmadigini, ancak paylasimayan birgok
bireysel olay ve reaksiyondan kaynaklandigini ve bunlarin
hi¢birinin toplam etkilerin kiigiik bir azinligindan fazla olma-
digin1 ve paylasilan ortama verilen farkl: tepkiler olabilecegini
vurgulamak amaciyla en kapsaml yedi ikiz kaydi ¢alismasin-
dan yararlanilmigtir. Ikiz ¢alismalar: tiim etkileri (bilinen ve
hentiz bulunamayan) ve etkilerin aralarindaki etkilesimleri
Ozetlemektedir, dolayisiyla paylasilmayan faktorlerin 6nemi
hakkindaki sonucun, gelecekteki biyolojik veya sosyal ne-
denler tizerine yapilan aragtirmalarla degismesi olas1 degildir.
Erkekler ve kadinlar i¢in ortak genetik ve gevresel faktorlerin
ortalama genetik ytizdeleri sirasiyla %22 ve %33’tiir ve ista-
tistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermez. Neredeyse ke-
sinlikle maksimumdurlar, daha fazla arastirma ile yar1 yariya
azalmalar1 muhtemeldir. Paylasilmayan cevresel epigenetik
nedenlere (¢evreden etkilenen genetik ifadeye) dair son bul-
gular, genetik etkinin yine abartilmis olabilecegi sonucunu
dogurmaktadir. Bilingli yonelim se¢imi de belirgin degildir;
yetiskin cinsel se¢imi (6rnegin, heteroseksiiel es se¢imi) icin
bile sans daha baskindir. Cinsel yonelimin gelisimi i¢in (ilk
¢ekim hissi deneyiminin yas ortalamasi 10), bilingli se¢im ¢ok
sira dis1 bir olay olmalidir.






Giris

Son elli yilda, escinsel gekimin (EC) neden kaynaklandig:
sorusu iizerinde uzun tartismalar baglamistir; genler gibi do-
gum Oncesi faktorlerden mi yoksa ailenin yetistirme tarzi gibi
dogum sonrasi faktorlerden mi oldugu sorulari sorulmus-
tur. Iki dncii grup, esas olarak biyologlar (genetik nedenlere
inananlar) ve psikologlard: (¢evresel nedenlere inananlar).
Bu makalenin amaci, idiyosinkratik (kisiye 6zgii) faktorlerin
hem dogum o6ncesi hem de ebeveynle ilgili (¢evresel) faktor-
leri golgede biraktigina dair kanitlar sunmaktir. Bu makale,
EC’nin ¢ogunlukla ne dogustan ne de dogrudan bir yetistirme
veya sosyal faktor meselesi olmadigini, daha ziyade kisisel de-
neyimlere verilen benzersiz tepkilerden kaynaklandigini éne
stirmektedir. Bu sonucun gelecekteki arastirmalarla degismesi
muhtemel degildir.

Muhtemelen EC ile baglantili gogu sosyal faktor iizerinde ya-
pilan bir ¢alisma, genel EC’nin yalnizca kiigiik bir yiizdesinin
herhangi bir spesifik etki ile agiklandigini, ancak birlikte ele
alindiginda ergenler tizerindeki tiim etkilerin olduk¢a 6nemli
goriindigini bulmustur (Bell, Weinberg ve Hammersmith,
1981). Daha sonra yapilan bir ¢aligma bu bulgular: dogrula-
mistir (Van Wyk & Geist, 1984). Bu nedenle, bir biitiin olarak
sosyal/ailesel faktorler olduk¢a anlamli olmasina ragmen, bi-
reysel olarak anlamli degildi. Arastirmalar, EC’ye giden bir-
¢ok yol oldugunu ve herhangi bir faktoriin bireylerin sadece
kiigitk bir azinligini etkiledigini gostermistir. Agikeasi, bazi
bireysel faktorler (cinsel istismar gibi) ilgili bireyler i¢cin ¢ok
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onemliydi. Bell, Weinberg ve Hammersmith (1981) daha son-
ra tamamen hatali bir gsekilde EC’nin ¢ocukluktan itibaren bir
kiside sabit ve kalic1 oldugunu belirtmisti; baska bir deyisle,
cocukluk EC’sinden ergen EC’sine ve yetiskinlige kadar bir
“izleme” vardi. Bu nedenle, bir biitiin olarak 6nemli sosyal
etkilere iliskin bulgularinin sadece istatistiksel bir yapay olgu
oldugu sonucuna vardilar.

Bulduklar1 en 6nemli tek etki ¢ocukluk ¢agi cinsiyetinden
yakinma olmugstur. Bugiin anlagildig1 gibi tam Cinsel Kimlik
Bozuklugu'ndan ¢ok daha zayif kriterler kullanildi, ancak “en
onemli” tek etki olarak bile, vakalarin sadece %12’sinde yetis-
kin EC’ye yol agty; zayif bir etki.

Literatiir daha sonra yanl bir sekilde Bell, Weinberg ve
Hammersmith'in (1981) ¢aligmalarinin sosyal faktorlerin EC
tizerinde genel bir etkisi oldugunu kanitladigini belirtmistir.
Bunun yerine Bell vd. bireysel faktorler igin ¢ok fazla énem
gosterememistir. Bu, gelecek bir makalede (hazirlik agamasin-
da) daha derinlemesine tartisilacaktir.

Bireysel sosyal etkiler i¢in orta diizeyde sonuglarina tepki gos-
teren Bell, Weinberg ve Hammersmith (1981) (gercek kanit
olmadan) biyolojik faktérlerin baskin olabilecegini diisiindii.
Grup, sadece kendi verilerinden varyansin baskin bir pargasi
olabilecek olasi bir sans rolii hakkinda bile konusmadi. Bu-
nunla birlikte, mevcut makale, ikiz ¢aligmalarini kullanarak,
sansin (paylasilmayan cevresel faktorler) gercekten baskin
oldugunu ve biyolojik faktorlerin (genetik faktorler gibi) EC
gelisimindeki varyansin %20’sinden daha azina katkida bulu-
nabilecegine isaret etmektedir.

Bu makaledeki argiiman, paylasilan sosyal faktorlere karsi
diizensiz (benzersiz) bireysel tepkilerin EC’nin nedenleri ola-
rak 6nemli oldugunu o6ne siirerek diger bazi ¢eliskili bulgular:
(sosyolojik ¢aligmalarda EC gelisimi i¢in zayif sosyal faktorler

12



gosteriliyor, ancak bireysel klinik ¢aligmalarda giiclii faktorler
bulunuyor) uzlagtirmaya ¢alisir.

EC’ye katkida bulunan ¢esitli olasi iligkisel biyolojik faktor-
lerle ilgili bir¢ok ikiz-olmayanlar ¢aligmasi 1981 makalesini
takip etmistir (Blanchard, 2008; Kraemer, Noll, Delsignore,
Milos, Schnyder ve Hepp, 2006). Ancak sonraki ¢aligmalarin
hi¢biri EC’nin gogunu agiklayabilecek evrensel bir biyolojik
faktor bulamadi. Bu tiir biyolojik odakli makalelerin ¢ok sayi-
da olmasi (sadece PubMedde yilda yaklasik iki diizine), biyo-
lojik faktérlerin ytizeysel olarak giiglii bir etkiye sahip olmasi
gerektigi seklinde goriiniiyor. Bununla birlikte, tist tiste cakis-
ma, sinerjistik (digerinin etkisini artiran) veya rakip etkiler
olabileceginden, ikiz ¢alismalarda oldugu gibi net bir ol¢ii
tercih sebebidir. Bu makale, ikiz ¢alismalar1 hesaplamalarinin,
(hentiz bulunmamis olanlar da dahil olmak iizere) tiim biyo-
lojik faktorleri sadece zayif ile orta bir etki olarak gosterdigini
isaret etmektedir.

Bu makalede tek yumurta ikizleri mz (monozigot), ¢ift yu-
murta ikizleri ise dz (dizigotik) olarak tanimlanacaktir.

EC Etkilerine Cesitli Katkilarin Bir Olciisii Olarak
ikiz Caligmalari

Ikiz caligmalarinda merkezi bir kavram, genetik, paylagimli
dogum sonrasi ortam ve paylasimsiz dogum sonrasi ortamin
(6zgilin deneyimler veya paylasimli deneyimlere verilen ben-
zersiz tepkilerin) bagil katkisini hesaplayarak popiilasyondaki
bir seyin (EC gibi) cesitliligini aciklamaktadir.

Ayni zamanda ruh hastasi olan tek yumurta ikizleri iizerinde,
Kallmannin 2. Diinya Savasi sonrasi ilk EC ¢alismalar1 gergek-
lestirildi (Kallmann, 1952a; Kallmann, 1952b). Bu ¢alismalar,
%92’lik bir oranin (bazen alintilanan %100 oraninda ziyade)
EC ile uyustugunu gostermistir. Bu bulgular, muhtemelen kis-
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men ¢ok belirsiz ve anekdotsal EC tani kriterleri nedeniyle,
sonraki orneklerde asla tekrarlanmadi. Mz uyumu, ikiz ¢alis-
malarin basitlestirilmis bir bigimidir ve yalnizca paylasilan ve
paylasilmayan faktorleri karsilastirir. Uyum Kallmann'in iddia
ettigi kadar yiiksek olsaydi, bu, paylasilan faktorlerin (genetik
ve/veya aile faktorleri) EC gelisimini ¢ok giiglii bir sekilde et-
kiledigi anlamina gelirdi. Sonraki ¢alismalar bu bulguyu des-
teklememistir.

Daha sonraki ¢alismalar hem mz hem de dz ikizlerinde uyum
kargilastirmas: iizerine klasik ikiz arastirma desenini takip
etmistir. Mz ikizlerindeki uyum genetik etkiyi gosterir ve dz
ikizlerindeki uyum ortak genetik olmayan etkilere olanak sag-
lar. Mz ve dz ikizlerinin uyumu arasindaki fark ne kadar bii-
yiik olursa, genetik etki de o kadar biiytik olur. EC arastirmast,
bir goniillii veya “kartopu” sistemi tarafindan gey/lezbiyen/
biseksiiel (GLB) topluluktan alinan ornekleri kullanmistir,
ancak yeni milenyumun baginda bu tiir ¢aligmalarin, benzer
mz ikizlerinin kamuya agik bir konuda ¢aligmalar i¢in goniil-
lii olma egiliminde oldugu ve farkli mz ikizlerinin bu egilimi
gostermedigi bilinen genel probleme maruz kaldig1 gosteril-
mistir (Kendler ve Eaves, 1989). Sonug olarak, arastirmaci-
larin miimkiin oldugunu disiindiigiinden ¢ok daha yanlilik
iceren bulgulara ulagildi. Bu erken ¢alismalardaki yaklasik
%50’lik genetik etki fraksiyonunun artik genel olarak énemli
olgiide sisirilmis olduguna inanilmaktadir; ancak, maalesef,
halen alintilaniyor. Bu makale (esas olarak 2000 yilindan bu
yana ikiz arastirmalar takip ederek) gercek cevabin muhte-
melen %20’nin altinda olacagini gosterecektir. Diger bir de-
yisle, en az on yildir EC tizerindeki genetik etkilerin ¢ok az
oldugunu biliyoruz.

Ikiz olduklar1 i¢in goniillii olarak kayit yaptiran ikiz kayitlari-
na dayanan EC ¢aligmalari, muhtemelen “kartopu” sistemin-
den ¢ok daha az yanlilik olusturur. Bununla birlikte, boyle
bir kayittan gelen uyumlu ikizler (6zellikle mz ikizleri) hala
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orantisiz bir sekilde temsil edilebilir; ikiz kayit defteri tiyeleri-
ni kullanan anketlere katilmak herhangi bir ikiz i¢in zorunlu
degildir ve uyumlu ikizler asir1 goniillii olma egilimindedir.
Bu yanliligin kapsami iyi bilinmemektedir, ancak Kendler,
Thornton, Gilman ve Kessler (2000) ve Bailey, Dunne ve Mar-
tin (2000)deki EC sonuglarinin karsilastirilmasiyla goriildigi
gibi muhtemelen minimaldir. Bu ¢aligmalardaki EC sonuglar1
¢ok benzerdi, ancak ilki 6zgiin bir tarafsiz ulusal anketti ve
ikincisi bir ikiz kayit defterinden alind1. Iskandinav tilkeleri-
nin son derece iyi belgelenmis saglik sistemlerinden olanlar
gibi niifus ¢aligmalari, tiim ikizleri yanlilik icermeden kayde-
decek, ancak cinsel yonelimleri tek bagina kaydetmeyecektir.
Bu galigmalar bile yine de katilimcilarin rizasiyla 6zel anketle-
re ihtiya¢ duymaktadir ve bu da asir1 goniilliiliik yoluyla yan-
lilik olusturabilir.

EC’nin Modern ikiz Kayit Calismalar

[lk ikiz kayit caligmalar1 o kadar az sayida ikiz igeriyordu ki,
bu makale onun yerine en biiyiik 6rnekleme sahip olan biiyiik
kayit calismalarina yogunlasti. Bu biiyiik ¢aligmalar ve menge
tilkeleri arasinda Buhrich, Bailey ve Martin (1991), Avustral-
ya; Hershberger (1997), Amerika Birlesik Devletleri; Bailey,
Dunne ve Martin (2000), Avustralya; Kendler, Thornton, Gil-
man ve Kessler (2000), Amerika Birlesik Devletleri; Bearman
ve Brueckner (2002), Amerika Birlesik Devletleri; Santtila,
Sandnabba, Harlaar, Varjonen, Alanko ve von der Pahlen
(2008), Finlandiya; Langstrom, Rahman, Carlstrom ve Lich-
tenstein (2010), Isveg; ve Alanko, Santtila, Harlaar, Witting,
Varjonen, Jern, Johans, von der Pahlen ve Sandnabba (2010),
Finlandiya bulunmaktadir. Birkag bin ikiz ¢ift tizerinde yapi-
lan galigmalar1 bulmak artik oldukga yaygin ve referans alinan
son alt1 calisma genellikle 2000 6ncesi ¢alismalarin toplamin-
dan bireysel olarak daha biiytiktiir.
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Cesitli EC dl¢iimleri kullanilmistir. Bununla birlikte, artik ha-
talarin o kadar biiyiik oldugunu biliyoruz ki, EC’yi olustur-
mast i¢in bir ¢ekim, fantezi veya davranis kriterinin kullanilip
kullanilmadiginin bir 6nemi yoktur. Sonug olarak, mevcut
makalede herhangi bir ayrim yapilmamustir.

Bu makale, bir siiredir neyin ortiilii oldugunu vurgulamakta-
dir: EC, genetik faktorlerin 6nemli ancak orta diizeyde oldugu
diger bir¢ok ozellikte (Turkheimer, 2000) goriilen ayni genel
ortntiyi izler; her iki ikizi etkileyen dogum sonras: faktorler
(yetistirme tarzi gibi) goriiniiste daha az 6nemlidir (genellikle
sifir etkiye oldukea yakindir) ve paylasilmayan faktorler (ge-
nellikle paylagilmayan cevresel faktorler olarak tanimlanir)
genellikle toplam varyansin %50’sinden daha 6nemlidir (=et-
kiler, yaklagik), bu da paylagilmayan faktorlerin genelde orta
ile gii¢lii bir etkisi oldugu anlamina gelir.

Psikologlar, genel ikiz ¢alismalarinda aile etkisinin genellikle
ok kiigiik oldugu yoniindeki iddialara agik bir inangsizlik ve
diismanlikla tepki verdiler, ¢linkii bireylerle olan klinik dene-
yimleri agik¢a tam tersini gosteriyordu. Karsilastiklar: birey-
ler, ge¢mislerindeki cesitli sira dis1 olaylardan derinden etki-
lenmislerdi. Catigma, her grup tarafindan incelenen 6rnekler
ok farkli oldugu i¢in ortaya ¢ikt1. Kliniklerde yiiksek diizeyde
kendi kendini segen bireyler, bir siirekliligin en ug noktalarin-
da bulunanlara benzer 6zelliklere sahiptir, ancak bu 6zellikle-
rin prevalansi genellikle dikkatle secilmis popiilasyona dayali
sosyolojik 6rneklemin 6zellikleriyle ¢cok az bir iliski gosterir.
Bu nedenle her iki sonug¢ da ¢eligkili olsa da, tiim popiilasyon-
dan veya bireylerden olusan her iki 6rneklem i¢in dogrudur
(Whitehead, 1996). Bu makalede agiklandig1 gibi, klinik ¢alis-
malar, tanimlanan kiigiik 6rneklemde kesinlikle meydana ge-
len bireysel psikolojik mekanizmalar hakkinda benzeri goriil-
memis ayrintilar vermektedir. Ote yandan, anketler biiyiik bir
ortalama verir; ortaya ¢ikan mekanizmalar genellikle oldukg¢a
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ilgi gekici degildir ve 6nemli bir ayrint1 zenginligini gizler. Bir
dereceye kadar ikiz ¢alismalari ikinci tuzaga diismiistiir.

Bununla birlikte, catismanin bir diger 6nemli ¢6ziimii ¢ocuk-
larin benzer yollardan degil, farkl: yollardan ortak aile faktor-
lerine tepki verdiklerinin kesfedilmesiydi (Plomin & Daniels,
1987). Biiyiik oranda bireysel bir tepki vardir, bu nedenle kli-
nisyenlerin gozlemleri ¢alistiklar1 kisiler i¢in gecerlidir. Ancak
bu ayni zamanda, paylasilan deneyimlere (6rnegin bir ailede)
verilen yanitlarin ¢ogunlukla paylasiimadig: anlamina gelir.
Bagka bir deyisle, bazen ayni aileden iki ¢ocuk ayni ortama
farkli tepkiler verir. Deneyimlere yonelik kisisel algilar ve bu
deneyimlere yonelik miiteakip yanitlar, escinsel ¢ekim gelis-
mesinde kilit faktor olarak goriilmektedir.

Bulgular

Bu makale, Kendler, Thornton, Gilman ve Kessler’in (2000)
(sonug digerleri gibi olsa da) erkek ve kadinlardan elde edi-
len sonuglar1 birlestirmek zorunda kalan titizlikle rastgele ikiz
caligmasini kullanmamaktadir. Bu makale, Bearman ve Brue-
ckner (2002) tarafindan yapilan ergen anketini de kullanmaz,
¢iinkii ergenler arasinda yildan yila biiyiik bir EC 6l¢tim soru-
nu ve muazzam bir degiskenlik vardir (Igartua, Thombs, Bur-
gos ve Montoro, 2009; Savin-Williams ve Ream, 2007).

Santtila, Sandnabba, Harlaar, Varjonen, Alanko ve von der
Pahlen (2008) anketi 2.334 cift ikiz iceren en biiyiik anketti.
Langstrom, Rahman, Carlstrom ve Lichtenstein (2010) tara-
findan yapilan ikinci en biiyiik anket gibi, nispeten tarafsiz bir
orneklem saglayarak Iskandinav saglik kayitlarini kullandu.

Bulgular: Hesaplanan Genetik Fraksiyonlar

Erkekler i¢in sekil 1'deki ortalama %(22+20) olup, hata stan-
dart sapmadir. Sonuglar1 ¢ekim veya davranisla sinirlayarak
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bunun yeniden hesaplanip hesaplanmadig; istatistiksel olarak
fark yaratmadi. Bu nedenle tiim anketler karma hale getiril-
migtir.

Hatalar ¢ok biiyiiktiir. Standart hata (sonucun sifirdan ne ka-
dar uzak olduguna dair bir 6lgiim) %4’tiir, bu nedenle sonug
sifirdan uzaktir ve gergektir, ancak %22’lik bir genetik fraksi-
yon zayif olarak kabul edilir. Geleneksel olarak, ikiz literatii-
riinde, %25, %50 ve %7571, dogal matematiksel iligskiye daya-
narak sirasiyla zayif, orta ve giiglii olarak kabul edilir, ¢linki 0
bir iliski degildir ve %100 tamamen genetigin egemen oldugu
bir iliskidir. %25 ile %50 arasinda bir sonug orta diizey olarak
kabul edilir.

Yiizde Orant
3
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Sekil 1. Cesitli olclimlerle erkek ECsinin genetik katkisina iligkin
tahminler. Secilen calismalar igin tipik %95 hata gubuklari verilmistir.
Histogram cubugunun olmamasi sayisal sonucun sifir oldugu anlamina
gelir. Referanslar ve o6l¢lim temeli: Buhrich, Bailey ve Martin (1991)
Cekim + fantezi + temaslar. Hershberger (1997) (1)-25 yasindan sonra
yasanan cekimler; (2)-25 yasindan buyuk EC partnerleri; (3)-Cinsel
yomelim (escinsel, biseksiel, heteroseksiiel); (4)-Ayni,ancak modelleme
kapsaminda kardesler de vardi. Bailey, Dunne ve Martin (2000)- Cinsel
yonelim: Kirk, Bailey, Dunne ve Martin (2000)(1)-Simdiki escinsel
cekim (EC) duygulari; (2)-Son 12 ay igindeki EC partnerleri; (3)-Fantezi;
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(4)-Cinsel yonelim; (5)-Bugline kadarki yasami boyunca bir veya daha
fazla kez cekim hissetmek; (6)-Simdiki Fantezi (EC temasi fikrine
karsi heyecan veya tiksinme); (7)-Buguine kadarki yasami boyunca EC
partnerleri; Santtila, Sandnabba, Harlaar, Varjonen, Alanko ve von der
Pahlen (2008) (1)-EC dahil olma potansiyeli (fantezi); (2)-Son 12 ay
icindeki EC partnerleri; Langstrom, Rahman, Carlstrom ve Lichtenstein,
(2010) (1)-Omiir boyu siiren herhangi bir EC partneri; (2)-Suana
kadarki EC partnerleri; Alanko, Santtila, Harlaar, Witting, Varjonen, Jern,
Johansson, von der Pahlen ve Sandnabba (2010)- libido derecesine gore
normallestirilen ¢ekim + partnerler.
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Sekil 2. Kadin EC’sine genetik katkinin tahminleri. Sekil 1 ve Kirk, Martin
ve Bailey (2000} icin referanslar.

Sekil 2'deki ortalama (3316 )% olup standart hata %5’tir. Yani
kadin EC’sindeki genetik katkinin kabaca tahmini %33’tiir.
Sonug sifirdan uzak ve gergektir, ancak giicii sadece orta dii-
zeydir.

Farkli arastirmaci gruplarindan elde edilen sonuglar genellik-
le hata i¢inde aynidir. Ancak, diger o6zelliklerle ilgili klasik ikiz
calismalariyla karsilagtirildiginda, hatalar endise verici dere-
cede biiytiktiir; bu, popiilasyondaki EC’nin istatistiksel dagili-
mi bi¢iminden kaynaklanan bir sonugtur.
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Bu kadar ¢ok EC calismasinda bile, istatistiksel hatalar hala o
kadar biiytiktiir ki, erkekler ve kadinlar igin iki yiizde arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark yoktur. Erkekler ve kadinlar
i¢in genetik icerige gore ortalama rakamlar (sirasiyla %22 ve
%33) hala daha sonraki teknik ekte aciklanan sorunlara ta-
bidir, bu da onlarin maksimumun ¢ogulu oldugunu ve daha
fazla arastirma ile azalacagina neredeyse kesin olarak gostere-
cektir. Calismalarda yer alan ortak ¢evresel faktorler, sifirdan
ayr1 tutulamaz ve burada grafik halinde verilmez. Daha 6nce
de dile getirdigimiz gibi, bu muhtemelen bir yanilsamadir;
ikiz ¢aligmalarda genellikle paylasilmayan gevresel etkilere
katkida bulunurlar.

Bulgular: Paylasilmayan Cevresel Etkiler

Aksine, paylasilmayan cevresel fraksiyonlardaki hatalar ¢ok
daha kigtiktir. Sekil 3 ve 4, EC’nin paylasilmayan ¢evresel
fraksiyonunu gostermektedir.

Yiizde Oram

Sekil 3. Erkek EC igin paylasilmayan cevresel fraksiyon. Hershberger
(4) bulgusu eksik degildir, ancak sifirdir. Hata cubuklari %95 gliven
araligidir, ilk calismalar icin mevcut degildir. Referanslar Sekil 1'deki
gibidir.
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Ortalama %(64+14) ve bagil standart sapma genetik fraksiyon
tahminlerinden ¢ok daha diisiiktiir. Bu orta derecede mutlak
bir tahmindir.
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Sekil 4.Kadinlara yonelik ikiz calismalarindan elde edilen paylasilmayan
cevresel fraksiyon. Referanslar ve dlcek sekil 2 ile aynidir. (Hershberger
makalesinde paylasilmayan ortam igin kadin verileri yoktur, sadece
genetik fraksiyon igin veriler vardir).

Ortalama (63+12)% olup, istatistiksel olarak erkekler ile ay-
nidir.

Tartisma

Genetik fraksiyon i¢in nispeten diisiik sonuglar, genetik ola-
rak programlanmis ergenlik olaylariyla biiytik bir karsitlik
olusturmaktadir. Ikiz ¢aligmalar1 pubertal olaylar iizerindeki
cok giiclii genetik etkiyi %90 olarak ortaya koymaktadir (Sil-
ventoinen, Haukka, Dunkel, Tynelius ve Rasmussen, 2008).
Bu, EC’nin %22 ve %33’liikk ortalamalarindan ¢ok daha yiik-
sektir. Herhangi bir genetik programlamanin derecesi, EC i¢in
ergenlikten ¢ok daha az olmalidir. %63 ile %64 arasinda he-
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saplanan paylasilmayan cevresel katki orta ile giiclii diizeyde-
dir. Daha fazla arastirma ile artmasi muhtemeldir.

Paylasilmayan Ortami Neler Olusturur?

Geleneksel ikiz ¢aliymalarindan, dolayisiyla, 6zetle EC’nin
agirhikli olarak (%63) bir mz ikizini etkileyebilecek ancak di-
gerini etkilemeyecek tiirden diizensiz, benzersiz faktorler ta-
rafindan tretildigini buluyoruz.

Bu nedenle, ¢alismalarin 6nemli bir sonucu, paylasiimayan
ortam fraksiyonunun her zaman genetik fraksiyonun iki ile
ti¢ kat1 ve ¢ok daha kiigiik hatalara sahip olmasidir. Paylasi-
lan ortam fraksiyonlar1 ¢ok distiktiir, sifirla tutarlidir, ancak
bahsedildigi gibi, bu makale paylasilan ortama kars1 degisen
tepkilerin aslinda bireyler i¢in ¢ok 6nemli oldugunu goster-
mektedir.

Paylagilmayan ortam karakteristik olarak anlagilmazdir, ¢iin-
kii diizensizdir. Paylasilmayan ortam {izerine yapilan genel
arastirmalarin neden bu kadar verimsiz oldugunu agiklayan
anketlerde yakalanmasi ¢ok zor olan muhtemelen ¢ok sayida
bireysel deneyim ve faktor vardir. Turkheimer (2000), 1987 y1-
lindan beri bu etkilerin sadece %2’sini olusturan arastirmalara
atifta bulunmaktadir. Bununla birlikte, sosyal olarak problem-
li davraniglar iizerine yaptiklari caliymada, Rodgers, Rowe ve
Li (1994) ¢ok daha biiytik bir orani agikladilar; paylasiimayan
ortami evin farkl sekilde deneyimlenen ozelliklerine atfetti-
ler, bu nedenle baz1 arastirmalar basarili oldu.

Paylasilmayan ortam birkag bilesen icerir: (a) EC’nin olas 61-
¢iim hatasy; (b) biyolojik rastlantisallik; (¢) bir mz ikizini etki-

leyen ancak digerini etkilemeyen farkl: rastgele olaylar; ve (d)
farkli rastgele psikolojik reaksiyonlar.

Yetiskinlerde EC’nin dl¢iim hatasi muhtemelen ikizlerin psi-
kiyatrik ¢aligmalarina gore ¢cok daha azdir ve bu kosullarda
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tan1 koymak zor olabilir. Hata muhtemelen “paylasilmayan
gevresel” fraksiyonun biiyiik bir orani degildir.

Gen ekspresyonunda bazi dogal rastlantisalliklar vardir. Gen
ekspresyonu mitkemmel bir kurmal1 sistem gibi degildir; ko-
sullara veya zamanin belirli bir noktasina bagli olarak genlerin
ekspresyonunda “kisa devre” veya varyasyon icerir (Bar- Even,
Paulsson, Maheshri, Carmi, O’Shea, Pilpel ve Barkai, 2006).
Ayrica yumurta ve spermi olusturan mayozdan sonra kromo-
zomlar rekombine oldugunda da rastlantisallik vardir (Coop,
Wen, Ober, Pritchard ve Przeworski, 2008). Bu rekombinas-
yon olaylar1 rastgele hatalara yol a¢tig1 i¢in, kusurlu olabilir.

Bu, bireysel olarak hayvanlar1 indirgenemez bir sekilde birbi-
rinden farkl kilar; ancak, birgok arastirmaci homojenlik i¢in
tretir ve ortamin tamamen standartlagtirilmasini saglar. Bu
etki uzun yillardir bilinmekte ve kafa karistirmaktadir. Orne-
gin, laboratuvar siganlarinin tireme kolonileri, ne kadar do-
gustan olursa olsun, her zaman 6nemli 6l¢iide degisken agir-
likli siganlar igerir. Aynisi klonlanan hayvanlar ve dolayisiyla
insan ikizler i¢in de gegerlidir.

Rastlantisallik kategorisi iginde “epigenetik” farkliliklar tireten
diger ilging mekanizmalar yakin zamanda ortaya ¢ikmuistir;
genler iizerindeki cevresel etkileri iceren bu faktorler, teknik
ekte daha ayrintili olarak ele alinmigtir.

Bu biyokimyasal baglantili rastlantisallik, varyansin paylasil-
mayan ¢evresel olarak kabul edilen kismina katkida bulunur.
Su anda bunun ne kadar biiytik bir yiizde oldugunu bilmiyo-
ruz.

Bir mz ikizini etkileyebilecek ancak digerini etkilemeyecek
farkli rastgele olaylarin bazi 6rnekleri (6zellikle erkekler ara-
sinda) erkek cinsel istismari, zorbalik, escinsel pornografiye
maruz kalma, escinsel deneyimlerle ilgilenen biriyle karsilas-
ma ve kars cinsle karsilagmalar sirasinda kotii deneyim yasa-
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may1 icerebilir. Sadece azinlik bireylerde, herhangi bir faktor
EC’nin gelismesi i¢in 6nemli bir neden olacaktir. Bununla bir-
likte, genel olarak, 6zellikle cinsel nitelikte sira dis1 bir olay, di-
ger deneyim tiirlerinin rutin yillarindan daha agir basabilecek
bigimlendirici bir etkiye sahiptir.

Paylagilmayan ortam, bireysel ¢ocuklar ayni aile ortamina
veya dinamiklere farkli tepki verdiginde ortaya ¢ikabilir. Or-
negin, tek yumurta ikizleri ayni sinifa farkl: tepkiler verir (Oli-
ver, Pike ve Plomin, 2008). Bailey ve Pillard (1995), ayn1 EC
uyumlu olmayan ikizlerin bazi ¢ocukluk algilarinda farklilik
gosterdigini bulmuglardir. Tek yumurta ikizleri aile dinamik-
lerini de farkl gekillerde yanls algilayabilir. Ikiz caligmalarin-
da paylasilan ortam icin diisiik degerlere bakildiginda, ayni
ortama verilen bu farkli tepkiler rastgele fraksiyona baskin bir
katkida bulunabilir.

Tiim bu rastgele faktorler, her EC vakasinin neredeyse benzer-
siz bir ge¢mise sahip olmasinin muhtemel oldugu anlamina
gelir, ancak bazi yaygin temalar var olabilir.

Olasi Bir Faktor Olarak Se¢im

Kasith kisisel secim, ECde yer alan kendine 6zgii, diizensiz
faktorlerden biri midir? Bu pek olasi gériinmemektedir, an-
cak arastirma sonuglar1 kamusal alanda tartisildiginda EC
ile iliskili olas1 bir sorun olma egiliminde oldugu i¢in burada
glindeme getirilmektedir. Diger ikiz ¢alisma 6zelliklerinin ¢o-
guna halk tarafindan aynu tiir ilgi gosterilmeyecektir. Segimin
olagan yetiskin anlamina sahip olup olmadigy, ilk ¢ekim yas1
ile ilgili olarak ele alinmalidir.

Bir¢ok makale, ayni veya kars: cinsiyete ilk ¢ekim yasinin (1
sigma hatast ile) escinsel ¢ekimi icin 10.9+ 4.5y ve heterosek-
stiel ¢ekim i¢in benzer bir 10.3+ 4.8y oldugunu gostermekte-
dir (Hamer, Hu, Magnuson, Hu ve Pattatucci, 1993; Whitam
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ve Mathy, 1986; D’Augelli, Grossman, Salter, Vasey, Starks ve
Sinclair, 2005; Floyd ve Bakeman, 2006; Floyd ve Stein, 2002;
Grossman, 2008). Standart sapma son derece genistir ve prog-
ramlanmis biyolojik olaylar 6nemli dl¢iide daha kiigiik bir
standart sapmaya sahiptir (makale hazirlik agamasindadir).
Yirminci yiizyilin sonunda atifta bulunulan galigmalar yayin-
landiginda, ayni1 veya kars: cinse olan ilk ilgi ergenlikten yak-
lagik iki y1l &nce ortaya ¢ikmis oldugu goriildii. Ergenlikten
sonra, ¢ekim daha acik bir sekilde cinsellestirilir ve GLB ola-
rak tanimlama genellikle ergenlik doneminde gergeklesir. On
yildan o6nce cinsel tercihle ilgili kasitli segimler muhtemelen
oldukga diizensiz ve olgunlagsmamis vaziyettedir.

Bir yetiskin olarak net se¢im s6z konusu oldugunda bile, rast-
gele faktorlerin genetik unsurlardan daha 6nemli olabilecegi-
ne dair kanitlar vardir. Bu nedenle, heteroseksiiel ¢cekim (HC)
es secimi ve secilen eslerdeki benzerlikler iizerine yapilan ¢a-
ligmalarda, es ozellikleri tizerindeki genetik etki %34 genetik
ve %54 rastgele faktorler (davranigsal genetikte bilindik 6riin-
tit) nedeniyleydi (Philippe ve Ann, 2005). Kisisel olarak ¢ekici
bir es bulmak i¢in 6nemli derecede sans etkisi olabilecegini
kolayca hayal edebilirsiniz.

Bu durumda bile, “se¢im” sans tarafindan golgelenir. HCyi
inceleyen bagka bir makale, en ¢ok tercih edilen agk tarzlari-
nin veya romantik ¢ekim bi¢imlerinin genetik bileseninin sifir
oldugu, paylasilan ortamdan kiiciik ile orta diizeyde bir katk:
oldugu ve paylasilmayan ortamdan %61 ile %85 arasinda de-
gisen ¢ok biiytik bir katki oldugu sonucuna varmistir (Waller
ve Shaver, 1994). Se¢imi inceleyen bu makalelerin her ikisinde
de paylasilmayan ortam baskindi.

Es secimi muhtemelen yasam kararlar:1 arasinda kasitli seci-
min en gii¢lii 6rneklerinden biridir; ancak yukarida gorildi-
gt gibi, giiclii bir rastgele bileseni bile vardir. Cocuklar i¢in,
bu tiir kasitli se¢im fikri daha da az uygulanabilir. On yasinda
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kasith se¢cimi iceren herhangi bir 6nemli yasam kararini dii-
stinmek zordur. Muhtemelen vakalar mevcut olsa da o yasta
EC veya HC hakkinda kasitl bir se¢im yapan ve olay1 ve siireci
daha sonra tanimlayabilecek herhangi bir birey bulmak ¢ok
nadir olmalidir. Bir partnerle yagama kararini agik¢a tanim-
layabilen gogu yetiskinin aksine... Bu, kasitli se¢imden ziyade
benzersiz faktorlerin ¢ocuklar arasinda en giiglii olmasi gerek-
tigi anlamina gelir.

EC’lilerin evrensel deneyimi, onu ne kasith olarak segtikleri
ne de baslangicta memnuniyetle karsiladiklaridir; gercekten
de EC erken intihar girisimlerinde 6nemli bir faktordiir. Ben-
zer sekilde, HC lilerin deneyimi, segim teriminin herhangi bir
sagduyu kullaniminda kasitli olarak onu se¢mediklerini, sade-
ce o sirada en iyi goriinen sekillerde yagamin kogullarina tepki
verdikleridir.

Baileye (1995, s. 103) gore, “Escinselligin ‘biyolojik’ mi yoksa
‘Ozgiirce secilmis’ mi oldugu tartigmasi belki de biyoloji tar-
tismasinin en yaygin ve en az iiretken versiyonudur” Mevcut
analiz, idiyosinkratik faktorlerin her ikisi tizerindeki baskinli-
gin1 vurguladigi i¢in bu faktorlerin sonucunu giiglii bir sekilde
desteklemektedir.

EChin Diisiik Genetik Etkisinin Baska U¢ Sonucu

Genetigin ECde diisiik bir etkiye sahip oldugunu gosteren ii¢
sonu¢ daha vardir. Ilk olarak, ikiz ¢alismalardan gosterildigi
gibi, ECnin gelisimi alisiimadik bir sekilde diizensiz paylasil-
mayan faktorlere baglidir. Genetik fraksiyon, diger 6zellikle-
re kiyasla normalden ¢ok daha diisiiktiir; 6rnegin, bir psiko-
lojik bilesen tipik olarak %50’ye yakin fakat daha azdir. EC
i¢in yiiksek diizeyde diizensiz paylasilmayan faktorler, EC’nin
genellikle baz1 acimasiz deterministik siireglerle tiretildigi yo-
niindeki yaygin ancak bilgisiz varsayima tamamen aykiridir.
Bu, EC ikizinin EC’nin genetik bir kokene sahip olmasi gerek-
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tigi konusunda 1srar ettigi uyumsuz mz ikiz ¢iftinin anekdotu
ile 6rneklendirilmistir (Bailey, 1995).

Ikincisi, ikiz veriler, su anda bilinsin veya bilinmesin, payla-
silan tiim ve diizensiz faktorlerin etkilerini 6zetlemektedir.
Yediden fazla biityiik ¢aligmadan sonra, geleneksel ikiz ¢alis-
ma yontemleriyle tahmin edildigi gibi genetik, paylasilan ve
paylasilmayan etkilere uyum yiizdeleri ve tahmini katkilarin
biiyiik faktorlerle degismesi olasi degildir. Bu nedenle, hali-
hazirda bilinen veya gelecekte kesfedilecek bazi genetik veya
paylasilan sosyal faktorlerin genel popiilasyon i¢in ECnin
baskin bir nedeni olarak gosterilmesi neredeyse imkansizdir.
Bunun bir 6rnegi olarak, tiim genetik ve sosyal faktorlerin bir-
likte erkek mz ikizleri i¢in diistik bir %11 ikili uyum drettigi
vurgulanmaktadir (Bailey, Dunne ve Martin, 2000). Bu tiir
tim paylasilan faktorler, 6zellikle birden fazla varsa, bireysel
diizeyde nispeten zayif veya orta diizeyli etkiler olarak sinif-
landirilmalidir. Bu, su anda yiriitiilen tim gesitli arastirma
stireglerinin nihai sonucu olmalidir. Bunlarin hepsi ilgi ¢eki-
cidir, ancak baskin bir neden bulamayacaklardir. Zaten bu so-
nuca sahibiz: paylasilmayan faktorler baskindir.

Uglinciisii, paylasilan ortama atfedilen etki icin diigiik sonug-
lar, her ikiz i¢in ortak olan ebeveyn faktorlerinin ¢ogunlukla
sorumlu olmadig1 sonucuna yol acar. Baska bir deyisle, ebe-
veynlerin kendilerini dogrudan bir ¢cocuktaki ECden sorum-
lu tutmasi akillica degildir. Bunun yerine, EC genellikle tiim
cocuklar tarafindan paylasilan faktorlere (aile faktorleri dahil)
ozgii olgunlasmamis tepkilerden kaynaklanmaktadir. Payla-
silmayan faktorler, cocugun deneyimlerine iligkin algilarini ve
bu deneyimlere verdigi bireysel tepkileri igeriyor gibi goriin-
mektedir. Bell, Weinberg ve Hammersmith’in (1981) ¢alisma-
sinin bir sonucu, EC varyasyonunun %70’inin sosyal faktorler
tarafindan aciklanmamasi olmustur. Bu makale, benzer bir
fraksiyonun rastgele faktorler oldugu, ancak paylasilan sosyal
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faktorlere karst degisen tepkileri gizledigi sonucuna varmak-
tadir.

Otis & Skinner (2004), hangi gelisimsel faktorlerin EC’liler
i¢cin en azindan bir miktar algilanan éneme sahip oldugunu
incelemislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, genellikle Bell, Weinberg
ve Hammersmith (1981) tarafindan kullanilan tiirde, 6nceden
secilmis bir listeden bir veya daha fazla faktoriin en azindan
bir kismini destekleyebildi. Anket, bir¢ok katilimcinin birden
fazla nedenin s6z konusu olabilecegini diistindiigiinii goster-
mektedir.

Psikolojik ozelliklere genetik katkilar1 hakkindaki modern
aragtirmalar, her biri ¢cok kiiciik bir katkida bulunan bir¢ok
genin dahil oldugunu gostermektedir. EC’ye yapilan rastgele
katkilarin da ayn1 sekilde ¢ok yonli olmasi ve (bazilar1 bazi
bireylerde giiclii bir etkiye sahip olsa da) her birinin kiigiik bir
etkiye sahip olmas1 muhtemel gériinmektedir.

Sonug

Bu makalenin bashg ne genlerin ne de (kasitll) se¢imin
ECden dogrudan sorumlu olmadigini belirtmistir. Sans olay-
lar1 ve kendine 6zgii bireysel tepkiler baskindir ve bu durum,
modern 6rnekleme tekniklerini kullanan neredeyse tiim ikiz
anketlerde gosterilmistir. Mevcut zayif ya da orta diizeyli tah-
minler (erkekler i¢cin %22, kadinlar i¢in %33) tiim ortak do-
gum Oncesi biyolojik etkiler daha fazla aragtirmayla 6nemli
oranda azalacaktir (bkz. teknik ek). Paylasiimayan etkiler igin
hem erkekler hem de kadinlar i¢cin mevcut %63’liikk oldukca
giiglii tahminin, daha fazla aragtirma ile buna bagl olarak
artmas1 muhtemeldir. LeVay’in (2010) “genler cinsel yonelim
tizerinde her ne kadar baskin olmasa da 6nemli bir etkiye sa-
hiptir” (s. xv) seklindeki ikiz ¢aligmalarindan tiiretilen ifadesi,
anlamlilik araliginin alt kismi olarak yorumlanmalidir.
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Hesaplanan diisiik genetik fraksiyon nedeniyle, insanlarin
agirlikli olarak “bu sekilde dogmadigini” soyleyebiliriz; as-
linda, EC, dogum o6ncesi 6n(ceden) programlamanin goreceli
eksikliginin iyi bir 6rnegidir. Bununla birlikte, EC’nin temel
gekim bileseni ortalama olarak on yasinda mevcut veya yok
denecek kadar azdir. Bu sebeple koken agiklamalar: ¢cocukluk-
ta daha erken ve dogum sonrasi yaslara odaklanmalidir. Bu
¢ekimin gelisimi ve cinsellestirilmesi kesinlikle daha sonraki
yaslarda gerceklesir.

EC i¢in dogum 6ncesi nedenler hakkinda bir¢ok arastirma ya-
pilmistir ve héala da yapilmaktadir. Bu, kendi icinde mantikli
bir aragtirmadir, ancak bu makaledeki ikiz verilere gore, iki
tek yumurta ikizini benzer sekilde etkileyebilecek herhangi
bir bulgu, toplam sebepler a¢isindan sayisal olarak kiigiik ola-
caktir. EC ayrica genellikle kasith bir secim meselesi gibi go-
rinmemektedir, ¢linkii paylasilan ortama kars: farkl: tepkiler
¢ok gen¢ meydana gelir; olgunlasmamus tepkiler, bilgilendiril-
mis yetiskinlerden ¢ok daha diizensiz ve gesitlidir.

Yillar 6nce, Kinsey ve arkadaslari, ayni cinsiyetten bir part-
nerle cinsel deneyimlere erken baslanmasinin temelde rastge-
le bir olay oldugunu séylemistir (Kinsey, Reichert, Cauldwell
ve Mozes, 1955, Bickham, O’Keefe, Baker, Berhie, Kommor ve
Harper-Dorton, 2007 de belirtildigi gibi). Hakli olabilir.

Tesekkiir

Yazar, Profesor Masaharu Hoshi'ye ve Hiroshima Universitesi
Radyasyon Biyolojisi ve Tibb1 Arastirma Enstitiisii persone-
line, 2005’ten 2007’ye kadar bir dizi misafir profesorliik sira-
sinda gosterdikleri misafirperverlik ve destek i¢cin minnettar
oldugunu ifade eder.
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Teknik Ek

Bu ek, genellikle oldukga teknik olan ancak entelektiiel tartis-
manin 6nemli bir pargasini tegkil eden ve daha da 6nemli hale
gelecek olan faktorlerin tartisilmasini igerir. Onlar makalenin
ana govdesindeki sonuglarin olduk¢a muhafazakér oldugunu
iddia etme egilimindedirler.

Epigenetik

Epigenetik, ¢evrenin gen ekpresyonunu nasil etkiledigini
aciklayan yeni ortaya ¢ikan bir aragtirma akimidir. Genlerin
insan 6zelliklerini deterministik, otonom bir sekilde kontrol
etmesi basit¢e yanlistir. Bu, ana metinde agiklanan ikiz ¢alig-
malar1 {izerinde potansiyel bir etkiye sahiptir. Doguma yakin
donemde mz insan ikizlerinde gen ekspresyonunun sadece
%4 farkli oldugu gosterilmistir; daha sonra epigenetik etki-
lere baglh olarak daha belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Fraga, Ballestar, Paz, Ropero, Setien, Ballestar, . . . Esteller,
2005). Farkliliklar bes yasina kadar daha belirgindir (Mill et
al., 2006) ve yaklasik 4 faktorle yasliliga dogru artmaya devam
etmektedir. Bu epigenetik etkiler farkli EC sonuglarina katki-
da bulunabilir, ancak bu farkli EC sonuglari, ¢evre aktif ola-
rak katkida bulunan bir faktér oldugunda, dogumdan sonra
ortaya ¢ikacaktir. Bu farkliliklar genetik 6n programlamanin
herhangi bir etkisini azaltacaktir.

ikiz Calismasi Analizinin Varsayimlari

Ikiz caligsmalari icin kurallar vardir ve bunlari ihlal etmek ne-
redeyse tiim durumlarda ¢ok yiiksek degerde genetik bir bi-
lesene yol acar. Bu makale, EC ikiz ¢aliymalarinda kurallarin
siklikla ihlal edildigini ve bunun da tahminde 6nemli 6l¢tide
yiitksek degerlere sahip genetik fraksiyonlarla sonuglandigini
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iddia etmektedir. Bu makale ayrica arastirmacilarin yapabile-
cekleri bir¢ok faktorii kontrol ettiklerini kabul etmektedir.

Ikiz alismalarinin egcinsellikle ilgili sonuglarinda dogru ol-
mast i¢in sunlar1 gostermeleri gerekir:

1.

Mz ikizleri ¢alismaya dz ikizlerinden daha yiiksek
oranlarda goniillii olmadilar ve mz ikizleri 6zel cinsel
anketleri cevaplamak i¢in alisiimadik bir isteklilik gos-
termediler (Bu “goniillii hatasi/yanlilig:” etkisi psikolo-
jik galigmalarin sorunlarindan biridir).

. Aileler gercekten bir cift ikize ayn1 sekilde davranirlar

(“paylagilan ortamlar” veya “esit ortamlar” varsayimi).

Escinsellik popiilasyonda istatistiksel olarak “normal”
bir dagilima (¢an egrisi) sahiptir.

Genler ve gevre arasinda etkilesim yoktur.

“Escinsel geni” olan insanlar ¢ok nadiren “escinsel geni”
tastyan baskalariyla birlikte olurlar.

ikizler birbirlerini taklit etmezler; 6zellikle, tek yumur-
ta ikizleri birbirlerini escinsel olmaya tegvik etmezler
(“ikiz ortam” etkisi).

Ikiz olmalar1 disinda, ikizler niifusun geri kalanina ¢ok
benzerdir (baska bir deyisle, fiziksel olarak aynidirlar
ve yaklasik %1’i sadece escinseldir).

Hesaplamalar, kardesler, ebeveynler ve diger akrabalar
hesaplama modeline dahil edildiginde genetik olarak
tutarli sonuglar vermelidir.

Bir mz ikizinin bagimsiz bir plasentaya sahip olup ol-
madig1 veya bunu ikizle paylasip paylasmadig1 sonug-
larda bir fark yaratmaz.
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Bu Kurallar ihlal Mi Edildi?

32

1.

Gonilli yanliligi modern ikiz kayitlar kullanilarak en
aza indirilmistir (ancak tamamen kaldirilmamistir).
Ikizler bir anketin EC béliimiinde yer almay1 reddet-
tiginde bagka bir carpitma tiirii ortaya ¢ikabilir. Bu tiir
ikizler daha muhafazakar olma egilimindedir ve muh-
temelen daha az escinseldir. Bu faktorlerin her biri,
goriinen genetik icerigi yiiksek degerde tahmin etme
egilimindedir.

Aileler her bir ikize ayn1 sekilde davranir. Ebeveynler
tarafindan verilen bakim, bir erkek veya kiz kardese ve-
rilen bakimdan oldukga farkli olarak deneyimlenebile-
cek giiclii bir bireysellestirilmis bakim anlamina gelir.
Bu, ECde farkliliga yol agabilir. Ancak aslinda gocukla-
rin kendine 6zgii tepkileri baskin olursa, bu ¢ok 6nemli
bir faktor olmayabilir.

Normal dagilimlara uyulur. EC kesinlikle popiilasyon-
da normal bir dagilima sahip degildir ve biiyiik hata
araliklarina neden olan da budur. Bu matematiksel ¢ar-
pitmalarin son noktasi, ok yiiksek bir “genetik” katki
sonucu iiretmektir. Santtila ve meslektaslar: buna mate-
matiksel olarak izin vermeye ¢alistilar ve basarili olduk-
larina dair kanitlar sundular (Santtila, Sandnabba, Har-
laar, Varjonen, Alanko ve von der Pahlen, 2008). Ancak
hesaplanan genetik fraksiyonlar, buna izin vermeyen
diger yazarlarinkilerle hemen hemen ayniydi. Bu ya bu
kiigiik bir etkidir ya da sonuglara baska belirsizlikler
hakimdir.

Kalitim ve ¢evreye uygun bir bakis agis1 vardir. Muhte-
melen ikiz ¢aligmalarina yoneltilen en 6nemli elestiri,
kalitim ve gevreyi insan gelisimi sirasinda etkilesime
girmeyen tamamen ayr1 etkiler olarak ele almalaridir.
Genlerin trettigi etkiler ile ¢cevre arasinda bir etkile-



sim var m1? Tabii ki var. Bir ikiz ¢aligmada genlerin ve
cevrenin etkileri arasinda etkilesim varsa, hesaplanan
genetik katkiy1 yapay olarak yiikseltme etkisine sahip-
tir (Eaves, Last, Young ve Martin, 1978; Eaves, Eysenck
ve Martin, 1989; Lathrope, Lalouel ve Jacquard, 1984).
Aragtirmacilar genellikle kalitimin ve gevrenin etkile-
sime girmedigi fikrini ¢ok elestirir: “Belirli bir pratik
durumda...modelin ger¢ek¢i olduguna... gergekten
inanir miy1z? Cevap hayirdir” (Goodall, 1990, s. 133).
Yani, bu etkilesimler kesinlikle vardir. Bir 6rnege ba-
kalim. Bir kisi genetik olarak escinsel olmaya egilimli
olsaydi, onu cinselligini ifade etmeye tesvik eden bir
ortam (Ornegin, escinsel porno izlemek veya escinsel
erkeklerden cinsel olarak yakinlagsma gérmek) tizerin-
de herhangi bir etki yapar miydi? Tabii ki yapar. Gen-
lerin ve ¢evrenin etkilesimi kesinlikle s6z konusudur.
Ancak sonuglar1 her zaman ¢ok ciddi bir sekilde etki-
lemeyebilir. Avustralya EC calismasinda (Kirk, Martin
ve Bailey, 2000) arastirmacilar bunu 6zellikle test ettiler
ve sadece giiglii bir siiphe olduguna dair net bir kanit
bulamadilar. Ayrica, EC dis1 ¢aliymalarda gen-gevre
etkilesimi belirgin oldugunda, ancak sadece kiigiik bir
etkiye sahip oldugunu sdylemek de uygundur (Eaves,
Last, Young ve Martin, 1978; Eaves, Eysenck ve Martin,
1989). Bu olasilik rahatsiz edicidir, ¢iinkii kolayca goz-
den kacan bir etkidir.

. “Escinsel geni” veya genleri olan insanlar, bu geni veya
genleri olmayanlarla evlenme olasiliklarindan daha
fazla m1 evlenme egilimindedir? Bu kadar net bilinen
genler yoktur (Mustanski, DuPree, Nievergelt, Bock-
landt, Schork ve Hamer, 2005) ve bu nedenle bunun
onemli olmas1 muhtemel degildir. Fakat bu etki var ol-
saydi, burada bahsedilen diger tiim faktorlerin tersine

33



etki yaratirds; genlerin katkilarini hafife alirdi (Waller,
Kojetin, Bouchard, Lykken ve Tellegen, 1990).

. Ikizler egcinsel gelisimde birbirlerini taklit etme egili-

minde midir? Ikizler kesinlikle birbirlerini taklit eder-
ler (6rnegin, antisosyal davranista ve dogrulukta veya
yalan soylemede birbirlerini taklit ettikleri bilinmek-
tedir; Eaves, Last, Young ve Martin, 1978). Escinselli-
gin gelisiminde de ayni seyin olabilecegi olduk¢a akla
yatkindir. Ikizler genellikle aligilmadik derecede yakin
bir baga sahiptir, icten bir sekilde paylasirlar ve birbir-
lerini pekistirirler, 6zellikle de 6zdeslerse. Bu ¢evresel
faktorler, tek yumurta ikizlerinde daha yiiksek diizey-
de escinsellige yol agarak genetik icerigin daha yiiksek
goriinmesini saglayabilir. Birbirleri tizerindeki etki,
EC hakkinda konugmaktan kesfedici seks hakkinda
konusmaya kadar degisebilir. Hershberger (1997), 6r-
nekleminde mz ikizlerinin EC’lerinin olusumunda ger-
gekten birbirlerini etkiledigine dair istatistiksel kanitlar
bulmustur.

. Ikizlerin genel popiilasyona tamamen benzedigi olduk-

ca stiphelidir. Ortalama olarak hayata diger bebekler-
den daha kiigiik baglarlar ve sekiz yagina kadar daha az
sozel ve sosyal becerileri vardir (Powers ve Kiely, 1994).
Ikizler arasindaki cocuk istismari orani, genel niifusa
gore yaklasik ti¢ kat daha yiiksektir (Nelson ve Martin,
1985). Okullarinda, sosyal dl¢egin en alt kisimlarinda
yer alma egiliminde olan bu bireyler, genellikle okul ar-
kadaslarinin satagsma ve alay etmesine maruz kalirlar.
Geng erkek ikizlere genellikle “yumusak™ (Winestone,
1976) denir ve muhtemelen daha sonra escinselligin en
giiclii yordayicilarindan biri olan gocukluk ¢ag: cinsiyet
uyumsuzluguna iliskin 6z algilarina katkida bulunur.

*
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Ikizler birbirlerine o kadar iyi ve yeterli arkadaglardir
ki bireysellikleri ve cinsellikleri hormonal nedenlerden
ziyade sosyal nedenlerden dolay1 tamamen gelismeye-
bilir. Ornegin, bazi ¢alismalar, Avustralyali ikiz ¢alis-
masinda bu etkiye rastlanmasa da bekar olma olasilik-
larinin bekar olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu
gdstermistir. Ikizler arasinda kendi kendini degerlendi-
ren EC’nin %3,1’lik genel orani, genel Avustralya po-
piilasyonunda bagimsiz prevalans anketindeki %1,8’lik
orandan daha yiiksekti (Bailey, Kirk, Zhu, Dunne ve
Martin, 2000). Diger aragtirmalar da EC’nin ikizler i¢in
genel popiilasyondan biraz daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir. Ozetle, cesitli nedenlerden dolay: cin-
sel anketler i¢in biraz siipheli bir popiilasyondur.

. Kardeslerin dahil edilmesi EC ikiz ¢aligmalarinda celis-
kili sonuglar vermistir, bu diger 6zelliklerden daha ko-
tidir. Santtila ve meslektaslari, arastirmalar: icin “tek
degiskenli ve iki degiskenli geleneksel-aile senaryolari-
n1 kategorik verilere yerlestirme girisimlerinin basarili
olmadigin1” belirtmektedir (Santtila, Sandnabba, Har-
laar, Varjonen, Alanko ve von der Pahlen, 2008, s. 103).
Bagka bir deyisle, degistirilmis bir ikiz arastirma mode-
linde ikiz-olmayan kardesleri dahil etmek, yorumlana-
mayacak veya belki de geliskili sonuglar verdi. Kendler
ve meslektaslari, kardesler modele dahil edildiginde
genetik fraksiyonda bir azalma bulmuslardir (Kendler,
Thornton, Gilman ve Kessler, 2000). Bunun yanisira
Hershberger (1997) ise sonuglanan hicbir genetik etki
bulamamuistir. Bu durum, tiim bu EC ikiz ¢aligmala-
rinda kullanilan geleneksel genetik modelde temel bir
sorun olabilecegini ve daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu, genetik etkisi yerine,
kardes sosyal etkisine isaret etme egilimindedir.
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9. Geleneksel ikiz ¢alismalarinda, genetik fraksiyon muh-
temelen plasentanin gen ekspresyonu iizerindeki bir
etkisi nedeniyle (mz ikizlerinin anne karninda paylasi-
lan bir plasentaya sahip olup olmadig: veya dz ikizlerin
yaptig1 gibi ayr1 plasentalara sahip olup olmadiklari)
daha da yiiksek degerde tahmin edilmektedir. Mz ikiz-
ler ikisine de sahip olabilir ve bu bir fark yaratir. Cigir
acan bir makalede, Kaminsky ve meslektaslar1 ikizler
arasindaki gen ekspresyonunda yaklasik 6.000 farklilik
tizerinde calistilar (Kaminsky, Tang, Wang, Ptak, Oh,
Wong, . . . Petronis, 2009) Bir plasentay paylasan ikiz-
ler beklenenden ¢ok daha fazla benzerdi. Bunun nede-
ni, ayn1 kan kaynaginin hem ikizler hem de ikizlerin
hiicrelerinden gegerek digerine ulagmasidir. Paylasilan
plasentalar, mz ikizlerinin belki %25’inde goriiliir. Her
iki tiir mz ikizini de birlestiren ortalama, genetik teori-
nin mz ikizleri igin ideal olmas1 gerektigini sdyledigin-
den daha benzer. Bunun etkisi, geleneksel ikiz yontemi-
nin bagli oldugu mz ve dz ikiz uyumu arasindaki farki
yapay olarak artirmak ve dolayisiyla genetik fraksiyonu
abartmaktir. Mz plasenta etkisi i¢in bir tolerans pay1
verilmesi gerektigini varsayarsak, bunu hesaba katma-
manin tiim 6zellikleri igin ortalama etkisi, genetik frak-
siyonun %15 oranda ¢ok ytiksek olmasidir (Kaminsky,
Tang, Wang, Ptak, Oh, Wong, Petronis, 2009); olduk¢a
onemli bir etki. Bu EC i¢in de gegerli midir?

Yukarida bahsedilen EC ikiz ¢aligmalarinin bazilarinda, mz
ikizlerinin geleneksel genetik teoriyi miimkiin kilmasi gere-
kenden daha fazla benzer oldugu zaten biliniyordu. Bu, mz
asir1 benzerligi nedeniyle genetik fraksiyonun asir1 tahmin
edilmesinin EC i¢in de gegerli oldugu anlamina gelebilir. Bu
durumun katkisiz genetik etkilerden kaynaklandig: teorisi or-
taya atilmistir (Kirk, Bailey, Dunne ve Martin, 2000), ancak
daha basit bir agiklama plasenta etkisidir.
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Bu olast %15’lik agir1 tahminin olas1 hale getirilmesi, zayif
ECyi %22’lik genetik katkiy1 erkeklerde %7’ye, kadinlarda ise
%33’ten %18e diistirecektir. Kadinlar igin genetik etki daha
sonra orta diizeyden ziyade zayif olarak siniflandirilacaktir.

Varsayim ihlalinin Sonuglari

Escinsel popiilasyonlarin ikiz ¢aligmalarinin ¢ogunda, sonug-
lara giivenilecekse karsilanmasi gereken varsayimlarin ¢ogu,
genetik katkinin 6nemli 6lglide asir1 abartildigr sekilde kis-
men ihlal edilmistir. Bu, eger her zamanki gibi goriiniirde pay-
lagilan gevresel fraksiyon diigiik goriiniiyorsa, ayni1 zamanda
paylasilmayan cevresel fraksiyonun hafife alindig1 anlamina
gelir. Bu, ikiz ¢alismalarinin cinsel yonelimin genetik icerigini
6l¢mek i¢in tamamen uygun olmayan bir arag oldugu anlami-
na mi geliyor? Muhtemelen hayur. Thlal edilmis varsayimlarin
etkileri icin diger 6zellikler yakindan arastirildiginda, genetik
oran yitksek degerde tahmin edilir ancak héala gergektir. Bu
nedenle, yukarida gosterildigi gibi, erkek EC’nin genetik bile-
seni icin tahmin edilen %22’lik oranin sifirla tutarli olabilece-
gi orta diizeyde bir varsayim olsa da kadin EC’si igin genetik
etkinin daha fazla teste dayanmasi daha olasidir, ancak %20
den az olmas1 muhtemeldir.

Tim bunlar1 6zetlerken, ikiz ¢alismalarinin gosterdigi gibi
EC’ye genetik katkinin su anda erkekler igin zayif ve kadinlar
i¢in orta diizeyde oldugu, ancak sonugta erkekler i¢in sifir ve
kadinlar i¢in zayif olabilecegi tahmin edilebilir. Paylagilmayan
ortam fraksiyonunun da buna bagli olarak artacagi tahmin
edilebilir.

Zayif Penetrans?

Penetrans, bir 6zellik igin genlerinin mevcut olabilecegi ancak
etkilerini gostermedigi anlamina gelir. Yani EC i¢in bilinme-
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yen nedenlerden dolay: kismen etkisiz hale getirilmis genler
olabilir. Bu, Bailey, Dunne ve Martin (2000) tarafindan bir
olasilik olarak giindeme getirilmistir. Penetrans genellikle ak-
rabalar, ozellikle ikiz ciftler tizerindeki etkilere gore degerlen-
dirilir. Erkeklerde ve kadinlarda EC i¢in eszamanli 6zdes ikiz
uyumu tipik olarak sirasiyla %11 ve %14’tiir (Bailey, Dunne,
& Martin, 2000). Bu, tek yumurta ikizlerinin EC i¢in genelde
birbirlerinden farkl: olduklar1 anlamina gelir ve bu durum ge-
netik penetrasyonun zayif olduguna isaret edebilir. Simdi, ikiz
caligmalarin yorumlanmasindan yola ¢ikarak, genetik faktor-
lerin mevcut oldugu ancak “penetrant olmama” (Kastern ve
Kryspin-Sorensen, 1988) ve bu diisiik uyumu tiretme olasili-
gin1 inceliyoruz. Hipotez, EC'den sorumlu genlerin normalde
mevcut olmasina ragmen, etkilerinin nedense uyumsuz ikiz-
lerde tutarli bir sekilde tretilmedigini 6ne siirmektedir. Bu,
diisitk hesaplanmis bir genetik fraksiyona yol agar.

Bu olasi degildir. Insanda genetik varyasyonlar ve mutasyon-
lar hakkinda veri igeren biiyiik veri taban1 Omim (www.ncbi.
nlm.nih.gov/omim), tipik penetrasyon hakkinda nicel veri-
lerin ¢ogunu igerir. EC i¢in mz ikizlerinde gozlendigi kadar
diisitk bir penetrasyon, vakalarin sadece %9unda meydana
gelmistir.

6.578 insan geniyle ilgili bir ¢aligma [toplam genomun nere-
deyse %30 ‘u (York, Miles, Kendler, Jackson-Cook, Bowman
ve Eaves, 2005)] genlerin ekspresyonunun mz ikizlerinde dz
ikizlerine gore 11,2 kat daha fazla iliskili oldugunu goéstermis-
tir. Daha biiytik bir 6rnekleme kiyasla ¢ok daha az agir1 bir
deger, Kaminsky ve meslektaslar: tarafindan bulundu, ancak
korelasyon ayni yonde pozitifti (Kaminsky, Tang, Wang, Ptak,
Oh, Wong, Petronis, 2000). Bu, mz ikizlerinde uyumsuz et-
kilerin kuraldan ziyade istisna oldugu anlamina gelir. Hem
erkek hem de kadin mz ikizlerinde EC i¢in gii¢li bir uyum-
suzluk gozlemlemek daha olast goriinmemektedir.
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Genler belirlenene kadar penetrasyon hakkinda anlamli bir
sekilde konusamayiz. Ciinkii genler iyi bilinmedikge, diigiik
penetrasyon mekanizmalarinin etkisi yokluklarindan ayirt
edilemez ve bunun yerine diger nedenler sorumlu olabilir.
Mevcut durumda, EC-genetik iliskisi tizerine yapilan yaklagik
yirmi yillik arastirma, yalnizca bireysel diizeyde istatistiksel
olarak anlamli olmayan genler bulmustur (Mustanski, DuP-
ree, Nievergelt, Bocklandt, Schork ve Hamer, 2005). Daha faz-
la aragtirma devam etmektedir, ancak bu arastirmalar pozitif
bulgular ortaya koysa bile, 6zellikle bu alandaki 6nceki gelis-
kili bulgular nedeniyle ¢ok fazla ¢ogaltmaya ve dogrulamaya
ihtiya¢ duyacaktir. Cogu ozellikte oldugu gibi, EC’nin ¢ok
genli olmasi ve bu tiir genlerin sonunda bulunmasi muhte-
meldir; ancak her birinin kendi bagina ¢ok zayif ve dolayl bir
etkisi olacak ve bireysel onaylama olduk¢a zor olacaktir. Bu
tiir genlerin etkisi kesin olarak belirlenmis olsa bile, bu 6zel
durumda zayif uyum iireten mekanizmay:r kurmak igin bir
adim daha atilmis olacaktir. Bu nedenle su anda, diisitk gen
penetrasyonu fikri fazlasiyla spekiilatiftir ve arastirmalarin
¢ok daha ileriye gitmesi beklenmektedir. Su anda en iyi sonug,
klasik anlamda aligilmadik derecede zayif penetrasyonun bir
faktor olmadigidir.
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Oz

Tiim aile formlar1 ¢ocuklar i¢in esit derecede yararli veya sag-
likl1 degildir. Yirmi yildan uzun siiren aragtirmalar ¢ocuklarin
evli bir anne ve babanin birlikte bulundugu bir evde daha iyi
yetistiklerini gosteriyor. Tek bir aile formunda olan ¢ocuk-
lar gelisim asamalarini daha kolay yonlendiriyorlar, cinsel
kimliklerinde daha kararlilar, akademik gorevlerde daha iyi
performans gosteriyorlar, duygusal bozukluklar1 daha az ve
yetiskinlik ¢aginda daha iiretken oluyorlar. Bu sonug, ¢ocuk
yetistirmede cinsiyete bagh farkliliklarin ¢ocuklar i¢in koru-
yucu oldugunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Erkekler
ve kadinlar ¢ocuklarin saglikli gelisimine gercekten de farkli
katkilarda bulunmaktadirlar.

Giris

Son zamanlarda, aragtirmaci Judith Stacey (Wiley-Blackwell,
2010da alintilanmigtir) tarafindan ileri siiriilen “ebeveynlerin
cinsiyetinin sadece ¢ok diisiik dl¢ekte 6nemli oldugu” iddiasi-
nin bilimde bir temeli yoktur. Cift cinsiyetli ebeveynlik, cocuk
bakmak ve bitylitmek i¢in kurulabilecek en saglikl: aile bigi-
midir. Bu durum, tek ebeveynli ailelerde yetistirilen ¢ocuklar
hakkinda vyiiriitiilen kapsamli aragtirmayla baslayan onlarca
yillik sosyal bilim ¢aligmalariyla kanitlanmistir.

Tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar hakkinda en etki-
li kanitlar (¢ogunlukla bekar anneler tarafindan yonetilen),
okulu birakma ihtimalinin iki kat daha yiiksek oldugu, issiz
kalma riskinin 1,4 kat daha yiiksek oldugu, evlilik dis1 ¢ocuk
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yapma riskinin 3 kat ve ergen anne olma olasiliginin 2,5 kat
daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Bu verileri daha fazla
takip edersek bagka bir tablo ortaya ¢ikar. Evlilik dis1 dogan ve
bekar bir ebeveyn tarafindan biiytitiilen ¢ocuklar i¢in, yoksul-
luk i¢inde yasama orany, aile birligi bozulmamus ailelerde bii-
yiiyen ¢ocuklara gore 5 kat daha fazladir (McLanahan ve San-
defur, 1994). Ayrica ergenlik doneminde psikiyatrik sorunlar
yasama olasili1 2 ila 3 kat daha fazladir (Popenoe, 1996). Tek
ebeveynli hanelerdeki diisiik sosyoekonomik seviyenin bu tiir
istatistikleri acikladig1 disiiniilebilir; bu sonuglara 1rk, cinsi-
yet, anne/baba egitimi, kardes sayis1 ve ikamet yeri gibi gelir
ile ilgili degiskenlere getirilen diizeltmelerin ardindan varil-
mistir (McLanahan & Sandefur, 1994).

Bu tek istatistigi biraz daha ileri tasirsak, bekar geng annele-
rin evlilik dis1 dogan gocuklarinin, ergen saghg: icin biytik
bir tehlike olusturan erken cinsel faaliyette bulunma olasilig
daha yiiksektir. Ergenler, ulusal olarak tiim cinsel yolla bula-
san hastaliklarin (CYBH) yiizde 25’inden fazlasini olusturur;
bu istatistikte, kadinlarin bel soguklugu, klamidya ve hepa-
tit kapma olasilig1 erkeklerden iki kat daha fazladir. Bir¢ok
CYBH, baz1 kanserlere yakalanma, kisirlagma ve maruz ka-
lindiginda HIV'e yakalanma riskinde artisa neden olur. Trajik
bir sekilde, cinsel yolla bulasan hastaliklar genellikle kadinlar
tarafindan dogumda ¢ocuklarina aktarilir (Popenoe, 1996).

Bekar ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin iyi yetisti-
gi durumlar oldugu dogru olsa da bu tiir durumlar kuraldan
ziyade istisnadir. Tek ebeveynli evlerde yetistirilen ¢ocuklarin
onemli ¢ogunluguna iligkin kanitlar ¢ok agiktir: Bu aile for-
mu, ¢ocuklar1 bir¢ok olumsuz sonug icin 6nemli riskler altina
sokar (Popenoe, 1996).
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Cift Cinsiyetli Ebeveynlik Cocuklar i¢in Koruyucu Mudur?

Sosyal bilim literatiirii tarafindan biraz sonra okuyacaginiz
satirlardan daha ikna edici bir sekilde tespit edilen bir gercek
yoktur: Tim degiskenler géz oniinde bulunduruldugunda,
evli bir anne ve babanin oldugu bir evde yetistirilen ¢ocuk-
lar daha iyi yasamaktadir. David Popenoe (1996) arastirmayi
sOyle ozetler:

Sosyal bilimler aragtirmalar1 neredeyse hi¢bir zaman kesin de-
gildir ... ancak bir sosyal bilimci olarak otuz yillik calismamda,
kanitlarin agirliginin meselenin bir tarafinda bu kadar belirle-
yici oldugu ¢ok az veri biliyorum; genel olarak, ¢ocuklar igin,
iki ebeveynli aile tek ebeveynli ve ivey ailelere tercih edilir (s.
176).

Cocuklarin biyolojik babalar1 ve anneleri tarafindan biiytitiil-
diiklerinde daha iyi olduklarini gosteren arastirmalar, biyo-
lojik ailelerde yetistirilen tiim ¢ocuklarin basariya ulastigini
belgelemez ve tek bir ebeveynden yoksun olan tiim ¢ocukla-
rin basarisizliga mahktim oldugunu iddia etmez (Biller, 1993).
Bazi ¢cocuklar hala cift cinsiyetli ebeveyn olan aile ortaminda
zorluklarla miicadele ederken bazi ¢ocuklar tamamen kendini
adamuis tek bir ebeveyn tarafindan yetiskinlige memnun bir
sekilde girebiliyor. Ancak bu tiir istisnalar, ¢ift cinsiyetli ebe-
veynligi destekleyen saglam arastirmalarin ezici bulgularini
hicbir sekilde reddetmemektedir.

Cocuklar cift cinsiyetli ebeveynler tarafindan yetistirildikle-
rinde, gelisim asamalarinda daha kolay ilerlerler, cinsel kim-
liklerinde daha sabittirler, okuldaki akademik gorevlerde daha
iyi performans gosterirler, daha az duygusal bozukluga sahip-
tirler ve daha verimli yetiskinler haline gelirler. Bu sonug, ¢o-
cuklar i¢in koruyucu olan gocuk yetistirmede cinsiyete bagh
farkliliklar1 agik¢a gosteren onlarca yil siiren bir dizi aragtirma
ile daha da fazla desteklenmektedir. Baska bir deyisle, erkek-
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ler ve kadinlar ¢ocuklarin saglikli gelisimine farkl: katkilarda
bulunurlar.

Geleneksel, ¢ift cinsiyetli ailelerdeki ¢ocuklar daha yetkindir
(Baumrind, 1982). Arastirmalar, en etkili ebeveynligin hem
yiiksek derecede disavurumcu hem de olumlu bir sekilde ta-
lepkar oldugu sonucunu defalarca desteklemistir (Baumrind,
1991). Bu son derece disavurumecu, etkili ebeveynlik, ¢ocukla-
ra kapsayicilik ve baglanabilirligin yani sira bagimsizlik ve bi-
reysellik diirtiisii ile karakterize edilen bir tiir duygu ortaklig:
saglar. Cocuklarin optimal gelisimine yapilan bu temel katki-
lary, bir erkek veya kadinin tek basina yapmasi neredeyse im-
kansizdir (Greenberger, 1994). Ayrica, ¢ocuklar erkek-kadin
iliskilerini ebeveynlerini modelleyerek 6grenirler. Cift cinsi-
yetli ebeveyn iligkileri, cocuklara bir evlilik modeli saglar; bu,
bireylerin biiyiik cogunlugunun yasamlari1 boyunca sahip ola-
caklar1 en anlaml iligkidir.

Cinsiyet Tamamlayicilig

Tamamlayicilik, anne ve babanin farkli ebeveynlik tarzlarin-
da kolayca gozlemlenebilir. Babalarin stilleri sadece annelerin
stilleri i¢in son derece tamamlayici olmakla kalmaz, ayni za-
manda, arastirmalar, babalarin ¢ocuklarin yasamlarina katili-
minin optimal ¢ocuk yetistirme i¢in zaruri oldugunu goster-
mektedir. Ornegin, bu tamamlayicilik esnek, sicak ve sempatik
olan anneler ve daha yonlendirici, 6ngoriilebilir ve tutarli olan
babalar tarafindan saglanir. Rossinin arastirmasi (1987), an-
nelerin bir bebegin yiiz ifadelerini daha iyi okuyabildiklerini,
nazik dokunusu daha iyi becerdiklerini ve ses kullanimryla
bebegi daha kolay sakinlestirebildiklerini belirtmistir. Baba-
lar, bakiciliktan daha ziyade agik oyunu vurgulama egilimin-
dedir ve ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikan bu oyun, daha sonraki
gelisim i¢in kritik goriinmektedir (Yogman, 1982).
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Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb (2000)
tarafindan bir babanin ¢ocuklarin saglikli gelisimine benzer-
siz katkilar1 tizerine yapilan arastirmanin 6zeti uzun uzun
alint1 yapmaya degerdir:

Cocuklar, ilgili iki ebeveynle etkilesimden yararlanabilir ve
farkli davranis tarzlarina sahip insanlarla etkilesimden fayda
saglayabilir. Baz1 aragtirmacilar bu stil farkliliginin cinsiyete
dayali oldugunu savunmuglardir (Popenoe, 1996). Babalar
biyolojik ve sosyal olarak giiglendirilmis eril nitelikleriyle,
cocuklarina annelerden farkli davranma egilimindedir. Or-
negin, babalarin ¢ocuklarini rekabet¢i ve bagimsiz olmaya ve
risk almaya tesvik etmeleri annelerden daha olasidir...

Aile geliri, yenidogan sagligi, anne katilimi ve baba yas1 gibi
potansiyel olarak 6nemli karigikliklarin etkileri dikkate alin-
diktan sonra bile babalarin ¢ocuklarina duygusal yatirim
yapmasi, baglanmasi ve kaynak saglamasi, kii¢iik ¢ocuklarin
iyi olusu, biligsel gelisimi ve sosyal yetkinligi ile iliskilendiril-
mektedir (Amato ve Rivera, 1999; Yogman, Kindlon ve Earls,
1995). Ayrica babalarin, ¢ocuklarin duygusal diizenleme ve
kontroliiniin gelisiminde 6énemli aktorler oldugu tespit edil-
mistir (Gottman, Katz, & Hooven, 1997). Orta ¢cocukluk do6-
neminde, hem tek-baba hem de iki-ebeveynli ailelerde ¢ocuk-
larin egitimine babalarin katilimi, daha fazla akademik basar:
ve ¢ocuklarin okuldan zevk almasiyla iligkilidir (Nord, Brim-
hall ve West, 1997). Hem yerlesik hem de yerlesik olmayan
babalar i¢in, sadece temas miktarindan ziyade ¢ocuklarinin
yasamlarina aktif katilim saglamalar1 gelistirici bir bigimde
onemli goriinmektedir (Nord ve digerleri, 1997). Ergenlikte
de siireklilik gosteren biyolojik babalara veya iivey babalara
daha giiglii ve daha yakin bagliliklar, daha arzu edilen egitim-
sel, davranissal ve duygusal sonuglarla iliskilidir (Furstenberg
ve Harris, 1993). Babalar ve ergenler arasindaki, tek basina
donemsel iliski yerine, yiiksek katilim ve yakinlik ergenleri
suclu davraniglarda bulunmaktan ve duygusal sikint1 yasa-
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maktan korur (Harris, Furstenberg ve Marmer, 1998). Bu ne-
denle hem baba katiliminin miktar1 hem de kalitesi, “olumlu
baba katilim1” kavramiyla birlestiginde, ¢ocukta olumlu so-
nuglar dogurur. (s. 130)

Her anne veya her baba tiim bu belirli cinsiyete gore farkli-
lagmig 6zellikleri tam olarak gelistirmemistir. Ornegin, biitiin
babalar disiplin i¢in uygun olan bir mizaca dogustan sahip
olmazlar ve biitiin anneler ise bakim i¢in uygun bir mizaci
dogustan getirmezler. Bununla birlikte, ¢ogu baba ve anne,
ebeveynlikle ilgili bu cinsiyete 6zgii yeteneklere egilimlidir ve
toplumlar, bu cinsiyetle ilgili beceri ve katkilardan yararlanan
ebeveynlik rollerini desteklemelidir (Wilcox, 2007). Erkek ve
kadin ebeveynlik tarzlarinin tamamlayicilig, bir cocugun ge-
nel gelisimi i¢in bityitk 6nem tagimaktadir.

Marissa Diener ve meslektaslari, babalariyla yakin iliskisi olan
on iki aylik bebeklerin, olmayanlara gore strese daha direngli
oldugunu goéstermistir. Babalariyla giivenli iliskileri olan be-
bekler, olmayanlara gore daha fazla basa ¢ikma stratejisi kul-
lanmislardir (Diener, Mangelsdorf, McHale ve Frosch, 2002).
Bu c¢alismanin sonuglarinin biiyiileyici ¢ikarimlari vardir:
“cocuklara duygularini diizenlemek i¢in farkl: firsatlar sunan
babalara 6zgii bir sey olabilir” (Broughton, 2002, s. Al).

Erkek ve kadin farkliliklar1 bebeklerin tutulma gekilleri ve
anne ve babalarin ¢ocuklari ile temasta bulunma sekillerinde
de ortaya ¢ikmaktadir. Anneler, temasi siklikla, bebekleri sa-
kinlestirmek, yatistirmak veya rahatlatmak i¢in kullanir; bir
anne ¢ocugunu kaldirdiginda, cocugu gogiislerine dogru ge-
tirir, sicaklik, konfor, giivenlik ve koruma saglar. Babalar ise,
genelde ¢ocugu uyarmak veya heyecanlandirmak igin temas
kullanir; ayrica bebekleri 6nlerinde kol mesafesinde tutma,
goz temasi kurma, bebegi havaya atma veya ¢ocugu, omuzla-
rinin tizerinden bakacak sekilde kucaklama egilimindedirler.
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Shapiro, bu “baba tutuslarin” her birinin bir 6zgiirlitk duygu-
sunun altini ¢izdigini belirtmektedir (Shapiro, 1994).

Clarke-Stewart (1980), annelerin ve babalarin oyunlarinda da
farkliliklar oldugunu bildirmistir. Anneler, daha ¢ok, cocugun
seviyesinde oynama egilimindedirler; ayn1 zamanda oyunu
yonlendirmek, sorumlu olmak ve ¢ocugun hizinda ilerlemek
i¢in bir firsat saglarlar. Babalarin oyunu, 6gretmen-6grenci
(bir gesit ¢iraklik) iligkisine benzeme egilimindedir ve daha
serttir. Aslinda, bu arbede ve bogusma oyununun eksikligi,
cinsel kimlik bozukluklar1 yagayan erkeklerin ge¢mislerinde
orantisiz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Bern, 1996; Hamer
ve Copeland, 1994; Rekers, 1995).

Duygu diizenlemeden entelektiiel ve akademik basariya kadar
uzanan ¢ocuk gelisimi alanlarinda bogusma oyunlarinin fay-
dalar1 ortaya ¢ikmistir. Tlging bir sekilde, babalarin oyunu sos-
yal olarak kabul edilebilir davranis bicimlerinin gelisimi ile de
ilgilidir ve siddet ve saldirganlikla dogrusal bir iliskisi yoktur,
aksine 6z-kontrol ile iliskilidir. Babalariyla bogusma iceren
oyunlar oynayan ¢ocuklar, 1sirmanin, tekmelemenin ve diger
tiziksel siddet bicimlerinin kabul edilemez oldugunu ¢abuk
ogrenirler. Bu ¢ocuklar ayrica babalariyla oynama baglaminda
enerji yiiklii duygular nasil taniyacaklarini ve yoneteceklerini
ogrenirken, bu oyunlar ¢ocuklara duygular1 uygun bir sekilde
tanima ve yanitlama firsati saglar (Cromwell ve Leper, 1994).

Kendi arastirmasini digerlerinin arastirmasiyla birlestiren
Parke (1996), oyunun ozellikle sosyal yeterliligin 6gretilme-
sinde ¢ocuklar i¢in 6nemli bir 6grenme sagladig: ve babalarin
cocuklariyla fiziksel oyun oynamaya annelerden daha istekli
oldugu sonucuna varmigstir. Ortalama olarak, babalar zaman-
larinin biiyiik bir kismini bebeklerle oyun oynayarak gegirir-
ler. Baba oyunu fiziksel olarak daha uyarici ve daha 6ngorii-
lemezdir ve bebek icin benzersiz bir 6grenme ortami saglar
(Parke, 1996).
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Disipline yonelik ebeveyn yaklagimlarinda da cinsiyet farkli-
liklar1 vardir. Babalarin disiplinsel yaklagimlari, kat1 kurallara
ve ilkelere dayanir. Annelerin yaklasimi daha duyarli olma,
pazarlik yapma ve ¢cocugun ruh haline ve baglamimna uyum
saglama egilimindedir ve daha ¢ok ¢ocugun o andaki ihtiyag-
larina ve duygularina dair sezgisel bir anlayisa dayanir. Gilli-
gan (1994), disipline yonelik baba ve anne yaklagimlar: ara-
sindaki farkliliklarin, erkekler ve kadinlar arasindaki ahlaki
duyularindaki temel farkliliklardan kaynaklandigi sonucuna
varmustir. Erkekler adalet, diiriistlitk ve kurallara dayali gorevi
vurgularken, kadinlar anlayis, sempati, bakim ve iliskilere da-
yali yardimlagmayi vurgular.

Annelerin gocuklarin saglikli gelisimine kritik katkilar1 uzun
zamandir bilinmektedir. Cocuklarin normal gelisiminde an-
nelerin bu kritik 6nemini reddeden saygin bir psikolojik te-
ori veya ampirik ¢alisma yoktur. Son arastirmalar, babalarin
ebeveynlik siirecindeki onemini de dogrulamaktadir. Orne-
gin, Pruett (1987), babalar1 aktif olarak onlarla oynayan alt1
aylik bebeklerin Bailey Zihinsel ve Motor Gelisim Testinde
daha ytiksek puanlara sahip oldugu sonucuna varmistir. Parke
(1981), babalar1 kendileriyle daha fazla zaman gegiren bebek-
lerin sosyal olarak daha duyarli oldugunu ve stresli durum-
lara, babalariyla 6nemli etkilesimden nispeten yoksun olan
bebeklerden daha iyi karsilik verdiklerini belirtmistir.

Ikinci bir kadin babalik yapamaz. Aslina bakilirsa, McLana-
han ve Sandefur (1994), bir anne ve biiyiikanne ile yasayan
¢ocuklarin ergenler olarak tek bir ebeveynle yasayan ergen-
lerden zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha kétii oldugunu
bulmuglardir. Biller (1993), hayatta babasiz kalan erkeklerin
daha sonra kati, agir1 telafi edici, maskiilen, agresif davranis-
larda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna var-
mustir. 1000den fazla ayr1 kaynaga dayanan arastirmasi, ba-
balarin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkisini defalarca ortaya
koymus ve anne ile babanin birbirinin yerine gegemeyecegini
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oldukea acik bir sekilde gostermistir. Biller'in arastirmasi su
sonuca varir:

Bir anne ve babanin elbisesi, hareketleri ve hatta seslerindeki
farkliliklar yoluyla zit goriintiiler sagladiklar: igin baba ve anne
farkliliklar1 bebek i¢in uyaricidir. Bu farkliliklar nedeniyle be-
bekler, teselli edilmek veya yatistirilmak istediklerinde anneleri,
uyarilmak istediklerinde ise babalari tercih edebilirler.

Bu farkliliklar ¢ocuklar i¢in 6nemli tamamlayict 6grenme kay-
naklaridir.

Giiglii ebeveyn baglarinin oldugu yerlerde, bebekler sadece ya-
kin anne iligkileri olan bebeklere kiyasla kararli bir gelisimsel
avantaja sahiptir.

Cocuklaryla ilgilenen babalar onlar1 kesfetmeye ve aragtirmaya
tesvik ederken, anneler 6nceden yapilandirilmis ve 6ngériilebi-
lir faaliyetlere odaklanmistir.

Ebeveyn iliskileri cocugun hayatinin ikinci yilinda, erkeklerin
daha baba odakl: hale geldigi bir donemde, erkekler i¢in 6zel-
likle 6nemli goriinmektedir. Erkeklerden farkli olarak, kizlar
bu gelisim doneminde bu tiir tutarli bir odaga sahip goriin-
miiyorlar (Biller, 1993).

Biller'in (1993) arastirmasi, annelerin ve babalarin, sadece
6zgiin anne ve baba profili olarak katkilarinda degil, ayni1 za-
manda bu katkilarin tamamlayic1 dogasinda da ¢ocuklarin
saglikli gelisimi i¢in 6nemini agik¢a gostermektedir. Asagida-
ki sonug, Biller'in aragtirmasini uygun bir sekilde 6zetler:

Olumlu yo6nde ilgili iki ebeveyni olan bebekler, babalariyla yakin
iligkisi olmayanlara gore daha merakli ve kesfetmeye istekli olma
egilimindedir... Iyi bir babalik deneyimleyen bebekler, kesifleri-
ni genisletmek konusunda daha korkusuz ve giiven doludurlar ve
emekleme, tirmanma ve nesneleri yonetme konusunda biraz daha
gelismis olabilirler. (s. 16)

Pruitt (1993), anne ve babanin sevgilerinin dahi farkl: sekilde
oldugunu belirten Erik Erikson’un ¢alismalarini 6zetlemistir.
Babalarin sevgisi aragsallik ve daha fazla beklenti ile karak-
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terize edilirken, anneler daha besleyici, ifade edici ve biitiin-
lestiricidir. Anneler yetistirir, babalar pazarlik eder. Anneler
de pazarlik eder, ancak tipik olarak ¢ocuk seviyesindedirler,
babalar ise “Gstiinliik” ile pazarlik ederler. Babalar aile dis1 ilis-
kilere, sosyal becerilere ve arkadaslik gelistirmeye odaklanir.
Babalariyla sevgi dolu iliskilere sahip olan ergenler daha iyi
sosyal becerilere sahiptir, daha fazla giiven duyarlar ve kendi
yeterliliklerinden daha emindirler. Evde bir baba oldugunda,
ergen cinsel katiiminin daha disiik gorilme siklig1 vardir
(Pruett, 1993).

Babanin olmadigi durumdaki sonuglar nelerdir? Georgia,
Atlantadaki Northside Hastanesinde psikiyatrist olan Alfred
Masser (1989), psikiyatrik destek talebinde bulunan ¢ocukla-
rin daha ¢ok “baba agligindan” (fiziksel ve psikolojik olarak
mevcut, ulagilabilir, ilgili, 6nemseyen ve merhametli bir ba-
baya duyulan karsilanmamus ihtiya¢) muzdarip oldugunu be-
lirtmistir.

Blankenhom (1995), toplumumuzda ¢ocuklarin azalan iyi
oluslarinin birincil nedeninin baba aglig1 oldugu ve bunun ise
ergen hamileligi, cocuk istismar1 ve kadina yonelik aile ici sid-
det gibi sosyal sorunlarla iliskili oldugu sonucuna varmigtir.

Arastirmacilar, cocuklarin entelektiiel, duygusal ve sosyal ge-
lisimi i¢in tutarli ve ezici bir stiinliikle babalarin kritik bir
yere sahip oldugunu bulmuslardir (Popenoe, 1996). Arastir-
masinda, Parke (1996), cocuklarin sosyal ipuglarini okuma-
larina yardimci olmada ve olumlu akran iligkilerinde sosyal
uyumu etkileyen duygular: diizenlemede babalarin 6nemli bir
rolii oldugu sonucuna varmigtir. Parke, “Anneler ve babalar
arasinda siklikla 6rtiisme olmasina ragmen, bu ¢aliyma anne-
lerin ¢ocuklarinin sosyal uyumuna katkisindan bagimsiz ola-
rak babalarin benzersiz bir katkis1 oldugunu géstermistir” (s.
139).
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Arastirmacilar, bir babanin ¢ocugunun gelecekteki rolleri-
ne iliskin beklentilerinin, ¢ocugun bilissel yetenegi tizerinde
giiclii bir etkiye sahip oldugu kanisina varmislardir (Wardle,
1997). Popenoenun (1996) arastirma incelemesi, bu tir bir
dizi etkiyi agiga ¢ikarmustir. Baba katilimi, ¢ocuklarda tistiin
nicel ve sozel beceriler, gelismis problem ¢ézme yetenegi ve
gelismis akademik basari ile iligkilendirilmistir. Babanin evde
bulunmasinin da kiz ¢ocuklarinda matematiksel yeterliligin
belirleyicilerinden biri oldugu gésterilmistir (Popenoe, 1996).
Ayrica babalarin kizlarina kitap okuyarak gegirdikleri stirenin
miktar: ise kizlarin sozlii yeteneklerinin giilii bir gostergesi
olarak gozlemlenmistir (Poponoe, 1996). Popenoenin belirt-
tigi gibi, “cocuk yetistirmeye biiyiik 6l¢iide bagli olan babalar,
kendileri ve ¢ocuklari icin cinsel rollere iliskin esnek goriisle-
re sahiptirler ve kizlarinin biligsel islevlerini zenginlestirecek
ilgi, katilim ve tegviki ifade ederler” (s. 148).

Olumlu katilim gosteren bir baba, ¢ocugun saglikli bir beden
algis1, benlik saygisi, ahlaki gii¢ ve sosyal yeterlilik gelistirme
olasiligini artirir (Lamb, 1997). Cok sayida ¢aligma, babalarin
¢ocuklarin 6z kimliklerinin, 6zgiivenlerinin ve 6z diizenleme-
lerinin merkezi bilesenlerini etkileyerek ¢ocuklarin gelisimine
derinlemesine katkida bulundugunu gostermektedir (Rekers,
2004). Yetistiren, ilgili ve adanmis babalara sahip ¢ocuklar,
akademik, atletik ve sosyal faaliyetlerinde 6nemli 6lgiide daha
basarilidir ve baba yoklugundan muzdarip olanlara gore daha
yiiksek benlik saygisina sahiptirler (Rekers, 2004).

Babalarin ayni zamanda ¢ocuklarinin duygusal iyi olusla-
r1 lzerinde etkisi oldugu da goriilmektedir. Videon (2005),
6500den fazla erkek ve kiz cocugunda baba-ergen iliskilerinin
depresyon tizerindeki etkisini incelemistir. Ergenlik ¢agindaki
baba-ergen iliskisindeki memnuniyet diizeyinin artmasinin
hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda daha az depresif semp-
tomlarla iliskili oldugunu bulmustur.
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Dorius, Bahr, Hoffman ve Harmon (2004) 4987 ergenden
olusan bir olasilikli 6rnekleme yontemi kullanarak “anneye
yakinlik, babaya yakinlik, ebeveyn destegi ve ebeveyn dene-
timinin akran uyusturucu kullanimi ile ergen marihuana kul-
lanimi arasindaki iliskiyi ne derece destekledigini” incelemis-
lerdir (s. 163). Aragtirmacilar, “akran uyusturucu kullanimi ile
ergen marihuana kullanimi arasindaki iliskinin hem babaya
yakinlik hem de ebeveynlerin onlar1 bityiik kural ihlali i¢in
yakalayacagi algisi ile zayifladig1” sonucuna varmigstir (s. 163).

Boylamsal bir ¢aligmada, Harris vd. (1998) bir grup ¢ocugu
ergenlik ve erken yetiskinlige kadar takip etmis ve babalarin
katilminin gengligin ekonomik ve egitsel bagarisini énemli
olgiide etkiledigini ve daha diisiik su¢luluk oranlariyla sonug-
landigin1 bulmustur. Ayrica, babalarin duygusal yakinliginin,
yetiskinlige gecis sirasinda olumlu sosyal davranis, daha az si-
kint1 ve daha fazla psikolojik iyi olusla ve daha az evlilik 6nce-
si ergen cinsel davranisiyla iliskili oldugunu bulmuglardir. Bu
etkiler anne tesirinin etkilerinden bagimsizdir.

Tiirtintin en biyiik ¢alismalarindan birinde, Wright (2005),
ulusal bir davranissal saglik saglayici aginda dort yildan uzun
stiredir tedavi goren 168.113 ergenin tibbi kayitlarini geriye
doniik olarak incelemistir. Tedaviye baslamadan o6nce, erkek-
lerin yiizde 61’i ve kadinlarin ytizde 23’1, bir psikiyatrist, bir
¢ocuk doktoru veya bir aile hekimi tarafindan regete edilen
ADD/ADHD igin psikotropik ila¢ kullaniyordu. Tiim ergen-
lerin gogunlugu tek ebeveynli evlerden geliyordu; ¢ogu etkili
bir baba figiiriinden yoksundu ve/veya olumsuz ve genellikle
istismarci erkek rol modellerine maruz kalmisti. Davranigsal
miidahaleler, anlayigli ama kat1 bir erkek terapisti ve baba,
biiyiik kardes, kog¢ ve Pazar okulu 6gretmenleri gibi olumlu
erkek rol modellerinin ergenin hayatina dahil olmasin ige-
riyordu. Tlacin kesilmesi i¢in ¢ok kat1 gerekliliklere ragmen,
sonuglar olduk¢a carpici goriintiyordu. Cocuklarla ortalama
alt1 terapi seansindan sonra, ilag kullanan erkek ¢ocuklarinin
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orani yiizde 61den yiizde 11% ve ila¢ kullanan kiz ¢ocuklari-
nin orani yiizde 23’ten yiizde 2’ye diismiistiir.

Hem babalarin hem de annelerin giiglii etkilere sahip goriin-
diigii bir diger alan ise cinsel kimlik alanidir. Cocuklar, ¢ift
cinsiyetli ebeveynler tarafindan yetistirildiklerinde saglikli
cinsel kimlikler gelistirme sansina daha ¢ok sahip gibi goriin-
mektedir (Knight ve Daniel, 2005), ¢iinkii hem erkekler hem
de kizlar cinsiyet rollerini her iki cinsiyetle olan iliskileriyle
olustururlar. Knight ve Daniel, “Erkeklerin kendi cinsel kim-
liklerini gelistirebilmeleri i¢cin babaya ihtiyaglar1 vardir; kars:
cinsle nasil etkilesime girebileceklerini 6grenebilmeleri i¢in
anneye ihtiyaglari vardir” (s. 5) der. Kizlarin anneye ihtiyaci
vardir, béylece kadin olmanin ne oldugunu 6grenebilirler;
ayni zamanda babaya ihtiyaglar1 vardir, boylece kars: cinsle
nasil etkilesime gireceklerini daha iyi bilirler. Aragtirmacilar,
babanin hem erkeklerin hem de kizlarin cinsiyet rollerindeki
uyumlari izerinde anneden daha biiyiik bir etkiye sahip oldu-
gu sonucuna varmiglardir, ¢iinkii babalar tipik olarak ¢ocuk-
lar1 toplumdaki gesitli rollere hazirlamaya 6nem vermektedir-
ler (Rekers, 2004).

Tanimlama ve taklit yoluyla, erkekler annelerinden 6grene-
mediklerini (nasil erkek olacaklarini) babalarindan 6grenir-
ler. Erkek cocukluk ¢agindan yetiskin erkeklige gegis zor bir
stirectir; erkekler biiyiidiik¢e, annelerinin sagladigi rahatlatici
kadin korumasindan mutlaka ayrilmak zorundadirlar. Erkek-
ler, erkeklerin nasil sorumluluklar1 oldugunu, nasil girisken
ve kendi kendine yeterli olunacagini ve karsi cinsin iiyeleriyle
kabul edilebilir bir sekilde nasil etkilesime girilecegini baba-
lartyla kurduklar: etkilesimler yoluyla 6grenirler (Popenoe,
1996).

Kizlar babalarindan erkeklerle nasil iliski kuracaklarini 6g-
renirler ve giriskenlik, basari, bagimsizlik ve heteroseksiiel
gliven ve yakinlik hakkinda bilgi edinirler (Popenoe, 1996).
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Olumlu katilimli bir baba, kizlarina, onlar1 sémiirmeyecek
yetiskin bir erkekten daimi bir sevgi ve sayg iliskisi saglar,
boylece onlar igin erken cinsel katilimdan ve diger erkekler-
le somiiriicti iliskilerden sakinmalarina yardimer olacak bir
giivenlik alani saglar ve onlara giiven hissi verirler (Rekers,
2004). Tek ebeveynli evlerde biiyiiyen kizlar cinsel olarak aktif
olmaya daha yatkindir ve onlara kotii davranan erkeklere kar-
s1 cok daha savunmasizdirlar (Rekers, 2004).

Kizlari igin bir cinsiyet-rol modeli olmak konusunda anneler
olduk¢a 6nemlidir ve bu cinsiyet rolii gelisimi alaninda an-
nelerin daha biiyiik bir etkiye sahip olduklar1 goriilmekte-
dir (Mead & Rekers, 1979). Hart, DeWolf, Wozniak ve Burts
(1992), ¢ocuklarin eylemlerinin sonuglar1 hakkinda ¢ocuklar:
ile mantik yiriitiirken gelisen, isbirlik¢i akran davranisi gibi
sosyal agidan olumlu davranislarin gelisiminde annelerin giig-
li etkileri oldugu sonucuna varmuistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarin saglikli gelisimindeki 6nemine
dair ezici tstiinliigii olan kanitlara ragmen, profesyonel lite-
ratiirde cinsiyetler arasindaki ¢izgileri bulaniklastirmak ve
cocuklarda olumlu sonuglar almak icin ne annelerin ne de ba-
balarin gerekli olmadigini iddia etmek i¢in girisimlerde bulu-
nulmustur. Bu tiir arastirma raporlari, aktivist glindemleriyle
giderek daha cesur hale gelmistir; iyi bir 6rnek, Silverstein ve
Auerbach’in (1999) “ne annelerin ne de babalarin ¢ocuk geli-
simi icin gerekli olmadigini ve sorumlu babaligin ¢esitli aile
yapilar1 i¢cinde meydana gelebilecegini” iddia ettigi “Deconst-
ructing the Essential Father” makalesidir (s. 397). Makalenin
yazarlari, diger ebeveynlik bigimlerinin olumlu gocuk sonug-
larina yol ac¢tig1 goriislerini desteklemek icin yumusak tiiy-
lii, agaglarda yasayan Giiney Amerika maymunlarinin yavru
yetistirme aligkanliklarini kullanmistir. “Marmosetler, belirli
bir biyoekolojik baglamda, birincil bakicilar olarak babalarla
optimal ¢ocuk sonuglarinin nasil elde edilebilecegini ve an-
nelerin sinirli katilimini gostermektedir” (s. 400). Goriiniise
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gore Silverstein ve Auerbach hicbir hayvan modelinin insan
ailesine yaklagamadigini ve bir ¢ocuk yetistirmenin bir mar-
moset yetistirmekten 6nemli 6l¢iide daha karmasik oldugunu
fark edemiyor.

Dabhasi, bu yazarin goriisiine gore, bu tiir aragtirmalarin yo-
rumlanmasi ve savunularda kullanilmas: biiyiik 6l¢tide yan-
liliktan etkilenmektedir. Cesitli aile bi¢imlerindeki ¢ocuklar
arasinda fark bulamayan mevcut ¢alismalarin bir¢ogunun,
kiigiik 6rneklem boyutlari, temsili olmayan ve kendi kendine
secilen orneklemler ve sosyal istenirlik yanliligina tabi olan
0z-bildirime giivenme gibi belirgin sinirhiliklar: vardir. Bu
¢alismalarin savunucular: genellikle bu sinirliliklar: kiigiim-
ser ve hem erkek hem de kadin yetistiricilere ve rol modellere
sahip olmanin potansiyel 6nemini ¢ogunlukla diigiinemezler
(Schumm, 2010).

On yillara yayillan kapsamli aragtirmalardan ¢ocuklarin
saglikli gelisimi i¢in, annelerin 6nemi reddedilemez. Giin-
cel aragtirmalar, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in babalarin
onemine dair de agik ve ikna edici kanitlar saglamistir. Ka-
nitlar, babanin yoklugunun sonuglar1 ve bunun sadece ¢o-
cuklarin yasamlarindaki ciddi zorluklarla degil, ayni za-
manda toplumsal maliyetlerle de olan iliskisi a¢isindan
da ayni derecede ikna edicidir. Daha az anlasilir olan sey,
“anne aglhiginin” sadece hayal edebilecegimiz sonuglaridir.

Sonug

Arastirma agiktir: Anneler ve babalar optimal ¢ocuk yetistir-
me i¢in gereklidir. Hart (1999), anne ve babalarin ¢ocuklarin
saglikli gelisimine 6zgiin, tamamlayici yollarla katkida bulun-
duklar1 sonucuna varmistir. Parke’in (2004) son arastirmalara
iliskin incelemesi, annelerin, babalarin ve ¢ocuklarin “hem
dogrudan hem de dolayl: olarak birbirlerini etkiledigine” dair
kanitlar1 vurgulamaktadir (s. 365). Cift cinsiyetli ebeveynler-
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den kaynaklanan cinsiyet tamamlayiciligi, ¢ocuklara miim-
kiin olan en iyi ortamda gelisme firsati verir. Diger aile bigim-
leri ¢ocuklar i¢in esit derecede yararli veya saglikli degildir ve
onemli arastirmalar fiziksel ve psikolojik baba yoklugunun
olumsuz etkilerini gostermektedir.

Cinsiyet tamamlayiciliginin gocuk yetistirmeye katkasi, erkek-
ler ve kadinlar arasindaki dogustan gelen farkliliklara derin-
den baglidir. Harvard sosyologu Pitirim Sorokin (1956), tarih-
teki hig¢bir toplumun evlilik kurumunu onurlandirmayi higbir
zaman birakmadig: ve cift cinsiyetli ebeveynlik yoluyla hayat-
ta kaldig1 sonucuna varmistir. Geleneksel evlilik ve ebeveyn-
lik, yasamin anlaminin yerine getirilmesine ve hem bireylerin
hem de toplumun iyi olusuna geleneksel olmayan bigimlerin
yapmadig1 ve yapamayacag sekilde katkida bulunur.

Cinsiyet tamamlayicilig1 ve cocuk yetistirme konusunda gele-
nek ve bilim ayn fikirdedir: Hem anneler hem de babalar ¢o-
cuklar igin en uygun gelisimi saglar. Oncelik sirasina ¢ocuklarin
ihtiyaglar: yerlestirilmelidir. Cocuklarin annesiz veya babasiz
olan ortamlara kasitli olarak yerlestirilmesi ne ¢ocuklarin, ne
ailelerinin ne de toplumun goze alamayacag: risklerle dolu
olan kaygan bir zemin yaratr.
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Bu makalede, erkek escinselligini olusturmada bilingli belirle-
yici faktoriin oynadig roliin tanimlamasini ve analizini yapi-
yoruz. Escinselligin belirleyicilerine isaret ediyoruz: bozulmus
aile iligkileri, anne ile gizli erotik bir iliski ve babanin zihinsel
olarak ortadan kaldirilmasi. Ayni zamanda, bu iliskinin teme-
linde, anne ile erotik bir iliski icinde kalma iradesinin belirli
bir bilingli irade unsuru oldugunu fark ediyoruz. Goriiniiste
onemsiz, bazen sembolik olaylarda goriildiigii gibi anneyle bu
ozel iliskiyi sunuyoruz. Bu erotik iliskiyi giin 15181na ¢ikarma-
nin, insanin kendisine ve ¢evredeki diinyaya dair algisini nasil
degistirdigini gosteriyoruz. Mevcut agiklama ve sonuglar, Po-
lonyanin Lublin kentinde iki y1l boyunca terapiye katilan otuz
yasindaki Evlilik ve Aile Danismanligi Hizmetleri danisani ile
yaptigimiz ¢alismaya dayanmaktadir. Danisani tespit etmeyi
miimkiin kilan tiim veriler kaldirilmistir.

Anahtar Kelimeler: escinsellik, Oedipus kompleksi, i¢ ice geg-
me, bozulmus aile iliskileri, farkindalik

Sigmund Freud, psikanalitik kisilik teorisinde, her davranisin
birincisi bizden gizlenen (bilingaltina bastirilan) ve ikincisi i¢-
sel bir karaktere sahip olan bir motivasyona sahip olduguna
dikkat ¢eker (Freud, 2003; Zimbardo ve Gerring, 2012, s. 578).
Bu ifade, ¢evresel faktorlere atfedilen argtimanlara muhalefet
gibi goriinebilir. Bu motivasyonlar babayla doyumsuz bir ilis-
ki kurma ihtiyacinin ve erkeklerin diinyasindan dislanmanin
erkek escinselliginin kaynag: olabilecegine isaret etmektedir.
Bu, escinsellige girerek babasiyla iliskisini saglamlastirmay1
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uman ergen bir ¢ocukta yara agar. Bu nedenle bu teori iliskisel
ve gevresel faktorleri vurgular ve aile sisteminin unsurlarina
isaret eder: baskin bir anne ve geri ¢ekilmis bir baba (Nicolosi,
2009).

Bu makalede, bir yandan, escinselligin iliskisel-cevresel be-
lirleyicileri teorisinin bir revizyonunu yapmaya calistyoruz.
Ote yandan, okuyucunun dikkatini gekmek ve istenmeyen bir
escinsel yonelim olugturmanin temelinde de bir dizi kisisel
kararin oldugu gercegini vurgulamak istiyoruz. Calismamizi
danisanimiz Stanislaw’in motivasyonlarinin bir analizine da-
yandiriyoruz. Kendisi babasini disladig: bir iliskide annesine
yakin olmaya devam ediyor. Onceki makalemizde her seyden
once escinselligi olusturan faktorlere isaret ederken (Szopins-
ki, 2017a), bu makalede bir adim daha ileri giderek, escinselli-
gin kokeninde bir sekilde bilingli karar alma davraniginin yer
aldigini gostermek istiyoruz.

Stanislaw biiyiirken, annesiyle ¢ok yakin bir iliski igindeydi ve
nihayetinde bir yetiskin olarak bile onu sik sik ziyaret etti ve
bahgesini korudu. Hem kiz hem de erkek kardesleri var. Porno
izleme ve giindelik fiziksel escinsel temaslarla baglantili kom-
pulsif mastiirbasyon karsisinda kendini caresiz hissetti. Ken-
disi tizerinde psikoterapétik ¢alismaya baslama motivasyonu
hem dini bir topluluga ait olmasindan hem de aktif bir Katolik
olmasindan dolay1 dini bir tercihe dayaniyordu. Psikoterapo-
tik seanslar birkag kez ara verilerek iki y1l devam ettirildi. Son
seanslardan biri onun igin bir doniim noktasiydi ¢iinkii anne-
siyle arasindaki ince ve gizli erotik iliski, onu dehsete diistiren
bir riiyayla kendini gésterdi. Danisan, terapistin danigsmanlik
saglama seklinin sorununun kokenini anlamasina yol agtigini
ve daha dnce baslayan ve vazgegilen tiim terapilerin aksine, bu
terapistin annesiyle daha 6nce fark etmedigi erotik iligkideki
cekiciligini ortaya koydugunu dogruladi.
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Dikkat edilmesi gereken sey, makalemizin yalnizca danisani-
mizin ebeveyn iliskisi ve duygular1 hakkindaki algisina dayan-
masidir. Burada babanin algisini ve duygularini sunmuyoruz.
Bu ytizden babanin argiimanlarina bagvurmuyoruz.

Erkek Cinsel Kimliginin Olusturulmasinin Temeli Olarak
Anneden Ayrilma

Cinsel kimligin olusumu her tiirlii rahatsizliga kars: hassas
olan uzun ve zor bir siiregtir. Cinsel kimlik olusumunun en
iyi bilinen teorilerinden biri, Freud'un Oedipus kompleksinin
¢oziilmesine dayanan teorisidir. Temelinde babasinin otori-
tesi, babasinin bilgisi ve dogru davranis bicimlerine iliskin
biligsel iceriklerle desteklenen bir erkek ¢ocugunun ahlaki
prensiplerin belirlenmesinde babanin olumlu imajinin 6nem-
li oldugu varsayimi yatmaktadir (Freud, 2014, s. 174). Bu teo-
ri, her seyden 6nce feminist ¢evrelerde defalarca elestirilmistir
(Coward, 1984; Mitchell 1993). Bununla birlikte, diger cinsel
kimlik teorilerinin de temeli olmustur. Bunlardan biri Chodo-
rov’'un (1978) kiiltiirel cinsiyet kimligi teorisidir.

Freud’'un aksine Chodorov, babayla olan iliskiyi degil, daha
¢ok anneyle olan iligkiyi cinsel kimligi gelistiren iligki olarak
kabul etmistir. Ona gore, yasaminin erken asamasindaki bir
cocuk, annesiyle giiglii bir sekilde baglantilidir ¢linkii onun
ihtiyaglarini en iyi kargilayan odur. Dahasi, gelisiminin erken
asamasindaki bir ¢ocuk, ihtiya¢larinin annesinin ihtiyaclar1
ile ayn1 olduguna inanir (Balint, 1982, s. 56 -57). Onun i¢in
iliski, gebe kalma anindan beri olustugu gibi dogaldir. Daha-
sy, iliskinin gebe kalma anindan itibaren siirmesi, bir ¢ocuga
annesiyle olan iligkisinin her zaman gelisimin erken agama-
sindaki kadar giiclii ve odak iligkisi olacagina dair yaniltict
bir inang verir. Bu asamada, iliskide degisebilecek tek seyin
belki de cocuksu bir iliskiden annesiyle partner olacaklar: bir
iliskiye dontismek olduguna ancak iligkinin giiciiniin veya
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0zel bi¢iminin degismeyecegine saf bir sekilde inanmaktadir.
Bununla birlikte, ¢ocuk olgunlastik¢a, annesiyle olan iliskisi
bozulmak zorundadir. Amag, éncelikle, duygularinin annesi-
nin duygularindan farkli bir sey oldugu, ihtiyag¢larinin onun
ihtiyaglar1 olmadig1 duygusunu kazanmaktir. Ikincisi, bu ko-
pus onda kendi ayrilig1 ve annesinden bagimsiz olduguna dair
duygularin: olusturur (Giddens, 2012, s. 131). Cocugun bi-
lincinde annesinden ayr1 kalma siireci bazen aci vericidir. Bu,
anne tarafindan reddedilmek, incinmek ile esdegerdir ve eski
iliskinin belirli bir sekilde bozulmas olarak goriiniir. Cocugu
belirsizlik, ac1 ve kayip duygusunun oldugu bir diinyaya sokar
(Balint, 1982, s. 56-57).

Bununla birlikte, Chodorov’un teorisine gore vurgulanma-
s1 gereken sey, kendini ¢ocuk ve anne arasindaki 6zel bag-
dan ayirma siirecinin erkeklerde ve kizlarda farkli bir sekilde
ilerlemesidir. Kizlar, cinsel kimlikleri nedeniyle anneye daha
yakin kalirlar ancak kiz bitytidiigiinde bir kiz ile annesi ara-
sindaki bagin kopmamasi, bagka bir kisiye (baska bir kadin
veya erkek kimligine) bagimlilikla sonuglanabilir. Bu psiko-
lojik kural, erkek escinselliginin goriilme sikligini daha fazla
aciklamaktadir.

Erkek ¢ocuklarinin, anne ile olan tek ve essiz iliskiden kur-
tulmalar igin radikal bir ayriliga ihtiyaglar1 vardir. Kadinsi
olan: olumsuzlayarak erkekliklerini gelistirirler. Bu nedenle,
yetiskin yasamlarinda, kendilerini, duygularini anlama ve
kendi iliskilerini kurma yetenegini gelistirme pahasina ak-
tiviteye, eyleme ve basarmaya daha yatkindirlar (Giddens,
2012, s. 131). Bir erkegin hayatina ¢ogunlukla aleksitimi eslik
etmesinin nedeni budur (Yunancada, lexus, kelimeler; timus,
duygular demektir). Deneyimlenen duygularin kelime veya
tanimlarinin olmamasi, duygular1 tanima ve yapici bir sekilde
tistesinden gelmede yetersizliktir (Wexler, 2008, s. 55).
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Yukarida bahsedilen ayriligin anlami, gegmiste gecis torenleri
(kabul térenleri) uygulanarak vurgulanmistir. ilkel kiiltiirler-
de bu girisimler ¢ok 6nemli bir psikolojik-sosyal rol oynamis-
tir (Wargacki, 2006, s. 283). Torenler, erkekligi bilingli olarak
olusturmaya, bireyin cesaretini ve yigitligini gelistirmeye izin
vermistir. Bu torenler erkek bireyin iradesini giiglendirmis,
ona bir islevsellik duygusu vermis, karar vermeyi kolaylas-
tirmis ve en 6nemlisi, annesine duygusal bagimliliktan kur-
tulmasini ve dogustan gelen bir erkek olma ihtiyacini tatmin
etmesini saglamistir. Sosyolojik a¢idan, onu sosyal olarak
biitiinlestirmislerdir ve sembolik agidan, iginde yasayacag:
kiiltiirel gergekligi anlamasina izin vermislerdir. “Ayrica, son
olarak, torenler erkekligin taninmasidir, bir tiir yol gosterici
kutup yildizidir ¢iinkii 6zgiivenin ve kaybolmanin sinirinda,
delikanli olmanin ve bir erkek olmanin sayesinde yolumuzu
buluruz” (Wargacki, 2006, s. 292).

Bu nedenle, erkeklige girmek, kadins: olandan ayrilmak, do-
gal bir sekilde, ac1 deneyimi, hatta biraz aci, terk edilmislik
ve yalnizlik duygusuyla birlestirilir. Bunun nedeni, bityime
ve her tiirli gelisimin, bir ac1 tecriibesi ile biraz ¢abayla ona
tahammiil ederek, giivenli, sicak ve bilinen alam terk edip,
gizemli, tehlikeli ve bilinmeyen alana girmesidir ki bu mas-
kiilenligin bir ¢ocuga nasil goriindiigiiniin resmidir. Cocuk
ile anne arasindaki bag gebe kalindig1 andan itibaren olusur.
Bir ¢ocuk dogdugunda, annesiyle (gobek bagi) baglanir. Zaten
var oldugu i¢in onunla iligki kurmak zorunda degildir. Baba-
da durum farklidir. Erkekligin bir sembolii olarak baba, bu
konfigiirasyonda ¢ocuga farkls, ayri, gizemli, siddetli ve hatta
yabanci biri olarak goriiniir. Onunla olan iliski dogal bir se-
kilde olusmaz ancak iligkiyi inga etmeyi gerektirir (Biddulph,
2015). Bununla birlikte, erkeklik olusturmanin tek yolu budur
ve uygun zamanda yapilmazsa, erkek kimligi olustugunda, ye-
tiskin yasaminda boyle bir adam asla kendine giivenen, giigli,
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acrya dayanabilen, karar verebilen ve sonuglarini alabilen biri
olmayacaktir.

Bir erkek iireten bu ilk ac1, Skylark’ta Kosztolanyi tarafindan
edebi bir sekilde anlatilir: “O zamanlar, on yasinda iken, en
¢ok sevdigim kisinin, dedemin 6ldiigiinii goriince adam ol-
dum. O giinlerden beri ayn1 zamanda sairim, sanat¢ryim ve
diisiniirim. Yasayan bir erkekle 6lii olanin arasinda goze
carpan bir fark, 6limiin sessizliginde ifade edilen bir fark, bir
seyler yapmam gerektigini fark etmemi sagladi. Siir yazma-
ya basladim” (Kosztolanyi, 2007). Siiphesiz bu ac1 tiim yagsam
i¢in yeterli degildir. Bu nedenle Yasli Adam ve Deniz kitabinda
Hemingway, ozii fiziksel ¢aba, ter, kas, agriyan viicut, ¢ig balik
ve yorgunluga dayanan bir adami tanimlar (Tyrmand, 1993,
s. 186).

Bugiin, erkek 6zelliklerinin olusumunu kolaylastiran ¢ok agik
bir kosul eksikligi vardir. Eskiden avcilik, savas, siki fiziksel
calisma ve daha fazla miicadele vardi. Giiniimiizde bilgisa-
yar diinyasi, erkekligin olusumunda yardimci olmamaktadir
(Burdieu, 2001). Buna karsilik, kadinlarin diinyas: giderek
daha ¢ekici hale geliyor.

Anneyle Gerceklesme: Seckinlik, infantilizasyon ve
idealizasyon

Daniganimiz annesiyle olan iligkisini duygusal yakinlik agi-
sindan tanimlamaktadir. Ona kars1 ger¢ekten olumlu hisleri
var. Onu sefkatli, hassas, sevecen, sicakkanli ve yakin olarak
tanimliyor. Ayrica, danisanin annesine karsi olumlu duygula-
rinin, “maternal” (anneye ait) olan herhangi bir seyin olumlu
bir imajina doniigmesi sasirtici degildir. Annesinin ailesi de
daha yakin ve “daha iyi” olarak algilaniyor, bu da daha olumlu
duygular uyandiriyor.
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Bu nedenle, burada Stanislaw’un annesiyle olan iliskisinin ba-
basiyla olan iligkisine dair ters bir simetrisi vardir; annesinin
¢ok olumlu bir imajina karsilik babasinin ¢ok olumsuz bir
imaji soz konusudur. Dahasi, danigan annesiyle olan bu ilis-
kiyi, bir bakima seckin olan “6zel bir iliski” olarak karakterize
eder. Annesinin istisnai biri oldugunu ve duygular1 ve sicakli-
g1 olan tek kisi oldugunu itiraf ediyor. Yani kendini annesiyle
giiclii bir bag1 olan biri olarak, “annesi tarafindan sevilen, an-
nesinin oglu” olarak tanimliyor. Alt baslikta gecen kelimelerin
her birini ayr1 ayr1 analiz edelim.

Seckinlik

Danisanimiz, annesiyle olan iligkisinin tiirtiniin tek 6rnegi ol-
dugunu, sevgi ve karsilikli anlayisla, hatta kaynasmayla dolu
oldugunu diistiniiyor. Annesiyle arasinda biiyiik bir ayrilik ol-
madigini belirtiyor. Aslinda, bu benzersiz ve iyi bilinen iliskiyi
diger kadinlara da aktariyor.

Anne ve ogul arasindaki iliskinin bu kadar 6zel bir duygusu ig
ice gegme durumunda olugur. Baba, bir nedenden dolayi, ya
kendisini evlilik alt sisteminden c¢eker ya da es tarafindan aile
sisteminden ¢ikartilir ve daha iyi biri onun yerini alir. Annesi-
nin ihtiyaglarini daha iyi ve daha yeterli sekilde karsilayabilen,
ayn1 zamanda onun zihinsel partneri olan oguldur (Szopins-
ki, 2017, s. 97). Psikanalizde bu duruma “Oedipus kompleksi”
ad1 verilir. “Daniganimizin annesiyle olan iliskisinde, cocugun
duygularini annenin duygulariyla 6zdeslestirdigi erken ¢o-
cukluk donemindeki ayrilik 6zelligi yoksunlugunun da unsu-
rudur (Balint, 1982, s. 56). Bu nedenle, burada kalic1 olarak
erken ¢cocukluk déneminden kalma durumuyla ilgileniyoruz.
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Infantilizasyon

Boyle bir iliskisel konfigiirasyonda kalmak, danisanimizin
belirli savunma mekanizmalarini benimsemesini gerektirir
¢iinkii yukarida bahsedilen iliskide kalmak, (ogul-anne iligki-
sinden dolay1) bilingli diizeyde gerceklesemeyen anne partne-
rinin roliinii tam olarak benimsemesine yol agacaktir (Kutter,
1998; Szopinski, 2017). Dahasi, annesinden ayrilmayan bir
¢ocuk, annesiyle olan iliskisinin her zaman ¢ocuklugundaki
kadar yakin olacagina inanir (Balint, 1982, s. 57). Bununla bir-
likte, bitytidiikee, iliskinin her zaman eksiksiz ve 6zel olmasi
i¢in, yetiskin bir kadin ve yetiskin bir erkegin yakinlik 6zelligi
asamasina girmesi gerektigini fark eder. Ancak ¢ocugun boy-
le bir diizenlemeye bilingli olarak girmesi imkansizdir ¢iin-
kii bu kendini annenin cinsel partneri roliine kabul etmekle
baglantili olacaktir. Bu nedenle béyle bir gocuk (anneyle yazili
olmayan bir diizenlemeye gore) “biiylimeme” ve annesinin en
iyi oglu roliinde kalma kararini verir. Young ve Kloska (2012),
gocugun annesiyle olan baginin biyolojik giiciiniin degisebi-
lecegini ve ¢esitli gii¢ dengeleri ile isaretlenebilecegini vurgu-
lamaktadir. Bazi kiigiik seyler, boyle belirli bir anne-ogul ilis-
kisinin ortaya ¢iktigini kanitlayabilir. Sabit bir is bulmak veya
kalic1 olarak igsiz kalma sorunu, kalici iliskilere girmeye istek-
siz olmak veya (daniganimizda oldugu gibi) annenin yetiskin
yasina ragmen ona “Stas” demesine izin vermek 6rnek olarak
verilebilir. Bu nedenle, ¢cocugun bebeksi programlanmasin-
dan kimin sorumlu oldugu sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Annesi
mi? Babas1 m1? Yoksa her ikisi de karsilikli bir anlasmayla m1?
Terapi sirasinda danigan, kimlik kartindaki bu “Stanislaw” is-
minin kiigtiltme eki (“Stas”) ifadesinin artik yagina uymadigi-
n1 fark etti. Karttaki 6zel girisin iki anlami vardi: yetigkin biri
(Stanislaw) ve ¢cocuksu biri (Stas).

Bu durumda ¢ocuk hem anne hem de kendisi tarafindan be-
beklestirilir. Kendisinin biiylimesine izin vermez, zihinsel ola-
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rak, olgun biri olma 6zelliginden (iiretkenlik) yoksun kiigiik
bir ¢ocuk olarak kalir. Daniganimiz da benzer bir durumdadir.

idealizasyon

Bu konfigiirasyonda infantilizasyon her zaman annenin idea-
lizasyonu ile baglantilidir. Danisanimizin algisina gore, annesi
ideal biri, en iyi ve en kadinsi olanin kisisellestirilmesi olan
bir tanrica olarak algilanir: dindarlik, algakgoniilliiliik ve s1-
caklik. Danisanimizda bu imaj o kadar giigliidiir ki annesinin
hayatinda sahip oldugu resmin dogru olmadigini kanitlayan
gergekleri kabul etmekte zorlanir.

Ailesini ziyaret ederken ebeveynlerini cinsel iliskiye girerken
hayal edemedigini diisiindii. Kardesine, diigiinden énce gebe
kalindig1 gercegini anlayamiyor, kavrayamiyor ya da kabul
edemiyordu. Tarihler boyle oldugunu agik¢a gosterse de an-
nesi ¢ok dindar, ¢ok iyi oldugu i¢in o bunu anlayamiyor ¢iinkii
bu durumu ona yakistiramiyor. Diigiinden 6nce seks yapmis
olmas1 miimkiin degildir. Babasini anlayabiliyor ama annesini
anlayamiyor. Bunun olmasi nasil miimkiin olabilir? Bu onun
i¢in diisiiniilemez bir sey.

Danisan, annesiyle olan iliskisindeki 6zel konumunu ko-
rumak i¢in, ebeveynlerinin cinsel iliskiye girme olasiligini
zihinsel olarak yasaklar, kontrol eder ve buna izin vermez.
Bunu, “annesi i¢in babasindan daha iyi bir partner olma” ko-
nusundaki inancini korumak i¢in yapiyor. Eger anne ve babasi
arasinda seks oldugu gercegini kabul etseydi, babasinin esiyle
(danisanin annesi) olan iliskisinde onun wstiinliigiinii kabul
etmek zorunda kalirdu. Itiraf ettigi gibi, babasindan daha iyi
bir partner olabilecegine ve annesine soguk babasindan daha
iyi sefkat gosterebilecegine ikna olmustur.

Bununla birlikte, kendisinin bebeklestirilmesi (infantilizas-
yon) ve annesinin ideallestirilmesi sadece savunma meka-
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nizmalarinin yapisini gosteriyor ¢iinkii anne-ogul iliskisinin
temelinde, anne sevgisi ve anneye itaat kilifi altinda incelikle
gizlenmis erotik iliski vardir. Danisanin kendisinin de belirt-
tigi gibi, eger evli olsayds, karisi ikinci sirada olurdu. Ayni za-
manda, potansiyel kiz arkadasina gigek vermekten utanacagi-
n1 fark ediyor ancak annesine sorunsuz bir buket giil sunabilir.

Danisanimiz sadece annesine bir kadin gibi davranmakla kal-
maz, ayni zamanda kendini tamamen adadig1 bahgesini de
gelistirebilir. Yilda birkag kez, ebeveynlerinin bahgeyle ilgi-
lenmek i¢in yasadiklar1 yere birkag saatlik bir yolculuk yapar.
Bahgenin hem psikanalitik hem de Incil yorumunda erotik bir
iliskinin bir metaforu olduguna dair kendisinin hi¢bir siiphesi
yoktur.

Bilingdisinda bahgeyi tanriga olarak annesi i¢in baktig1 ve ye-
tistirdigi bir alan olarak algilar. Danisan, bunun agik¢a imkéan-
s1z olan erotik iliskinin “ikame” bir bigcimi oldugunu kesfediyor.
Annesi i¢in yetistirilen bahgenin konusu ortaya ¢iktiginda,
danisan yansimalarini paylastyor; kendisinden biiyiik bir ka-
dinla m1 yoksa ayni1 yastaki biriyle mi seks yapmayi tercih ede-
cegini bilemez. Seksten kagiyor ¢iinkii seksi sadece annesiyle
iliskilendiriyor. Ama ensest bir iligki kurmayacagindan, bir
kadinla seks yapma konusunda engelleme yasiyor.

O anda, aksi halde iyi davranan danisan, bu diisiince ¢izgisini
olumsuzlama 6zgiirligiinii ele aliyor ve terapiste aligilmadik
derecede kaba bir sekilde kars1 ¢ikiyor. Bununla birlikte, bu
kaba bi¢im, olumlu bir isaret olarak anlagilabilir ¢tinkii da-
nisan ergenlik yillarinda anksiyete hissetmis ve sigara igerek
veya kaba kelimeler kullanarak erkekligini ortaya koymaya
¢alisan akranlarina katilmas: imkansiz olmustur.

Bununla birlikte, olduk¢a uzun bir duraklamadan sonra, dani-
san seansa tekrar geliyor ¢linkii annesiyle ilgili gérdiigii erotik
bir rityadan korkuyor. Riiyasinda ailesiyle birlikte bir orman-
dadir. Belli bir anda, annesiyle birlikte asmak istedikleri bir
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engeli fark eder. Onu ge¢meye basladiklarinda, danisanimizin
annesi ona erotik bir sekilde goriinmeye baslar; kigkirtici bir
sekilde (siyah) fileli gorap ve siyah bir mini etek giymistir. Bir
porno filmde oynamig gibi goriiniiyordur. Dahasi, boynunda
daniganimiz tarafindan tutulan tasmali siyah bir yaka vardir.
Riiyasinda annesi ona boyun egmis gibi goriiniiyordur. Da-
niganin da belirttigi gibi, bunun bir riitya oldugunu anlayinca
hemen uyanmis ve dehsete diigmiistiir. Terapistle yaptig1 bir
konusmada, rityanin annesiyle erotik bir bag1 oldugunu fark
etmesini sagladigini ve bagi olusturan kiginin annesi degil
kendisi olduguna dikkat ¢ekti.

Daniganin riiyasini seansta anlatmasi olduk¢a uzun zaman
aldi. Onceki haftalik seans programina katilmamaya basladi
ve sonra terapiste seks bagimlisi bir grupta calismaya basladi-
gin1 bildirerek, bir buguk aydir porno izlemeye bagli kompul-
sif mastiirbasyondan kurtuldugunu nese ve gururla soyleyip
seanslara gelmeyi birakmaya karar verdi. Burada annesiyle
olan iliskilerindeki 6nceki ince ve gizli erotizmin agiga ¢ika-
rilmasinin ¢ok zaman aldig1 da dikkat gekmektedir. Bunun
nedeni, onun seckinlik, infantilizasyon ve idealizasyon ile ku-
sanmis olmastydi.

Cesitlilik Gosteren Babanin Deger Kaybetme Sekilleri

Erkek ¢ocuk ve anne arasinda bilingsiz bir erotik iligki du-
rumunda, baba ogluna soguk, miidahaleci veya gercekten
gereksiz biri olarak goriiniir. Bu nedenle, danigan babasinin
basarilarindan memnun olamaz veya ailesinin iyi veya giizel
oldugunu kabul edemez. Bu diizenlemede sadece babayi degil,
“babaya ait” olan her geyi inkér etme ihtiyaci vardir. Danisa-
nin algisina gore, baba, ilgili, sevecen, sefkatli veya sicakkanli
olmadig icin annenin tam tersidir. O ve ailesi duygusal olarak
mesafelidir. Onun ailesi de daha kotii goriinmektedir.
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Burada agik¢a goriilmektedir ki danisanin baba tarafindan ge-
len herhangi bir seyi almasinin zor oldugu, hatta bunun da
otesinde, babadan gelen herhangi bir seyin igrenmeye neden
oldugu ve aptalca oldugu goriilmektedir. Babadan gelen her
tirlii bakim ve yardim bile aptalca ve sinir bozucu olarak al-
gilanir.

Danisanimizda bu 6fkenin bilin¢dis: bir karakteri vardir, bu
da onun sozleriyle dogrulanir. Babasiyla arasinda goriinmez
bir duvar oldugunu hisseder. Duvarda bir bosluk gormesine
ragmen icinden gectigini hissetmiyor. Babasiyla olan iligki-
sinde ¢ok net, bilingsiz bir ¢atigma ortaya ¢ikiyor. Babasiyla
aralarindaki bu ¢atigma nedeniyle siirekli tartismalar yagani-
yor. Babanin her seyi en iyi bildigi inanc1 danisan i¢in sinir
bozucudur.

Stanislaw ile babasi arasinda cereyan eden ¢atigma, babasinin
ona her konuda kars1 ¢iktig1, hayatini zorlastirdigs, engelledi-
gi, diilsman, despot ve hatta rakibi oldugu inanciyla “koriikle-
nir”. Dahasi, danisan babast tarafindan sevilmedigini hisseder.
Ayrica, babasini takip etmek i¢in “bir firsat1” oldugunda, an-
nesinin gosterme sekline kiyasla bir “sevgi eksikligi” oldugu
nedeniyle onu reddettigini fark eder.

“Psikanalitik gelenekte babaya kars: bir diigmanlik genellikle
gocugun fantezilerinden, kendi babasi olmasindan kaynakla-
nir ¢linkii bagkasinin kendi hayatini baslattig1 gercegini ka-
bul edemez” (Dybel, 1999, s. 168). Bu nedenle, burada 6nemli
olan mutlak, genel, soyut bir anlamda sevgi eksikligi degildir;
bu, tipik bir anneyi sevme yoludur. Danisan, annesi gibi sev-
gisini gostermedigi icin babasi tarafindan sevilmedigini his-
seder. Bu ylizden babasini “zihinsel” olarak reddetmek gibi
bilingsiz bir se¢im yapar.

Bununla birlikte, cocugun babay1 reddetme karari, sistemin
her unsurunun uygun bir alt sisteme (kardesler, esler, ocuk-
lar) ait oldugu bir aile sisteminde meydana geldigi icin, unsur-
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lardan birini sistemin kena-
rina itmek, onu hala icinde
bulunan unsurlarla doldur-
manin ani reaksiyonuyla
sonuglanir. Babayi sistemin
disina itmek, kaginilmaz
olarak rolinii sistemdeki
bagka bir unsurla degis-
tirmesine yol agar. Cogu
zaman bu rol, annenin
partneri roliinii oynamaya
baslayan ¢ocuk tarafindan
alinir. Bu, anne tarafinda
asir1 korumacilik ve gocuk Sekil. 1 Sanatci Arkadiusz
i¢in ozerklik Yoksun]ugu Andrejkow tarafindan ambar
. o duvarina gizilen resim; (Jaslo,
ile baglantili olacaktir (Szo- Polonya), Ozel koleksiyon
pinski, 2016, s. 17).

Sekil 1 bunu uygun bir se-

kilde gostermektedir. Cocuk babasinin degerini diisiiriir ama
ayn1 zamanda bir aile sisteminde onun yerini degistirir. Dola-
yistyla iki gorevi vardir: biri, ¢ocuk olarak ve ikincisi, annesi-
nin partneri olarak.

Ebeveynler Arasindaki Bozuk iligkinin Sonuglar

Bir an igin psikoloji alanindan edebiyata gecelim. Buenos Ai-
res’te yagayan taninmis Polonyali yazar Gombrowicz, bunu iki
eserinde yazar (Rybacz, 2001): “lyilik dolu bir evde dogdum
ve bitylidim.” Ama ayn1 zamanda ilk eserlerinden birinde,
kahramanina “Belki de aile hayatimizdaki tek kusur, babami-
zin annemizden nefret etmesiydi “ dedirtiyor.

Bas kahraman, algisini, babasinin ve annesinin gelecekteki
varlig1 i¢in is birligi yapmasi gereken temel eylem olarak ye-
niden yapilandirmaya ¢alisir. Kendisini tretkenlige zorlayan
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babasini, dislerini gicirdatarak, ytliziindeki igrenme ifadesiyle,
tiim dogal tepkilere kars: bir ve tek kez hayal eder. Annesi ba-
basi igin igreng bir konudur.

Daha sonra kahraman, annesinin de soylu oldugunu fark
eder, ancak bu farkl: bir anlamdadir, yoksul bir aristokrat olan
babasinin zengin bir bankacinin kiziyla evlenmis oldugunu
anlar. Boyle bir bilgiye sahip olmakla, sadece psikolojinin de-
gil, bedenin de birbirine diisman olan irklar1 temsil eden ebe-
veynleri i¢in savas alani haline geldigini zaten anlamigtir. Bu
nedenle kahramanimiz su sorunun cevabini arar: O kimdir?
Siyah bir erkek ve beyaz bir disi tarafindan diinyaya getirilen
bir sigan ne renktir? Gri mi? Benekli mi? Sonunda, kendisini
renksiz bir sican olarak tanimlar, bu da sanki kimligi olma-
yan bir adam tarafindan verilmis sembolik bir karar oldugu
anlamina geliyordur. Anne ve babasinin irklar1 onda avantaj
saglamamistir. Ayrica, eserlerinde heteroseksiiel ve escinsel
davranislarini anlatir (Rybacz, 2001, s. 48-54).

Anne ve baba ile olan bu bozulmus iligkiler bir takim karak-
teristik davraniglar olusturmaktadir. Bunlardan ilki, engel-
lenmis bir psikolojik gelisim ve bir ise baglama veya kisinin
egitim diizeyine uygun is bulma zorlugudur. Ayrica, ebevey-
nlerin desteginin kalic1 olarak kullanilmasi da s6z konusu
olabilir. Ortaya ¢ikan diger davranislar arasinda bir kadinla
erotik temas kuramama ve bu konuda kaygi duyma olabilir.
Daniganimiz tiim hayat1 boyunca bir kadinla sadece bir uzun
stireli iliski kurabildi ancak kendisinden ¢ok daha yasliydi. Bu
iliski, dostane, anag ve biraz da terapétik bir iliskinin karigi-
midir. Anneyle bilingsiz bir erotik iliskinin bu versiyonunda
seks diirtiisli, pornografi, kompulsif mastiirbasyon ve ara sira
escinsel fiziksel temaslarla ikame bir formda ger¢eklesir. Bu-
rada meydana gelen sugluluk duygusu, bircok dindar 6geyi
tasimakla kendini gosteren “kutsanmis dindarlik” ile denge-
lenir (bir seansta on tanesine eristik). Davranis se¢cimindeki
sorumlulugunu, kendisini kendi kararlarini verme hakkindan
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mahrum birakarak, azizlerin korumasi alanina kaydirmaya
mi ¢aligtyor?

Genellemek gerekirse, bireyler tarafindan segilen bu iki farkli
paradigmanin bagkalariyla iligkilerini karakterize ettigini var-
sayabiliriz. Danigsanimiz ikisini de secti. Babayla olan iligki-
sinde, siki savunma (stonewalling) denilen iliskiyi se¢mistir.
Anneyle olan iliskisinde bag kurma iliskisini se¢mistir. Yu-
karida belirtildigi gibi, babasina kars1 olan duygular: agik¢a
olumsuzdu. Mecazi anlamda, daniganimiz bu iligkiyi kalin,
siyah renklere boyar. Babasi ortada yoktu ancak ogluna yar-
dim etme girisimlerinin timi oglu tarafindan reddedildi ve
olumsuz olarak tanimlandi. Burada babanin bir iligki kurma-
ya ¢alistigina, aktif olduguna, ogluna agik olduguna, inisiyatif
aldigina dair kanitimiz var ancak karsilastig1 sey kendi oglu
tarafindan insa edilmis bir duvardur.

Ancak, baglangigta da belirtildigi gibi, baba ve ogul arasindaki
iliski hakkinda bilinen her sey sadece oglun bakis agisindan
mevcuttur. Bu nedenle, baba-ogul iligkisinin tanimi zayiftir
¢iinkii herhangi bir reddetme eylemi, hi¢bir sey insa etmedigi
i¢in inga etme eyleminden daha zayif olmak zorundadir. Red-
detme eyleminin, anneyle birlikte inga etme eylemini dogru-
ladig: fark edilmelidir. Danisanimiz bunu olumlu, sicak, ince
ve farkli renklerle dolu ve neredeyse ideal olarak degerlendi-
rir. Bu iligki canlidir, oglunun fantezilerinde inga edilir ve ge-
nigletilir. Ancak bu iki iligki 6riintiisiinde oglun rolii empoze
edilmemistir. Ogul bir se¢im yapar. Hangi iliskinin kurulaca-
gina ve hangi iliskinin reddedilecegine veya yok edilecegine
kendisi karar verir.

Simdi en 6nemli soruyu sorabiliriz: daniganimiz bu iliskile-
ri otomatik olarak my, bilingsizce mi yoksa bilingli olarak m1
gelistiriyor? Cevabi netlestirmek igin karar verme eylemle-
rinden birini analiz ediyoruz. Ogrenciyken, erkek kardesinin
ebeveynlerinin diigliniinden sonra “gok hizli” dogdugunu
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kesfetti. Boylece, gercegi analiz eder ve sonucunu reddeder.
Kendi kendine soyle der: “Dindar annemin digiinden 6nce
seks yapmasi imkansizdir. Bunu sadece babamdan bekle-
yebilirdim.” Bu anda, her ikisi hakkinda da farkl: bir ahlaki
degerlendirme yaparak, bu yaygin anne-baba eylemini ana-
liz etmeye basladi. Oglunun davranisi bu durumda bilingli
mi yoksa bilingsiz midir? Onceki analiz, danisanin escinsel
yoneliminin bu ti¢ bilesenini sekillendirmede bilingli bir rol
aldigini gostermektedir (ebeveyn baginin olumsuz degerlen-
dirilmesi, babanin deger kaybi, anne ile erotik bir iliski kur-
ma). Bu gergegi aciklamak i¢in, farkli bir alandan bir analoji
kullanabiliriz. Geng bir cift bilingli olarak bankadan kredi al-
maya karar verdiginde, bu bilingli bir karar verdikleri anlami-
na gelir. Ama sonuglarinin gergekten farkindalar midir? Ayni
sey escinsel bir yonelim inga ederken de olabilir. Bu nedenle,
escinsel yonelim i¢in kurucu olan bu unsurlarin bilingli olarak
insa edilmesi, hepsinin bir sentezinin escinsel yonelime neden
olabileceginin farkindaligiyla esdeger olmak zorunda degildir.
Bu, yani bu yapinin nasil escinsel bir yonelime neden olabile-
cegini aciklamak psikoterapistin roliidiir.

Burada, Freud'un bilingli ve bilin¢dis1 arasindaki iligkileri an-
lamasinin temelinde yatan ayni ikilemi gériiyoruz. Freud bu
ikilemi hi¢bir zaman teorik diizeyde ¢6zememistir ve bu ne-
denle galigmalarinda hem ilkini hem de diger yaklasimi des-
tekleyen argiimanlar bulabiliriz.

Bir yandan, bilin¢disini, nihayetinde azaltildiklar: biling dii-
zeyinde meydana gelen tiim siireglerin ve fenomenlerin nihai
temeli olarak kabul eder. Ote yandan, bilingdisindaki olani ki-
sinin bilincine getirmeyi, psikanalitik terapinin temel amaci
olarak kabul eder, bu da sessizce bilisin nihai 6l¢iisiiniin bi-
lingdist degil, biling oldugunu varsayar (Dybel, 2001, s. 97).
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Sonug

Seansin ayrintili bir analizi, literatiirde agiklanan erkek escin-
selligini olusturan unsurlar: géstermek i¢in ¢ok yardimei ol-
mustur: oglun anneden ayrilmamasi, babanin reddedilmesi ve
¢ok belirsiz formda olabilecek olan anne ile iliskinin bilingsiz
bir sekilde agindirilmasi. Ancak bu, annenin her zaman og-
luna kur yapmak zorunda oldugu anlamina gelmez. Aksine,
seckinlik, infantilizasyon ve idealizasyon ile karakterize edi-
len ogul ve anne arasindaki bu bagda, fantezilerindeki ogul
bazen iligkiyi erozyona ugratir. Bu durum tek bir fiilden kay-
naklanmamaktadir. Bu makalede, tam olarak gerceklesemese
de escinsel yonelime giren ¢ocuk tarafindan etkili bir sekilde
engellenmesi gereken, ¢ocuk ve annenin erotik i¢ ice ge¢cme
modelini olusturan bu tiir kiigiik i¢sel eylemlerin bir dizisini
gostermeye calistyoruz. Benzer sekilde, daha 6nce 6grenilen
tepki verme paradigmasini doniistiirmek icin bilingli kararlar
alinir.

Uzun siireli bir psiko-terapétik iligki sirasinda, esasen iki kar-
sit egilim fark edilebilir:

(1) Baglangigta babaya yonelik olumsuz duygular 6n plana
cikmaktadir. Mecazi anlamda konusursak, bu duygu-
lar dolu bir bardag: tagirirlar. Anne ile erotik iligkiler
iceren “ideal” iliskiler, bardagin en alt kisminda bir¢ok
katmanla ortiiliidiir. Bunlari ortaya ¢ikarmak bazen da-
nisan igin sok edicidir ve agirina gidebilir veya terapo-
tik temasi bile kirabilir.

(2) Danisanin mevcut aile iliskilerini adlandirmasina ve
anlamasina izin veren terapotik caligma, diirtiiyi tat-
min etmenin duygusal olarak 6grenilmis yollarini oto-
matik olarak degistirmez. Onceki i¢ paradigmay1 yeni-
den inga etmeyi gerektirir. Danisanimiz da aynen boyle
distintiyordur.
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Bu paradigmanin yeniden insasi ile ilgili baz1 6nerilere isaret
edilebilir:

86

(1) Yorgunluga bu kadar biiyiik bir 6nem atfetmeyin. Da-

nisan bunu yaptiginda, islevselligi artar ve kiigiik bir
¢ocugun kaynaklar1 tizerinde ¢alisir. Kiigiik bir cocuk
her seyle basa ¢ikacak kadar giiglii degildir. Aciya ve
rahatsizliga karsi ¢ok az toleransi vardir. Bununla bir-
likte, kendisini psikolojik yorgunluk durumuna, yani
hos olmayan, iyi yapilmis bir isin sonucu olmayan bu
yorgunluga getiren kisinin kendisi oldugunu anlamak
onemlidir. Bu, kendi kendini tatmin etmeye, escinsel
pornografiye ve mastiirbasyona agilan bir kap1 olan
yorgunluktur. Birey yorgunluga bu kadar biiyiik bir
onem verdiginde kendine acir, kendini yorgun bir ¢o-
cuk yapar. Olmak istedigi kisinin, onun kendi kararinin
bir sonucu oldugu gergegi, onun igin 6nemli bir kesifti.
Ya escinsel yonelimi olan yorgun bir ¢ocuk ya da iste-
digini yapan ve giinlitk yasamin ve goérevlerin getirdigi
zorluklarla basa ¢ikabilecek giice sahip heteroseksiiel
bir yetiskindir.

(2) Gelecekten korktugunda, kendisi tizerindeki giicti yine

kiigiik bir ¢ocuga verir. Burada 6nemli olan, karanlikta
bir ormanda yiiriimekten korkmasi, 6rnegin karanlik
korkusu gibi gercek bir korku degildir. Onemli olan
“Yapamam, baga ¢ikamam, ¢ok gii¢siiziim, bagima ne
gelecek, birilerinin benimle ilgilenmesine izin verin..”
inanciyla ifade edilen bir korkudur. Fakat heterosekstiel
bir erkek olarak istedigini yapar ve kararlarinin efendisi
olan kendisidir, buna kendi yonelimi de dahildir. Ona
gore bu, escinsel yoneliminden kurtuldugunun, 6zgiir
bir erkek olarak yasadiginin ve mastiirbasyon yapmak
ya da porno izlemek zorunda olmadiginin onayidir
¢iinkii cinselligini kontrol edemeyisinin sebebi yone-
lime karar vermesinden daha giigliidiir. Bir ¢ocuk i¢in



bunu tasimak ¢ok agir bir durumdur ama bir erkek i¢in
degil. Danisan, heteroseksiiel bir erkek olarak, cinsel
perhiz yoluyla kendisini sadece heterosekstiel bir erkek
olarak onaylamak ister. On yillar boyunca bunu yapa-
madiysa ve simdi yapabiliyorsa, bu sadece heterosek-
stiel bir erkek oldugu anlamina gelir ve baska kimse
degildir. Onun igin bu, terapisinin sona erdigine dair
yeterince iyi bir onaydir.

(3) Bu sayede beden durusunu da kontrol edebilir. Bir san-
dalyede veya koltukta oturdugunda, biriyle konusur-
ken, ayaklarini sik sik altina ¢eker ve sadece ayak par-
maklariyla yere dokunur. Kendisini rahatsiz eden bir
pozisyonda oturur. Sozlii olmayan bir sekilde, bazi ne-
denlerden dolay: rahatsiz bir sekilde yasadigini ve ger-
¢ek bir durumda kendi baginin ¢aresine bakamadigini
baskalarna bildirir. Davranis paradigmasindaki bir
degisiklik, bu tiir 6nemsiz goriinen davranislara dikkat
ederek ve bunlar1 onun igin, daha rahat bir pozisyon-
da oturmasimi saglamak gibi degistirerek gerceklesir.
Bu, nasil oturdugu ve onunla iyi hissedip hissetmedigi
hakkinda belirli bir bilingli kararla ilgilidir. Nasil otur-
dugunun farkinda olmak, beden durusunu yonlendir-
mesine izin verir; ona bu konuda karar verme giicii ve-
rir. Gliclinii yeniden yonlendirmesini saglar. O andan
itibaren, programini belirleyen ve onu degistiren, odur.
Onu yo6nlendiren, program degildir.

Ayrica bu agamada caresizlik ortaya ¢ikabilir. Danisan, duru-
munun umutsuz oldugunu, ¢ok fazla seyin degistirilmesi ge-
rektigini soyleyebilir; yeni bir diisinme yapisina, bakisa, dav-
raniglara, tepki verme sekline ve yeni duygulara ihtiyag duyar.
Ancak unutulmamalidir ki “yapilamaz, ¢ok zor” tutumu, bi-
risinin ya da bir seyin onun i¢in sorunu ¢dzmesini bekleyen
tipik bir kii¢tik ¢ocuk tutumudur.

87



* % %

Burada, tek tanrili dinlerde insanligin gelisiminin sinirladigi-
n1 6ne siiren postmodernizmin tipik ve yaygin olan bir diisiin-
ce egilimini belirtmekten kaginamayiz (Wielgus, 2000). Post-
modernist insan anlayisi, kisinin cinsiyetini degistirmek de
dahil olmak tizere se¢im 6zgiirliigli izerinde biiyiik bir vurgu
yapmaktadir. Paradoksal olarak, escinsel yonelimin terk edil-
mesi durumunda bu olasilig1 gormemektedir. Ancak yonelimi
belirleyen faktorlerin belirlenebilmesi durumunda (Szopins-
ki, 2017) cinsel yonelime iliskin aktor olasiligi bulunmaktadir.
Ancak escinsel yonelimi olusturan faktorler gizliyse, bir erke-
gin aile ici etkilesiminde sorunlar olmasi hayli muhtemeldir.
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