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Sanal Seks Bagimliligi
Risk Faktorleri, Gelisim Evreleri
ve Tedavi

Kimberly S. Young

Internet Bagimliligini Iyilestirme Merkezi

Sanal seks bagimlilig: tipik olarak ¢evrimici mecralarda porno
izlemek, indirmek, alip satimini yapmak ya da yetiskin fantezi
rol odalarina girmeyi ihtiva eder. Yetigkin web siteleri genis bir
yelpazeden cinsel ilgi gereksinimini karsilayan en kapsaml elekt-
ronik ticaret segmentidir. Cinsel icerikli ¢evrimici malzemenin
genis Olcekte erisilebilirligi goz oniinde bulundurulursa, sanal
seks bagimlilig: kullanicilar arasindaki en yaygin problemdir. Bu
bolimde; aragtirma ve aydinlatici vaka galigmalar1 kullanarak
cinsel icerikli malzemelerin ev, okul ve is yerlerimize nasil gir-
digini kesfedecek ve bagimliliga yol agan risk faktorlerini tahlil
edecegiz. Yeni kullanicilarin ¢evrimici porno ya da yetigkin seks
sohbet odalarinda yakalanma riskleri daha fazla oldugundan
otiri bu boliim sanal seks bagimliliginin gelisim evrelerini ve
internetin cinsel icerikli davranisa nasil imkéan tanidigini goste-
ren bir model sunmaktadir. En nihayetinde, bu béliim bozukluk-
la iliskili mevcut tedavi pratiklerini ve yeni mobil teknolojilerin
alt anlamlarini da inceler.



Anabhtar kelimeler: sanal seks bagimliligs, internet bagimliligs, in-
ternet yoluyla sadakatsizlik, ¢evrimigi pornografi, yetiskin websi-
teleri, internet pornografisi

Harold, 52 yasinda, 35 yildir evli olan bir avukattir. $oyle der:

Pornografi izleyecek tiirde bir adam degildim. Belki daha geng-
ken daha miimkiindii bu ama yine de pesinden kosturdugum bir
sey degildi. Bir gece, ge¢ saatlerde galigirken, bir porno sitesine
denk geldim. Kisa bir siire tamamen bagimlis1 olmustum. Ne za-
man kendimi bir isin teslim tarihinden ya da yeni bir vakanin
sorumlulugundan otiirii stresli hissetsem, porno sitelere bakar
rahatlardim. Toplantilari, 6nemli teslim tarihlerini kagirmaya
basladim, ofiste kalip duruyordum. Her bos animda porno izli-
yordum. Kendime engel olmaya ¢alistim. Bir daha yapmayacag-
ma s0z verip durdum. Bir stire duruyordum, sonra is arkadagla-
rimdan biri bu aligkanligimi kesfediyordu, biitiin siire¢ yeniden
bashyordu. Isimi, evliligimi, benim i¢in énemli olan her seyi kay-
bettim.

Yetiskinler, ¢ocuklar, teknoloji kullanan herkes kazara ¢evrimi-
¢i porno bulabilir, ev ve ofislerinin konforu i¢inde milyonlarca
goriintitye goz gezdirmeye baslayabilir. Ogrenciler; bilgisayar
laboratuvarlarinda ve yatakhane odalarinda oturup bu goriintii-
leri bulabilir, filtrelere ragmen kampiis/fakiilte ve okullar sisteme
yine de ¢evrimici pornonun girdigini bildirebilir.

Harold’in kesfettigi iizere, kendisinin porno izleme tutkusu bil-
gisayarla baslad1. Internet pornografisi multi-milyar dolarlik bir
ise doniismiustii. Economic Times’a gore, pornografi internette en
fazla gelir getiren sektdr (Jaychandran, 2006). Internet Filtre In-
celemesinden gelen Pornografi Endiistrisi Istatistikleri endiist-
rinin biyukligintin diinya ¢apinda 57 milyar dolar oldugunu
bildirmistir, bunun 12 milyar dolar1 ABDdedir. Istatistiklere
gore, porno geliri ABDdeki biitiin profesyonel futbol, beyzbol ve
basketbol zincirlerinin kombine gelirlerinin tamamindan daha
biiytiktiir ve tilkenin geliri ABC, CBS ve NBC’nin kombine ge-
lirlerini asmaktadir (6,2 milyar). Internet Porno Istatistiklerinin
sundugu bilgiler sunu gostermistir ki toplam websitelerinin
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9%12’sini olusturan yaklasik 4,2 milyon porno sitesi vardir. Porno
sayfalar1 372 milyon kere tiklanmakta, giinliik porno arama mo-
toru istekleri de 68 milyona yahut toplam arama motoru istekle-
rinin %25’ine uzanmaktadir (Ropelato, 2006).

Cinsel icerikli ¢evrimi¢i malzemenin ¢oklugu ve bolluguyla bir-
likte, cevrimigi porno bagimlig: internetin tag kokaini haline gel-
mistir (Cooper, 1997). Seks bagimlilig1 mustaripleri i¢in porno
cinsel agidan bagimlilik yapici davraniglar sergileme yoniinde
yeni ve gekici bir ¢ikis sunmaktadir (Carnes, 2001) ve yeni mese-
leler de Harold gibi daha 6nce hi¢ seks bagimlilig1 sorunu yasa-
mayip aniden internetten porno izlemeye bagiml olan bireylerle
ilgili ortaya ¢ikmistir (Young & Klausing, 2007).

Sanal Seksin Yeni Formlari

Cevrimici pornografinin de 6tesinde kullanicilar cinsel igerikli
yetiskin sohbet odalarina da girebilirler. Cevrimigi ortamda “Si-
cak Seks”, “Kolelik” ya da “Beyaz Kadinlara Siyah Adamlar” gibi
isimlere sahip fantezi ve rol odalar1 mevcuttur. Bu erisim bigi-
miyle, siber alem insanlarin cinsel hislere merak salma, bunlari
tecriibe etme ve kesfetmelerine ayni zamanda ¢evrimigi bir or-
tama 0zgi fantezilere dalmalarina imkén tanir (Cooper, 1998).

Siber alemde bu fantezi temali rol ve sohbet odalar1 heteroseksii-
elden escinsele, kolelik fantezisinden vahset ve fetislere, oradan
da enseste kadar hayal edilebilir her tiirlii cinsel arzu ya da ihti-
yaca kargilik verecek taleplere sahiptir. Bu sohbet odalar: giftlerin
cinsel hayatlarini renklendirecek yeni bir yol dahi sunabilir. 1lis-
kilerinde yeni yakinlik ve cinsellik bigimleri kesfedebilirler. Bi-
reysel kullanicilar agisindan bile ¢cevrimici sohbet odalar: cinsel-
ligi giivenli ve 6zel bir gevrede kesfetmek tizere saglikli bir ¢ikis
yolu sunabilir. Fakat bu fanteziler ve rol yapma odalar1 bagiml
kisiyi ¢ok daha fazla ayartabilir. Sohbet odasi araciligiyla hayat-
larinda bir yenilik olur ve devam eder (Young, 2001). Eger bir
kadin bir bagka kadinla sevismenin nasil olacagini merak ediyor-
sa, Lezbiyen Seks Sohbet odasina girebilir. Eger siyahi bir adam
beyaz bir kadinla seks yapmanin nasil olacagini merak ediyorsa,
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Beyaz Kadina Siyah Adam temali sohbet odasina girebilir. Eger
bir erkegin ayak fetisi varsa kendisiyle aynu ilgiye sahip kisileri
bulmak tizere Ayak Fetisi odasina girebilir. Eger bir kadin daha
yashi bir erkekle birlesmenin nasil olacagini merak ediyorsa,
Geng Kadinlara Olgun Erkekler sohbet odasina girebilir. Klavye
tizerinden girilen diyalogla ¢evrimici kullanicilar bu odalarda en
derinlerindeki cinsel fantezileri paylasan diger kullanicilara 6zel-
den mesaj atabilirler; buralara “sanal seks” odasi denir ve kendi
yarattiginiz erotik romanin karakteri olma deneyimini yagayabi-
lirsiniz (Young, 2001).

Bu gibi bilgisayar destekli fanteziler bir hayli pekistiricidir, ayrica
bagimli kisinin cinsel uyarilma bi¢imi kendi muhayyilesi ya da
fantezi gegmisiyle ilgilidir. Internetin cinsel uyarilmayla ilintisi o
denli giiglidiir ki bu mecra giiniimiizde yalnizca pratik bir is ya
da aragtirma gereci olmaktan seks oyuncagina donmistiir.

Mesela; Barbara 51 yasinda, sado-mazo sohbet odalarina giren
bir 6gretmen ve biiyitk annedir. Utah kirsalinda Mormonda ye-
tismis bir kadin olarak erkekler tarafindan hitkmedilmek yoniin-
deki gizli arzusunu hi¢bir zaman ifade edememis ya da bunun
geregini yapamamuistir. Bu ¢evrimici yaramazliklarini saymazsak
muhafazakar bir hayat stirmiis, kilise 6gretilerine riayet etmis-
tir. “Sohbet odalarini kegfettigimde biitiin diinyam degisti” diye
acitklamustir.

Liseden beri, her daim bir erkegin bana hakim olmasini istedim,
ciktigim erkeklere duydugum saygiy1 kaybetmekten korktugum
i¢in arzularimi hep gizledim. Boyle seylerden hoslandigimi duy-
sa Oliiverecek kocam da dahil olmak tizere ¢iktigim erkeklerin
hepsi Mormonlu iyi ¢ocuklardi. Hayatimda ilk defa i¢gimde gizli
tuttugum fantezilerime uygun davranabiliyorum. $u an ¢evrimi-
¢i oluyor, geng kiz taklidi yapiyor ve “efendilerimin” benim i¢in
ayaklanip benim iizerimden savagtigini biliyorum. Efendilerim-
le tanistigimda, dogal olarak kéle kiz personama gidiyorum. Bu
fantezi oyle gercek ki bilgisayar bagindayken gercekten ac1 dolu
bir haz i¢inde haykiriyorum. Su an bu boyun egen kiz persona-
ma takmus vaziyetteyim. Kendimi durdurmayi denedim, ¢ok dua
ettim fakat efendilerimi diistinmeden kocamla sevisemiyorum
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bile. Bu gergekten evliligimize zarar vermeye basladi. Simdiye
kadar higbir sey inancimi stnamamuis, beni de internet gibi de-
gerlerimi tamamen sorgulamaya itmemisti.

Belanin Geliyorum Deme Bigimleri

Sanal seks bagimliligi, bir kere siseden ¢ikti m1 yerine geri koy-
mast ¢ok zor olan cinsel fantezileri serbestce kesfetmemize im-
kan verdigi i¢in, yikic1 etkilere sahip olabilir (Young, 1997). Kul-
lanicilar, sanal seks formlarina alistik¢a kendi davraniglarinda ya
da kapildiklar: uyari sinyallerinde degisiklik oldugunu goriirler
(Young, 2001):

Sohbet odalarinda, yalnizca ¢evrimici porno ya da sanal
sekse erismek amaciyla rutin olarak ¢ok uzun stire harcar-
lar.

Cevrimigci cinsel faaliyetlere erismek iizere interneti kul-
lanmakla ¢cok meggul olabilirler.

Gergek hayatta tipik olarak gerceklestirilmemis cinsel fan-
tezilere angaje olmak tizere sik sik anonim iletisim bigim-
leri kullanirlar.

Cinsel uyarim ya da tatmin bulma beklentisiyle bir diger
cevrimici seanst iple ekerler.

Sik sik sanal seksten telefon seksine (ya da gercek hayat
bulusmalarina) gecerler.

Onemli otekilerden bu cevrimigi etkilesimlerini gizlerler.
Cevrimigi kullanimlariyla ilgili sugluluk ya da utang hisse-
derler.

Porno film izlerken ya da erotik sohbet ederken (¢evrimici
durumda)mastiirbasyon yaparlar.

Gergek hayattaki cinsel partnerlerine daha az yatirim ya-
par, cinsel tatminin birincil araci olarak ¢evrimigi porno
ya da sanal seksi tercih ederler.

Tanimlayic1 uyari isaretlerine ek olarak, danisan ve terapistler
sorunun tiiril ve ciddiyetini degerlendirmek tizere bagka arag ve
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miidahalelere ihtiya¢ duyabilir. Tek seferlik bir sanal irtibatla mi1
stiregiden bir sanal iliskiyle mi cinsel bagimlilikla mu iliski ba-
gimliligiyla ve/veya ¢evrimici cinsel bagimlilikla m1 ugragsmak-
tadirlar? Bu sorunlarin pek ¢ogu igin tarayici anketler gelistiril-
mistir, Sanal Seks Bagimliligi, Seks Bagimliligi, On iki Adimda
Iyilegme ve Iligki Bagimlilig1 da bunlara dahildir:

1. Dr. Kimberly Youngin DSM Temelli Sanal Seks Bagimli-
lig1 Testi (CST) http://www.netaddiction.com/cybersexu-
al_addiction.htm

2. Robert Weiss'in Sanal Seks Tarama Testi: LCSW, CAS
http://www.sexualrecovery. com/resources/selftests/csat.

php
3. Patrick Carnesin (Ph.D.) Internet Seksi Tarama Testi
(I.S.ST), Ph.D. http://www.sexhelp.com/isst.cfm

4. Anonim Sekskolikler (S.A.) Testi:
http://www.sa.org <http://www.sa.org/>

5. Cinsel Zorlantililar Anonim (S.C.A.):
http://www.sca- recovery.org

6. Cinsellik Bagimhlari Anonim (S.A.A.):
http://www.sexaa.org <http://www.sexaa.org/>

7. Cinsel lyilesme Anonim (S.R.A.):
www.sexualrecovery.org

8. Sanal Seks Bagimlilig Testi:
http://www.cybersexualaddiction.com

9. S-Anon Kontrol Listesi: http://www.sanon.org/

Klinik deneyim, ¢evrimigi cinsel faaliyetle iliskili sorunlarin ¢o-
gunun bu davranisin evlilikte ve diger onemli iliskilerde yarattig
engeller ve tehlikeler etrafinda dondiigiinii ortaya koyar (Gre-
enfield & Orzack, 2002). Bilgisayar bagimliligiyla ilgili 6nceki
arastirmalarda (Shotton, 1991) gozlemlenen sudur: Bilgisayar
ve/veya internet bagimlis1 kullanicilar kendi hayatlarinda gergek
insanlarla giderek daha az vakit harcamaya ve bos vakitlerini bil-
gisayar oniinde gegirmeye baslamislardir. Young (1998) miilakat
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yapilan 396 internet bagimlisinin %53 tiniin ciddi iliski sorunlari
bildirdigini bulgulamiglardir ki burada ¢evrimigi iliskiler ve ¢ev-
rimigi cinsel zorlantidan 6tiirti pek ¢ok evlilik ve yakin flort ilis-
kisi gogunlukla bozulmustur. Cooper, Scherer, Boies ve Gordon
(1999) ¢alismalarinda sunu bulgulamistir: Katilimcilarin %8den
fazlasi cinsel zorlanti isaretleri gostermistir, %32 kendi ¢evrimigi
cinsel ugraglarinin engeller yarattigini kabul etmistir, %22’si de
cevrimici cinsel ugraslarin hayatlarinin en azindan bir 6nemli
boyutunu gergek anlamda tehlikeye attigini ortaya koymustur.

Dolayisiyla internetten seks bagimliligini boylu boyunca deger-
lendirmek i¢in doktorun internetin uyarilmak ve/veya orgazm
yasatmak i¢in kullanilip kullanilmadigina ve bu faaliyetin dani-
sanin hayatini 6zelde nasil etkiledigine hassaten dikkat etmesi
o6nemlidir. Baz1 kullanicilar kendi davranislarini gercek seksten
once uyarilma saglamak icin sanal seks kullandiklarini séyleye-
rek mesrulastirirlar. Digerleri de esleriyle olan baglantilarini ta-
mamen yok ederler (Greenfield & Orzack, 2002). Bu ayrim da
gergek hayattaki iligkiler {izerindeki potansiyel etkinin derecesini
belirlemeye yardimci olacak ve diger cinsel uyarilma/orgazm bo-
zukluklarimi digarda birakma ya da isin icine katma noktasinda
uzmanlar1 destekleyecektir.

Risk Faktorleri

Sanal seks bagimlilig1 gelistirmeye katkisi olan faktorleri tam
manastyla agiklayacak fazla akademik model olmasa da bozuk-
lugun nispi yeniligi géz ontine alindiginda kimi arastirmacilar
cinsel bagimlilik davranislarinin nasil ve nigin ¢evrimici ortam-
da zuhur ettigini aciklamaya ¢abalamislardir. Cooper (1998) ¢
esas faktor oldugunu ileri siirmiistiir: Erisilebilirlik, 6denebilirlik
ve anonimlik, ¢evrimici cinselligi kolaylastirir. Triple A Engine
olarak terimlestirilen yapida giiniin 7/24 erisilebilir milyonlar-
ca websitesi olmasindan 6tiirii erisilebilirlik vardir, 6denebilirlik
ise internetteki rekabet sayesinde fiyatlarin diigiik tutulmasidir,
bu sayede “serbest” sekse pek ¢ok sekilde ulagilabilir; anonim-
lik de insanlarin iletisim kurmalar1 héalinde kimliklerinin gizli
kalacagini bilmesidir. Cooper (1998) Triple A Engine bilesenle-
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rinin cinsel zorlantiyla halihazirda sorunu olan ya da onlar1 bu
gibi zorlantilar gelistirme riskine atan ruhsal kirilganliklara sahip
internet kullanicilar icin risk faktorleri olarak belirdigini iddia
etmistir.

Young, Cooper, Griffin, Shelley, O’'Mara & Buchanan (2000)
Triple A Engin€’in bir bigimini gelistirmis ve buna anonimlik,
elverislilik ve kagis anlamina gelecek sekilde AEK modeli demis-
lerdir. Young’a gore, anonimlik cok gii¢liidiir ve sanal seksin en
bastan ¢ikarici tuzaklarindan biridir. Anonimlik, seksle ilgili kla-
sik mesajlar ortadan kalktik¢a kisinin ¢evrimici cinsel deneyim-
ler yasamasina izin verir. Kullanicilar, anonim sanal baglamlarda
etkilesime gegtikce daha az korku hisseder, daha giivende olurlar.
Yetiskin sohbet odalari ve igeriklerinin erisilebilirligi ve ¢esitlili-
giyle birlikte, kullanicilar sanal alem kiiltiiriiniin verdigi cesaret
ve kabulden 6tiirti sakli ya da bastirilmis fantezilerini kesfetmek
lizere benzersiz bir gevreye sahip olurlar. Kullanicilar, gercek ha-
yattaki kisiliklerinden nitelik olarak farklilasan yeni cinsel ¢evri-
migi personalar kesfedebilir ya da benimseyebilirler ve interneti
kendi hayatlarindaki zorluk ve sorunlardan kagmak tizere zihin-
sel bir dikkat dagitma araci olarak kullanabilirler.

Bagimlilik arttik¢a, internet, bagimli kisinin hayatindaki sorun-
lardan gecici olarak kagmak i¢in kendini uyusturma yolu haline
gelir. Fakat zaman gectik¢e bu basa ¢ikma mekanizmasinin ve-
rimsiz ve muhtemelen zararli oldugu anlagilir zira bagiml davra-
nigin tzerini orttiigii meseleler daha da biiytik problemler haline
gelir. Her ne kadar herkes internete ayni sekilde ve ayni sebeple
bagimli olmasa da bazi insanlarin ni¢in bu kadar kapildigina dair
bazi genel oriintiiler bulunmus ve interneti, hayatlarindaki so-
runlardan kagma ya da onlarla bas etme araci olarak ne sekilde
kullandiklar: anlagilmigtir.

Duygusal Sorunlar

Sigara igme isteginden kivranmak ya da igki igme arzusu, stres,
depresyon, yalnizlik, kayg: ya da titkenmek gibi duygular bir
miiptelanin ¢evrimigi islere dalma ihtiyacina siiriiklenmesine yol
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acabilir ki bu mecralar duygusal bir boslugu doldurmak tizere
gecici olarak dikkat dagilmasini saglar (Peele & Bronsky, 2000).
Sanal seksi bagimlilar1 diizenli olarak ¢evrimici ve distyken yasa-
diklar1 duygular arasinda bir fark hissettikleri yonitinde agiklama
yaparlar. Cevrimdisiyken; hayal kirikligi, endise, 6fke, kayg: ve
¢okkiinliik hissederler. Cevrimigi olunca da heyecanlanir, alev-
lenir, cosar, cekici hisseder; desteklenip arzu edildiklerini disi-
niirler. Bu gii¢lii olumlu duygular zorlantili davranigi da pekisti-
rir (Young, 1999).

Bagimlilik davraniginin kendisi bu hislerden gecici olarak ka¢in-
manin bir yolu olarak i goriir. Bu etki altindaki alkolik, hayatin-
daki biitiin diger sorunlarin yok olacagini zanneder, asir1 yiyen
(yemek bagimlis1) yerken bir tiir huzur ve rahatlik hissi yasar;
hissettigi ezici stres ve hayal kirikliginin azaldigini hisseder. Ba-
gumlilik, bir uyusturucu etki yaratir. Alkolik, kendi his ve algila-
r1 sonucu uyusur bu da yanlis bir giivenlik hissi yaratir. Olumlu
degisim gibi goriinen durumun trettigi asikar faydalar da igme
davranmigini pekistirir; bu pekisme fiziksel bir bagimlilik gelip
yerlesmeden ¢ok 6nce olur. Cok yiyen gerilim anlarinda tikin-
maya agik olur, yemek hayattaki baskilardan kag¢ip rahat ve hu-
zur bulma yolu haline gelir. Her durumda zorlantili davranis altta
yatan duygusal gerilimi azaltmaya hizmet eder ve benzer sekilde
sanal seks bagimlisinin bilgisayar kullanimi bunu bir bilgi araci
olarak kullanmaktan ziyade zorlu ve act dolu hislerle basa ¢ik-
maktan ruhsal anlamda ka¢maktan ilgilidir.

Kisilerarasi Sorunlar

Ozsaygist diisiik, yalniz, tedirgin ya da ¢ekingen bireyler kendi-
leri ve kosullariyla ilgili daha iyi hissetmek tizere 6tekilerle sanal
alem {izerinden baglant1 kurabilir. Sanal seks alemi, kisinin ilgi
cektigi ve ilgisini ceken sonsuz sayida insanin var oldugu bir fan-
tezi diinyasi sunar. Geng, sosyal acidan beceriksiz ya da duygusal
sorunlu bireyler, ger¢ek birinden yiiz yiize ret yeme riskini goze
almaktansa internetten “iliski” kurmay1 kolay bulabilir. Bagimli
kisi; bu golge diinyaya daldik¢a, inkar her seyin yerini alir ve o
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da bu “arkadas” ve “partnerleri” gercek bir es ya da aile iiyesinden
daha gergek gormeye baslar.

Elektronik iletisim ve genel internet alaniyla ilgili anonimlik
diger kullanicilarla daha diriist ve acik iletisimi kolaylastirir
(Cooper & Sportolari, 1997). Anonimlik, ¢evrimici kullanicinin
rahatlik hissini de artirabilir zira samimiyetsizlik, onaylanmama
ya da yiiz ifadesinde yargilanma sinyalleri arama ve tespit etme
kabiliyeti azdir zira yiiz yiize etkilesimlerde tipik olarak boyle
olacaktir. Sanal alemin dayattig1 uzaklik kisinin genelde énemli
oOtekiye ayirdig1 yakinlik hislerini paylasmasini saglar; boylelikle
bag kurma ve yakinhik hissinin artmasinin kapisini da agar. Bu
durum sonunda ¢evrimigi bir iliskiye ya da sanal sekse dontise-
bilir.

Bu da bagimlinin evliligi ya da aile iliskilerinde daha biiyiik so-
runlara yol agabilir (Schneider, 2003). Partnerler genellikle in-
cinmis, ihanete ugramis, reddedilmis, birakilmis, mahvedilmis,
kiskang ya da sinirli hissedebilir ve bu durumu 6grenince 6z-say-
gilarin yitirebilirler. Partnerler, kendilerini ¢evrimigi kadin (ya
da erkeklerle) ve porno gorintiileriyle olumsuz sekilde kiyasla-
yabilir ve onlarla rekabet edemeyecek kadar umutsuz hissedebi-
lirler. Bu partnerler ezici bir sekilde sunu hissedebilir: Cevrimigi
iliskiler duygusal acidan onlara canl iligkiler kadar zarar vere-
bilmektedir. Pek cogu da sanal seks eylemlerinin canl iliskiler
kadar zina ya da “aldatma” imas: tagidigina inanmaktadir.

Seks Bagimliliginin Niiksetmesi

Onceden icine diistiikleri bir seks bagimhiligindan iyilegenler
i¢in internet seksi daha da kargi konulmaz bir giinahtir (Putnam,
2000). Baskilanmuis hisseden ya da is, para sorunlar1 yasayan veya
yeni bir bosanma, yer degistirme ya da ailede 6liim gibi hayat1
degistiren olaylar tecritbe eden bagimlilar iyilestikleri vakit ta-
mamen fantezi ve entrikadan olusan sanal bir diinyanin igine go-
miilebilirler. Kendilerini ¢evrimici porno, canli seks sovlari ya da
webcamlerden gelen herhangi bir seyle gevsetebilirler. Cevrimici
seks batagina diigtitkten sonra da tamamen internete odaklan-
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diklarindan hayatlarindaki zorluklar arka plana diisebilir. Iyi-
lesme asamasindaki seks bagimlilar internete, bagimlilik yapan
davranisa sebep olan temel sorunla gergek anlamda ilgilenmeksi-
zin, yeni bir kagma yolu olarak bakabilir. Striptiz kuliipleri ya da
fahiseler gibi 6nceki cinsel faaliyetlerinin payandast olmaksizin,
genel anlamda is evlilik ya da iligki stresi bagimlilik yapan gevri-
mici cinsel davranisi tetikleyebilir. Hal boylece internet insanla-
rin hayatina kolayca sizabilir ve nasil bas edeceklerini gercek an-
lamda bilmedikleri sorunlu hislerden ya da zorlu durumlardan
uzaklagmanin kolay yoluna doniisiir.

Gizli Cinsel Hislerin Kilidini Acmak

Bilgisayarin el verdigi fantezilerin cesitliligi ve kapsami sinirsiz-
dir. Biitiin bunlar hala gelismektedir. Internet sonrasi ¢agda yeni
sohbet odalari, yeni teknoloji ve yeni ¢evrimigi kullanicilar yeni
cinsel fantezi deneyimler inga etmeye yardimci olur. Bu ¢esitlilik
g6z ontinde bulunduruldugunda, kullanicilar kendi cinsel kim-
liklerine yeni bi¢imler verebilir, sakli ya da bastirilmis cinsel his-
lerinin kilidini acabilirler.

Mesela, Vancouverda yasayan, 52 yasindaki hemgire Nancy sanal
seksi 5 ay once kesfetti. Rutin bir sekilde sicak seks odalara gir-
meye ve giinliik sanal seks igin farkli erkeklerle tanigmaya bas-
ladi. Nancy bunu baglangicta tamamen eglencesine yapsa da en
nihayetinde ayni rutinden sikild: ve daha da heyecan yasamak
i¢in farkl: tiirde sohbet odalar1 denemeye karar verdi. Bir odaya
girdi, “DomF4SubM” [Teslimiyet¢i Erkege Hakimiyet¢i Kadin]
ve 23 yasinda bir domiatriks rolii oynadi. “Giindiizleri miisfik ve
ehil bir hemsire geceleri yeni bir sanal kéle ordusu egiten bir az-
mandim” diye yapiyor aciklamasini. “Sanal seks yapmak epeyce
yaratici ve entelektiiel agidan da uyarici bir siire¢. Zihnim fante-
ziyi gelistirmeye 6yle cok odaklaniyor ki hayattaki biitiin rol ve
sorumluluklarimi unutuyorum, sanal seks nihai bir kag1s”

Nancy, yeni ¢evrimici cinsel dzgiirliiglintin tadini ¢ikarirken, isi
tepetaklak gidiyordu. Ise gec gelmeye, isten erken ¢ikmaya, sirf
evde kalip sohbete devam etmek tizere hasta oldugunu sdyleme-
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ye baslamisti. Aliskanlig1, saplantiya dontistii. Nancy, kendisini
yasak bir fanteziyi yasarken buldu sonra. Gengken, babasinin
Penthouse dergilerine goz atmist1. “Bence fantezi burada baglad:”
diye agikliyor. “Koélelik ve hakimiyet tizerine makaleler okudum.
Bu kolelik fantezilerimin ta liseye kadar gittigini hatirliyorum.”

Nancy, neredeyse 25 yildir Hank ile evli, iig yetiskin ¢ocuklar1 ve
bir torunlar: var. Kendi deyimiyle, sanal seksi kesfedene kadar
normal bir yasam siirmiis ve hi¢cbir zaman kolelik fantezileri tize-
rine derin derin diisinmemisti.

Bilgisayarda sohbet etmeye baslayinca hayatim degisti. Erkekle-
rin (ve kadinlarin) seks hayatlarini samimi muhabbet sonucunda
6grendim. Bagka insanlarin fantezilerini duymak agir1 heyecan
vericiydi. Erkeklerle kelimenin gercek anlamiyla ytizlerce cinsel
muhabbet ¢evirdim, beni orgazm edecek kadar uyariyorlardi,
bunlar hep bu fantezi “resmi’nden geliyordu. Sanal seks benim
icin ¢ok giiclendirici hale gelmisti. Bunun kulaga tuhaf geldi-
gini biliyorum fakat hayatimda ilk defa erkeklerle bilgisayarda
konustugumda seksten hoglandigimi hissettim. Kocamdan hig-
bir zaman tatmin olmamistim, bu onun sugu oldugundan degil,
ben kolelik fantezilerini sevdigimi itiraf edemeyecek kadar utan-
gactim fakat ¢evrimici ortamda bagkalarinin da bunu sevdigini
kesfedince bu durumda beni gizli cinsel fantezilerimi tasdikledi
adeta. Internet iizerinden artik bu hislere sahip oldugum igin
kotii ya da ahlaksiz biri gibi hissetmiyordum ve en nihayetinde
cinsel olarak canli ve 6zgiir hissediyordum. Sorun artik suydu
ki kocamla seks yapmak istemiyordum. Sadece sanal kolelerimle
seks istiyordum. Bu her seyi mahvediyordu, isimi, evliligimi...
Fakat durduramayacak kadar aciz hissediyordum.

Bagimllik Siireci

Nancy vakasinin gosterdigi iizere ¢evrimici seksin aligkanlik ya-
pan dogasi ¢ok giicliidiir. Sanal seks bagimlilig1 ilerleyen bir so-
rundur. Nadiren iyilesir. Zaman i¢inde ya daha siklagir ya daha
yogunlasir ya da ikisi birden yasanir. Zaman zaman, bagimli-
lik kontrol altinda gibi goziiktiigiinde, ¢evrimici seks bagimlisi
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yalnizca bagimlilik siirecinin ortak niteliklerinden biriyle hem-
hal olur; bu faaliyetinde de cinsel olarak kendini birakmaktan
kontrolii eline almaya dogru bir doniisiim yasar (Carnes, 2003).
Kontrol asamasi kacinilmaz olarak ¢oker; bir saat bir hafta bir
ay ya da bir y1l olmast fark etmeksizin bagimli kendine bunu bir
daha yapmama sozleri vermesine ragmen bu davranisa diiser
tekrar. Cinsel diirtiilerini salmanin verdigi kendinden ge¢me et-
kisi tiiketildiginde, bagimli bu basarisizlik kargisinda pismanlik
hissedecek ve biiyiik bir karar alarak bu karar zayiflayana kadar
“gerilim dolu” bir kaginma dénemine girecektir.

Sanal seks miiptelalari yardim almadiklari siirece hayati boyle ya-
sar giderler. Sorunlarin ¢ogu sanal ¢evrimici bir diinyada ortaya
ciksa da bozukluk kisinin ¢evrimdist diinyada islev gérme kabi-
liyetini etkiler ve kullanici hayat tamamen idare edilemez hale
gelene kadar daha derin bagimliliklara savrulur. En nihayetinde,
sanal seks miiptelalar1 gizli bir gruptur. Faaliyet tek bagina, yali-
tim i¢inde yapilir ve miiptelalar béylece bu ¢ilgin sorunu sadece
kendileri yastyor gibi hissederler. Ziyaret ettikleri sohbet odalari-
nin tiirleriyle ilgili belirli aligkanliklara neden diistiiklerini ya da
neden yetiskin haber gruplarina abone olduklarini veya ziyaret
ettikleri porno sitelerinin dogasini anlayamaz ve duramayacak
kadar da caresiz hissederler (Delmonico, Griffin & Carnes, 2002).

Internetten seks bagimhiligi ilerleyen asamalari takip eder
(Young, 2001). Asamali ilerleme ve kullanimdan istismara dogru
degisim tedrici olabilir ya da interneti kesfettikten giinler ya da
saatler iginde aniden ortaya gikabilir.

Bagimlilik Surreci: Kesif/ Deneme/ Kizisma/Zorlanti/
Caresizlik

Bagimlilik siireci, insanlar yavas yavas bilgisayara dogru inziva-
ya gekildigi i¢in genel bir davranis oriintiisii izler. Baslangictaki
kesiflerinden sonra insanlar teknoloji kullanimi konusunda daha
rahatladiklar i¢in internetle deney yapmaya baslayabilir, porno
gibi yeni web sitesi tiirleri kesfeder ya da ilk defa bir sohbet oda-
sina girebilirler. Nasil davranirsa davransin bagimli kisi i¢in bu
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genellikle yeni ve kigkartici bir seydir ve genelde birinin izledigini
distinmeleri halinde denemeyecekleri bir seydir. Bu stire¢ birbi-
ri ardina gelen bes ve birbirine bagli sathaya boliinebilir (Young
2001): kesif, deneme, kizigma, zorlanti ve caresizlik. Bu sathalar
birbirine baglidir ve kullanicilarin interneti bir bagimhilik dén-
glisiiniin parcast olarak nasil da ilerlemeci kagis araci seklinde
kullandiklarina isik tutar.

Birinci Asama: Kesif

Bagimlilik stirecinin ilk sathalarinda, yeni kullanicilar internetin
kesfiyle ilgili bir heyecan hissederler. Cevrimigi ortamda yapacak
ve gorecek siiriiyle sey vardir. Yeni kullanicilar ilk defa bilgi arar-
ken, her konu ve her basliktan websitesine bakarken heyecani
dorukta hissederler (Mehta, 2001).

Internetin biiyiisiinii gsrmek kolaydir. Bir diigmeye basarak iste-
digimiz her seye cabucak ulagiriz. Gozde gazetelerimizi ¢evrimigi
okur, favori hobi ve ilgilerimizle ilgili milyonlarca websitesi tarar,
havayolu rezervasyonlari yaptirir, otellerde yer ayirtir ve interne-
tin giiclii bir ara¢ oldugunu ¢ok cabuk kesfederiz. Bazi kullanici-
lar ¢evrimici sohbet odalarinin kesfiyle ilgili bir heyecan hisse-
derler; anonim bir ekran ismi ya da yol yaratir ve zor bir giiniin
sonunda kafa dagitma imkani olarak internete girerken harika
hissederler. Bu kesif asamasi daha fazlasini 6grenme, gorme ve
yapmak istemenizi saglar; bu asla sona ermeyen bir dongiidiir.
“AOLdeki People Connection'u ilk kesfettigimde hayrete diistiim”
diye agikliyor 39 yasindaki muhasebeci Anne (Maineden). “Gii-
niin her saati her yerden istedigim herkesle konusabiliyordum. O
giin, sagim kotiiyse bile bunu énemsemiyordum. Internet yoldas
olmustu bana.”

Sohbet odalarina erisim ve etkilesimli ¢evrimici faaliyetler ye-
tiskin web sitesi ve seks sohbet odalar1 ¢evrimigi cinsel icerigin
kesfine yol agabilir. Cevrimigi aragtirma yapan bir adam kazara
bir porno sitesine rastlayabilir ya da bir kadin bir sosyal sohbet
odasina girip onu kendisiyle sanal seks yapmaya ayartacak bir
erkekle tanigabilir. Cinsel icerikli malzemenin bu kadar artmasi

18



da merakl: insanin ilk kesfine giden yoldur. “Sanal seksi ilk de-
nedigimde neyin i¢ine girdigime dair bir fikrim yoktu” diyor 41
yasindaki bosanmis Shelia (Houstondan).

“Mike ile 3 ay 6nce bir siir sohbet odasinda tanigtim. Ikimiz de
Emerson ve Hawthorne seviyorduk, 3 aylik bir flért doneminden
sonra neredeyse ¢ikmaya baslamistik. Bir giin muhabbet cinsele
dondii. Bana benimle gergek hayatta sevismeyi ne kadar istedi-
gini sOyledi ve bunu nasil yapacagini tam ayrintilariyla tarif etti.
Beni de alevlendirmisti. Kendimi ¢ok arzu edilir ve ¢ekici his-
setmemi sagladi ki uzun zamandir boyle hissetmemistim, dort
yil 6nce kocamla bosandigimdan beri, evet. Neredeyse her gece
bu sicak seks sohbetlerini yaparken sanki cinselligimin yeni bir
yanini kesfediyor gibiydim. Yasadigim en erotik deneyimdi bu.”

Ikinci Asama: Deneme

Kisitlamalardan azade olusuyla sanal alem, kullanicilara yeni cin-
sel davraniglar1 kesfetmeleri i¢in kapi acar (Barak & Fisher, 2005).
Young (2001) gevrimici seks bagimlis1 kullanicilarin %60’tan
fazlasinin sek bagimliliklarinin yalnizca internet tizerinden ge-
listigini bulgulamigtir. Daha 6nce hi¢ cinsel bagimlilik sorunu
yasamamuis bireyler kendilerini ¢evrimici sekse ¢ekilirken, yetis-
kin sohbet odalarinda sohbet kovalarken, baskalarinin seksle il-
gili soylemek zorunda olduklarini duymak icin ses sohbeti ya da
mastiirbasyon yapmak ve rontgenci ve teshirci cinsel davranislari
kesfetmek tizere web kameralar1 kullanirken bulmuslardir.

Cogu insan, ¢evrimigi cinsel ugraslarda deney yapmaya miida-
hil herhangi bir riskin farkina varmaz. Her ne kadar bazi a¢ilar-
dan, “yabanci topraklara” yolculuk gibi goriinebilse de ¢evrimigi
cinsel davranislar kisinin evi ya da ofisi gibi agina ve rahat bir
gevrede zuhur eder. Kullanicilar, bilgisayar1 kullanirken giivende
hissederler; bu da daha macerali ve riskli davranislari cesaretlen-
dirmektedir. Merakli bir insan, cinsel deneyi kolaylagtirma ama-
ciyla ozel olarak tasarlanmig pek ¢ok odadan birine adim attig1
vakit tam manastyla hazirliksizdir. “Hot Sex Room” ya da “Fetis
Odas1” veya “Biseksiiel Oda” gibi basliklar en basta soka giren
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fakat ayni zamanda sanal sekse bulagan otekilerin izin verir ta-
virlariyla da gidiklanan giindelik bir tarayicinin ilgisini ¢ekebilir.

Sanal alem anonimliginin ardinda, ¢evrimigi kullanicilar kendi
yaslarini, medeni durumlariny, cinsiyet, irk, meslek, egitim bilgi-
lerini ve goriintimlerini saklayabilirler. Kisa esmer bir kadin ken-
disinin uzun sarigin bir kadin oldugunu soyleyebilir, ¢ok kilolu
biri zayifim diyebilir, evli bir adam bekar oldugunu soyleyebilir,
bir odact doktor oldugunu diyebilir. Bagimlilar, bu anonimligi
gergek hayatta asla yapmayacaklar seyleri ¢evrimici kesfetmeye
baslamak ve denemek tizere kullanabilir. Bu genelde ¢evrimigiy-
ken kurmaca personalar1 ve karakteri de {istiine gecirmek anla-
mina gelir (Quinn & Forsyth, 2005).

Raymond, Fortune 500 sirketinde calisan 58 yasinda basarili bir
yoneticidir, yeni ve heyecan verici sanal fantezi personasina go-
millmistir. “Esasinda stirdiigtim hayat tarzi i¢in biraz fazla vahsi
bir muhayyileye sahip azgin ihtiyar bir tekeyim yalnizca” diye
aciklama yapiyor.

Aksamlar1 biraz gevsemek i¢in, “Hung Stud” adli ekran adini
kullaniyorum ve gercek hayatta benimle ayni yasta olan fakat
cevrimicinde yash piliglerden hoslanan 20 yasinda bir eski kolej
6grencisi olduguma inanan kadinlarla fantezilerimi eyleme do-
kityorum. Inandiriciligimi artirmak igin bir dergiden geng, kaslt
ve yakisikl bir erkegin resmini kesip profilime koydum. Bu tec-
riibe sanirim bana kendimi tekrar geng hissettiriyordu.

Internet kullanicilarin, yakalanma korkusu olmaksizin ¢evrimigi
deneyleri gizlice yapmalarina izin verir. Bilhassa bilgisayar ekra-
ninin anonimliginin ardina saklandiklarinda sanal alem kiiltiirii
sayesinde cesaretlendiklerini ve kabul gordiiklerini hissederler.
Sanal alemin anonim baglami igerisinde, seksle ilgili klasik me-
sajlar ortadan kalkmaktadir; bu da kullanicilarin 6zel ortamda
sakli ya da bastirilmis cinsel fantezileri eyleme dékmesine imkéan
tanir.
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Uciincii Asama: Kizisma

Alkoligin bir deneyimden ayni duyum ve hazzi alabilmek i¢in
gitgide daha yliksek dozda madde istemesi gibi internet miipte-
las1 da rutin fantezilerden sikilir ve bir sonraki biiyiik sanal he-
yecani arar. Kizisma asamasinda davranis daha kronik hale gelir
ve Oyle bastirir ki miiptela daha riskli formlara biirtinebilecek
stirekli bir cinsel icerik akisiyla doyar.

Bagimlinin zaten diizgiin bir diirtii kontroliinden yoksun oldu-
gu goz oniinde bulundurulursa, cinsel agidan daha uygunsuz ya
da sapkin malzemenin i¢inde debelenme ihtimali daha da artar.
Aslinda bu malzemeye zaten daha kolay erisebilmektedir. Bu bil-
hassa “Kiza Baba” “Yalnizca Yasal Karilar Arzulanmaktadir” ve
“Sekse A¢ Ergenler” gibi isimlere sahip pedofili ve ensest temali
sohbet odalarinda deneyimlediklerinde sorun teskil eder ki sanal
alemde siiriiyle boyle oda vardir. Her ne kadar bunlar yalnizca
“sadece fantezi” konulu sohbet odalar1 olarak etiketlense de bu
sohbetlerde gegen diyaloglar temelinde neyin gercek neyin fan-
tezi oldugunu desifre etmek zordur. Mesela; merakli bir kadin
“Sicak Ensest” fantezi rol oynama odasina girdiginde, bir bagka
kullanic1 tarafindan derhal “Hazziniz nedir? Baban mi1 olayim
abin mi oglun mu amcan mi?” gibi sorulara maruz kalir. Bu yiiz-
den kullanicilarin kurmaca hikayeleri, cinsel fantezileri, gegmis
faaliyetlerle ilgili hikayeleri veya gelecekteki planlari anlatip an-
latmadig1 tartismalardan belli degildir (Young, 2001).

Herkes olabildiginiz, her seyi s6yleyebildiginiz ve bunlar1 kim-
senin bilmeyecegini diisliniirsek sanal seksin cazibesini anlamak
kolaylasir (pek ¢ok agidan). Yap-inan tarzi ¢evrimigi cinsel ma-
cera gerceklikten bagimsizdir bu yiizden bir sanal agiginizin dog-
ruyu soyleyip soylemedigi ya da yalnizca rol yapip yapmadigi pek
de fark etmez; cinsel tatmin ve yogunluk ayn: diizeyde olabilir.

Mesela; Charles 48 yasinda Pittsburghda ¢alisan bir yazilim mii-
hendisidir; AOL iizerinden yetigkin sohbet odalarini kesfetmis-
tir. “Geng kadinlara ihtiyar adamlar” adl1 bir odaya girmistir. Cok

kisa siirede “geng ve tatl’”, “misfik dudaklar” ve “Angel4U” gibi
takma isimleri olan, geng ve cinsel acidan ag, ona onu ne kadar
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arzu ettiklerini ve istedigi her seyi yapacaklarini séyleyen kadin-
larla tanismistir. Charlesn yorumu “Ayda on papelden daha az
bir paraya, hayatimin en iyi seksini yaptyordum internet iizerin-
den” seklindeydi zira her gece bu kadinlarla konusuyor ve mas-
tiirbasyon yapryordu.

Ortaya ¢ikan ikili hayatla ugrasmak tizere bagimli genelde davra-
nisin1 megrulastirir ve ¢evrimici platformda yaptigi ya da soyle-
digi seyleri “alt1 iistii fantezi” ya da “ben bu degilim” gibi laflarla
yadsir. Bagimlilar, ¢evrimici deneyiminden kopar ve kendi gizli
fantezi diinyalarini gercek hayatta olduklarindan tamamen ayr1
bir paralel hayat olarak algilarlar. Fakat bu megrulastirmalar gegi-
cidir ve en nihayetinde bagiml kisi kendi ¢evrimici ¢aresizlik ey-
lem ve deneyimlerinden daha da igrenir, giderek ¢oker, kendini
durdurma sozlerini tutamaz, internetten seks yapmay1 birakma
cabalar1 da suya diiser.

Dérdiincti Asama: Zorlanti

Davranis kizistikea, ¢evrimici kullanim daha kronik ve yerlesik
hale geldikge zorlantil bir saplantiya doniisiir. Bu asamada, hayat
bagimli i¢in idare edilemez hale gelir zira iliskiler ya da kariyerler
bu zorlantili davranistan 6tiirti tehdit altindadir.

Bu agamada, bagiml genellikle gitgide artan gerilim ve ajitas-
yon durumlariyla giidiilenir zira bir alkolik ¢ok i¢me, bir agir1
yiyici gerilim anlarinda yemege sarilma yoniinde giidiilenmistir.
Bagimly, bilgisayarla mesgul olur ve ¢evrimdist olunca internete
girme yoniinde siirekli bir 6zlem hisseder. Bagimli, kendi gevri-
mici faaliyetlerinin dogasini saklamaya calisir ve 6tekilerin kendi
gizli gevrimici hayatini kesfedeceginden korkar. Bu yikici davra-
nigin etkisini fark eden bagimli, davranigini rasyonellestirmeye
caligir ve bilinen tiim muhtemel risklerine, muhtemel is kayipla-
r1, bosanma ve tutuklanmak da dahil olmak iizere biitiin risklere
ragmen bu davranigina devam eder (Young, 2001).

Boyle bir vakada, internetten ¢ocuk pornosu bulundurmaktan
otiird tutuklanan 34 yasindaki bir bakan séyle agiklama yapmis-
tir:
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Kisa siire iginde ¢ocuk pornosu da dahil ¢ok genis ¢esitlilikte
pornografinin internette erisilebilir oldugunu kesfettim. Bilgisa-
yar tizerinden pornoya ¢ekilmem erisilebilir malzemenin hacmi
kargisinda tam manasiyla bir saskinlik doguruyordu, bu hayret
biiyiilenmeye ve en nihayetinde de saplantiya dondii. Bu mater-
yale bakmamin yanlis oldugunu biliyordum. Hayatim, yalniz,
izole bir dagmniklik haline gelmisti. Isimi, evliligimi, sevdigim
herkesin saygisini, eger yakalanirsam, kaybedebilecegimi fark et-
tim. Tki kizim var, onlarla asla uygunsuz bir ey yapmay diigiine-
mezdim fakat kendimi eylemlerimin biitiin sonu¢larini bilmeme
ragmen durduracak duruma getiremiyordum.

Bagimli i¢in ¢evrimigi yurtttiigi bu faaliyet bir tiir beslenme,
enerji ve heyecan kaynagina doniigmektedir (Carnes, 2001).
Cevrimici deneyim ac1 ve endiseden rahatlamaya, basar1 6diilii-
ne, kisinin hayatindaki diger duygusal meselelere temas etmek-
ten kaginmanin bir yoluna doniigmektedir. Bagimlilik, bilincin
gercek anlamda degisime ugramis hélidir; bu hal iginde “normal”
davranis heyecan ve internetle ilgili sorunlardan kagma bagla-
minda solda sifir kalir. Bu anlamda, bagimli, hayatin karmasa
ve sorumluluklarindan kaginma araci olarak bilgisayara giderek
daha fazla geri dondigi siirece, ¢evrimici diinya 6zel bir iltica
yerine doniistir.

Besinci Asama: Caresizlik

Bagimlilik stirecinin nihai asamasinda, bagimli kisi su metaforik
“dibe” vurur, yalnizca bagimhiiginin onda agtig1 zararin boyutu-
nu fark edecektir. Umutsuzluk ve caresizlik hisleri gelisir; bu bil-
hassa da bagimlilik hayat: internet yiiziinden ne denli kontrolden
¢iktigindan tam manasiyla haberdar oldugu zaman yasanacaktir.
Bu agamada bagimli tamamen kaginmaya ¢abalamak iizere dav-
ranisinin sagliksiz sekilde ne kadar asir1 oldugunu fark eder. Ba-
gimlilar, kendi internet hizmetlerini genel olarak iptal edecekler,
modemlerin baglantilarini kesecekler ya da zorlantili davranisi
durdurma ¢abasiyla filtreleme yazilimini kuracaklardir. Bagiml,
temiz ve ayik kalmaya ugrasir fakat hayatini tekrar yoluna koyma
noktasinda caresiz hisseder. Zira bagimliligin niiksetmesi bir tik
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otededir, bagimli dongiiyii bir kere daha baglatan eski oriintiilere
geri doner.

Umutsuzluk agamasinda, bagimli ¢evrimici deneyimden sonra
derin bir pismanlik dénemi yasar. Kendisiyle ilgili olumsuz dii-
stincelere girer ve soyle beyanlarda bulunur: “Caresizim ¢iinkii
kullanimimi kontrol edemiyorum.” “Zayifim’, “Kusurluyum” ve
“Bu kirli ¢evrimici aligkanhigimdan 6tiiri igreng biriyim” Ba-
gimli, davranist i¢in sugluluk ya da utang hisseder, soyle seyler
der: “Kendimden bunlar1 nasil sevdigim i¢in nefret ediyorum”
ya da “Yaptiklarim i¢in harbiden berbat bir insanim?” Bagimly;
bu davranisi kisisel bir basarisizlik olarak ele alir ve bir daha asla
yapmayacagina soz verir fakat hemen ardindan bir bagka kisa ka-
¢inma donemi yasar. Bu zaman siiresince miiptela gecici olarak
saglikli davranis oriintiilerini hayata gegirir, eski hobilerine duy-
dugu ilgileri devam ettirir, kendi ailesiyle daha fazla vakit geci-
rir, egzersizler yapar ve dinlenmek igin yeterli vakti bulur. Fakat
stresli ya da duygusal olarak yiiklii anlarda bilgisayara donmek
lizere bastan ¢ikabilir ve internet diye aglayabilir. Bagimlilar;
cevrimici olma ihtiyaglarini haklilagtirip rasyonalize etmeye ¢a-
lisacak, “Birkag dakikadan bir sey olmaz” ya da “Internet kulla-
nimini kontrol edebilirim” diyeceklerdir. Kendilerine internetin
rahatlamak ve iyi hissetmek i¢in en iyi yol oldugunu séylerler.
Yahut da durumun sonuglarini umursamamaya baslarlar. Cevri-
migi olmanin ne kadar iyi hissettirdigini hatirlar fakat sonrasin-
da ne kadar kétii hissettiklerini unuturlar. Bagimly; ¢oker, delirir
ve dongii kendini tekrar eder. Bu niiksetme sathasindan sonra
caresizlik hisleri yogunlasir ve bagimli hi¢bir zaman kendini dur-
duramayacag: gibi bir ¢aresizligin i¢ine diiger.

Mevcut Tedavi Uygulamalari

Bilgisayarlastirilmis toplumumuz sanal seksten sonra dyle bir
anda “soguk hindi’ye doniigmeyi zorlagtirmistir. Her seyden
once, her giin igmemiz ya da madde kullanmamiz gerekmez ki
boylece iyilesme siirecinin kaginma kismi sayesinde bir siire ayik
kalinabilir. Fakat bugiin insanlarin ¢ogu her giin is i¢in bilgi-
sayar kullanmak zorunda ki bu da sanal seksten ayilmay1 daha

24



karmagik hale getirmistir. Daha fazla is kolu bilgisayar kullan-
may1 gerektirdikce ve daha fazla eve bilgisayar girdikge internet-
ten tam manastyla kaginmak imkansizlagabilir; bu da bagimliy:
sanal seks bagimlisini diizeltici eylemi yerine getirme ve sanal
porno ya da sanal seksten bilgisayar bagindayken kaginabilmek
lizere 6z-denetimi devreye sokabilsin diye internet seksine zor-
lar. Yeme bagimliliginda iyilesme kalori alimi ve kilo vermeyle
olgiiliir; benzer sekilde ¢evrimigi seks bagimlilar: da cinsel gevri-
migi igerigi geride birakma ve anlamli ¢evrimdisi faaliyetlerden
gitgide daha fazla geri gekilme araciligiyla basariy: ol¢ebilir. Fa-
kat bagimlilar bu tiirde bir irade giicii ve 6z-disiplini, bilgisayarla
herhangi bir temasi siirekli olarak ayartma gibi hissettiklerinde
nasil 6grenebilirler?

Semptom Yonetimi ve Yansitma

Seks bagimliliginin tedavisinde 6ne ¢ikan bir uzman olan Pat-
rick Carnes’in caligmasi uyarilma semalarini tanimlamak ve
cinsel davranigi gidiileyen temel saiklerin dogasini anlamaktir
(Delmonico ve dig., 2002). Odaklandig1 nokta, bireyin cinsellik-
le ilgili diisiince ve hislerinin i¢sel boyutudur ve yeni davranisa
yol acan i¢ goriiyle soruna yaklasmak iizere gereken vecheleri
de tanimlamaya calisir. Carnes sunu ileri siirer: Cevrimici seks
bagimliligini tedavi ederken, sanal sekse erisimi azaltan pek ¢ok
dolaysiz kriz miidahalesi tiiriinden de yararlanilmalidir. Bilgisa-
yar1 evin i¢cinde herkesin gorebilecegi bir alana tasimak, Net Nan-
ny Cyber Patrol ya da Surfwatch gibi filtreleyici yazilimlar1 kur-
mak ve ¢evrimici gecirilen zamani, giin i¢inde gevrimigi gecirilen
vakti kendi kendine kisitlamak ve sorunun dogasini giivenilir bi-
rine agmak da dahil olmak tizere somut adimlar atmay1 Onerir.
Bu eylemlere “ilk elde” degisiklikler der, sanal seks bagimliliginin
etrafini ¢eviren semptomlarla ilgili kriz yonetimi sunar.

Uzun soluklu iyilesme i¢in “ikinci elde” degisiklikler de uygu-
lanmalidir. Bunlar arasinda kiginin kendi tizerine daha fazla di-
stinmesi gerekmektedir; ¢evrimici seks bagimliligini giidiileyen
depresyon, kaygi, diger bagimliliklar ya da saplantili zorlantili
bozukluklar gibi altta yatan sorunlara dair farkindalig artirma-
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lidir. Bu agidan bakildiginda, danisanlar hayatlarinda sanal seks-
ten gelen zarar1 yeniden degerlendirebilecek ve duygusal olarak
olumlu iliskiler gelistirmeye baslayip ¢cevrimdis1 ortamdaki cin-
sel iligkilerini daha doyurucu kilmak tizere daha saglikli cinsel-
liklere kendilerini tesvik edeceklerdir.

Cinsel lyilesme Planlari

Schneider ve Weiss (2001) Cybersex Exposed adli kitaplarinda bir
bagimlinin Cinsel Iyilesme Plan’nin farkli unsurlarini bir araya
getirmesinin 6nemini tartigti. Seks Miiptelalar1 Anonim’in orta-
ya koydugu iyilesme planindan yapilan bir uyarlama bu dikkat
ve odak gerektiren alanlar1 temsil eden ¢ siitun formunda ya-
pilmustir. Siitun 1 bagimlidan, utang dolu, sorunlu ya da diger-
lerini ve kendilerini incittigini bildikleri eylemleri listelemesini
ister. Siitun 2, bagimlidan sanal seksle ilgili sorunlu durumlara
sebep olan eylem ya da diisiinceleri siralamasini ister. Stitun 3 ise
bagimliya ayikligini korumanin ve birincil sorun faaliyetinden
kaginmanin sonucunda gelen olumlu 6diilleri listeye eklemesini.

Schneider ve Weiss (2001) 6zlit bir cinsel iyilesme plani hazirla-
mak icin gereken temel giidiiniin bagimliliga yonelik siiregiden
bir iyilesme plani hatirlaticis1 6nermek oldugunu, bunun zorlas-
tirict kosullar karsisinda bile boyle oldugunu agiklamistir. Bilhas-
sa sanal seks bagimlilar1 i¢in bagimliligin bir 6zelligi de kisisel
inang, deger ve hedeflere net sekilde odaklanmada yasanan zor-
luktur. Bu plan, bagimlilara kendi sinirlarini, kirilganliklarini ve
hedeflerini yenilemek tizere yardim etmek i¢in internette cinsel
davranislarda bulunmanin ne anlama geldigini anlamaya yonelik
yeni bir yaklagimla yapilmalidir.

Davranis Degisimi ve Destek

Tangled in the Web kitabinda Young (2001) biligsel-davranigsal ve
icgort odakl terapileri birlestiren biitiinciil bir iyilesme yaklagi-
m1 sunar. Sanal seks bagimliligindan iyilesmenin yemek bagim-
liligindan iyilesmeye en yakin sey oldugunu ortaya koyar. Yeme
bagimlilar1 bundan kurtulmak icin yemekten ka¢mazlar bunun



yerine hayatlarinda yemekle yasamanin daha saglikli yollarini
kesfetmeleri gerekecektir. Benzer sekilde, ¢cevrimigi cinsellik ba-
gimhlarinin da hayatlarinda internetle yasamanin daha saglikli
yollarini kesfetmeleri gerekir. Bu kesfi gerceklestirmek igin de
miiptela altta yatan ve bagimlilik davranisini tetikleyen duygusal,
bilissel ya da durumsal faktorleri cargcabuk belirlemeli ve anlama-
lidir; bunlar depresyon, kaygi, yalnizlik, stres, evlilik sorunlari,
bosanma veya kariyer sorunlar1 olabilir; bunlarla daha adaptif bir
tavirla bas etmeyi 6grenmelidir.

Young (2001) bagimhlarin sanal seks kullaniminin o6l¢tisii ve
sikligini tahlil etmek {izere internetin giincel kullanimini 6nce
degerlendirmeli ve davranis: tetikleyen yiiksek riskli durum, his
ve olaylar1 tanimlamalidir. Sonrasinda bagimli agisindan geffaflik
ve sorumlulugu artiran davranis degisimine odaklanmalidirlar.
Bagimlilar; cevrimici gegirdikleri gereksiz zamani azaltmali ve
biitlin cinsel davranislardan sakinmalidir. Niiksetmeye gétiirebi-
lecek yiiksek riskli durumlardan kaginmalari ve iptilanin zarar
verdigi iligkilerini onarmalar1 gerekmektedir. Bagimliliklarindan
otiirti bagimlilar gercek hayattaki onemli iliskileri siklikla za-
rar verir ya da kaybeder; bu bir es, ebeveyn ya da yakin arkadas
olabilir. Bu bireyler, bagimliya, internetten once destek, sevgi
ve kabul saglamistir ve yokluklar: bagimlilar: daha da degersiz
hissetmeye iter ve dnceden sevilmez olduklarina dair fikirlerini
pekistirir. Bagimly, iyilesmek ve bagimlilikla savasmak {izere ge-
reken destegi bulmak icin bozuk iliskileri degistirmeli ve yeniden
inga etmelidir.

Genel anlamda, Young bu iyilesme siirecinin davranis: kisiden
aywrmasi, davranigla ilgili utanc yatistirmasi, maladaptif dav-
ranisl diizeltmesi ve hatalardan 6grenme firsatlarini ilerletmesi
gereken bir kendini kesif siireci oldugunu vurgular. Iyilesme sii-

1 Psikiyatri Servisi, Clinico Universitario de Salamanca Hastanesi, Salamanca
Biyomedikal Arastirma Enstitiisit (IBSAL), 37007 Salamanca, [spanya; ru-
perghost@gmail.com; javidelaiglesia.jdli@gmail.com (J.I.d.LI); nmcasado91@
gmail.com

2 University of Salamanca, EUEF, 37007 Salamanca, ispanya
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recinde iligkiler tesis etmeli, 6tekilerle iliski kurmanin yeni yol-
larin1 sunmali ve degisiklikler yapilmasina izin vermelidir. En
nihayetinde siireg siirekli bir destek ve onay sunmali, olumlu bir
kendilik imgesi yaratilmasini saglamalidir.

Bir Sonraki Sanal Seks Nesli

Kasabanin varoglarinda yer alan yetisin kitap¢ilarinda saklanan
seksin yerine, sanal alem kabul mesajlarina dair anlayigimizi ge-
ligtirme firsati sunar. Sanal kiltiir, kisinin cinsel diisiinceleriyle
ilgili diiriist olmas1 yoniinde giivenli bir forum sunar ki bu da
sanal seks bagimlilarinin kendi cinsel hislerinin daha derin ta-
raflarin1 kesfetmelerini saglar. Tatmine ulasmak icin daha fazla
alkol tiiketmesi gereken alkoliklere benzer sekilde sanal seks ba-
gimlilar1 da gitgide daha uzun saatler gevrimigi kalmaya ihtiyag
duyar. Cevrimici faaliyetlerinin dogasini gizlemek, temelde de
davraniglarinin kapsam ve dogasini gizlemek tizere her yola bas-
vuracaklardir.

Son dénemlerde yapilan ¢alismalar “paket pornosu” diye bir seyi
tedaviile sokmugstur, buna da “¢iplak gézden saklanan biiyiik is”
demektedirler (Foreman, 2006). “Anderson Cooper 360 Degrees”
tizerine CNN muhabiri Tom Foreman izleyicilere Video iPod ve
Sony PSP gibi cihazlardaki mobil pornonun ¢ok popiiler oldu-
gunu oyle ki indirme sayilarinin ana akim videolara neredeyse
esdeger oldugunu séylemistir. Cep gereglerinin popiilerligi saye-
sinde insanlar kendi iceriklerini indirip kimselerin bunlara ulas-
mayacag1 noktasinda giivende ve giivenli hissedebilirler.

Cep telefonlar1 ve kablosuz bilgisayarla biiyiiyen yeni nesil in-
ternet kullanicilar1 bu porno igerige kolayca ve cargabuk ulasa-
bilirler. Ebeveynlerin de ¢ocuklarina Noel hediyesi olarak cep
telefonu ya da iPod verirken daha uyanik olmalar1 gerekecektir.
Juniper Research der ki bu hizmetlerin kiiresel satiglarinin 2004
ve 2009 arasinda 2,1 milyar dolara erisene kadar tige katlandig1
goriilmiistiir (Ropelato, 2006).

Bu yeni pazar, iiniversite 6grencileri ve geng ciftlerin, hizla buyii-
yen kablosuz kullanicilarin ilgisini ¢ekecektir. Okullarin, yalniz-
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ca 6grencileri koruyan degil ayni1 zamanda yeni kablosuz tekno-
lojilere de temas eden yeni politikalar kurarken dikkatli olmalar1
gerekecektir. Simdiye kadar hi¢bir okul bunu yapmadi fakat za-
man i¢inde bu daha da 6nemli bir mesele haline gelecektir zira
paket pornografi tasinabilir cihazlar araciligiyla serbest ve genis
Olgekte erisilebilir hale gelmektedir. Biitiin bir yeni kusak uygun-
suz cinsel malzemeye ¢ok kolaylikla maruz kalabilir; ebeveynler
de ¢ocuklarinin ¢evrimigi kullanimini izlemeye ¢alisirken ¢ok
daha zor zamanlar gegireceklerdir. Cocuklarina cep telefonu ya
da mobil cihazlar veren ebeveynler hi¢ siiphesiz ki onlara ¢evri-
mici pornoya ulagma ve uygunsuz ya da yersiz cinsel malzemeye
maruz kalma sebebi vereceklerdir.

Genel anlamda toplumun kablosuz cihazlar araciligiyla gelen
muhtemel c¢evrimici seks patlamasi icin kuvvetlenmesi gerek-
mektedir. [s verenlerin, sirketin satin aldig1 Blackberry telefonlar
ve diger tagiabilir cihazlar araciligiyla paket pornoya erisen ¢a-
lisanlardan kendilerini korumak tizere makul internet kullanim
politikalar1 devreye sokmasi gerekecektir. Universitelerin §gren-
cilerin masaiistii bilgisayar ve laptoplarda kablosuz kullanimini
diizenlemesi gerekecektir. Evde de esler pornoya bakmanin yeni
yollarini buldukga ve 6zel cep telefonu mesajlar1 araghigiyla cev-
rimici 4giklariyla gizlice konusabildikleri siirece yeni sorunlar
patlak verecektir.
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Siberseks Bagimliligi ve
Kompllsivite

David L. Delmonico ve Elizabeth J. Griffin

DUNYA ¢apinda internet kullanicilar1 2008den 2009’a kadar
%380 artt1. Tim Kuzey Amerika kitasinin yaklagik %75’inin in-
ternete erisimi oldugu tahmin edilmektedir. Internet, hem cinsel
hem de cinsel olmayan ger¢ek diinyanin mikrokozmik bir tem-
silidir. Gergek diinyada cinsel olarak bulunan hemen hemen her
sey bir sekilde internete aktarilmaktadir. Boylesine genis bir kit-
leye sahip olan siberseks faaliyetlerinin ticari tireticileri, bu faali-
yet alanindan neredeyse hicbir genel gider maliyeti olmadan kar
etme potansiyelini gérmektedir. Hatta, 2006 yilinda internet por-
nografisi, ABDdeki toplam pornografi pazar paymin yaklagik 3
milyar dolarimi (%23) olusturmustur (Family Safe Media, 2010).
Cevrimigi insan sayisinin artmasinin yani sira ¢evrimici olarak
cinsel materyal bulunmasinin bir sonucu olarak, aragtirmacilar
ve Kklinisyenler siberseks bagimlilig1 ve siberseks kompiilsivitesi
i¢in yardim arayan bireylerin sayisinda 6nemli bir artis oldugunu
bildirmislerdir.

Siberseks sorunlar1 tiim demografik sinirlar1 agmaktadir. Son
calismalar, yetiskin pornografisi web sitelerine giren her ¢ zi-
yaretciden birinin kadin olabilecegini ve internet {izerindeki ara-
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ma motorlarinda yetiskin seks terimini kullananlarin yaklagik
%60’ 1n1n kadin oldugunu tahmin etmektedir (Family Safe Media,
2010). 18 yasin altindakiler gibi diger gruplar da ¢evrimigi ola-
rak cinsel materyal arayisindadir. Gengler tarafindan kullanilan
cevrimici en iyi arama terimleri arasinda ergen seks ve siberseks
yer almaktadir (Family Safe Media, 2010). Internet pornografisi
tiiketicileri i¢in ortalama yillik gelir 75.000 dolar ve iizerindedir.
Bu istatistikler cevrimici cinsel aktivite ve buna kimlerin katildig:
konusundaki kiiltiirel varsayimlarimiza meydan okumaktadir.

Cevrimigi yapilan cinsel aktivitenin timinin tiiketicileri tizerin-
de olumsuz bir etkisi oldugu distintilmemesi gerektigini unut-
mamak 6nemlidir. Cooper, Delmonico ve Burg (2000), ¢evrimigi
cinsel aktivitede bulunanlarin yaklagik %80’inin “eglence amagh
kullanicilar” olarak kabul edilebilecegini ve ¢evrimici davranigla-
riyla ilgili herhangi bir 6nemli sorun oldugunu bildirmedikleri-
ni tahmin etmistir. Hem gengler hem de yetiskinler, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin yayilmasini énlemek, gebelik onleme
segeneklerini satin almak ve gézden gegirmek, saglikli cinselligi
kesfetmek vb. gibi konularda cinsel bilgileri aragtirmak i¢in in-
terneti kullandiklarini bildirmektedir. Bununla birlikte, sorunlu
cevrimici cinsel davranislarla miicadele eden bireylerin %20’si
i¢in, sonuglar yikici ve uzun siireli olabilmektedir. Bazi bireyler
pornografi biriktirme ve izleme konusunda takintili hale gelir-
ken, digerleri yasal sinirlar1 agarken, bazilar1 da kendilerini her
giin ¢evrimici olarak cinsel yakinlik veya romantizm arayisi igin-
de bulmaktadirlar. Bu boliimiin odaklandig: iste bu %20’lik ki-
simdir. Bu bolimiin amaci, internet psikolojisi ile ilgili mevcut
goriisiin yani sira sorunlu ¢evrimigi cinsel davranislarla miicade-
le eden bir bireyle ¢aligmak icin gerekli olan temel degerlendirme
ve idare etme kavramlarina temel bir genel bakis saglamaktir.

TEKNOLOJi VE CEVRIMICi CINSEL iLiSKi

Bu boliim, danisanlarla kesin ve kapsamli degerlendirmeler yap-
mak i¢in temel ve giincel teknolojileri anlamanin énemini vur-
gulamaktadir. Ruh sagligi uzmani, danisanin teknoloji kullanimi
ile ilgili bilgi toplamazsa klinik goriismeler eksik ve yanlis ola-
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caktir. Ayrica, eger degerlendirmeler teknolojiyle ilgili bilesenleri
icermezse, yonetim ve tedavi planlamasi sorunlu gevrimigi cinsel
davranis i¢in en temel miidahalelerden bazilarini goz ardi ede-
bilmektedir.

Anlagsilmasi gereken ilk kavramlardan biri her ¢evrimici teknolo-
jinin cinsel amaglh kullanilabilecegidir. Bu, Twitter, Second Life,
Facebook ve hatta eBay igin bile dogru olmustur. Bu béliim her
cevrimici teknolojiyi ele alamasa da, ¢evrimici cinsel iliskinin so-
runlu hale geldigi ortak yontemleri ve mekanlar: tanitmaktadir.

World Wide Web (Diinya Capinda Ag)

Internette cinsel iligkiye erismek igin en yaygin yontem World
Wide Webdir. Internet tarayicilart (Ornegin, Firefox, Internet
Explorer, Chrome, vb.) bir kullanicinin monitoriindeki metni,
grafikleri ve multimedyay1 yorumlamakta ve goriintiilemektedir.
Cinsellige yonelik web sayfalar1 pornografik goriintiileri sergile-
mek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir, ancak daha sonra tar-
tisilacak cinsel igerikli sohbet, video canli yayini veya internetin
diger cinsel alanlarina erisim i¢in de kullanilabilmektedir.

internet Haber Gruplan

Haber gruplari, bireylerin cinsel igerikli metinleri, fotograflari,
videolar1 veya sesleri internette benzer cinsel ilgi alanlarina sa-
hip diger kisilerle paylasmalarina izin vererek cinsel amaglar i¢in
kullanilabilmektedir. Bircogu cinsel icerik alis-verisinde kullani-
lan, belirli konu alanlarina ayrilmis binlerce haber grubu bulun-
maktadir.

Sohbet Alanlar

Cevrimigi cinsel sohbet alanlarina erismek i¢in gesitli yontemler
bulunmaktadir. Yontem ne olursa olsun, tiim sohbet alanlarinin
ortak 6zelligi, birden fazla kisinin ortak bir “odada” toplanma-
sina ve canli sohbete katilmasina veya sohbet baglantisi aracili-
g1yla dosyalarin karsilikli aktarilmasina izin vermeleridir. Birgok
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sohbet alani, sohbet siirecinin bir pargasi olarak video veya sesli
konferans seceneklerini icermektedir. Sohbet odalarindaki birey-
lerin cinsel igerikli konusmalar yapmas, cinsel icerikli video iz-
lemesi veya birbirlerine pornografik dosyalar gondermesi nadir
degildir. Yaygin sohbet alanlarina 6rnek olarak Yahoo! Sohbet,
Internet Baglantili Sohbet (IBS) (Infernet Relay Chat; IRC) ve Ex-
cite Chat verilebilmektedir.

Sohbet alanlarinin bir alt kiimesi, America Online Instant Mes-
senger (AIM) veya Yahoo! Messengerdir. Bunlar, bireylerin bi-
reysel olarak canli sohbet edebilecekleri ahbap (buddy) denilen
listeye sahip olmalarini saglamaktadir.

Birebir Dosya Paylasimi

Limewire gibi yazilim paketleri dosya paylasimini popiiler bir
hobi haline getirmistir. Miizik bu aglarda paylagilan en yaygin
dosya tiirii olmasina ragmen, pornografik gériintiiler, videolar ve
yazilimlar da yaygin olarak paylasilmaktadr.

Sosyal Paylasim Siteleri

Sosyal paylagim siteleri, bireylerin mesaj alig-verisinde bulunabi-
lecekleri, sohbet edebilecekleri, fotograf/video gonderebilecekle-
ri, miizik paylasabilecekleri ¢cevrimici “arkadas” gruplari olugtur-
malarina olanak tanimaktadir. Sosyal paylasim sitelerinde eski
siif arkadaglarini bulmak, romantik partnerler bulmak (rande-
vu siteleri) veya benzer ilgi alanlarina sahip yeni insanlarla tanis-
mak gibi ¢esitli tiirler bulunmaktadir. Yaygin sosyal paylasim si-
teleri arasinda MySpace.com, Facebook.com, Bebo, e-Harmony,
Classmates.com, YouTube ve Photobucket bulunmaktadir, ancak
daha birgok site de bulunmaktadir. Sosyal paylagim siteleri, cin-
sel igerikli faaliyetlerde bulunmak veya ¢evrimdisi cinsel amaglar
diizenlemek i¢in de kullanilabilmektedir. Bu siteler gengler ve
geng yetigkinler tarafindan popiiler hale getirilmistir, ancak bu
sitelerin demografik yapisi, ¢evrimici olan tiim yas gruplarinin
artik diizenli olarak internette bir tiir sosyal ag kullandigini gos-
termektedir.
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Sosyal ag kurmanin bir diger yaygin alt kiimesi mikroblogcular
olarak bilinmektedir; en yaygin olani Twitterdir. Mikroblogcu-
luk, bireylerin baska bir bireyin ¢evrimici glinliigtini takip et-
mek i¢in kaydolmalarini saglamaktadir, ancak her girdi 140’tan
daha az karakterle yapilmaktadir. Sirketler, film yildizlari, rock
gruplar1 ve digerleri, cinsel olarak baskin kadinlar, pornografi
sirketleri ve cinsel amaglarla bulusmak isteyen diger bireyler gibi
hayranlarina “tweet” atmaktadirlar.

Cevrimici Oyun Oynama

Hem bilgisayarda hem de tasinabilir bir oyun cihazi (Xbox 360,
Portatif PlayStation, iPod vb.) araciligiyla oynanan gevrimigi
oyunlar genellikle oyunu oynarken metin veya sesli sohbet 6zelli-
¢i icermektedir. Bu teknoloji cinsel igerikli tartismalar, yorumlar
veya cevrimdisi cinsel aktiviteler diizenlemeyi icerebilmektedir.
Bu mekanlardaki kapsamli yas araligi, onlar1 6zellikle resit ol-
mayanlarla cinsel {izerine konugan yetigkinler i¢in popiiler hale
getirmektedir.

Mobil internet Erigimi

Bilgisayarlar internete erismenin tek yoludur. Cep telefonlars,
akillr telefonlar, Palm Pilot, iPod ve diger cihazlar gibi kisisel veri
asistanlar1 (KVAlar) kullanicilarin istedikleri yerden internete
baglanmalarini saglamaktadir. Yukarida bahsedilen yontem ve
mekanlarin birgoguna bu tasinabilir cihazlar araciligiyla erisile-
bilmektedir ve bu nedenle ¢evrimigi cinsel iliski kelimenin tam
anlamiyla avucunuzun i¢indedir. Dijital kameralar gibi yerlesik
ozellikler, bu cihazlar1 gercek diinyadaki cinsel deneyimleri ya-
kalamanin ve bunlar1 diinyadaki milyonlarca kullaniciyla aninda
paylasmanin bir yolu haline getirmektedir.
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INTERNET PSIiKOLOJISI

Internet psikolojisini anlatan ilk kitap Wallace (1999) tarafindan
yazilmistir. Bu kitap, internetin ¢evrimici diinyada insanlarin
diistinme, hissetme ve davranma seklini nasil degistirdigini 6zet-
lemistir. Belki de siber psikoloji alanindaki en 6nde gelen bilim
adami John Sulerdir. Suler (2004), ¢cevrimi¢i diinyanin ¢evrim-
dis1 diinyadan nasil farklilastig1 hakkinda kapsaml bir yazi yaz-
mustir. Bu yazilar nesneldir ve sunulan kavramlarin iyi veya kotii
olup olmadigina ¢ok az deger vermektedir; daha ziyade, interne-
tin ortami ve bireyi nasil degistirdigini aciklamaktadir.

Suler (2004), insanlarin ¢evrimigi iletisim kurma ve gercek diin-
yadakinden farkli davranma olgusunu tanimlamak icin ¢evrimi-
¢i disinhibisyon (daha az engelleme) etkisi terimini kullanmigtir.
Cevrimigi disinhibisyon meydana geldiginde siklikla mevcut
olan alt1 6zelligi tarif ederek ¢evrimici disinhibisyonu kullanima
hazir hale getirmistir. Bu daha az engelleyici unsurlar genellikle
bireylerin ¢evrimigi cinsel davranislarda bulunma nedenleri ve
bu davranislarda almaya istekli olduklar: riskler icin esastir. Bu
kavramlar daha sonra listelenecektir.

Beni Tammiyorsun/Beni Géremiyorsun: Bu iki kavram, sosyal
psikolojinin anonimlik fikri ve bunun insanlarin davranislarin-
daki rolii ile ilgilidir. Cevrimi¢i diinyadaki anonimlik, insanlarin
cinselliklerini ger¢ek diinyada rahat hissettiklerinin 6tesinde kes-
fetmelerini ve denemelerini saglamaktadir. Insanlar eylemlerini
kimliklerinden ayirdiklarinda, eylemlerinden daha az gekingen
veya sorumlu hissetmektedirler.

Sonra Goriisiiriiz: Bu kavram, sadece uygulamay1 veya bilgisa-
yar1 kapatarak ¢evrimici sonuglarin onlenebilecegi duygusuyla
ilgilidir. Bireyler sonuglardan kagmanin kolay oldugunu hisset-
tiklerinde, bu onlara gercek hayatta normalde alabileceklerinden
daha fazla risk almalarini saglamaktadir. Internette cinsellikle-
rini kesfedenler i¢in bu, daha riskli ¢evrimigi cinsel aktivitelere
dontismektedir.

Hepsi Senin Kafanda/Bu Sadece Bir Oyun: Bu iki kavram, genel-
likle internetle iliskilendirilen diislem diinyasini koritklemek i¢in

38



birlesmektedir. Internet kullanicilar1 igin gerceklik ve diislem
arasindaki ¢izgiyi tanimlamak genellikle zordur ve cinsel davra-
nis s6z konusu oldugunda, bu ¢izgi daha da bulaniklagmaktadir.
Tum gevrimigi cinsel davraniglarin diislem odakli oldugu inanci,
kullanicilarin kendi ¢evrimigi cinsel davraniglarini gordiiklerin-
de daha fazla biligsel uyumsuzluga sahip olmalarini saglamakta-

dir.

Biz Esitiz: Gergek diinyada, belirgin sinirlar: tanimlamak ve ilig-
kilerdeki kurallar1 ve rolleri anlamaya yardimci olmak i¢in hiye-
rarsiler bulunmaktadir. Bununla birlikte, Internet genellikle bu
hiyerarsileri reddederek, bireyleri ¢evrimigi etkilesimlerin kural-
lar1 hakkinda belirsiz birakmaktadir. Statiisii, zenginligi, irki, cin-
siyeti veya yas1 ne olursa olsun herkes esit sartlar altinda etkinlik
gostermektedir.

***

Cevrimigi disinhibisyonun yani sira, bir birey ¢evrimici oldu-
gunda meydana gelen psikolojik degisiklikleri tanimlamak i¢in
kullanilan bir diger kavram da bireysellikten uzaklasmadir. Bu
terim 1970’lerin basindan beri sosyal psikoloji literatiiriinde yer
almaktadir (Zimbardo, 1970). Bireysellikten uzaklagma, kisinin
cevresinde anonim hissetmesiyle, normal davranis kalibina ay-
kir1 davraniglarla sonuglanmasidir. Johnson ve Downing (1979),
anonimligin bireylerin dis ipuglarina ve gevrelerine daha fazla
dikkat etmelerine, kendi 6z farkindaliklarina ve i¢sel rehberleri-
ne daha az dikkat etmelerine neden oldugu sonucuna varmustir.
Internet psikolojisi alan1 bu kavrami elektronik diinyaya uygu-
lamigtir. McKenna ve Green (2002), insanlarin “e-posta ile ile-
tisim kurarken veya haber gruplar gibi diger elektronik ortam-
lara katilirken, yiiz ylize bir durumda olduklarindan daha agik
davranma egiliminde olduklarint” bildirmistir (s. 61). Cevrimigi
disinhibisyon etkisi ile birlesen bireysellikten uzaklagma, bireyle-
rin gercek diinya etkilesimleriyle siklikla benliklerine yabanci bir
sekilde yazdiklari, konustuklar1 ve davrandiklar: ¢evrimigi diin-
yada giiclii bir gii¢ yaratir.
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Diger aragtirmacilar sorunlu ¢evrimici cinsel davranisi anlamak
i¢in benzer modeller 6nermistir. Young ve ark. (2000) bu olguyu
anlamak i¢cin EKK modelini sunmuglardir. EKK, erisilebilirlik,
kolaylik ve kacisin kisaltmasidir. Cooper (1998), Uclii A Moto-
ru'nun bireyleri sorunlu ¢evrimi¢i davranislarda bulunmaya zor-
layan gii¢lii ¢ekimi agiklamaya yardimci olabilecegini one siir-
miistiir. Uclii A Motoru, Ingilizcede iigiiniin de bas harfleri A'yla
baslayan erisilebilirlik (accessibility), anonimlik (anonymity) ve
satin alinabilirlik (affordability) ile temsil edilmektedir. Bu mo-
dellerin ortak ozellikleri dort ana tema etrafinda yogunlagmak-
tadir: anonim olma, bilgiye ulasma kolayligi, fantezi kurma yete-
negi ve olasi sonuglardan kagma kolaylig1.

SIBERSEKS SORUNLARININ DEGERLENDIRILMESI

Asagidaki boliimlerde, Internet ile ilgili sorun yasayabilecek tiim
danisanlar i¢in dikkat edilmesi gereken konular ele alinmaktadir.
Ik boliim 6zellikle internet ile ilgili konular hakkinda olmasa da,
Internet Disi Degerlendirme béliimiinden elde edilen bilgiler,
sorunlu internet davranisi ile iligkili altta yatan konularin anlasil-
masinda yararl olabilmektedir. Genel Internet Degerlendirmesi
boéliimii, klinisyenin ¢evrimici sorunlu cinsel davranigin yonetim
ve tedavi siirecinin bir pargasi olarak ele alinmasi gereken inter-
net ile ilgili belirli sorunlari tanimlamasina ve digerlerinden ayirt
etmesine izin verecektir.

internet Digi Degerlendirme

Parafilik veya cinsel diirtiisel davranislarla miicadele ettigini
bildiren bireylerin %70 ila %100’tiniin, en sik olarak anksiyete
bozukluklar1 (%96) ve yaygin duygudurum bozukluklar: (%71)
olmak f{izere eszamanl bir Eksen-I durumu bildirdigi tahmin
edilmektedir (Raymond, Coleman ve Miner, 2003). Carnes
(1991), kendini cinsel bagimli olarak tanimlayan 1.000 kisinin
%65 ila %80’inin ek bir Eksen-I bozuklugu bildirdigini belirtmis-
tir. Bu nedenle, yaygin olarak iliskili bozukluklarin degerlendiril-
mesi degerlendirme siirecinin 6énemli bir par¢asidir. Literatiirde,
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birlikte ortaya ¢ikan yaygin bozukluklarin depresyon, anksiyete,
bipolar bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluklar, bagimlilik
yapan bozukluklar ve dikkat sorunlari (ADD/ADHD) oldugu
belirtilmektedir (Kafka & Hennen, 2003; Raymond, Coleman, &
Miner, 2003). Ayrica, altta yatan kisilik bozukluklarinin taran-
mast, tedavi yolunu belirlemede kritik 6neme sahiptir. Bu tiir bo-
zukluklarn tespiti kapsamli bir klinik goriismeye ve standart bir
psikolojik test bataryasina dayanmaktadir. Bu boliimii okuyan
insanlara yardim sunan uzmanlarin, bu tiir genel bir degerlen-
dirme yapma veya danisanlari resmi degerlendirme i¢in yonlen-
dirme konusunda yetkin oldugu varsayilmaktadir.

Genel internet Degerlendirmesi

Klinik degerlendirme yapilirken bireyin interneti cinsel amaglar-
la kullaniminin degerlendirilmesi siklikla g6z ard: edilmektedir.
Sunulan soruna bakilmaksizin, tiim daniganlar Internet ile ilgili
muhtemel sorunlar igin taranmalidir. Internete erigen bireylerin
sayisinin fazlaligi goz oniine alindiginda, giderek daha fazla kisi
cevrimici davraniglarinin bazi yonleriyle miicadele etmektedir—
cinsel veya bagka tiirlii. Genel Internet Degerlendirmesi’nin odak
noktasi, bireylerin ¢evrimigi cinsel davranis tiirlerini, bu davra-
niglarin sikligini ve yagamlari tizerindeki etkisini belirlemektir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, tiim siberseks davraniglarinin sag-
liksiz veya sorunlu olmadigini hatirlamak énemlidir (bkz. Co-
oper, Delmonico ve Burg, 2000). Esas soru, bir bireyin saglikli
siberseks davraniginin daha sorunlu kategorilere gecip gegmedi-
gidir. Schneider (1994), bu kategorilerin ayirt edilmesine yardim-
c1 olmak i¢in kullanilabilecek {i¢ temel kriter ortaya koymustur.
Bunlar sunlar1 icermektedir: (1) bir bireyin cinsel bir davrani-
s1 durdurma veya devam ettirme 6zgiirligiinii kaybetmesi, (2)
olumsuz sonuglarina ragmen cinsel bir davranigin devam etmesi
ve (3) cinsel davranssla iligkili takintili diistince. Bu kriterlere ek
olarak, bir baska husus, bir bireyin ¢evrimi¢i davranisinin ken-
disi tarafindan bildirilen yogunlugu ile bu tiir davranislarda bu-
lunma siklig1 arasindaki etkilesimdir. Sekil 7.1, bu iki degiskenin
siberseks etkinliginin bireyin yasami iizerindeki etki diizeyini
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degerlendirmek i¢in nasil kullanilabilecegine dair gorsel bir or-
nek sunmaktadir.

Etkinlik Dlzeyi

YUKSEK

ORTA

Sekil 7.1. Siberseks Etkinliginin Etki Duzeyi

Bu grafik, disiik siklikta/yliksek yogunlukta siberseks davranis-
larinin birey tizerinde yiiksek siklikta/diisiik yogunlukta siber-
seks davranislar1 ile ayni etkiye sahip olabilecegini anlamada
insanlara yardim sunan uzmanlara yardimeci olmaktadir. Diigiik
yogunlukta oldugu bildirilse bile, tekrarlanan, sik sik ¢evrimici
cinsel davranisa maruz kalmanin, yiiksek yogunlukta oldugu bil-
dirilen seyrek davranislar (takintili olarak diisiinme veya davra-
nist planlama, etkinligi fantezi i¢in kullanma vb.) kadar 6nemli
bir etkisi ve sonucu olabilmektedir. Sadece siklig1 degil, siberseks
davraniginin bir birey tizerindeki etki diizeyini de dikkate alma-
da yararli olan araglardan biri Internette Cinsellik Tarama Tes-
tidir (ICTT).

INTERNETTE CINSELLIK TARAMA TESTi

Internette Cinsellik Tarama Testi, bireylerin kendi siberseks
davraniglarini degerlendirmelerine yardimei olmak i¢in kendi
kendine uygulanan bir ara¢ olarak gelistirilmistir (Delmonico ve
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Miller, 2003). Danisanlarin sorunlu siberseks kullanimi i¢cin daha
ileri degerlendirilmesi gerekip gerekmedigi konusunda yardimci
olan uzman esas bilgiyi vermek igin yapilan kisa bir tarama tes-
tidir.

Internette Cinsellik Tarama Testi yirmi bes temel maddeden ve
dokuz genel ¢evrimdisi cinsel kompulsivite maddesinden olus-
maktadir. Delmonico ve Miller (2003), bu testin faktor analizinin
i¢ tutarlilik giivenirliginin diisiik ila orta diizeyde olan sekiz fark-
I1 alt 6lgek sundugunu bildirmistir (.51 ila .86). Bu alt dl¢ekler
agagidakileri icermektedir:

1. Cevrimigi cinsel kompiilsivite: Bu faktor, Schneider’in daha
once belirtilen ti¢ kriterini degerlendirmek i¢in gelistiril-
mistir: (1) se¢im 6zgiirliigliniin kayby, (2) 6nemli sonugla-
ra ragmen devam etme ve (3) takintili diisiince.

2. Gevrimigi cinsel davranis - sosyal: Bu faktor, sosyal bir iligki
baglaminda ortaya ¢ikan veya ¢evrimici iken bagkalarry-
la kisileraras: etkilesimi iceren ¢evrimici cinsel davranis
6lgmektedir (6rnegin, sohbet odalari, e-posta vb.).

3. Cevrimici cinsel davrams - diger: Bu faktor, bagkalariyla si-
nirl kisileraras: etkilesim ile ortaya ¢ikan ¢evrimici cinsel
davranist 6l¢mektedir (6rnegin, web sitelerinde gezinme,
pornografi indirme vb.).

4. Cinsel igerikli ¢evrimici harcama: Bu faktor, bireylerin ¢ev-
rimici cinsel aktiviteleri i¢in ne 6lgiide para harcadiklarini
ve bu harcamalarla iliskili sonuclar1 incelemektedir.

5. Cevrimici cinsel davramsa ilgi: Bu faktor, ¢evrimici cinsel
davraniga olan genel ilgiyi incelemektedir.

6. Ev haricinde bilgisayar kullanimi: Bu faktor, bireylerin evle-
rinin disindaki bilgisayarlari cinsel amaglar i¢in ne 6lgiide
kullandiklarini 6lgmektedir (6rnegin, iste, arkadas: evin-
de, internet kafede, vb. kullanim).

7. Bilgisayarin cinsel amagla yasadisi kullanimi: Bu faktor,
¢ocuk pornografisi indirmek veya bir ¢ocugu gevrimici
olarak istismar etmek de dahil olmak tizere yasadist veya
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yasadis1 sinirinda olarak kabul edilen siber seks davranis-
larini inceler.

8. Genel cinsel kompulsivite: Bu son faktor, ¢evrimdisi cinsel
kompulsivite igin kisa bir tarama yapmaktadr.

Delmonico ve Miller (2003) ¢evrimdist ve ¢evrimici cinsel et-
kinlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir. Bu fak-
tore iliskin sorular Cinsel Bagimlilik Tarama Testinden (CBTT)
uyarlanmugtir (Carnes, 1989). ICTT, Sekil 7.2'de yer almaktadir
ve kullanim ve ¢ogaltma i¢in kamuya agik olarak mevcuttur. Alt
Olgekler ve giivenilirlik degerleri hakkinda daha fazla bilgi i¢in
bkz. Delmonico ve Miller (2003). Internette Cinsellik Tarama
Testi ayrica http://www.internetbehavior.com adresinde elektro-
nik formda bulunabilmektedir.

Bireylerin 6z bildirimi, ¢ogu tarama aracinin énemli bir sinir-
liligidir. Bu goz 6ntinde bulundurulmalidir ve insanlara yardim
sunan uzmanlar, ICTT nin sonuglarini yorumlarken diiriistlik,
inkar ve farkindalik gibi degiskenler hakkindaki klinik kararla-
rina giitvenmelidir.
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Internette Cinsellik Tarama Testi
Talimatlar: Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir ifade igin, eger sizin igin
¢ogunlukla dogruysa, madde numarasinin yanindaki bosluga bir onay isareti
koyunuz. Eger cogunlukla yanlissa, 6geyi atlayiniz ve 6ge numarasinin yanina
hicbir sey koymayiniz.

__1.Yer imlerine ekledigim bazi cinsel igerikli siteler var.

__2.Bilgisayarimi cinsel amaglar i¢in haftada bes saatten fazla
kullantyorum.

__3.Cevrimigi cinsel icerikli materyallere erismek icin cinsel igerikli sitelere
girdim.

_ 4. Internetten cinsel icerikli triinler satin aldim.

__5.Birinternet arama motoru araciligiyla cinsel igerikli materyal aradim.

_ 6. Cevrimigi cinsel igerikli materyal icin planladigimdan daha fazla para
harcadim.

__7.Internette cinsellik bazen hayatimin belirli yénlerine miidahale etti.

_ 8.Cinsel icerikli sohbetlere katildim.

_ 9.Internette kullandigim cinsel icerikli bir kullanici adim veya takma
adim var.

__10. Internetteyken mastiirbasyon yaptim.

_ 11.Evim disindaki diger bilgisayarlardan cinsel sitelere eristim.

__12.Bilgisayarimi cinsel amaglar igin kullandigimi kimse bilmiyor.

__13.Baskalarinin gérememesi icin bilgisayarimda veya monitérimde ne
oldugunu gizlemeye calistim.

__14.Internetten cinsel iceriklere erismek icin gece yarisindan sonra uyanik
kaldim.

__15.Interneti cinselligin farkli yénlerini (6rnegin, kdlelik, escinsellik, anal
seks vb.) denemek igin kullantyorum.

__16.Bazi cinsel materyaller iceren kendime ait web sitem var.

__17.Interneti cinsel amaclarla kullanmayi birakacagima dair kendime s6z
verdim.

__18.Bazen siberseksi bir seyi basarmak icin bir 6dil olarak kullanirim
(6rnegin, bir projeyi bitirmek, stresli bir giin vb.).

__19.Internette cinsel bilgilere erisemedigimde, endiseli, kizgin veya hayal
kirikligina ugramis hissediyorum.

_20.Internette aldigim riskleri artirdim (isim ve telefon numarasi verdim,
cevrimdisi insanlarla tanistim vb.).

__21.interneti cinsel amaclarla kullandigimda kendimi cezalandirdim (6r-
negin, bilgisayardan kullanmama, internet aboneligini iptal etme vb.).

__22.Internette tanistigim biriyle romantik amaclarla yiiz yiize goristim.

__23.Internetteyken baskalarina cinsel mizah yapar ve imalarda bulunurum.

__ 24 Internette yasadis! cinsel icerikle karsilastim.

__25.Internette cinsellik bagimlsi olduguma inaniyorum.

__26.Bazi cinsel davranislar durdurmaya calisirim ve basarisiz olurum.

_27.Cinsel davraniglarim bana sorun ¢ikarmasina ragmen devam ediyorum.

_ 28.Cinsel davranigi yapmadan once istiyorum,ama sonrasinda pisman
oluyorum.

_29.Cinsel davraniglarimi gizlemek igin sik sik yalan soyledim.
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__31.Insanlarin cinsel davranislarimi 6grenmesinden endise ediyorum.

__32.Belli bir cinsel aktivite turtinu birakmak i¢in caba sarf ettim ve basa-
risiz oldum.

__33.Cinsel davranislarimin bir kismini digerlerinden gizlerim.

_ 34 .Cinsel iliskiye girdigimde, sonrasinda kendimi depresif hissediyorum.

INTERNETTE CINSELLIK TARAMA TESTi PUANLAMA YONERGESI

1.1'den 25% kadar olan maddelere koyulan onay isaretlerinin sayisini top-
layiniz. Nihai sayiy1 yorumlamak icin asagidaki 6lcegi kullaniniz.

1 ila 8 = Internetteki cinsel davranislarinizla ilgili bir sorununuz olabilir
veya olmayabilir. Disiik riskli bir gruptasiniz, ancak internet hayatinizda
sorunlara neden oluyorsa, daha fazla degerlendirme yapabilecek bir uzman
aramalisiniz.

9ila 18 = Cinsel davranislarinizin hayatinizin 6nemtli alanlarina miidahale
etme riski bulunmaktadir. Cevrimici cinsel davranisiniz hakkinda endise
duyuyorsaniz ve ¢evrimigi davranisinizdan dolayi birtakim olumsuz sonuglar
fark ettiyseniz, endiselerinizi daha iyi degerlendirebilecek ve size yardimci
olabilecek bir uzmani aramaniz énerilir.

19+ = Davranisinizin hayatinizin énemli alanlarina (toplumsal, mesleki, egi-
timsel vb.) midahale etmesi ve tehlikeye atmasi igin yuiksek risk altindasi-
niz. Cevrimigi cinsel davranislarinizi daha fazla degerlendirebilecek ve size
yardimci olabilecek bir uzmanla goriismeniz onerilir.

2.26 ila 34 arasindaki maddeler Cinsel Bagimlilik Tarama Testinin (SAST)
kisaltilmis bir versiyonudur. Bu maddeler 6zellikle siberseks igin degil, ge-
nel cinsel bagimlilik davranisi agisindan gézden gegirilmelidir. Bu maddeler
icin hesaplanan bir kesme puani olmamasina ragmen, 26 ila 34 arasinda
ylksek sayida madde ile eslestirilen 1 ila 25 arasindaki maddelerden alinan
ylksek puan, cinselligin internette eyleme dokiilmesi davranisi igin daha
buyuk bir risk olarak goriilmelidir. Lutfen dikkat: B6lim 1’in toplam puani
icin 26 ila 34 arasindaki maddeler hesaplanmamalidir.

3. Higbir madde tek basina sorunlu davranisin gostergesi olmamalidir.
Danisanin internet tzerinde cinselligiyle mucadele ettigini gosterebilecek
diger veriler de dahil olmak lizere bir dizi davranis aramaktasiniz. Ornegin,
cinsel igerikli sitelerin yer imlerine eklenmesi veya gevrimigi olarak cinsel
bir sey aramasi olagandisi olmayacaktir,ancak bunlar diger davranislarla
eslestirildiginde sorun olabilmektedir.

Sekil 7.2 Internette Cinsellik Tarama Testi (Orijinali)
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internet Degerlendirme Hizli Taramasi

ICTT, bir bireyin siberseks davranigi ve gevrimdisi cinsel kom-
pulsifligi hakkinda nispeten nesnel veriler saglarken, bu tir test
verileri klinisyen tarafindan dikkate alinmasi gereken birgok veri
noktasindan sadece biridir. Daha az objektif, ancak son derece
anlaml bir degerlendirme teknigi de danisanla yapilan yar: ya-
pilandirilmis bir goriismedir. Internet Degerlendirme Hizli Tara-
mas1 (ID-HT) klinisyenlere siberseks ile ilgili konulara 6zgii yar
yapilandirilmis goériismede yardimci olmaktadir (Delmonico ve
Griftin, 2005). Bu 6l¢me araci, birgok klinisyenin sinirli anlayisa
sahip olduklar1 konularda yapilandirilmis gériismelerden kagin-
dig1 icin yararhidir. Siberseks ve teknolojiyle ilgili konular bu lis-
tede st siralarda yer alma egilimindedir.

ID-HT (bkz. Sekil 7.3), siberseks kullanicilari igin ortaya ¢ikan
yaygin sorunlara temel bir genel bakis saglayabilmektedir. Go-
risme iki bolime ayrilmigtir. Birincisi, bireyin internet ve ¢evri-
migi cinsel davraniglar hakkindaki bilgisinin kapsamini 6l¢gmek-
tedir. Tkincisi, siberseks davraniginin sosyal, cinsel ve psikolojik
yonlerini ele almaktadir. Sorular alt1 konuyla ilgili boyutlara da-
yanmaktadir:

1. Uyarilma: Bu alt 6lgek, bireylerin ¢evrimigi cinsel davranisla-
rinda izledikleri uyarilma sekillerini ele almaktadir.

2. Teknoloji merakliligi: Bir bireyin teknolojiye ne kadar merakli
oldugunu degerlendirmek, bir daniganin ¢evrimigi yetenekleri-
ni anlamada yardimc: olabilmekte ve klinisyenin, danisanlarin
kendi 6z bildirimlerinde diiriist olmama olasiligina kars: dikkatli
olmasina yardimci olabilmektedir.
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internet Degerlendirme Hizli Taramasi (Q Formu)

Problemli Cevrimici Cinsel Davranisi Degerlendirmek icin Yapilandirilmis Gériisme

Béliim I: internet Bilgisi ve Davranigi

1.Son alti ay icinde, bilgisayariniz internete haftada ortalama kag saat bagli
kaldi? Ortalama olarak, bu gevrimigi saatlerin kaginda bilgisayar basinda
oturdunuz ve interneti kullandiniz (cinsel amaglar igin olmasa da)?

2.Son alti ay iginde, resim indirme, cinsel sohbet vb. dahil olmak lizere
haftada ortalama kag saat aktif olarak internette cinsellikle ilgili zaman
gegirdiniz?

3. internette veya internet araciligiyla herhangi bir cinsel materyal yayinla-
diniz/karsilikli paylasimda bulundunuz mu? Buna kendinize ait fotograflar,
baskalarinin fotograflari, cinsel hikayeler, videolar, ses klipleri, cinsel bloglar,
cinsel profiller vb. dahildir.

4. Hig cocuk pornografisi veya 18 yasindan kuglik gortinen bireylerin gorintu-
lerini izlediniz mi?

5. Hig kendinizi veya gevrimici oldugunuz yerleri gizlemeyi denediniz mi (6r.
ge¢misinizi veya onbelle@inizi temizleme, cevrimici izlerinizi gizlemek/temiz-
lemek icin programlari kullanma, indirilen dosyalari silme/yeniden adlandir-
ma, anonim hizmetleri kullanma, gizli tarayicilar vb.)?

6. Cevrimici olarak tanistiginiz kisilerle (cocuklar, gengler veya yetiskinler)
cevrimdisi iletisim kurdunuz mu (6rnegin, telefon gorusmeleri, postayla bir
sey gonderme/alma veya yiiz ylize bulusma vb.)?

7.Kullandiginiz herhangi bir bilgisayariniza su tir programlardan herhangi
birini yiiklediniz mi: uctan uca/esler arasi (6rnegin, Kazaa), Internet Baglantili
Sohbet (drnegin, Mirc), haber okuyucu (6rnegin, FreeAgent), web kamerasi
(6rnegin, PalTalk)?

Béliim Il: Sosyal, Cinsel ve Psikolojik

8. Cevrimdisi cinselliginiz cevrimigi cinsel davranislarinizdan hig etkilendi
mi?

9. Mastlrbasyon ve siberseks davranislariniz arasinda bir iliski oldu mu?

10. Siberseks davranisinizin bir sonucu olarak cinsel risk alma davranisinizda
(cevrimici veya cevrimdisi) bir ilerleme fark ettiniz mi?

11. Cevrimici cinsel davranislarinizin bir sonucu olarak 6nemli yasam alan-
larini (6rnegin is, aile, arkadaslar) tehlikeye attiginiz veya zararli sonuglarla
karsilastiginiz oldu mu?

12. Partneriniz internetteki cinsel davranislarinizdan hig sikayet etti mi?

13. Cevrimici cinsel davranislarinizin bir sonucu olarak ailenizden ve arkadas-
larmizdan (fiziksel veya duygusal olarak) daha fazla ayr kaldiniz mi?

14. Internetteki cinsel davranislarinizin ruh halinizi olumlu veya olumsuz
yonde etkiledigini fark ettiniz mi?

15. interneti cinsel amagla kullanmayi birakabilmeyi dilediginiz, ancak sinir-
lar koyamadiginiz veya bu davranisi durduramadiginiz oldu mu?

Sekil 7.3 Internet Degerlendirme Hizli Taramasi (ID-HT)
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3. Risk: Cevrimici ortamda normalden daha fazla risk almakla
iliskili istek de dahil olmak tizere, insanlarin siberseks yapma-
sinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu konu bu sorunu ele al-
maktadir.

4. Yasadisilik: Bu konudaki sorular, tedavi planlamast i¢in 6nemli
bir husus olan yasadis1 davraniglarda bulunarak ¢izgiyi asmis ola-
bilecek bireylerin belirlenmesine yardimci olmaktadir.

5. Mahremiyet: Mahremiyet genellikle kompulsif davranislarla
iliskilidir ve davraniglarin siklik ve yogunlugu arttikga mahremi-
yet de artmaktadir. Bu konu, bir bireyin ¢evrimi¢i davranisinin
ne kadar mahrem hale geldigini degerlendirmeye ¢alismaktadir.

6. Kompulsivite: Bu konudaki sorular, davranislar1 kompulsif, ih-
tiyag odakli ve torensel goriinen bireyleri tanimlamaya yardimeci
olmaktadir. Yitksek kompulsivite seviyeleri genellikle daha zor
tedavi vakalar1 anlamina gelebilmektedir.

Yapilandirilmis goriismelerin kalitesi gériismeyi yapan kisinin
bilgili olusuyla dogru orantilidir; bu nedenle, her ne kadar ID-
HT bir 6z bildirim arac1 olsa da, bilgili ve yetenekli klinisyenler,
belirli bir danisan igin ilgili sorunlarin genisligini ve derinligini
ortaya ¢ikarmaya yardimci olmak bu degerlendirme yontemini
kullanabilecektir.

Hem Internette Cinsellik Tarama Testi (ISST) hem de Internet
Degerlendirme Hizli Taramasi (ID-HT), genis ¢apli “Siberseks
Klinisyeni I¢in Kaynak Kiti’nin bir parcasi olarak daha kapsam-
I1 stirtimlere sahiptir. Bu araglarin genisletilmis versiyonlari, bir
tedavi klinisyenine daha ayrintili ve yararh bilgiler saglayabil-
mektedir. Kaynak kiti hakkinda daha fazla bilgi igin http://www.
internetbehavior.com adresini ziyaret ediniz.

Cevrimici Cinsel Su¢ Davranisi

Siberseks faaliyetlerinde bulunan bireylerin az bir kismi da
cevrimici olarak yasadisi cinsel davraniglarda bulunmaktadir.
Cevrimigi yasadis1 davranislar genellikle ¢ocuk pornogratisi go-
riintiileme, olusturma veya dagitma veya resit olmayan biriyle
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cevrimdisi cinsel aktivite icin bulugma girisiminde bulunma ile
sinurhidir. Bir danisan istisnasiz olarak bu konulardan herhangi
birini belirtirse, nitelikli bir klinisyen tarafindan kapsaml bir
cinsel suglu degerlendirmesi yapilmalidir. Bu tiir davraniglarda
bulunan tiim bireyler ¢ocuklardan etkilenmediginden, degerlen-
diren kisi danisanin ¢ocuklara cinsel ilgisi veya uyarilmas1 olup
olmadigini, ¢evrimdist cinsel suga iligkin endigeleri olup olma-
digin1 veya su¢ davranist icin risk olusturup olusturmadigini
belirleyebilmektedir. Boyle bir degerlendirme, insanlara yardim
saglayan uzmanin uzmanhk alaninin digina ¢ikarsa sevk gereke-
bilmektedir. Cevrimigi cinsel suglular hakkinda daha fazla bilgi
i¢in bkz. Delmonico ve Griftin (2008c).

SORUNLU SiBERSEKS DAVRANISLARINI YONETME

Sorunlu siberseks davraniginin altinda yatan nedenleri tedavi
etmek bu boliimiin kapsami digindadir (6rnegin, cinsel yakin-
lik, keder ve birini kaybetme, maneviyat, depresyon, kaygi). Bu
boliimde sorunlu siberseks yonetimi ile ilgili konulara vurgu ya-
pilmaktadir. Yonetim, sorunlu siberseks davraniginin ele alinma-
sinda ilk adimdir ve altta yatan konular i¢in uzun siireli tedavi
tam olarak etkili olmadan 6nce uygulanmalidir.

Bilgisayar ve Ortam Yonetimi

Sorunlu siberseks davranigini yonetmek ve 6nlemek igin temel
stratejiler uygulanabilmektedir. Bu stratejilerin tiimii her danisan
icin gerekli degildir, ancak asagidaki liste, cevrimici cinsel dav-
ranislarini yonetmede hangisinin en etkili olacagini belirlemek
icin daniganlarla birlikte gozden gegirilecek davranis 6rneklerini
sunmaktadir. Daniganlar, kendi 6zel durumlarina yardimec ola-
cak seyler gelistirme siirecine de dahil edilmelidir. Genel olarak,
bu bilgisayar/ortam yonetimi stratejileri en ¢ok motive olmus,
siberseks davraniglarinin olumsuz etkisini gérebilen ve kompul-
sif cinsel davranis ge¢misi olmayan danisanlar tizerinde etkilidir.
Ornek stratejiler sunlari icermektedir:
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Bilgisayarin yalnizca kalabalik alanlarda kullanilmasin
saglamak.

Kullanim giin ve saatlerini sinirlamak (6rnegin, hafta son-
lar1 23:00’ten sonra kullanmamak).

Bilgisayar1 yalnizca bagkalar1 yakinlardayken kullanmak
(6rnegin, evde yalnizken degil).

Internetin kullanilabilecegi veya kullanilamayacag: yerleri
belirlemek (6rnegin, otellerde kullanmamak).

Monit6riin bagkalar: tarafindan goriilebildiginden emin
olmak (6rnegin, is arkadaglar1).

Onemli kisilerin (6rnegin, aile, ortak) fotograflarini ekran
koruyucu veya duvar kagidi yapmak.

Danisanlarin interneti kullanmayi tamamen birakacagini diigiin-
mek gercekei degildir; bu nedenle, yukarida listelenenler gibi kii-
citk degisiklikler baslangicta siberseks davranislarini yonetmede
yardimct olabilmektedir.

Elektronik Yonetimi

Daniganlarin siberseks davranislarini yonetmelerine yardimci
olmak icin cesitli elektronik yonetim ¢oziimleri bulunmaktadir.
Bunlar, internet igerigini engelleyen veya filtreleyen programlari
ve bir bireyin internet davranigini izlemek ve ti¢iincii bir tarafa
bildirmek i¢in tasarlanmis programlar: icermektedir.

Filtreleme ve Engelleme: Internet etkinliginin icerigini filtrelemek
i¢in ¢esitli yazilim programlari bulunmaktadir. Cogu, ¢ocuklar:
uygunsuz icerikten korumak i¢in tasarlanmistir; ancak, bu prog-
ramlar internet etkinliklerini sinirlamaya ¢alisan danisanlar igin
de yararli olabilmektedir. Cogu program kolayca engellenebilse
de, danigsanlarin harekete gegmeden once diisiinmelerini sagla-
mak i¢in bir 6n koruma gérevi gorebilmektedirler. Kapsaml bir
internet filtreleme yazilimi listesi icin http://internet-filter-re-
view.toptenreviews.com/ adresini ziyaret ediniz.

51



Filtreleme i¢in yazilim programlarina ek olarak, bazi internet
servis saglayicilar1 (ISS’ler) igerigi kisisel bilgisayara ulagsmadan
once taramaktadirlar. Bunu devre dig1 birakmak daha zor olsa da,
bunlar danisana filtrelenmis igerigi ve etkinlikleri 6zellestirmek
icin daha az esneklik sunmaktadir. Bu tiir hizmet saglayicilari-
n1 bulmak i¢in Google tizerinden “ISS filtreleme” yazarak arama
yapiniz.

Bilgisayar Takibi: Takip yazilimlari, bir kisinin bilgisayar kulla-
nimini izlemekte ve tiglincii bir tarafca goriintiilenebilecek bir
rapor olusturmaktadir. Engelleme yazilimlari, internet iceriginin
filtrelenmesine izin vermek i¢in takip yazilimi ile birlestirilebil-
mekte ve ayn1 zamanda internet etkinligini de izleyebilmektedir.
Denetleyici kisi bir arkadas, grup iiyesi, sponsor veya diger so-
rumlu bir kisi olabilmekte, ancak es veya partner olmamaktadir;
es veya partner denetleyici kisi olarak dahil oldugunda, iliskide
genellikle olumsuz dinamikler ortaya ¢ikmaktadir. En iyi takip
yazilimlarinin listesini ve incelemesini http://www.monitorin-
gadvisor.com/ adresinde bulabilirsiniz.

Daha 6nce ele alindig gibi, internete erigmenin bir¢ok yolu bu-
lunmaktadir ve filtreleme ve takip secenekleri goz 6niinde bu-
lunduruldugunda, internete erisimi saglayan tasinabilir cihazlar
(cep telefonu, BlackBerry, akilli telefon, Xbox 360, vb.) hatirla-
mak 6nemlidir. Bu tasinabilir cihazlari ydnetmek zor olsa da, cep
telefonlar1 (bkz. http://www.mobicip.com) ve diger baz1 taginabi-
lir cihazlar igin filtreleme yazilimlar1 artik kullanilabilmektedir.
Sadece bu cihazlarin var oldugunu bilmek ve daniganlarla uygun
kullanimlarini tartismak yonetimin 6nemli bir yontdiir.

Kabul Edilebilir Kullanim ilkeleri

Bir¢ok insan, ¢alisanlarinin ¢alisma ortamindaki internet kulla-
nimin: yénetmek igin gegerli olan kabul edilebilir kullanim il-
kelerini (KKI) kullanmay: diisiinmektedirler. Bununla birlikte,
KKI, siberseks davraniglariyla miicadele eden bireylerin yoneti-
mi i¢in klinik uygulamada etkili bir aractir. Insanlara interneti
kullanmamalarini sdylemek artik miimkiin degildir, bu nedenle
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klinisyenler daniganlarin net sinirlar koymasina yardimeci olmali-
dir. KKI, uygun internet davraniglari i¢in net sinirlar belirlemek-
tedir. KKI, daniganlarin is birligiyle olusturulmali ve giiniin saati,
¢evrimici olunan zaman miktari, izin verilmeyen teknolojiler ve
tiltreleme/takip etme yazilimlarinin kullanimi gibi cesitli alanlar:
icermelidir. Delmonico ve Griffin (2008b), uzmanlarin ¢ocuklar,
ergenler ve yetiskinler icin cesitli KKiler gelistirmek amacryla
ailelerle nasil ¢caligabilecegine dair kapsamli bir makale yazmis-
tir. Bu kavramlar, ¢evrimigi cinsel davranislariyla miicadele eden
bireyler icin kolayca uyarlanabilmektedir. Bir danisanla KKI ge-
listirmek isteyen uzmanlara yardimci olmak i¢in Delmonico ve
Griftin makalesine bagvurulmalidir.

DEGERLENDIRME VE YONETIMIN BIRLESTIRILMESI

Bu boliimde sibersekse bagli sorunlarla karsilagan bireyleri de-
gerlendirme ve yonetme yollar1 sunulmustur. Deneyimli kli-
nisyenlerin ¢ogunun anladig1 gibi, bu iki alan birbirinden ayri
degildir ve degerlendirme tedavi planlamasina ve bu durumda
yonetim stirecine rehberlik etmeli ve yonlendirmelidir.

Kapsamli bir degerlendirme tamamlandiginda, klinisyen su bil-
gilere sahip olmalidur:

Bireyin ¢evrimigi cinsel davranislarinin sikligi ve yogun-
lugu arasindaki iliskiye iligkin bilgiler.

Internette Cinsellik Tarama Testi'nden alinan genel puan
ve siberseksin danigan i¢in 6nemli bir sorun olup olmadi-
gin1 belirlemek i¢in kesme puanlar:.

Bireyin ¢evrimdisi cinsel kompulsif davranis belirtileri
gosterip gostermedigini belirlemeye yardimci olmak igin
Internette Cinsellik Tarama Testi'nden alinan bir alt 6lgek
puani.

Uyarilma tiirleri, teknoloji meraklis1 becerilerin diizeyi,
cevrimigi risk davraniglari, yasadisi davransslar, gizlilik
diizeyi ve ¢evrimici kompulsivite diizeyi konulariyla ilig-
kili sorunlu siberseks davraniglarini degerlendirmeye yar-
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dimc1 olmak i¢in yar1 yapilandirilmis klinik goriismeden
alian yanitlar.

Teknolojiye 6zgii degerlendirme protokoliinden elde edilen bu
sonuglara ek olarak, klinisyenler kapsamli degerlendirme plani-
nin bir pargas: olarak yapilan psikososyal-cinsel igerikli gortis-
meden toplanan bilgileri de dikkate almalidir. Degerlendirmeden
elde edilen bilgilere dayanarak uzmanlar belirli bir danigan i¢in
gereken yonetim seviyesi hakkinda klinik bir yargida bulunabil-
melidir. Ornegin, tiim alanlarda (siklik ve yogunluk, ICTT, Inter-
net Degerlendirmesi, vb.) 6nemli diizeyde kompulsivite gosteren
bir daniganin, ICT T'den yalnizca orta derecede yiiksek puan alan
ve ¢evrimici cinsel davranislarinin sikligini ve yogunlugunu yo-
netmede biraz zorluk bildiren bir bireyin aksine, 6nemli diizeyde
bilgisayar/ortam yénetimine; uzun siireli, daha yogun tedaviye;
ve tedavide ila¢ kullanimi i¢in kapsamli bir degerlendirmeye ih-
tiyact olacaktir. Bu ikinci birey, daha 6nce 6zetlenen bazi bilgi-
sayar/ortam yonetimi tekniklerinden, kisa bir siire i¢in bireysel
veya grup terapisi ile birlestirilmis olarak yararlanabilmektedir.
Bunlar basitlestirilmis iki 6rnektir. Genellikle bu vakalar ¢ok
daha karmasiktir ve siklikla tedavi planlamasini zorlastiran ek
tant durumlari icermektedir.

Anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi konular1 ve diger Eksen
I ve Eksen II tanilar1 gibi ek tani durumlari genellikle siberseks
kompulsifleri icin tedavi konusunu daha karmagik hale getir-
mektedir. Bagimlilik ve cinsel konular hakkinda bilgi sahibi bir
psikiyatriste danismak, tedavi siireci i¢in kritik 6neme sahiptir,
cinkil ek tani sorunlar1 tedavi edilmezse siberseks davranisina
sahip kompulsif bireylerin yonetime veya tedaviye iyi yanit ver-
mesi muhtemel degildir.

[laglar, degerlendirme siirecinde ortaya ¢ikan ek tan1 durumlarin
yonetimi ve tedavisinde kritik bir bilesen olabilmektedir. Siber-
seks davranisi ile iliskili kimyasal dengesizlikler mevcutsa, en iyi
yonetim ve tedavi teknikleri etkisiz olacaktir.

Cinsel kompulsifligi tedavi etmek i¢in ilag kullanimi iizerine ya-
pilan mevcut arastirmalar, ilaglarin kullaniminin genellikle so-
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runlu cinsel davranisa eglik eden ek tan1 durumlarinin (6rnegin
depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif sorunlar) tedavisinde
yardimci olabilecegi sonucuna varmustir (Kafka, 2000). Bu ilag-
larin siberseks davranisina sahip kompulsif bireylerde yararli
olacagini dogrulamak i¢in ¢ok az arastirma yapilmasina ragmen,
anekdotsal olarak, klinisyenler siberseks davranisina sahip kom-
pulsif bireylere secici serotonin geri alim inhibitérleri (SSRI'lar)
(Kafka, 2000); serotonin norepinefrin geri alim inhibitorleri (SN-
RTlar) (Karim, 2009); ve opiat blokerleri (naltrekson) (Raymond,
Grant, Kim ve Coleman, 2002) gibi ilaglarla yardimc olma ko-
nusunda benzer sonuglar bildirmislerdir. ilaglar tiim siberseks
vakalarinda yararli olsa da, 6zellikle bir bireyin siddetli siberseks
kompulsifligi gelistirdigi durumlarda yararhdir. Bu konularda
bilgili bir psikiyatriste danigmak siberseks yonetimi stireci i¢in
kritik neme sahiptir.

CEVRIMICi OLAN GENCLER

Bu boliim 6ncelikle ¢evrimici cinsel igerikli davraniglarla mi-
cadele eden yetiskinlerin degerlendirilmesi ve yonetimi tizerine
odaklanmustir. Bu boliimde alan sinirli olsa da, sorunlu ¢evrimi-
¢i cinsel davranis konusunda genglerin karsilastig1 sorunlardan
bahsetmemek ihmalkarlik olacaktir.

Siberseks avcilar1 medyada yaygin olarak ¢evrimici olan gengler
i¢in esas risk olarak sunulmaktadir. Bununla birlikte, genglerin
karsilastig1 en biiyiik risk, cogu geng i¢in yaygin olan gelisimsel
sorunlarla (6rnegin, risk alma davranisi, cinsel merak, karar ver-
me, problem ¢6zme vb.) birlikte yetiskin bilgisi ve ¢evrimici dav-
ranisin denetlenmemesidir. Wolak, Finkelhor, Mitchell ve Ybarra
(2008), genglerin bazi ¢evrimici davraniglarinin onlari cinsel is-
tismar icin daha yiiksek risk altina soktugunu bulmustur:

Taninmayan insanlarla etkilesim.
Arkadas listesinde taninmayan kisilerin olmasi.

Interneti kaba veya kétii yorumlar yapmak igin kullan-
mak.
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Internet iizerinden tanisilmig bilinmeyen kisilere kigisel
bilgileri gondermek.

Dosya paylasim programlarindan goriintiiler indirmek.
Yetiskin sitelerini bilerek ziyaret etmek.

Interneti insanlar1 utandirmak veya taciz etmek icin kul-
lanmak.

Internette bilinmeyen insanlarla cinsellik hakkinda ko-
nusmak.

Aragtirmalar, bu davraniglarin cinsel istismar ile iliskili oldugunu
vurgulasa da, bu tiir davraniglarin gengleri kendi ¢evrimigi cinsel
kompulsif davranislarini gelistirme riski altina soktugu da dogru
olabilmektedir. Internet {izerinde énlem ve giivenlik programlar1
daha yaygin olmasina ragmen, odak noktalar1 genellikle gengle-
rin cinsel olarak baglarini nasil belaya sokabilecekleri (¢evrimici
pornografi, cinsel icerikli mesajlasma, siber taciz vb.) degil, siber
avcilardir. Delmonico ve Griffin (baskida) bu tiir sinirlamalar:
internet {izerinde glivenligi 6nleme programlariyla birlikte ele
alip giinimiiz genglerinde ¢evrimigi cinsel sorunlar1 énlemenin
daha etkili yollarini sunmuslardir.

Gengler giinde ortalama yedi saat ¢esitli teknoloji aletlerine (cep
telefonu, internet, oyun vb.) maruz kalmaktadirlar (Rideout,
Foehr, & Roberts, 2010). Cevrimici diinyaya maruz kalma sik-
l1g1 goz oniine alindiginda, klinisyenlerin bir ortamin genglerin
hayat1 tizerindeki olasi etkisini degerlendirmesi kritik 6neme
sahiptir. Internet (ve diger medya bigimleri) konusu, ortaya ¢i-
kan soruna bakilmaksizin tiim genglerle birlikte ele alinmalidur.
Sunulan sorununun genglerin medya kullanimiyla siddetlenmesi
olagandis1 degildir. Internette Cinsellik Tarama Testi-Ergenler
(ICTT-E) (Delmonico ve Griffin, 2008a) gibi araglar, genglerle
cevrimici davraniglart hakkinda klinik gortigme yapmada yar-
dimci olabilmektedir.

Bu béliimde sunulan yonetim stratejileri hem yetiskinler hem
de gengler i¢in yararli olabilmektedir. Gengler teknolojik olarak
daha bilgili olma egilimindedir ve bu ¢evrimigi davranislarinin
ek olarak denetlenmesini gerektirebilmektedir. Yetiskinlerin, er-
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genleri cevrimici olarak denetleme konusunda daha bilingli ol-
malar1 ve daha az korkmalar1 gerekmektedir. Yonetim teknikleri
ne kadar erken baslarsa, sonuclar o kadar etkili olacaktir. Kiigiik
cocuklarla (okul oncesi ve tistii) sohbet etmek, yas olarak daha
biiyiik bir gencin ¢evrimici davranisinin agik iletisimini ve dene-
timini gelistirmede en etkili stratejidir.

Sonuglar

Bu boliim, siberseks ile ilgili davranis problemleri olan bireylerin
degerlendirilmesi ve yonetilmesi hakkinda ¢ok az sey bilen uz-
manlara yardimci olmak i¢in bir temel olarak ortaya konmustur.
Ayrica gelismeye devam eden bu karmasik soruna kisa bir genel
bakis ve giris saglamistir. En son teknolojiler arasinda bir bilgi-
sayara baglanan ve internet {izerinden partnerlerle cinsel etkile-
simde bulunmayi saglayan cinsel amagli cihazlar yer aliyor. Titre-
simli masaj aletleri (vibratorler), simiile/sahte vajinalar ve diger
cinsel oyuncaklar, sohbet odalarindaki gercek hayat partnerlerini
veya cinsel oyuncag internet tizerinden ekranda gosterilen sah-
neye uyacak sekilde manipiile etmek i¢in programlanmis video-
lar tarafindan kontrol edilebilmektedir. Bu tiir teknolojilerin ge-
lecekte cinsel gelisim ve iligkileri nasil etkileyebilecegi belirsizdir;
ancak bireylerin sorunlu siberseks ile ilgili konulardan mustarip
olmaya devam edecekleri agiktir. Ayrica, ¢evrimici cinsel ma-
teryal ve aktiviteye erken maruz kalmanin giinimiiz ¢ocuklari
ve gengleri tizerinde ne gibi bir etkisi olacagi da belirsizdir. Kli-
nisyenler, bu konular ve bunlarin bireyler ile iliskiler tizerindeki
etkileri hakkinda daha fazla bilgi edinme taahhtidiinde bulun-
malidir. Baglangic olarak, bu béliim sorunlu ¢evrimici davranis
endiseleri olan bireyleri anlama, degerlendirme ve yonetme ile
ilgili kritik kavramlara genel bir bakis saglamigtir.
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Sanal Seks Bagimliliginin
Aile Uzerine Etkileri:
Bir Anketin Sonuclari

Jennifer P. Schneider

(Arizona Bolge Tabipleri, Tucson, Arizona, ABD)

Partnerlerinin sanal iliskisinin ciddi olumsuz sonuglarini yasa-
yan 24-57 yas aras1 91 kadin ve 3 erkek tarafindan kisa bir anket
tamamlandi. Vakalarin% 60.6’sinda cinsel faaliyetler sanal seks
ile sinirliyd: ve ¢evrimdisi seks icermiyordu. Bu 6zellikle sorul-
masa da, partnerlerin% 31’i sanal seks faaliyetlerinin dnceden
var olan kompulsif cinsel davranislarin bir devami olduguna go-
nilli oldu. Agik uglu sorular su sonuglar: verdi:

1. Partnerlerinin online cinsel faaliyetleri hakkinda bilgi edin-
melerine cevap olarak, ankete katilanlar incinme, ihanet,
reddedilmislik, terk edilmislik, yikim, yalnizlik, utang, ha-
yattan tecrit edilmislik, asagilanma, kiskanglik ve 6fke ile
0z sayg1 kayb1 hissettiler. Tekrar tekrar yalan séylenmesi,
biiyiik bir stkint1 nedeniydi.

2. Sanal seks bagimliligi, bu ankette ciftlerin ayrilmasina ve
bosanmasina katkida bulunan 6nemli bir faktorda: Anke-
te katilanlarin% 22,3'i ayrilmis veya boganmust1 ve diger-
leri ayrilmayi ciddi bir sekilde diistintiyordu.

3. Ciftlerin% 681 arasinda bir veya her ikisi de iligkilerinde
sekse olan ilgisini kaybetti: Eslerinin% 34't gibi bagimlila-
rin % 52,1'inin egleriyle cinsel iliskiye olan ilgisi azalmigt.
Bazi giftler aylarca veya yillarca hicbir iliskisel seks yap-
mamist1.

61



62

4. Partnerler kendilerini internetteki kadinlarla (veya erkek-
lerle) ve resimlerle olumsuz bir sekilde karsilastirdilar ve
onlarla rekabet edebilecekleri konusunda umutsuz hisse-
diyorlardi.

5. Partnerler ezici bir gogunlukla gayr-1 mesru sanal iligkilerin
kendileri i¢in canli veya ¢evrimdisi gayr-1 mesru iliskiler
kadar duygusal agidan aci verici oldugunu distiniiyordu
ve bircogu gayr-1 mesru sanal iliskilerin de canli gayr-1
mesru iliskiler kadar zina veya “aldatma” olduguna ina-
nryordu.

6. Cocuklar tizerindeki olumsuz etkiler arasinda (a) sanal
pornoya maruz kalma ve kadimnlarin nesnelestirilmesi,
(b) ebeveyn catismalarina dahil olma, (c) bir ebeveynin
bilgisayarla mesgul olmasi ve diger ebeveynin sanal seks
bagimlisi ile mesgul olmasi nedeniyle ilgisiz kalmak, (d)
evliligin dagilmasini icerir.

7. Eslerinin sanal seks bagimliligina karsilik olarak, partnerler
(a) gormezden gelme / inkar, (b) sanal seks faaliyetlerinin
kisa siirede kesfi ve (c) problem ¢ézme girisimlerinden
olusan bir dizi kesif 6ncesi asamadan gecti. Girigimleri
basarisizlikla sonuglanip hayatlarinin ne kadar yonetile-
mez hale geldigini anlayinca kriz agamasina gegerek kendi
iyilesmelerine basladilar.



Giris

Sanki baska bir kadin ya da onun dikkatini cekmek icin yarisan “bir
sey” varmus gibi hissettim. Ben ve ‘0” arasinda segim yaptigim hisset-

« »

tim, genellikle “0” kazandi. Kalbinde ilk ben olmam gerektigini hisset-
tim ama “0” vardi. Sanirim seks ve askir ayni sey olarak gordiigiimden
ve bilgisayar: segerken beni reddettigini diisiindiigtimden dolayr ben
de bir es-bagimliydim (coaddict). Geceleri evde oldugumda, sonunda
yataga gelirdi, sonra ¢ok yorgun oldugunu soylerdi, ilgilenmeye ¢a-
hisirdim ve basarisiz oldugumda oturma odasina gider ve saatlerce
aglardim.

Bilgisayarmn seks bagimliligimn sadece kiigiik bir parcast oldugunu,
pornografinin ve diger insanlarla tanismanmn daha biiyiik bir parcas:
oldugunu, ancak bilgisayarin gorebildigim ve sanirim nefret ettigim
bir nesne oldugunu soyledi. Evden uzaktayken, yaptig1 sey igin ba-
haneler uydurabilirdi, ancak bilgisayarin basinda oturup saatlerce
sohbet ederken, ne yaptigina dair hicbir siiphe yoktu.

Cocuklar neler olup bittigini bir élgiide biliyorlardi. Oglum babasina
glivenmesinin bir yolu olmadigini soyliiyor ama oglum da biz 6grene-
ne ve onunla konusana kadar porno sitelerini ziyaret ediyor. Sonunda
soruna neden olanin makine degil, kullanict oldugu gercegini kabul
edene kadar bilgisayara kizdim.

41 yasindaki bir kadin, 23 yillik evli

Kocamin her zaman mastiirbasyon yaptigini biliyordum ama bunun
benim hatam oldugunu diisiindiim. Bes yil oncesine giden bilgisayar
diskini buldugumda, her sey yerli yerine oturmustu. Ne kadar ¢ok sey
bildigimi ve hayatimin ne kadar kontrolden ¢iktigini inkar etmistim.
Bu davramistan dolay: kendimi ¢ok kullamilmis ve sinirlar ¢ignenmis
hissediyorum, giivenimi kaybettim.

Kocam, onu bilgisayarda mastiirbasyon yaparken yakaladigimda
beni suglards, ben disaridayken higbir is yapmazds; dondiigiimde pan-
jurlari firlatir ve 15181 ¢ok hizli kapatirds. Ereksiyon oldugunu anlayip
anlayamadigimi gormek icin pantolonuna bakmaya devam ederdi.
Degisiyormus gibi yatak odasindan kagardi. Beni arayip saat 4'te eve
gelecegini soyler ve gece saat 2'ye kadar gelmezdi. Gergekten ¢ok ¢alis-
tigini ve ona zorluk ¢ikarmadigini soylerdi.

Evden ¢ikarsam mastiirbasyon yapacagini biliyordum. O sarhos ol-
madikga, ben hasta olmadik¢a ya da ¢alismadigim miiddetce sekse
hayir demedim. Daha sik seks yapsaydim ya da sekste daha iyi ol-
saydim, onun bu kadar mastiirbasyon yapmayacagina inandim.
Arkadagslarima kocalarini mastiirbasyon yaparken yakalayp yaka-
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lamadiklarini, ne siklikla mastiirbasyon yapmanin normal oldugu-
nu diistindiiklerini, kocalariyla ne tiir seks yaptiklarini ve ne siklikla
yaptiklarini gormek icin anket yaptim.

Yeterince iyi olmadigimi saniyordum ciinkii resimlerdeki kizlara ben-
zemiyordum. Giyinirsem ve iyi goriinsem ilgisini ¢ekecegini diisiin-
diim. Mastiirbasyonuyla rekabet etmekten vazgectim ve onunla seks
yapmak istemedim. Onu [mastiirbasyon yaparken] yakalamak iste-
medigim icin gece odaya girmezdim.

Cocuklar ve ben bir yerden eve geldigimizde arabast evde oldugu za-
man ¢ocuklar onu yakalamasinlar diye eve once ben kosar ve giiriil-
tii yapardim. Ofis koltugumda meni ve faremde kasik kili buldum.
Onunla seks yapmak zorunda kalmamak igin izl giyinirdim. Aksam
yemegini yapmay: biraktim ¢iinkii eve ne zaman gelecegini bilmiyor-
dum. Kendimi zihinsel olarak sekse hazirlamam gerekirdi. Onunla
mastiirbasyon ve ne siklikla seks yapmak istedigi hakkinda konusma-
ya ¢alistim. Ne kadar mutsuz oldugumu inkar ediyordum.

Kocam bir bagimhilhig olduguna inanmiyor. Highir zaman baska
kimseyle birlikte olmadigini soyledigi i¢in bunun onemli oldugunu
diisiinmiiyordu. Tek ihtiyaci olamin daha sevgi dolu bir es oldugunu
diisiiniiyor.

38 yasinda bir kadin, 15 yillik evli, bosaniyor

Kocamin sanal pornoyla mastiirbasyon yaptigim bildigimde, bana
dokunmasini istemiyorum. Olmam gerektigi gibi ana 6giin degil, ye-
mek arti oldugumu hissediyorum. Ozsaygim inamlmaz derecede
zarar gordii. Diiriist olmak gerekirse, seks hayatimiz olduk¢a inanil-
maz, hicbir sekilde tutucu degiliz. Sadece anlamiyorum Nasil ikimiz
icin de ¢ooook iyi olabilir ama yine de onun icin yeterli olmaz?

31 yasindaki bir kadin, 1 yillik evli



Internetin son yedi yilda gelismesi olaganiistii oldu. 1993'ten
once Internet, laboratuvarlarda ve iiniversitelerde yalnizca birkag
kisi tarafindan kullaniliyordu. 2001 yilinda 94 milyondan fazla
kullanic1 olacaktir (Computerworld, 1998). Cinsel tatmin elde
etmek i¢in Internet erigimini kullanmaya gekilen insanlarin say1-
s1 da artiyor. Bu insanlarin ¢ogu, eglence amagli icki icenler veya
kumarbazlara benzer sekilde “eglence amaglh kullanicilar’dir, an-
cak 6nemli bir boliimiiniin 6nceden var olan cinsel diirtiileri ve
su anda yeni bir ¢ikis yolu bulan bagimliliklar1 vardir. Boyle bir
geemisi olmayan diger kisiler i¢in sanal seks, bagimlilik yaratan
bir cinsel bozuklugun ilk ifadesidir; kokainin daha 6nce ara sira
olan kokain kullanicisi iizerindeki etkisine benzer sekilde hizli
ilerlemeye meyillidir.

Pornografik kitapcilar ve tiyatrolar, fahigelerle iliski, sokakta
teshircilik ve rontgencilik, pornografik dergi satin almak ya da
oteller ve parklarda anonim seksin aksine, Internet, onu cinsel
faaliyet i¢in ideal bir vasita haline getiren birkag 6zellige sahiptir
(Cooper, Putnam , Planchon ve Boies, 1999). Genis ¢apta erisile-
bilir, ucuz ve yasaldir, kisinin kendi evinde gizlidir, anonimdir ve
kullaniciyr dogrudan cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanma
riskiyle karsi karsiya birakmaz. Ayni zamanda, cinsel iliskiye dair
acik bir kanit birakmadig: icin, etkinlikleri esten veya 6nemli
otekiden (OO) gizlemek igin de idealdir. Esin, kullanicinin on-
line maceralarinin izini siirmesi i¢in biraz bilgisayar bilgisine sa-
hip olmay: gerektirir.

Bu sayidaki diger makaleler, kompulsif sanal seks sorununu ele
almaktadir. Bu makalenin amaci, bu tiir davraniglarin OO ve ¢o-
cuklari nasil etkiledigini agiklamaktur.
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Yontemler

Sanal seksin OO ve kullanicinin ailesi iizerindeki etkileri hak-
kinda daha fazla bilgi edinmek icin, seks bagimliliginin ciftler
tizerindeki etkisine iliskin 6nceki ¢aliymalarda kullanilan ayni
nitel aragtirma yontemini kullandim (Schneider, Corley ve Irons,
1998; Schneider ve Schneider, 1990). Tek fark, hedef kitlenin bir
bilgisayara erisimi olacagini varsaydigim igin aragtirmanin ta-
mamen e-posta yoluyla yapilmasiydi. Seks bagimlilarini tedavi
eden yaklasik 20 terapiste bir agiklama mektubu gonderildi ve
mektubu, ailesinde sanal iliski sorunu ile ugrasan tanidiklar: ki-
silere iletmeleri istendi. Mektup arastirmanin niteligini agiklad:
ve muhatabi kisa bir anket almak i¢in bana e-posta gondermeye
davet etti. Anket sorular1 Tablo 1'de listelenmistir.

E-posta genellikle anonimlige izin vermediginden, bir iade ad-
resi otomatik olarak eklendiginden, katilimcilara herhangi bir
tanimlayici bilgiyi kestikten sonra anketi normal postayla bana
geri gonderme segenegi verdim. Yanitlayan 94 kisiden yalnizca
3'i normal posta yoluyla cevap vermeyi secti.

Ankette hem sanal seks kullaniminin partnerler {izerindeki
olumsuz etkileri hem de sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ¢abalar:
hakkinda miinferit veya ift olarak sorular soruldu. Bu makale
yalnizca ilk bolimii ele almaktadir. OO'lerin ezici bir gekilde aci
veren, cesareti kirilmis ve olumsuz yorumlarini okurken, ayni
yazarlarin bircogunun daha sonra, iliskide olup olmadiklarina
bakilmaksizin, bagimliliklarindan ve acilarindan kurtulmay:
tanimladiklarini bilmek yararlidir. Bazi durumlarda, sanal seks
kullanicis1 bagimliliktan kurtulmak icin kayda deger ve olumlu
adimlar att1 ve ¢ift iligkisi daha iyi hale gelmek i¢in 6nemli 6l¢tide
degisti.
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Tablo 1. Partnerler icin Sanal Seks Anketi

A. Demografi:

1.Yasiniz?

2. Cinsiyetiniz?

3.Seks bagimlisiyla ne kadar suredir iliski icindeydiniz ya da evliydiniz?
4. Hala bir iliski icinde misiniz?

5. Ne kadar bir siiredir (aylar, yillar,vs.) bagimlinin online seks faaliyetleri
sizin icin bir sorun olusturuyor?

6.Bildiginiz kadariyla partnerinizin online seks bagimliligi hangi faaliyetler-
den olusuyor?

7.Bildiginiz kadariyla partnerinizin online seks bagimliligi hic gergek bir
insanla cinsel birliktelige sebep oldu mu?

B. Sizin iizerinizdeki etkileri:

1. Partnerinizin internet'teki cinsel davranislari sizi nasil (duygular, iliski,
para, seks, aile, tali davranislar) etkiledi?

2. Ozellikle, partnerinizin internet'teki cinsel faaliyetleri partnerinizle olan
cinsel iliskinizi nasil etkiledi?

3.Bazi seks bagimlilarinin online seks bagimliligi, diger insanlarla gergek
cinsel karsilasmalara yol acar. Diger Internet seks bagimlilari, online cinsel
faaliyetlerle baglantili olarak baska insanlarla hi¢bir zaman fiziksel temas
kuramaz. Partneriniz ikinci kategoride ise,“Sanal seksle ilgili bu kadar 6nemli
olan sey de nedir? Sonucta, partnerinizden herhangi bir hastaliga yakalanma
riskiyle karsi karsiya degilsiniz ve partneriniz aslinda sizi aldatmiyor! Bu
yaygara da nedir?” diyen kisilere nasil tepki verirsiniz?

4. Eger cocuklariniz varsa, onlar s6z konusu sanal seks bagimliligindan etki-
lendiler mi?

C. Konuyla ilgilenme cabalari

1. Partnerinizin online seks bagimliliginin siz ve iliskiniz tizerindeki etki-
leriyle basa ¢ikmaya calisirken neler yaptiniz? Su anda bu konuda neler
yapmaktasiniz?

2. E@er hala bir iliski icindeyseniz, siz ve partneriniz ‘cinsel” iliskinizle ilgili
sorunlari ¢ozmek igin birlikte neler yaptiniz?

D. Liitfen sanal seks bagimliliginin cifti ve aileyi nasil etkiledigini anlama-
mizda bize yardimci olabilecegini diisiindiigiiniiz diger yorumlari ekleyin.

Terminoloji iizerine bir not:

Sanal seks kullanicilarinin partnerlerine yonelik bu anket, ce-
vaplayicilar tarafindan tanimlanan (¢ogunlukla) erkeklerde seks
bagimliligini resmi olarak tanilamaya caligmamustir ve dogasi
geregi yalnizca katilimcilarin bakis agisini temsil ediyor. Her-
hangi bir bagimlilik bozuklugu, kontrol kaybini (yani kompulsif
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davranisi), olumsuz sonuglara ragmen devam etmeyi ve faaliyet-
le ilgili takintiy1 (obsesyon) veya mesguliyeti icerir. Sanal seks
kullanicilarinin biiytik ¢ogunlugunun bu kriterleri karsilamasi
ve gercekten de bagimlilik yaratan bir cinsel bozukluga sahip ol-
mas1 muhtemeldir. Ancak, bu ¢aligma bunu tespit etmek icin ta-
sarlanmamuistir. Bu nedenle, bu makalede “sanal seks bagimlis1”
teriminin kullanimi gayr-1 resmidir ve kesin bir tibbi tani olarak
yorumlanmamalidir.

SONUCLAR
Demografi

Esi veya partneri sanal seks faaliyetlerine yogun sekilde dahil
olan 94 kisiden cevaplar alindi. Tiim cevaplar, Temmuz ve Agus-
tos 1999'da 2 aylik bir siire i¢inde alindu.

94 OO0, 91 kadin ve 3 erkekten olusuyordu. Bir kadin ve 2 erkek
escinsel bir iligki icinde oldugunu bildirdi. 94 sanal seks bagimlisi
92 erkek ve 2 kadindi. 94 katilimcinin ortalama yag1 38.0 + 7.9
yil, yani 24-57 araligindadir. Ortalama 12.6 + 9.2 yil ve 0.5-39
yil arasinda iliski icindeydiler. “Hala iliskide misiniz?” sorusuna
karsilik olarak 74t (% 78,7) evet, 9'u (% 9,6) hayr, 11 (% 11,7)
ayrildi. Yani % 21,5 ayr yasiyordu. Halen esle birlikte yasayan
bir¢ok partner, evliligin esasen bittigini ve bosanmay: planladik-
larini ifade etti.

Sanal seks katilimi, partnerler i¢in ortalama 2,4 +/- 2,0 yil ve 1 ay
ila 8,5 y1l arasinda bir sorun olmugtur. Ancak bir cogu, davranis
hakkinda ¢ok yakin zamanda bilgi edinmis olmalarina ragmen,
artik bunun uzun stiredir devam ettigini anladiklarini ve muhte-
melen daha 6nce dogasini anlamadiklar iliskideki sorunlardan
sorumlu olduklarini ikrar ettiler.
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Partnerler Sanal Seks Bagimlilari Hakkinda Neler Anlatti?
Cinsel Faaliyetler

Bagimlinin cinsel faaliyetleri soruldugunda, tiim cevaplar mas-
tiirbasyonla birlikte pornografiyi izleme ve / veya indirmeyi
igeriyordu. Diger davranislar arasinda cinsel icerikli mektuplar
ve hikayeler okumak ve yazmak, biriyle kisisel toplantilar ayar-
lamak i¢in e-posta gondermek, cinsel partnerlerle tanigmak icin
reklamlar vermek, cinsel icerikli sohbet odalarini ziyaret etmek
ve ayn1 veya karsi cinsten kisilerle bilgisayara bagh elektronik
kameralar kullanarak birbirlerinin viicutlarinin gergek zamanl
goriintiilenmesini igeren etkilesimli online iliskilerde bulunmak
vard. Ilgili faaliyetler arasinda internette tanigan insanlarla tele-
fonda seks ve gergek iliskilere dogru ilerleyen online iliskiler yer
aliyordu. Bazi OO'ler, bagimlinin BDSM (5 rapor), hayvanlarla
cinsel iligki (2), ¢ocuk pornografisi (1) ve genglerin [teenagers]
pornografik resimlerini izleme (6), resit olmayan kisilerle seks
yapmak (1) gibi kabul edilemez veya yasa dig1 online etkinlikle-
re katildigini biliyordu. Bildirildigine gore bir erkek geng bir kiz
olarak imza att1 ve lezbiyen seks talep etti ve bagka bir erkek gen¢
sohbet odalarinda geng bir oglan olarak poz verdi. Partnerler
yalnizca farkinda olduklar faaliyetleri bildirdikleri icin, ger¢ek
yayginlik daha yiiksekti.

Canli ya da Cevrimdisi Cinsel Faaliyetler

Cevrimdist ya da canli cinsel karsilasmalarin bir iligki icin sa-
nal karsilasmalardan daha sorunlu olacag varsayilabilir. Tablo 2,
“Bilginize gore, partnerinizin online seks bagimlilig1 diger insan-
larla gercek cinsel iligkilere yol a¢ti m1?” sorusuna verilen cevap-
lar1 6zetlemektedir.

Cevrimdist iliskisi olmadig: bildirilen 57 kisiyle karsilastirildi-
ginda, canli iligkileri olan 28 kisi ortalama olarak daha yasliydi
(41.1 +/- 8.3'e kars1 36.5 +/- 7.3 yil) ve daha uzun siiredir iligki
icindeydi (15.2 +/- 10.0'a karst 10 +/- 8.8 yil). Tablo 3, medeni
durum ile diger insanlarla ¢evrimdis: iliski arasindaki iliskiyi
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tahlil etmektedir. Yiizdeler her bir medeni durum grubu i¢in ayr
ayr1 hesaplandi.

Tablo 2. Sanal Bagimulilarin Canli Cinsel Miinasebetleri? (N=94)

Hayir 57 (%60.6)
Evet 28 (%29.8)
Emin degil 9 (%9.6)

Ayrilmis ve boganmig gruptaki kiigitk sayilar nedeniyle, farkli-
liklar ki-kare testi kullanildiginda istatistiksel olarak anlaml: de-
¢gildir, ancak veriler bu davranigla bosanma ihtimalinin arttigini
gostermektedir. Bosanma kararinin kompulsif cinsel davranislar-
la ilgili oldugu 6l¢iide, veriler ayrica sanal seksin bagkalar1 dahil
olmasa bile evliligin yasayabilirligi tizerinde 6nemli bir olumsuz
etkisi olabilecegini gostermektedir.

Online Seks Onceden Var Olan Bir Bagimliligin Devamidir

29 raporda (30.9) sanal seks faaliyetlerinin diger kompulsif cinsel
davraniglarin bir devami oldugu séylendi. Bazi OO'ler diger dav-
ranislar1 bilmiyor olabileceginden veya bunlardan bahsetmeyi
diistinmemis olabileceginden, bu rakam muhtemelen eksik tah-
min olacaktir. Davraniglar arasinda telefonda seks, rontgencilik,
fahigelerle goriigme ve masaj salonlarina gitme yer aliyordu. En
yaygin olani pornografiye (dergiler, videolar, filmler vb.) genel-
likle genglik yillarindan beri yogun bir sekilde dahil olmakti.

Baskalariyla Canli Seksi iceren ilerleme

Bagimliliklarin iyi bilinen bir 6zelligi tolerans gelistirmedir, bu
da ayni1 sonuglar1 elde etmek igin daha fazlasini yapma ihtiya-
cidir. Bu, uyusturucunun veya davranisin miktarinda bir artist
veya faaliyet tliriinde bir artis icerebilir. Seks bagimlilari icin bu,
internette daha fazla saat, daha fazla sayida partner, daha tuhaf
veya daha riskli faaliyetler veya sanal bir durumdan gergek cinsel
iliskilere gecmek anlamina gelebilir.
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Tablo 3. Mevcut Medeni Durumdaki Baskalariyla Canli Cinsel Iliskide
Bulunmanin Etkisi (N=94)

Medeni Durum | Baskalariyla Canli | Cinsel iliskiler

Evet Emin Degil Hayir Toplam
Evli 22 (%29.7) 7 (%9.4) 45 (%60.9) |74 (%100)
Ayri yasiyor 4 (%36.5) 1(%9.1) 6 (%54.5) |11 (%100)
Bosanmis 4 (%44.4) 1(%11.1) 4 (%44.4) |9 (%100)

Sanal seks, bagimhiligi gercekten hizlandirdi. Sadece dergi ve film-
lerden (kredi karti limiti telefon faturalariyla dolduktan sonra) bil-
gisayar basinda resimlere bakarak saatler gecirmeye, “konusacak”
herhangi biriyle sohbet etmek icin saatler harcamaya kadar gitti.
Basit bir e-postadan tiim bunlara gitmek sadece 3 ay siirdii ve o dis-
ki bulamasaydim, kadinlarla yiiz yiize tanismaya baslamasinin an
meselesi olacagini soyledi. [Siiriictide porno diski bulan 30 yasindaki
bir kadin]

On alt1 katilimer (% 17,6), partnerlerinin sanal seks faaliyetleri-
nin gergekten de bagka insanlarla kargilagmaya dogru ilerledigini
bildirdi. Baz1 durumlarda bunlar, sohbet odalarinda, e-posta vb.
araciligiyla online olarak tanistiklari kisilerdi. Diger durumlarda,
bilgisayarin cinsel faaliyeti, diger insanlar1 iceren diger bagim-
lilik davraniglarini tetikledi. Ornegin gey bir adam, partnerinin
diger insanlarla hamam faaliyetlerinin arttigini yazdi. Kadinlar,
kocalarinin cinsel masaj salonu, fahiselerle ziyaretler, ilk gercek
gayr-1 mesru iliski ya da ilave bir gayr-1 mesru iliski gibi yeni faa-
liyetlere basladigini yazdu.

inkar, indirgeme ve Suglama

Baz1 OQ’ler, eslerinin artik seks bagimlilari igin 12 agamali top-
lantilara katildigini ve / veya psikolojik danismaya gittigini yazdu.
Ancak digerleri, eslerinin bir problemleri olduguna inanmadik-
larini veya bunu fark etseler bile bu konuda higbir sey yapmaya
motive olmadiklarini agikladi. Eslerinin sorunu tanimayz, psiko-
lojik danigmaya gitmeyi veya baska bir yardim istemeyi reddet-
mesi nedeniyle bircok OO ayrildi, bogandi veya ayrilmayi plan-
lamaktayd.
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Bagimlinin Sanal Seks Katiliminin Partnerlere Etkisi
Partnerin Duygulari Uzerine

Cogu 00, iliskilerinde yikim, incinme, ihanet, 6zgiiven kaybs,
glivensizlik, stiphe, korku ve samimiyet eksikliginin bazi kombi-
nasyonlarini teshis etti. Diger tepkiler, agir1 6fke veya ofke (ikisi
kocalarini fiziksel olarak taciz etti), cinsel olarak yetersiz veya
cirkin hissetmek, kisinin yargisindan ve hatta akil sagligindan
stiphe duymak, siddetli depresyon ve iki vakada intihar i¢in has-
taneye yatmakti.

Pornoyu ve mastiirbasyonu benimle cinsel iliskiye tercih etti. Kendimi
tamamen asagilanmis hissettim, yeterince kadin degilmisim ve onun
icin ‘yeterince iyi’ degilmisim gibi. Beni onunla evlenmeye kandirdigi
icin ihanete ugramis hissettim. Davraniglarimn evliligimizi mahvetti-
gini biliyordu ama bana siirekli yalan séyledi. Ben tagimdiktan sonra,
bana bir daha asla “pornoyla ilgilenmeyecegine” yemin etti, sadece
dondiigiimden sonraki bir hafta icinde devam etmek iizere... Siiphesiz
yalanlar en kétiisiiydii. Ikinci en kotii sey ise bunun gerceklestigini
gormekti. [41 yasindaki bir kadin, halen evli]

Bu davranis yalniz, izole edilmis, reddedilmis ve ‘daha yetersiz” his-
setmeme neden oldu. Mastiirbasyon kapiya “Sana ihtiyag yok, ken-
dime bakabilirim, ¢ok tesekkiir ederim” yazan bir isaret asar. Tehdit
ettim, manipiile ettim, kontrol etmeye ¢alistim, agladim, ona soguk
davrandim, bagirdim, anlayish olmaya ¢calistim ve hatta gérmezden
gelmeye calistim. Inkar ve bagimlilik benim karakter kusurlarim. [55
yasindaki bir kadin, 36 yillik evli]

Giiven, sanal seks bagimliliginin gizliliginin biytik bir zayiatiydi.
Pek ¢cok OO, bunun iliski i¢in en az cinsel faaliyetler kadar zararl
oldugunu diisiiniiyordu. Partnerler, eslerine ve onlara soyledigi
her seye olan giivenini kaybettiklerini bildirdiler. Birgogu, ba-
gimlinin soézlerine ragmen, “davranigin devam ettigini, ancak bu
konuda ¢ok daha gizli olmay1 6grendigini” bildirdi. Her kesifle
birlikte giiven daha da aginir. “Ofis” alanimiza her girdigimde,
ekranda ne goriinebileceginden korkuyorum”. Ortak bir tema
suydu: “Nerede olduguna dair bana soyledigi yalanlar, dogrudan
gozlerimin i¢ine bakarken, onlarla seks yapmaktan daha kotii ya-
raladr”
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U kadin, ya kendi 6z saygilarini giiglendirmek ya da eslerinden
intikam almak igin evlilik dis1 iligkiler ya da karsilagmalarla mes-
gul olduklarini bildirdi.

Cinsel iliski Uzerindeki Etkiler

Kocasinin sanal seks iligkisini sadece haftalar 6nce 6grenen 34
yasindaki bir kadin, ¢iftin cinsel iliski tizerindeki etkilerini soyle
anlattr:

Sevistigimizde en ¢ok sevdigi ve talep ettigi seylerin ¢ogunun indirilen
goriintiilerin yeniden yaratilmas: oldugunu simdi anliyorum. Yakin
olamuyor, beni nesnelestiriyor, sokaklarda kadinlar: ve kizlari nesne-
lestiriyor, birlikte oldugumuzda hayal kuruyor. Kendimi asagilanmus,
kullanilmis ve ihanete ugramis, ayrica da yalan séylenmis ve yaniltil-
mius hissediyorum. Gercekten igreng hissetmeden ve / veya aglamadan
bana dokunmasina izin vermem neredeyse imkansiz. Baslangicta
onunla cinsel olarak faal olmaya devam etmeyi (ve ashnda ‘daha”
cinsel olmay1, onu pornocu kizlardan daha seksi, daha iyi olarak dii-
zeltmeye calismay1) denedim ve yapamadim. Simdi 3 haftadir siirekli
olarak cinsellikten imtina ediyoruz.

Bu agiklama, ankete katilanlar tarafindan tekrar tekrar giinde-
me getirilen ¢esitli temalar1 igerir: nesnelestirilme hissi, kendi-
ni sanal kadinlarla kiyaslama, cinsel faaliyetlerin miktarini ve /
veya cesitliligini artirmaya yonelik ilk girisim ve bagimli ile cinsel
iliskiye girme arzusunun azalmasi. Bu kadin en yaygin sikayeti
yasamadr: Bagimlinin partneriyle seks yapmaya olan ilgisini kay-
betmesi.

Ankete katilanlarin tgte ikisi (% 68.1), genellikle sanal seks ba-
gimlisinin cinsel faaliyetleriyle ilgili olan ift iliskilerinde cinsel
sorunlar oldugunu belirtmistir. Bazi durumlarda bu sorunlar,
sanal seks kullanicisinin iligkisel sekse olan ilgisinin azalmasina
neden olmustur. Digerlerinde ilgisini kaybeden OO idi ve baz1
durumlarda her iki partnerin de ilgisi azaldi. Tablo 4’te gosteril-
digi gibi, sadece 30 (% 31,9) birliktelik her ikisi de hala birbirle-
riyle seks yapmakla ilgilenen partnerlerdi.
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Tablo 4. iliskisel Sekse ilginin Kaybi (N=94).

isl.ia;k?_i, ;eé(:kizlilfg”igs'”'” Partnerin Iliskisel | Sekse Ilgisi

Azaldi Azalmadi | Toplam
Azaldi 17 (%18.1) 32 (%34.0) |49 (%52.1)
Azalmadi 15 (%16.0) 30 (%31.9)
Toplam 32 (%34.0)

Sanal seksin cinsel iligkilerine etkisi soruldugunda, 94 katilim-
cinin yarist (% 49 veya% 52.1) kocalarinin kendileriyle cinsel
iliskiye ilgi duymadigini veya pek ilgilenmedigini soyledi. Cinsel
ilgisi azalmis olan 49 partnerden 32’sinin (% 65,3) (94 OO’liik
grubun% 34,01) artik istediklerinden daha az seks yaptiklarini
belirttigini unutmayin. Kalan 17 partner (tim grubun% 18,1’i)
kendilerinin de cinsel iligkiyi kapattiklarini, bu nedenle bildirim
sirasinda cinsel faaliyet eksikliginin 17 ciftte karsilikli oldugunu
bildirdi.

Ayrica, 94 partnerden 15’i (% 16) sanal seks bagimlisi olmasina
ragmen artik seksle ilgilenmediklerini bildirdi. Bu grupta, hala
iliskisel seksle ilgilenen ve partnerle kullanicinin istediginden
daha az seks yapan sanal seks kullanicistydi. Ozetle, OO’lerin %
34’0 iligkisel seksten mahrum hissettiklerinden sikayet ederken,
OO’lerin % 16’1 da iligkisel seks eksikliginden mutsuz olanin
yalnizca sanal seks kullanicisi oldugunu bildirdi. Diger bir de-
yisle, katilimcilara gore, sanal seks kullanicilarinin iki kat1 kadar
OO, iligkisel partnerleriyle halihazirdakinden daha fazla seks
yapmak istiyor.

Sanal seks bagimlist ile cinsel iligkiye girmeyen OO’ler, ilgi kayip-
larmni 6ncelikle Internet kullanicisinin sanal seks, telefonda seks,
canli karsilasmalar vb. ile cinsel faaliyetlerine olumsuz tepki ver-
melerine bagladi. Toplamda, sanal seks bagimlilarinin yaris: ve
partnerlerin tigte biri artik evlilik ici cinsel iliskilerle ilgilenmi-
yordu. Bu, OO ile seks yerine sanal seksi degistiren bagimlilar
i¢in bir sorun degildi, ancak 6fkeli, incinmis, reddedilmis ve ge-
nellikle cinsel olarak tatmin edilmemis hisseden partnerler icin
kesinlikle bir sorundu.
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Internet sahneye ¢ikmadan nce bile sanal seks bagimlisinin cin-
sel acidan kompulsif oldugunu (matbu pornografi, telefonla seks
vb.) bildiren katilimcilar, genellikle o giinlerde ¢iftin cinsel iliski-
sinin seyrek oldugunu belirtti. Bazilar1 sanal seks faaliyetlerinin
baglamasindan bu yana cinsel iliskideki sorunlarin yogunlastig1-
ni1 ekledi. Asagida, bildirilen sorunlarin bazi 6rnekleri verilmistir.

Sadece Sanal Seks Bagimlisi Cift Olarak Sekse Ilgisini
Kaybetmistir

Otuz iki katilimer (% 34), yine de cinsel iliski istemelerine rag-
men, sanal seks bagimlisinin cinsel (ve genel) dikkatini partne-
rinden ve ailesinden geri ¢ektigini ve (veya) zamanini ve ener-
jisini bilgisayar seksine ayirdigini bildirdi. Burada yinelenen
temalar sunlardir:

Partner incindi, kizds, cinsel olarak reddedildi, yetersizdi
ve sanal goriintiilerle ve her seyi yapmaya istekli seksi on-
line kadinlarla (veya erkeklerle) rekabet edemedi.

Bagimli, partneriyle seks yapmaktan kaginmak i¢in baha-
neler uydurdu (havasinda degil, ¢ok yorgun, ¢ok calisiyor,
zaten yeterince tatmin oldu ve seks istemiyor, ¢ocuklar
duyabilir, sirt1 gok agriyor).

Miskisel seks sirasinda bagimli, mesafeli, duygusal olarak
kopuk gortintiyordu ve yalnizca kendi zevkiyle ilgileniyor-

du.

Partner, ya kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in ya da ba-
giml kisinin online faaliyetlerini azaltmasini saglamak
i¢in tesebbiisiin ¢ogunu ya da tamamini gerceklestirdi.
Bagimli, partnerini cinsel sorunlarindan dolay1 sugladi.

Bagimly, esinin sakincali buldugu cinsel faaliyetlere katil-
masini istemistir.

Su anda her ti¢ ayda bir seks yapiyoruz, genellikle sadece ben ¢ok
kizdiktan sonra ve samirim o kendini mecbur hissettiginde. Zeki ve
gekici oldugumu bilmeme ragmen, duygusal olarak ¢irkin, degersiz ve
onun ya da baska biri tarafindan istenmedigimi hissediyorum. Benim
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icin mesele, onun e-postayla seks yapmasi veya gercek fiziksel temast
arasidaki fark degil, baska birinin dikkatini cekmesi ve ben ilgilen-
mem. Bununla basa ¢ikabilmek igin birgok zihin jimnastigi yapiyo-
rum. Partnerime cinsel gelisimimi reddettigi icin kizmami onlemek
icin, ‘azgin” olmamu engelleyecegi umuduyla her giin mastiirbasyon
yapyorum. Bazen ise yariyor. Cinsel hayatimin aktif bir parcast oldu-
gum siirece, bir siirii bagkastyla online olarak mastiirbasyon yapsa hig
umurumda olmazdi. [33 yasindaki gey bir erkek]

Kocam internet pornosunun hayali diinyasinda yasadigr icin, seksi
baslatan tek kisi bendim. Yapmazsam asla seks yapmayacagumizi ve
bu onun bagska yere gitmesine neden olacagim diisiindiim. Cevap ve-
rirdi ama seks sirasinda her zaman baska bir diinyada gibiydi. Neden
sekse ilgi duymadigiyla karsilastiginda “onun igin seksin diger erkek-
lerde oldugu kadar onemli olmadigini” soyledi. [34 yasindaki bir ka-
din, 10 yillik evli]

Benimle seks yapmakla ilgilenmiyor ve beni sugluyor. Bana ya onun
yoluyla seks yapacagimizi ya da hi¢ yapmayacagimizi séyledi. Inter-
nette ona katilmamu istedi. Biitiin gece Internetteydi ve sonrasindaysa
yorgundu ve miisait degildi. Bir cesetle sevisiyormusum gibi hissedi-
yorum - gercekten de hi¢ katilmiyor. [34 yasindaki bir kadin, 10 yillik
evli]

Partner Sadece Cift Olarak Sekse Ilgisini Kaybetmistir

15 vakada, sanal seks bagimlis1t OO ile seks arzusunu siirdiirdi,
ancak partner daha az ilgilendi. Bazi durumlarda e, seks yap-
may1 reddetti; digerlerinde, partner istemedi, ancak bagimliy:
online etkinliklere daha fazla siiritkleme korkusuyla devam etti.
Rapor edilen baslica temalar asagidaki gibidir.
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Partnerin bazi durumlarda ilk tepkisi, bagimliy1 “geri ka-
zanmak” icin cinsel faaliyetleri artirmak oldu. Bu erken
tepki yalnizca geciciydi.

Partner, bagimlinin online veya gercek cinsel faaliyetleri
tarafindan itildigini ve tiksindigini hissetti ve artik iligkisel
seks yapmak istemiyordu.

Partner, bagimli kisinin cinsel iligkiden kopmasina ve
duygusal bag eksikligine artik tahammiil edemezdi.



Partnerin, bagimlinin sorunu inkar etmesinden duydugu
otke, cinsel ilgisini sekteye ugrattu.

Bagimlinin belirli sekillerde giyinmesi veya yeni cinsel
eylemler gerceklestirmesi i¢in yaptig1 baski veya taleplere
cevap olarak, partner kendini kizgin, uzaklagtirilmis, kul-
lanilmig, nesnelestirilmis veya bir fahise gibi hissetti.

Partner, bagimli kisiyle cinsel iliskiye girmekten kork-
maktadir ¢iinkii partner, bagimlidan bir hastalik kapmak-
tan korkmaktadir ya da ¢oktan kapmuistir.

Iik basta ¢aresizce kendimi kanitlamaya calistigim icin her zamankin-
den daha fazla seks yaptik, sonra onunla seks beni hasta etti. Yaptigi
ve pesinden kostugu seye dair giiglii imalar seziyordum ve dislaniyor,
kendimi kotii hissediyorum. Seksi ¢ok samimi ve sevgi dolu bir sey ola-
rak goriirdiim. Her zaman ¢ok seks yapardik ve samimi oldugumuzu
santyordum. Artik karimin ayni benle yolda olmadigini 6grendigime
gore, yakin ya da savunmasiz olamam- seks artik daha zevk amagly-
di veya sadece ihtiyaca matuftu. [44 yasindaki bir adam, 26 yillik evli]

Onu kaybetmekten korkuyordum. Bir seks oyuncag: olarak goriintii-
lerle rekabet etmeye basladim. Sonra bir siire sonra artik seks yapmak
istemiyormugsum gibi hissetmeye basladim. Yapmak zorunda oldu-
gumu hissettim ama yapmak istemedim. [27 yasindaki bir kadin, 3
yillik evli]

Bir stiredir onunla seks yaparken bile onun cinsel faaliyetinin bir par-
¢ast olmadigimi hissettim. Kendimi ucuz ve kullanilmag hissediyorum.
Esef, kizginlik, umutsuzluk duygular: disinda onunla hicbir duygusal
bagim yok. [40 yasindaki bir kadin, 20 yillik evliligin ardindan ayril-
may1 diistiniiyor]

Her iki Partner Cift Olarak Sekse ilgisini Kaybetmistir

17 vakada (94 katillmcinin % 18.1'1), her iki partnerin de ilgi
kaybi, aralarindaki cinsel iligkilere sanal bir son verdi. Tipik di-
namikler, karisindan ¢ok bilgisayarla seks yapmakla ilgilenen bir
adam ve reddedildigini, kizdigini ve rekabet edemedigini hisse-
den bir kadindi - yani, daha 6nce agiklanan bireysel temalarin bir
kombinasyonu:
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Dort yil boyunca fiziksel temas olmadan gegirdigimiz bir donem oldu
ve su anda ise neredeyse alt1 ay gecti. Hala ona kars: bir arzu duyan
tarafim, kafasinda bu igreng goriintiilere sahip olmak zorunda oldu-
gu gerceginin tistesinden gelmekte zorlaniyor. Kendimi kullanilmis ve
kirli hissediyorum, ayni zamanda kendimi suclu hissediyorum ¢iinkii
beni sevdigi ve benimle seks yapmay: tercih etmedigi halde beni mutlu
etmeye ¢alistigi icin hareketlerden gectigini biliyorum.

Online Cinsel Partnerler ile Kiyaslama

Bagimlinin kafasinin sanal seks imgeleriyle dolu oldugu bilgisi,
kaginilmaz olarak OOde es ve fantezisi kurulan kadin arasinda
goriinis, arzu edilirlik ve cinsel davranig repertuvari agisindan
bir kargilagtirma iiretir. Hem bagimlilarin hem de partnerlerin
bu tiir kargilagtirmalar yaptig: bildirildi. OO, bilgisayar goriintii-
leri ve insanlarla rekabet ettigini hisseder. (“Keske pornosu gibi
miitkemmel olsaydim, o zaman gergek seyi ister ve beni sever-
di”). Sonug genellikle kafa karisikligidir - bir yandan sanal kadini
(veya erkegi) taklit etme ve iyilestirme arzusu, diger yandan ise
samimiyet eksikliginden ve seksin mekanik dogasindan gelen
baska bir tiksinti. Ankete katilanlar, bu iki kutup arasinda karar-
sizlik yagadiklarini bildirdiler.

Onun sanal seks faaliyetleri beni sinirlendirdi. Bende daha seksi ve
gekici olma istegi uyandirdilar, ama diger zamanlarda onunla higbir
sey yapmak istemememi sagladilar. Bana sevistigimizde ve gozlerini
kapattigimizda, baska birinin viicudunu gordiigiinii ve bu nedenle
gercekten benimle olmadigini hissettirdi. [48 yasindaki bir kadn, 4
yillik evli]

Hicbir zaman fiziksel olarak sadakatsiz olmadi, ancak baskalariyla
kotii deneyimleri var. Aldatilmis hissediyorum. Yakin oldugumuzda
kimi ya da ne diistindiigiinii asla bilemiyorum. Su anda yatagimizda,
kafasinda olan yiizlerce isimsiz diger kisiyle nasil rekabet edebilirim?
O ve digerleri seks hakkinda sohbet ederek fanteziler uydurdu ve nu-
mara yapti. Gergek onu nasil tatmin edebilir? Yatakta bana cinsel bir
sey soylediginde, bunu baskalarina mi soyledi, yoksa bu onun gercek
diisiincesi mi diye merak ediyorum. Simdi yatagimiz, bir zamanlar
samimi oldugumuz sayisiz meghul yabanciyla dolu. Tiim bu aldat-
macayla, sanal seksi biraktigini veya baska davramslara gegmedigini
nasil bilebilirim? [34 yasindaki bir kadin, 14 yildir bir papaz ile evli]
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Partner Sorunla Miicadele Etmek icin Cinsel Faaliyeti Artirir

Bazi partnerler, sanal seks bagimlilig1 sorununa cinsel ¢oziim gi-
risimlerinde bulundular, tipik olarak ya bagimliyla cinsel etkin-
liklerin sikligini arttirdi ya da tercih ettigi etkinliklerde bagimliya
katildu:

Penthouseda gordiigiim cesitli seyleri baslatmaya ¢alistim. Davrani-
s degistirecegini diistindiigiim icin onerdigim seylerden utaniyor-
dum. Her giin kendime bunun normal davranisim olmadigini hatir-
latmaliyim ve kendimi affetmeye ¢alisiyorum. Bu son derece zor. [38
yasindaki bir kadin, 8 yillik evli, su an bosand:]

Kocam bir yiligina yurtdisinda gorev yapan bir papaz. Her giin soh-
bet ettik ama bu asla cinsel igerikli degildi. Sonra sanal seks faaliyet-
lerini 6grendim ve aldatildigimi hissettim. Neden benden sanal seks
yapmami istemesin? Bu konuda rahat degildim, ama onu “kurtara-
bilecegimi” diisiindiim. Boylece sanal bir iliski baslattik. Ama benim
dehset verici bir sekilde, tiim isimsiz partnerlerden asla vazge¢medi.
Bu yiizden beni tiim online fahiselerle bir araya getirdi. Dondiigiinde,
yeniden bir araya gelmemize ragmen sanal sekse devam etti. [34 ya-
simdaki bir kadin, hala uzun vadeli bir evliligi siirdiiriiyor]

Sanal Seksle ilgili Bu Kadar Onemli Olan Nedir?

Bu, sanal seks etkinlikleri sirasinda bedensel temasinin olma-
masina odaklanan ve evliliklerin bu konuda neden ayrildiginm
anlayamayan kisilerin sordugu en yaygin sorudur. Bu soru (dili
i¢in Tablo 1'e bakiniz) anketin en duygusal ve anlamli cevaplarini
ortaya ¢ikarmustir. Cevaplarda birka¢ tema belirginlesmistir.

a) Artis Konusunda Endise

Tolerans (ayn1 sonuglar1 elde etmek i¢in daha fazlasini yapma
ihtiyac1) bagimliik yapan bozukluklarin ortak bir ozelligidir.
Online goriintiileme, zararsiz bir eglence olarak baslar, her seyi
titketen bir faaliyet haline gelebilir ve ayn1 zamanda ya cinsel
partnerlerin online olarak tanigmasiyla ya da genel olarak seks
bagimlilhiginin artmasiyla gercek cinsel kargilagmalara yol aga-
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bilir. Seks sadece bilgisayar1 icerdiginde bile, iliskide genellikle

¢atigma tirmanir.

“Sadece sanal” diyenlere, oradan daha fazlasina gitmek ¢ok kolay di-
yebilirim! Sanal bagimhiligi kontrol etmenin bu kadar zor olacagini
hi¢ diisiinmemistim ve neredeyse tek tek erkeklerle kendim tamsma-
ya devam ediyordum. Oyle olsayd, sanirim su anda 6lmiis olurdum
¢iinkii kisisel korunma konularinda ¢ok aptal hale geliyordum. [Bir
seks bagimlisiyla evli olan ve kendisi de seks bagimhiligindan kurtul-
makta olan 51 yasindaki bir kadin]

Partnerinin cinsel uyarilma ve tatmin igin siirekli olarak iliskinin digi-
na odaklanmas: moral bozucudur. Bagiml kisi cinsel olarak gercekten
istedigi seyin iliski seklinde degil, “disarida” oldugunu hissetmeye bas-
ladiginda ve partner, bagiml kisinin dikkatini ve yakinhigim cekeme-
yecegini hissettiginden, her iki tarafta da artan bir memnuniyetsizligi-
ne yol agar. Her iki tarafta da yikici ofke ve kizginlik olusur.

b) Bu Hala Aldatmadir/Zihinsel Olarak Gayr-1 Mesru
Bir iliskidir/Zinadir Clinkii Yalani ve Duygusal Olarak
Ulasilamazligi icerir

Otuz katilimci, online seks etkinliklerini neden zina ile ayni ka-
bul ettiklerini acikladi. En 6nemli nedenler agagida listelenmistir.
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1. Bagka biriyle etkilesimli seks yapmak, beden temasi olsun
ya da olmasin, zina demektir.

2. Sanal seks yalan soylemek, kisinin faaliyetlerini gizlemek
ve oOrtbas etmekle sonuglanir ve yalanlar genellikle bir ilig-
kinin en ac1 veren kismuidir.

3. Es, gergek bir iliskide oldugu gibi ihanete ugramis, deger-
sizlestirilmis, aldatilmis, “daha degersiz” ve terk edilmis
hisseder.

4. Sanal seks, ciftin cinsel iliskisinden uzaklasir. Bir kadinin
yazdig1 gibi, “Ondan bir hastalik kapmiyor olabilirim, ama
baska bir sey de almiyorum!”

5. Gergek hayattaki bir insan fanteziyle rekabet edemez. Sanal
seks bagimlisi esine olan ilgisini kaybeder ¢iinkd hicbir
gliclitk olmayan “ideal” iliskileri vardur.



6. Sanal seks, bagiml kisiyi zaman ve duygular agisindan
partnerinden uzaklastirir. Evlilikten duygusal kopusa ne-
den olur. Bir es bu konuda soyle yazdi: “Esimin zihnin-
de olup bitenleri herhangi bir fiziksel eylemden daha ¢ok
6nemsiyorum!”.

Bagimli, esi / partneri ile birlikte kullanilmas: gereken cinsel enerji-
yi kullaniyor. O bilgisayarin diger ucundaki kisi canlidir ve cinsel bir
faaliyete katilmaktadir. Bir dergide iki boyutlu bir goriintiiye mastiir-
basyon yapmak baska bir seydir, ancak gercek zamanli olarak etkile-
simli bir cinsel iliskiye girmek, baska bir kisiyle cinsel iliskide bulun-
dugunuz anlamina gelir. Bunun aldatma olduguna inaniyorum.
Fiziksel olarak olmasa da gayr-1 mesru iliskileri vardi. Zihinsel iliski-
leri vardi ve bu benim icin birisiyle fiziksel bir iliskisi varmus gibi bir
ihlaldi. Benim dini inancima gore, sanki baska bir partneri varmis
gibi zina yapti. Dahas, bir anlamda, zihinsel bir iliskiye sahip olma-
nin gercek bir partnere sahip olmaktan daha kétii oldugunu hissedi-
yorum: Kocam evden ¢ikmadan veya bagka bir insani gormeden her
an bir iliski yasayabilir. [39 yasindaki bir kadin, 14 yillik evli]

c) Ozsaygi Uzerindeki Etkiler

Bazi katilimcilar igin sanal seksin bu kadar yikic1 olmasinin ne-
deni, 6zgtivenleri tizerindeki olumsuz etkidir.

Dogru, hastaliklara yakalanma riskiniz yok, ancak bu yine de duy-
gusal bir sey. Seks bagimlistnin bunu gercek bir dokunus olmadan
yapmak istedigini diisiinmek zor, bu onlar igin nasil daha iyi olabi-
lir? Ozellikle tiim isi kendileri yapmak zorunda olduklar: icin! Arti,
seks bagimhilar: sizinleyken, duygusal olarak gercekten orada degiller.
Birlikte olduklar: “6tekileri”, onlara soylediklerini vs. diisiiniiyorlar ve
resmediyorlar. Yani seks bagimlist sizinle hi¢bir ilgisi olmayan bir seye
iniyor. Oz saygimizi gercekten incitiyor ve cogumuzda oldugu gibi ok
iyi bir ozgiivene sahip degiliz. [37 yasindaki bir kadin, 17 yillik evli]

d) Fantezisi ile Bas Edemiyor, Boy Olclisemiyorum

Sanal seks, partnerlerin boy dl¢lisme yetenekleriyle ilgili en derin
giivensizliklerinden yararlanir. Etkilesimli online seks ile rekabet
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etme ihtiyaci, onlar1 istenmeyen cinsel faaliyetlere zorlar. Bir ka-
din, “Fanteziyle seks, tamamen insan ve kusurlu esle karsilagti-
rildiginda, neredeyse arzulanan higbir sey birakmiyor” dedi. Bir
baskasi, “Biz birlikteyken gozlerini kapattiginda ne distiniiyor?
Ekrandaki fistigt m1? Viicudumdan memnun mu? igren¢ mi bul-
du?”

Internetten gercek ve halihazirda bir metresi yok, ancak aramiza gi-
ren “metres”, Internet pornografisidir. Miikemmel kadinlarin idealize
edilmis imgeleri kendimi yetersiz hissettiriyor. Tersine, internetin her
yerinde gosterilen ¢arpik ve sapkin davramsglar onun inanglarim ko-
riikliiyor ve ona anal seks istemedigim icin “tuhaf” oldugumu séyle-
mesi icin malzeme veriyor - “Internet'te anal seks icin deli olan tiim
kadmlara baksana!” [31 yasindaki bir kadn, 3 yillik evli]

Internette, her tiirlii alisilmadik ve hatta sapkin cinsel uygulama-
larla ilgilenen insan gruplar1 bulmak miimkiindiir. Bu insanlarla
etkilesim kurmak, kullaniciyr bu faaliyetlere duyarsizlasgtirir ve
onlar1 “normallestirir”. Bazi sanal seks kullanicilar1 sonunda bu
davranislarda bulunma konusunda isteksiz olduklar i¢in part-
nerlerini su¢lamaya baslarlar.

e) iliskimizi Olumsuz Etkiliyor

Bazi OOler, sanal seksin zina yoniine degil, cift iligkisi tizerinde-
ki genel etkiye odaklandi:

Tiim bu yaygara nedir? Onlara pornografiye bakan hi¢ kimsenin
bagimli olmadigini, bazilarmn sadece merak ettigini soylityorum.
Ancak bagimli, pornografiyi izlemeyi asla kabul etmediginde, onu
saklamak icin biiyiik ¢aba sarf ettiginde, nerede oldugu ve ne yaptigi
hakkinda yalan soylediginde, pornografi kullanimuyla ilgili olarak ev-
liligini kurtarmak icin gitmeyi kabul ettigi evlilik danismanina yalan
soylediginde, iste 0 zaman bu konu bir sorun olur. Onlara yakn ilis-
kimizde bir seylerin yanlis oldugunu bildigimi soyledim ve her zaman
kiminle sevistigini merak ettim, ¢iinkii asla ben degildim. [39 yasin-
daki bir kadin, 8 yillik bir evliligin ardindan bosand:]
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f) Iki Turlt Gayr-1 Mesru iliskiyi de Tecriibe Eden Ciftler

Hem sanal hem de canl iligkilerle ilgilenen birkag partner, ayni
sekilde zarar verdiklerini soyledi.

Bir kez kendileri icin denemeli ve partnerleri icin bilgisayar ekranin-
daki bir resimden daha az 6nemli olmanin nasil hissettirdigini gor-
meliler! Yatakta yatmanin nasil bir his oldugunu gormeli ve partne-
rinin bilgisayarda oldugunu ve onunla ne yaptigini bilmelidirler. Bu,
ozsaygt adina pek iyi olmayacaktir. Kocam beni gergekten aldatts ve
FARKSIZ HISSETTIRIYOR. Online “giivenli” aldatma, “canl” aldat-
ma kadar kirli, pis bir his verir. [38 yasindaki bir kadin, 18 yillik evli]

Cocuklar Uzerindeki Etkiler

Yirmi iki katilimer (% 23,4) ¢ocugu olmadigini bildirdi. Baska-
lar1 tarafindan ifade edilen temalar siklik sirasina gore Tablo 5'te
gosterilmistir. Rakamlar, her bir temadan kag kez bahsedildigini
yansttir. Tki katilimer soruyu cevaplayamadi ve digerleri birden
fazla temay: ifade etti, bu sebeple yekiin (87) % 100'den biraz
daha biiyiiktiir.

Tablo 5.Sanal Seks Bagimliiginin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Cocuklar ebeveynlik zamanini ve dikkatini kaybetti / iki ebeveynli evlerini
kaybetti. (26, % 37.1)

Cocuklar tartisirken gorddler, evdeki stresi gorduler. (21, % 30.0)

Cocuklar bliyimis ve / veya evin disinda. (13, % 18.6)

Cocuklar pornografi ve / veya mastlrbasyon gordu ve onlar igin endisele-
niyorum. (% 10,% 14.3)

Gocuklar etkilenmek igin cok kiiglikler / etkilenmemisler. (9,% 12.6)
Cocuklar pornografiyi gérmus ve olumsuz etkilenmistir. (8, % 11.4)

En yaygin olarak bildirilen olumsuz sonug, ebeveynlerden birinin
veya her ikisinin ¢ocuklara zaman ayirmak veya ilgilenmek i¢in
miisait olmamasiydi. Katilimcilar, bagimlinin ¢ocuklara eriseme-
mesinden ve aile sorumluluklarini yerine getirememesinden si-
kayet ettiler: “Bir 6gleden sonra bilgisayara o kadar kapilmist: ki
kizimin okul servisinden inerken almaya yetisemedi”, “Kocama,
¢ocuklarin onu ancak basinin arkasmna bakarak taniyabildigini

soyledim.” Diger ebeveyn de bagimliyla mesgul oldugu i¢in mii-
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sait olmayabilir. Bogsanan veya ayrilan OQ'ler, cocuklarinin iki
ebeveynli evlerini kaybettiginden bahsetti.

Cocuklar online cinsel goriintiileri gormeseler bile, evde tartis-
malar ve stres gozlemlediler; bu en ¢ok bahsedilen ikinci yan
etkiydi. Iki kadin, aile ici siddet olaylarina tanik olan ¢ocuklar
yazdi. Cocuklu olanlarin yiizde otuzu, kii¢iik ¢ocuklarinin ve ev
disinda olan yetiskin ¢ocuklarin, online seks bagimliligiyla ilgili
aile sorunlarindan 6nemli 6l¢lide etkilenmedigine inaniyordu.

Diger olumsuz etkiler, pornografiyi izlemekle (ve bazen mastiir-
basyonla) ve sanal seks bagimlisinin kadinlar: nesnelestirmesine
maruz kalmakla ilgiliydi. Baz1 OO'ler, ¢ocuklarinin bilgisayarda
birakilan pornografiyi bulduklarini, sanal seks bagimlisi sohbet
odasinda sohbet ederken igeri girdiklerini, bagimlinin telefon-
da seks yaptigini duyduklarini veya bagimlinin online interaktif
seks yaptigini gozlemlediklerini bildirdi. Sonug olarak, bir kadin
soyle yazdr: “Bir kizim ugkuru gevsek oldu, digeri onu terk et-
memi istiyor. Oglum simdi kadinlar1 incitmenin normal oldu-
gunu diistiintiyor”. Diger sonuglar, ¢ocuklarin “dehsete kapilmasi,
utanmas! ve utandirilmasr’, babaya kizmasi ve / veya ona olan
saygisini kaybetmesiydi. Geng ¢ocuklar online pornografiyi ken-
dileri izlemeye basladi. Digerleri onu satmaya bagladi: “Oglum,
bana elden ¢ikarildigi sdylenen eski porno filmleri buldu, bir ar-
kadasiyla beraber onlar1 kopyalad: ve okulda satti. 14 yasindaki
yavrumun bir porno sebekesi vardi!”

Birkag anne endiseliydi ¢iinkii kocalar: Internet'te sorf yaparken,
iddiaya gore, kiiglik cocuklar1 pornografiyi ve bazen de mastiir-
basyonu goriiyordu.

Kizim onu bir kez mastiirbasyon yaparken yakaladi ve bana bundan
bahsetti. Tiksinmis hissettim. Bir giin bakmay: sevdigi kadinlarin ya-
sina geldiginde ona zarar vermesinden korkuyorum. Bunun iizerinde
durmamaya ¢alisiyorum. Ayrica ¢ocuklarimla ask, seks ve mastiir-
basyon hakkinda nasil konusacagim konusunda kafam karists, oglu-
ma ne diyecegim? Kizima ne soyleyecegim? [27 yasindaki bir kadin, 3
yiulls kevli ve hala bir iliski iginde]
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iki Partner de Sanal Seks Kullanicisiysa

Internette, bekar insanlarin birbirleriyle tanigmasini kolaylas-
tiran bircok mesru arkadaslik hizmeti vardir. Bu sekilde bulus-
manin riskleri ve avantajlar1 daha 6nce tartisilmistir (Cooper ve
Sportolari, 1997). Bununla birlikte, iki kisi online olarak 6zellikle
seks i¢in bulustugunda ve daha sonra iligkiyi daha geleneksel bir
iliskiye dontistiirmeye calistiginda, 6ngoriilebilir riskler vardir.
46 yasindaki bir kadin, cinsel odakli bir sohbet odasinda inter-
nette bir erkekle tanisti. Aylarca sanal sekse katildilar, sonra so-
nunda sahsen tanistilar.

Onunla bes yil once internette tanistim. Online iliskimize “sadik” ol-
dugunu saniyordum. Birkag ay once, sahsen tamstigimiz ilk andan
beri tek esli olmadigin 6grendim. Yogun bir sekilde pornoyla ilgileni-
yordu ve ‘es degistirenler” ile tanisiyordu. Bana karsi diirtist oldugunu
saniyordum, ama aksini anladim. Sagirtici, heyecan verici ve tatmin
edici bir cinsel iliskimiz birkag ay 6nce bana agiklayana kadar yasa-
dik. Sonra isin tadi kagti ... Kendimi kullanilmas ve giivensiz hissettim.
Simdi o terapistinin tavsiyesi icabinca iliskiyi rafa kaldirdi”. Onun-
la internette tanistim ve simdi biliyorum ki ... biriyle 3D (3 boyutlu)
olarak tamsmaktan farkli degil. Insanlar insandir ve hastaliklar ile
bagimhiliklar her yerde.

Halen ihanet duygusu ve iliskinin sona ermesiyle ilgili olarak cid-
di bir depresyon yasadigini bildiriyor.

Hem erkekler hem de kadinlar, ¢cogu cinsel olarak kompulsif, on-
line cinsel faaliyetlerde bulunurlar. Sasirtici olmayan bir sekilde,
cinsel bagimlilig1 olan bir ¢ift, sanal eylemlere ¢ekilebilir. Ankete
katilanlardan biri, hem kendisinin hem de kocasinin diger insan-
larla sanal seks faaliyetlerine aktif olarak katildigini yazdi. Evliligi
dertte giinkii su anda cinsel olarak ayik ama esi hala bilgisayarda
hareket ediyor. Boyle bir ¢iftin bir iiyesi dibe vurur ve digerinden
once iyilesmeye calisirsa, iliski istikrarsiz hale gelir.

TARTISMA

Bu anketi planlarken, anonimlik ve mahremiyet konulariyla ¢ok
ilgilendim. Bu nedenle, ankete katilan 94 kisiden sadece 3'{iniin
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anketi normal postayla geri gondermesi ve bdylece tamamen
isimsiz kalmas1 beni sagirtti. Bazi durumlarda bana e-posta gon-
derme istekleri duruma bagliyds - birka¢i anketlerinde yazilari-
ma agina olduklar1 yorumunu yapti. Diger katilimcilarin e-posta
ile rahatliginin, bilgisayarin kullanim kolayligini ve Internet kiil-
tiirtiniin anonimlik hissini yansittigini varsayryorum.

Cinsel yonelimle ilgili olarak, sadece iki gey erkek ve bir lezbi-
yen kadin cevap verdi. Cooper vd. (2000), escinsellerin online
cinselligi disa vurma agisindan farkl profillere sahip oldugunu
one stirmektedir. Bununla birlikte, gey ve lezbiyen sanal seks kul-
lanicilarinin t¢ partneri, heteroseksiiel sanal seks kullanicilarin
partnerleriyle ayni1 dinamikleri, duygular1 ve olumsuz sonuglar:
anlattu.

Ankete katilanlarin tigte biri, partnerlerinin online cinsel faali-
yetlerinden 6nce yillarca siiren diger kompulsif cinsel davranis-
lar1 oldugu bilgisini goniillii olarak verdi. Daha dnce belirtildigi
gibi, gercek sayilarin 6nemli dl¢iide daha yiiksek olmasi muh-
temeldir. Cooper, Delmonico ve Burg (2000), cinsel diirtiisellik
olgegindeki puanlarina gore belirlendigi tizere, sanal seks kati-
limcilarindan olugan genis bir 6rneklemin %4,6'sinin cinsel ola-
rak kompulsif oldugunu bildirdi. Cooper'in kohortunun aksi-
ne, mevcut ornek ozellikle sanal seks kullaniminin partner i¢in
6nemli sorunlara neden oldugu i¢in segildi. Mevcut ¢alismada
geri kalan sanal seks kullanicilarinin ¢ogunlugunun, 6nceden
kompulsif Internet katilimina karsi savunmasizligi olan “risk al-
tindaki” gruba ait olmasit muhtemeldir.

Genel Olarak Online Bagimliliga Karsi
Sanal Seks Bagimliligi

Bir kisinin sanal seks bagimliliginin en rahatsiz edici etkilerinden
bazilary, bilgisayarda gecirilen biiyiik miktarda zamanin sonucu-
dur. Young (1998), en biiyiik endisesi bilgisayar oyunlari olan bir
partnerle yasamanin, online arkadas edinmenin vb. sorunlarini
ayrintihi olarak yazmustir. Cooper vd. (1999), internet'te zorlantil
seks kullaniminin haftada ortalama 11 saat oldugunu ve bu stire-
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nin kullanicinin aileye uygunlugunu agikea azalttigini bildirmis-
tir. Bu galigmada, bazi sikayetler erisilen online materyalin belirli
iceriginden ziyade zaman unsurundan kaynaklanmigtir:

Partner kendini yalniz, gz ardi edilmis, 6nemsiz, ihmal
edilmis veya kizgin hissetmektedir ¢iinkii kullanic inter-
nette ¢ok fazla zaman gecirmeyi tercih etmektedir.

Ebeveynlerin bilgisayarla ilgisi nedeniyle ¢ocuklar ihmal
edilmektedir veya yok sayilmaktadir.

Bununla birlikte, bu ¢alismanin gosterdigi gibi, ozellik-
le kullanicinin Internet bagimhiliginin cinsel iceriginden
kaynaklanan, partner ve aile icin ek sonuglar vardir:

Bir¢ok kullanici cinsel faaliyetler hakkinda defalarca yalan
soylityor; Buna kargilik, partnerleri glivensizlik ve ihanet
hissederler.

Bir sanal seks olayinin yikici duygusal etkisi, bir¢ok part-
ner tarafindan gercek bir iligki ile ayn1 olmasa da benzer
olarak tanimlanmaktadir. Partnerin 6z saygist zarar go-
rebilir; gii¢lii incinme, ihanet, terk edilme, yikim, yalniz-
lik, utang, izolasyon, asagilanma ve kiskanclik duygular:
uyandirilir.

Ciftin cinsel iligkisi, yalnizca kullanicinin gecenin ¢ogunu
uyanik kaldig: i¢in degil, ayn1 zamanda &zellikle esin (ve
¢ogu zaman kullanicinin) viicudunu ve cinsel performan-
sin1 online kadinlarla karsilastirdig: ve boy 6lgiisemeyece-
gine inandig1 i¢in zarar goriir.

Online cinsel faaliyetleri bagkalariyla fiziksel temas izle-
yebilir; partner, evlilik dis iligkilerle misilleme yapabilir
veya teselli isteyebilir.

Cocuklar pornografiye maruz kalabilir ve sekse ve kadin-
lara karg1 sagliksiz tavirlar gelistirebilirler.

Bosanma ve ayrilik, sanal seks bagimliligin bu ankette yaygin
olan diger iki sonucuydu. Genel olarak internette gegirilen agir1
zamandan daha fazla ciftin sanal seks bagimlilig1 ytiziinden bo-
sandigini tahmin edebiliriz. Ayrica, internete erismek icin sirket
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zamanini kullanan iggilerin, Internet etkinliklerinin igerigi daha
cinsel ise, isten atilma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Sanal Seks Esbagimlisinin On-lyilesme Asamalari

Bu ¢aligmada, OO'ler sanal seks bagimlilarinin sekiz yildan sa-
dece bir veya iki aya kadar degisen donemlerdeki online faali-
yetlerinin farkindaydi. Anket cevaplarindan, partnerin sanal seks
bagimlisilarin online seksle devam eden iliskisine verdigi cevap-
larin zaman siirecini ¢ikarmak miimkiindiir.

1. Asama: Ret/inkar

Partner, iliskide bir sorun oldugunu kabul eder, ancak sanal sek-
sin soruna katkisinin farkinda degildir. (“Evliligimizin ilk iki y1-
linda bir seylerin yanlis oldugunu biliyordum, ancak bunu teshis
edemedim”) OO, bagimli kisinin inkarlarina, agiklamalarina ve
vaatlerine inanmaktadir. Kendi endiselerini gormezden gelme ve
aciklama egilimindedir ve cinsel sorunlar i¢in kendini suglayabi-
lir. Sanal seks bagimlilig1 konusunda sik goriilen bir sorun, ba-
giml kisinin evlilik dahilinde sekse olan ilgisinin olmamasidir;
cevap olarak OO, bagimliya kars1 kendi cekiciligini artirmaya
caligabilir. Benlik saygis1 muhtemelen zarar gorebilir, ancak part-
nerin bu noktada yardim isteme olasilig1 diigiiktiir.

Bu agamanin sonlarinda stipheler artabilir ve “dedektiflik davra-
niglar1” baglayabilir. Bununla birlikte, gézetleme veya dedektiflik
davranislar1 daha sonraki bir asamada vurgulanir.

2. Asama: Sok / Sanal Seks Faaliyetlerinin Kesfedilmesi

Bir noktada partner, sanal seks bagimlisinin faaliyetlerini 6g-
renir. Bazi durumlarda, bu, ya partnerin faaliyetlerin ortasinda
bagimliya gelmesi ya da OO'niin bilgisayar1 agip pornografik re-
simlerin bir 6nbellegini kesfetmesi nedeniyle yanlislikla meyda-
na gelir. Diger durumlarda kesif, OO tarafindan yapilan kasith
sorusturmalarin sonucudur. Kesif nasil gerceklesirse gercekles-
sin, sonug, partnerin inkar ve reddinin sona ermesidir.
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Kesif genellikle giiclii sok, ihanet, 6fke, ac1, umutsuzluk, kafa ka-
risiklig1 ve utang duygularina yol agar. Bilgisayarin cazibesi ¢ok
gliclii oldugundan ve evde ve isyerinde ulasilabilirligi ok yiiksek
oldugundan, ilk niyeti ne kadar samimi olursa olsun, es tarafin-
dan kesfedildikten sonra bile bagimli icin sanal seks etkinlikle-
rine dénme egilimi yiiksektir. Sonug olarak, birgok katilimei bir
kesifler, verilen ve tutulan vaatler ve ek kesifler ve vaatler dongii-
stintl tanimlamustir.

Nisan yiiziigiimii birkag kez ¢ikardim, her seferinde online faaliyetle-
rini 6grendim ve her seferinde bir daha yapmayacagina dair verdigi
sozlere inandim. Cok yakindan bakmayarak kendimi suglayarak basa
¢iktim. Islerin daha iyi olacagina dair bir sorunu oldugunu kabul et-
tigi igin diisiindiim, ama yine de inkar ediyordu. Artik iliskide olma-
digim igin bununla daha iyi basa ¢ikiyorum. [29 yasindaki bir kadin,
nisanini sonunda bozdu]

Izolasyon

Utang, kendini suglama ve utang duygular1 genellikle bir partne-
rin sanal seks bagimliligiyla ugrasmanin ilk giinlerine eslik eder.
Bu duygular, OO'niin bagkalariyla konusmasini ve yardim ¢ag-
risinda bulunmasini engelleyebilir ve sonugcta ortaya ¢ikan izo-
lasyon, durumu daha da koétiilestirir. Bagimliy1 ortbas etmek bu
agamanin bir parcasidir.

Bu sorunu sadece terapistlerimize anlattik. Aile etkinliklerine gitmek
¢ok zor ve herkes harika oldugumuzu diisiiniiyor. Onlara soylemek
istemiyorum giinkii kocami diistindiiklerinde diisiindiikleri tek seyin
bu olmasini istemiyorum. Ve “sirrimiz” konusunda higbir arkadasi-
miza giivenebilecegimizi diisinmiiyoruz. Yani bununla tek basimiza
ugrasiyoruz ve bu can acitiyor. [25 yasindaki bir kadin, 2 yillik evli,
sanal seks bagimliligini yakin zamanda kegfetti]

Bagimhlik sorunlar: icin damsmanlik yapiyordum, ancak psikolojik
danismana asil sorunun ne oldugunu séyleyemedim, ok utanmistim.
[33 yasinda kadin, 11 yildir evli, 2 yildir sanal porno ile miicadele
ediyor]
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3.Asama: Problem Cozme Girisimleri

Partner, sanal seks davranislar: olarak algilanan sorunu ¢ézmek
i¢in harekete gecmek icin artik gerekli enerjiyi toplamistir. Bu
agamada klasik cinsel esgiidiimlii davranislar, zirveye ulasir (go-
zetleme, pazarlik, bilgisayara erisimi kontrol etme, tltimatom
verme, her epizottan sonra tam agiklama isteme, bagimli i¢in
seks bagimlilig1 ve bagimliliktan kurtulma hakkinda bilgi edin-
me ve (bu sathanin baslarinda) sanal seks arzusunu azaltmak
umuduyla bagimli ile cinsel faaliyetlerin sikligini ve repertuarini
artirmaktir).

Kirilma noktasi, faaliyetlerini ve utancini értmek igin bana yalan
sdyleme istegi oldu. Ikimiz de bunun ise yaramayacagini biliyorduk
ve ozellikle onun sozlerini bozdugunu anladigimda yokus asagi done-
cektim. Bir noktada, harekete gecip gegmedigini bana hemen soyleye-
cegini sordum, boylece onunla ¢alisabiliriz. Benim tercihim, oyuncu-
luk yapmak istediginde bana gelmesiydi, ama bu olmadi. Bagimlilik
uyumuyla bas edebiliyordum, ¢iinkii ikimiz de bu karmagsik sorunun
nedenlerine dair i¢gorii kazanmaya bagslayacaktik. [38 yasinda, 8 yil-
lik evli kadin]

Bu tiir bir anlagma nadiren uzun siire ige yarar. Kadina neler olup
bittigini bilmesi i¢in bir rahatlik saglar ve ona kontrol yanilsama-
s1 verir. Ancak sonug, ¢ift arasinda bir ebeveyn-¢ocuk dinamigi
kurar, bagimhda kizginlik yaratir ve tipik olarak siirekli yalan
soyleyerek sonuclanir.

Kizgindim, incindim, kirgindim, ona giivenemiyordum. Davranisini
kontrol etmeye calisirdim, Internet'e benim haberim olmadan erisip
erismedigini gormek icin gizlice arastirma yapardim, dosyalarin sil-
meye, Internet'i iptal etmeye calisirdim, durmast icin ona yalvarir-
dim, adimi sen koy. [26 yasindaki kadin, 4 yillik bir evlilikten sonra
ayriliyor]

Cinsel bir soruna cinsel bir ¢6ztim bu asamada mantikli goriinii-
yor. OO'ler rahat olmadiklar: cinsel uygulamalar1 kabul edebilir,
yorgunken bile seks yapabilir ve meme bilyiitme ameliyati veya
liposuction yaptirarak goériiniimlerini iyilestirmeyi diistinebilir-
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ler. Sanal seks kullanicist i¢in, bu yéntemlerden higbirinin Inter-
net'in cazibesini azaltmas: muhtemel degildir.

Partner, ek bilgilerin durumu yonetme yetenegini artiracagina
inanir. Bu, “gézetleme” veya “dedektiflik” davranislarina yol agar.
Bilgisayardan anlayan esbagimli, bagimli kisinin faaliyetlerinin
izini siirmeyi 6grenir ve hatta bazi durumlarda, ayni sohbet oda-
larinda kendileri oturum agarak onu ikna etmeye bile ¢alisabi-
lirler.

Kendimi, sanal sekste ne kadar ileri gittigini gormek icin benimle
sohbet etmesini saglamak igin ekran isimleri olustururken buldum.
Ayrica kisisel ilanlarima wydurma bilgilerle karsihk verdim onu tele-
fon numarami sorarken buldum. Ayrica ekran adimi da kapali tutu-
yordum ve bazen (gece onunla olmadigim zamanlarda) bilgisayarda
sadece onu bir sohbet odasinda online bulmak igin 02.00'da veya 3'te
oturum agtyordum. Ayrica hangi alanlar: ziyaret ettigini, hangi yeni
resimleri indirdigini kontrol etmek igin bilgisayarina giris yapardim.
[35 yasindaki bir kadin, sanal seksi 6 ay once 6grenmis]

Bilgisayar ve Sanal Seks Hakkindaki Sozlesmeler

Sanal seks faaliyetleri glin 15181na ¢iktiginda, cift, bagimh kisinin
bilgisayar kullanimini siirlamaya ¢alismak i¢in bir anlasmaya
varmaya calisir. Bu, yalnizca onu kullanmama veya kullanimi
mesru ihtiyaglarla sinirlama sozlerinden olusabilir. Cogu zaman,
bagimli kisinin rizasiyla veya en azindan bilgisiyle OO, erisimin
kontroliinii iistlenir. Ek olarak, OO veya ift, cinsel yonelimli si-
telere erisimi engelleyen filtreleme yazilimi (6rnegin, Net Nan-
ny) satin alabilir. Bu “olumsuz” yontemlerin hi¢biri, “olumlu” iyi-
lesmeye yonelik faaliyetler eslik etmezse uzun siire basarili olma
egiliminde degildir.

E-postasina casusluk yaptim. Bilgisayar konusunda uzmanim ve o
degil. Kendi ifadesiyle internette ¢ok gesitli kadmmlarla basa ¢ikama-
yinca ekran adim sildim. AOL'deki ebeveyn kontrollerinin kontrolii
bende ve ona bir ekran adi verdim, onu sohbet odalarinin disinda bi-
raktirdim ve anlik mesaj erisimini belirli kisilerle sinirlandirdim. Bu,
onun anonim gezintilerini engelliyor. [47 yasinda kadin, 30 yillik evli]
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Yukaridaki ii¢ asama (red / inkar, sanal sekste sok / kesif ve prob-
lem ¢6zme tesebbiisleri) Milrad (1999) tarafindan tanimlanan
cinsel esbagimlilarin iyilesme 6ncesi asamalarinin spesifik uygu-
lamalaridir. Yaklasik 4-8 yil siren iyilesme 6ncesi asamasinin iki
agamaya ayrildigini kesfetti: partnerlerin bir sorun oldugunu fark
ettikleri ancak nedenini inkar ettikleri bir inkar sathasi ve bagim-
linin sorununu inkari biraktiklar: ve aktif ¢6ztimler aramadikla-

r1, ancak [diger partnerin de] kendi sorunlarini inkar ettigi daha
aktif bir satha.

Bu anketin bulgular1 Milrad'n agamalarini desteklemektedir.
Aragtirmasinda gozlemledigi gibi, iyilesme Oncesi agamasinin
sonu ve iyilesmenin baslangici, cinsel es bagimlilarin krizde ol-
duklarinin ve yardima ihtiya¢ duyduklarinin farkindaligidir. Bu
caligmada, OO'ler sorunlarinin farkina vardiklarinda, ¢6zme
cabalar1 basarisiz oldugunda ve statitkoda kalmanin maliyetleri
(depresif belirtiler, izolasyon, libido kaybi, “614” bir evlilik, bazi
durumlarda kendi islevsiz davranislar: (gayr-1 mesru iligkiler, agi-
r1 igki, siddet) ve aile islevsizliginin ¢ocuklar: tizerindeki etkile-
rinin farkina varmak) tahammiil edilemez hale geldiginde kriz
agamasina girmiglerdir. Bu, OO'niin bagimliy1 diizeltmek yerine
kendisi i¢in yardim aradig1 ve soruna kendisinin neden olma-
digin1 ve ¢ozemeyecegini 6grendigi asamadir. OO terapiye girip
yardim aldiktan sonra, sanal seks bagimlisi da iyilesmeye kendini
adamadikea evlilik veya iligkinin sona erme sansi artar.

Cinsel Anoreksiya ve Sanal Seks Bagimliligi

Cinsel tiksinti bozuklugunun esanlamlisi olan cinsel anoreksiya
kavrami (DSM-IV, 1994, s. 4991, bagimliliga yol acan cinsel bo-
zukluklarin siirekliliginin bir pargas: olarak sunulmustur. Patrick
Carnes (1997, s. 1) cinsel anoreksiyay1 su sekilde tanimlamigtir:
“Cinsel anoreksiya fiziksel, zihinsel ve duygusal gérevin kisinin
hayatina hakim oldugu obsesif bir durumdur” Cinsel anoreksiya,
yiyecegin kisinin ruhunda takintili bir yer kapladigi bir bozukluk
olan gida anoreksiyasina benzer, ancak amaci kagimnmaktir. Yi-
yecek veya seks, korkulmasi ve kaginilmasi gereken bir diisman
haline gelir.
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Cinsel anoreksiya kavrami ¢ok degerlidir, ancak bir kisi belirli
bir baglamda (6rnegin, cift iliskisi icinde) seks yapmadig1 icin
cinsel olarak anoreksik olarak etiketlendiginde genellikle yanlis
kullanilmig ve yanlis anlagilmig olur. Birden fazla OO, bir tera-
pistin veya psikolojik danigmanin, ikisi arasindaki iliskisel seks
eksikligini duyduktan sonra, sanal seks bagimlisin1 “anoreksik”
olarak nitelendirdigini bildirdi. Sanal seks bagimlilar1 seksten
kaginmaz; aksine, cinsel olarak kompulsiftirler. Bununla birlik-
te, genellikle cinsel ilgilerini OO'den uzaga ve bilgisayara dogru
yonlendirirler. Dogru sorular1 sormayan ya da bagimli tarafin-
dan yalan sGylenen bir terapist, ¢ift olarak seksin yapilmamasinin
hicbir seks yapilmadig1 demek oldugunu varsayabilir. Buradan
alinacak ders, terapistin kapsamli bir cinsel gegmise sahip olma-
sinin ve Ozellikle partner ile seksle ilgilenmiyor gibi goriinen bir
danisanin hayatinda online cinsel faaliyetin varligini uzun uzun
aragtirmasinin ¢ok onemli oldugudur. OO'ler igin ¢ikarilacak
ders, “Cok yorgunum, ¢ok ¢aligtyorum”, “Sadece diisiik libidom
var’, “Daha seksi olsaydin..” gibi tekrarlanan ifadelerin aslinda
cinsel anoreksiyayi temsil edebilecegi, ancak bunun yerine kisi-
nin diger cinsel faaliyetlerle fazla ilgili oldugunun da bir isareti
olabilecegidir.

Terapistler icin Cikarimlar

Anketimde, birkag kisi gériiniise gore yeterli bir 6ykii alamayan
ve bu nedenle taniy1 kagiran psikolojik danismanlara danist.
Bazi psikolojik danismanlar OO'ye daha ¢ok seks yapmay1 éner-
diler. Bazilar1 cinsel bagimlilik veya kompulsiyon hakkinda hig
bir sey duymamuisti. Digerleri yargilayici olmama konusunda o
kadar kararliydilar ki bityiik resmi gozden kagirdilar.

Nisanlimin (14 yas ve iistii) gen¢ kizlar: gormek icin Internet sitelerine
gitmesi beni korkuttu. Papazimla bunun hakkinda konustum ve bana
bunun sadece meraktan ibaret oldugunu, eviendikten sonra kocamin
merakinin benim tarafimdan doldurulacagim soyledi. Artik evli oldu-
gumuza gore, oyunculugunu siirdiirdiigiinii ve bana o kadar ¢ok ya-
lan soyledigini goriiyorum ki ¢ocuklarimiz olursa ve biri de kiz olursa
neler olabileceginden korkuyorum. [29 yasinda yeni evli bir kadin]
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Bir hastanin esinin sanal seks kullanimiyla ilgili sikayetleri, sa-
dece pornografiden duydugu rahatsizlig1 yansitabilir veya ailede
onemli bir sanal seks bagimlilig1 sorununun isareti olabilir; bun-
larin her biri farkli bir tedavi yaklasimi gerektirir. Cinsel kompul-
siyonun gercekte mevcut oldugu durumlarda, yetersiz psikolojik
danismanin olasi hatalar1 sunlardir:

davranigin olumsuz sonuglarmi kiigiimsemek,

¢iftin problemini zayif iletisim veya OO'niin Internet kul-
lanicisinin faaliyetlerini daha fazla kabul etme ihtiyac
olarak teshis etmek,

bagiml: kisinin problemini cinsel anoreksiya olarak tani-
lamak,

sanal seks kullanicisinin, sanal seks faaliyetlerini (tama-
men durmak yerine) 6nceden belirlenmis bir saatle sinir-
lamasini veya OO'niin bagimli kisinin sanal seks faaliyet-
lerine katilmasini 6nermek.

Psikolojik danigman i¢in ilk adim, tercihen her iki taraftan bilgi
toplamaktir. Ozel sorular sorun:

Her bir partnerin hayatinda saat saat tipik bir giin nasil-
dir?

Hesabi verilemeyen genis zaman dilimleri var m1?

Ciftin cinsel iliskisinde degisiklikler oldu mu? Ailenin
birlikte gecirdigi zaman miktari? Cocuklarla gegirilen za-
manda?

Sanal seks katilimina dair kanit var mi?

Baska kompulsif cinsel davranislarin ge¢misi var mi?

OOnun seks, pornografi ve mastiirbasyonla ilgili kanaatlerini
sorun. Her iki partnerden kapsamli bir cinsel gegmis ve birbirle-
riyle olan cinsel iliskilerinin bir ge¢misini edinin.

Eger sanal seks bagimlilii gercekten mevcutsa, temel ilkeler
herhangi bir seks bagimlilig1 bicimiyle aynidir: Baslangicta, ba-
gimliya bir sorunun var oldugunu inkar etmesini kirmasi ve
davraniglarinin partner ve aile tizerindeki etkisini fark etmesi
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i¢in; davraniglar1 ve buna bagli yalan séylemeyi durdurmak igin;
O0'yi suglamay1 birakmak igin; sanal seks etkinliklerinden kag-
maktan bagka yollarla problem ¢ézmeyi 6grenmek igin; ve cinsel
diirtiilerle basa ¢ikmak igin stratejiler gelistirmek i¢in yardim
edilmesi gerekir. Anonim Seks Bagimlilar1 (SAA), Anonim Seks
Bagimlilar1 (SA) veya Anonim Seks ve Ask Bagimlilar1 (SLAA)
gibi 12 agamal1 programlara tiyelik yoluyla saglanan destek, diger
bagimliliklarda oldugu kadar yararlidir. Bilgisayara 6zgii strate-
jiler su 6geleri igerir:

bilgisayar: agik bir alana tagimak

interneti kullanmamak

bilgisayari yalnizca belirli, planlanmus isler i¢in kullanmak

sadece aile tiyeleri etrafta varken online olmak

net giivenlik araglar1 ve perdeleri/filtreleri eklemek

isyerinde Internet erigimi ile ilgili bir miktar hesap verebi-
lirlik saglamak.

Bu tiir stratejiler, derginin bu sayisindaki diger makalelerde daha
ayrintili olarak tartisilmaktadir.

Es veya OO igin, bu makalede ayrintili olarak agiklanan olumsuz
sonuglar, terapide arastirilmasi gereken uzun bir konu listesi olus-
turmaktadir. Evde bilgisayarin varligi soruna, bagimlilik daha iyi
gizlenebildigi zaman ortaya ¢ikmayan bir yakinlik ve goriintirlik
kazandirsa da, burada psikolojik danigma temelde diger bagim-
lilik tiirleriyle aynidir. Baglangigta, OO'niin gercek bir sorunun
var olduguna dair inancinin ve sanal seks bagimhiligin iliskiye
daha geleneksel cinsel iligkiler kadar zarar verebilecegine dair al-
gisinin dogrulanmasi gerekiyor. Danisanin psikolojik danigman
tarafindan “duyuldugunu” hissetmesi ve ihtiyaclarini belirtmesi
i¢in cesaretlendirilmesi gerekir. Terapinin diger erken hedefleri,
danisanin soruna neden olmadigini, onu kontrol edemeyecegini
ve tedavi edemeyecegini ve yeterli bilgiye sahip olmanin duru-
mun kontroliine izin verecegi inancinin bir yanilsama oldugu-
nu kabul etmesine yardimeci olmaktir. Odak noktasi, diger kisiyi
sabitlemekten kendi basina ¢aligmaya, 6zellikle de zarar gérmis
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Ozsaygisina ve kendi ihtiyag ve isteklerine dikkat etmeyi 6gren-
meye kaydirilmalidir. Uygun sinirlar hakkinda egitim, bilgisaya-
rin evde varligina ve kullanim kosullarina iligkin uygun sinirlarin
gelistirilmesinin yani sira yararlidir. Ancak, belki ¢ok gecici bir
siire diginda, ancak, bilgisayarin OQ'ye “zimmetlenmesi” veya
sanal seks bagimlilariin erisimini kontrol etmesi genellikle ya-
rarli degildir; bu, bagimli kisinin terapistine veya sponsoruna
birakilmast daha iyidir. Tipk: sanal seks bagimlist gibi, OO, S-A-
non, COSA veya Al-Anon gibi 12 agsamali bir programa iiyelikle
desteklenebilir ve ona biiyiik 6l¢ctide yardim edilebilir.

Bu Calismanin Sinirliliklari

Bu ¢alismanin temel sinirliligy, yalnizca partnerlerinin sanal seks
bagimliliginin bir sonucu olarak 6nemli olumsuz sonuglar ya-
samis, kendi kendine segilmis goniillii bir insan popiilasyonunu
icermesidir. (A) Varsa, eglence amagli veya ara sira sanal seks
kullanicilarinin ailelerine yonelik sonuglarinin niteligi veya (b)
aile i¢in 6nemli sonuglarin tiim sanal seks kullanicilar1 arasinda-
ki yayginlik hakkinda higbir bilgi veremez. Bu tiir bilgileri sagla-
mak i¢in tiim sanal seks kullanicilarinin rastgele bir ortak 6rnegi
gerekecektir.

Sonuglar

Bu ¢aligma, 6nemli digerlerinin (OO) sanal seks bagimliligindan
kaynaklanan ciddi olumsuz sonuglar yasadiklarina inanan 91
kadin ve 3 erkek tarafindan tamamlanan kisa bir ankete daya-
niyordu. Vakalarin % 60.6'sinda cinsel faaliyetler sanal seks ile
sinirliydi ve gevrimdist seks icermiyordu. Bu 6zellikle sorulmasa
da, partnerlerin% 31'i sanal seks faaliyetlerinin 6nceden var olan
kompulsif cinsel davraniglarin bir devami oldugu konusunda go-
niilléi oldu. Agik uglu sorular asagidaki sonuglar: verdi.

1. Partnerin online cinsel faaliyetleri hakkinda bilgi edinme-
ye cevap olarak, ankete katilanlar gii¢lii incinme, ihanet,
reddedilme, terk edilme, yikim, yalnizlik, utang, izolas-
yon, asagilama, kiskanclik ve 6fke gibi duygularin yani
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sira Ozgiiven kaybi yasadilar. Tekrar tekrar yalan soylen-
mesi, cevap verenler i¢in baslica sikint1 nedeniydi.

. Sanal seks bagimlilig1, bu ankette ¢iftlerin ayrilmasina ve
bosanmasina katkida bulunan 6nemli bir faktordi: Anke-
te katilanlarin% 22,3't artik sanal seks bagimlisi ile yasa-
miyordu ve digerleri ciddi bir sekilde ayrilmay: diistinii-
yordu.

. Ciftlerin% 68' arasinda ciftlerden biri veya her ikisi iliski-
sel sekse olan ilgisini kaybetti; Ankete katilanlarin yalniz-
ca% 32'si ¢iftin cinsel iliskileri tizerinde olumsuz bir etki
bildirmedi. Partnerler, bagimlilarin% 52,1'inin birincil
partnerleriyle sekse olan ilgisinin azaldigini ve partnerle-
rin% 34'tniin azaldigini bildirdi. Bazi iftler aylarca veya
yillarca hi¢bir iliskisel seks yapmamuist1. Partnerler ve tera-
pistler bazen bu bagimlilar1 “cinsel agidan anoreksik” ola-
rak etiketlediler, ama aslinda cinsel yonden ¢ok aktiflerdi
- eslerinden daha ¢ok bilgisayar kullaniyorlardi.

. Partnerler, kendilerini internetteki kadinlarla ve resim-
lerle olumsuz bir sekilde karsilastirma ve onlarla rekabet
etme konusunda umutsuz hissetme egilimindeydiler.

. Partnerler ezici bir ¢ogunlukla, sanal islerin canli veya
cevrimdis iligkiler kadar duygusal agidan aci verici oldu-
gunu ve sanal iliskilerin de canli iligkiler kadar zina veya
“aldatma” oldugunu dusiindiiklerini bildirdi; Bu, sanal
seks bagimlilarinin her iki tiir iligkiye sahip oldugu ko-
nusunda deneyime sahip partnerler i¢in de ayni derecede
gecerliydi. sanal seks faaliyetleri, (a) evde gerceklesmeleri
ve (b) ¢ok zaman alic1 olmalar1 nedeniyle 6zellikle yikici
olarak kabul edildi.

. Sanal seks bagimlilarinin g¢ocuklar1 {izerindeki olum-
suz etkiler arasinda (a) ¢ocuklarin sanal pornoya maruz
kalmas1 ve kadinlarin nesnelestirilmesi, (b) ¢ocuklarin
ebeveynler arasindaki ¢atismaya dahil olmasi, (c) bir ebe-
veynin bilgisayarla iliski ve diger ebeveynin sanal seks
bagimliligiyla mesgul olmasi ve (d) evliligin sona ermesi
bulunmaktadir.
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7. Eslerinin sanal seks bagimliligina cevap olarak, partnerler
(a) inkar / red, (b) sanal seks etkinliklerinin soku / kesfi
ve (c) problem ¢ozme girisimlerinden olugan bir dizi 6n
iyilesme agamasindan gecti. Girisimleri bagarisizlikla so-
nuglanip hayatlarinin ne kadar yonetilemez hale geldigini
anlayinca kriz asamasina girdiler ve kendi iyilesme siireg-
lerine bagladilar.
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