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Bu makale, cevrimigi cinsel faaliyete iliskin bir arastirmaya kati-
lan yedi binden fazla bireyin olusturdugu rasgele segilmis bir or-
nekleme odaklanmaktadir. Sonuglar, cevrimici cinsel kompulsif
ve riskli kullanicilar icin potansiyel sorun alanlarim tespit etme-
ye yardimci olmustur. Bu sonuglar, ii¢ alanda sorunlu davramsa
sebep olabilecek faaliyetleri tamimlamgstir: obsesyon, kompulsiyon
ve obsesyon ve kompulsiyonlarim sonuglari. Ayrica, cinsiyet ve sa-
nal-seks yapma tiirlerinin sebep oldugu spesifik sonuglar da ortaya
¢tkarimgtir. Betimleyici bir makale olan bu ¢alismanin sonugla-
r1 bize gevrimici cinsel faaliyet kullanicilarmmin kim oldugunu ve
davranislariyla iliskili sorunlar: nasil tecriibe edeceklerini anlama
noktasimda yardimci olmaktadr.



Kiiresel olgekte internetten daha ulagilabilir bir ara¢ yoktur.
Nielsen Netratings (2001) 158 milyon kullanicinin 120'den fazla
tilkede internete eristigini hesaplamistir. ABD Ticaret Bakanli-
g1 (2001) ABDdeki hanelerin %51’inin kisisel bilgisayara sahip
oldugunu bildirmistir, bu oran 1998den beri neredeyse %20’lik
bir artig gostermistir. Internet erisimine sahip haneler iki yilda
neredeyse %60 oraninda artmustir.

Bilgisayar ve internetin tahmin edilenden ¢ok daha fazla hane ve
aileye sicramasi analistleri sagirtmistir. 1943’te IBM Bagkani Tho-
mas Watson’in su sozleri iktibas edilmistir: “Cok ¢ok bes bilgisa-
yara yetecek bir diinya piyasasi oldugunu saniyorum.” DEC Bas-
kan1 ve Kurucusu Ken Olson 1977de gdyle demistir: “Insanlarin
evlerinde bir bilgisayar olmasini istemeleri i¢in herhangi bir se-
bep yoktur” Bu ileri goriislii sahislarin yanls diisindiigtine kus-
ku yok. Internetin 1960’larda ortaya ¢ikisi ve portallarin 1980’le-
rin sonunda kamuya a¢ilmasi bilginin hizli ve etkili sekilde degis
tokusunu saglamak tizere emsalsiz bir ara¢ yaratti. Fakat olumlu
ozellikleriyle birlikte Internet cinsel olarak kompulsif davraniglar
da dahil olmak iizere pek ¢ok giincel psikososyal problemi de yi-
neledi ve daha karmasgik hale getirdi.

Young (1996) beliren bir klinik bozukluk olarak Internet Bagim-
lilig: lizerine yazdi. Internette takilmaktan kendini alamayan bi-
reylerin vakalarini art arda yazdi ve olumsuz sonuglarini tecriibe
etmelerine ragmen davranislarini durduramadiklarini ortaya
koydu. Ug senelik bir ¢alismasinda, Young 396 internet bagimlist
tespit etti; bu insanlar akademik ve mesleki olmayan hizmetler
i¢in haftada 38 saatten fazla bir siireyi internet baginda gecirdik-
lerini bildirmislerdi. Bu da internet bagimhiligi kriterlerini karsi-
lamayanlar tarafindan bildirilen sekiz saatle (haftalik) kiyaslandu.

Delmonico (1997) Sanal-Seks Bagimhiligrnin biitin tilke gene-
lindeki klinik vakalarda bildirilen bir durum oldugunu ileri siir-
dii. Anektodsal kanitlar gii¢lii olmasina ragmen, seks ve internet
kavrami tzerine ¢ok az ampirik arastirma yapilmisti. Cooper,
Scherer, Boies ve Gordon (1999) cevrimigi cinsel faaliyete iliskin
ilk genis 6l¢ekli galismay1 yiiriitmiistiir. Cooper ve dig., interne-
te haftada 11 saat ya da daha fazla bir siireligine seks i¢in giren
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kullanicilarin (%8,3) hayatlarinin diger alanlarinda zorluk yasa-
digin1 bildirmistir. Ayn1 zamanda, ¢evrimigi cinsel faaliyet i¢in
haftada bir saatten az vakit harcayan “Diisiik Kullanicr” grubu
da kullanicilarin %46,6’s1na tekabiil ediyordu. Bu veriler, biiyitk
cogunlugu kapsayan bir kullanici kitlesi icin ¢evrimigi cinsel fa-
aliyetin herhangi bir mesele olmadigini ya da sorun teskil etme-
digini fakat daha ufak bir yiizdelik dilim agisindan da internette
seks yapmanin hayatlarinin diger alanlarinda 6énemli sonuglar
dogurdugunu gostermekteydi.

Internetin kompulsif kullanim1 pek ¢ok sosyal meseleyle iligkili
olagelmistir. Young ve Rogers (1998) depresyon ve internet ba-
gimlilig arasinda bir iligski oldugunu bildirmistir. King (1999),
gevrimici pornografinin, ¢evrimi¢inin kumar davranisiyla yer
degistirmesiyle ilgili anektodsal vaka 6rnekleri sunmustur. Cin-
sel Yolla Bulasan Hastaliklarin (STD) ¢evrimigi cinsel faaliyetle
ugrasanlar arasinda daha yiiksek oranda oldugu bulgulanmigtir
(McFarlane, Bull & Rietmeijer, 2000) ve bu hastaliklar arasinda
HIV de vardir (Toomey & Rothenberg, 2000). Cevrimici cinsel
davranig ¢alismasinin siber alemin sinirlar1 6tesine uzanan top-
lumsal etkileri vardir.

internetin Cazibesi

Seks; internetin ¢iktig1 ilk gtinlerden bu yana internet faaliyet-
lerinin 6nemli bir bileseni olagelmistir (Stefanac, 1993). Fakat
internetin hiz ve yetileri, cinsellikle birlestiginde Gylesi ¢arpici
bir etkiye yol agmigtir ki gelecekteki “cinsel devrimi” hizlandir-
dig1 soylenmistir (Cooper, Boies, Maheu & Greenfield, 1999).
Internetin, bireyler icin gii¢lii bir cekim yaratmak iizere bir araya
gelen cesitli 6zellikleri vardir. Bu giigleri ilk defa Cooper ve Spor-
tolari (1997) Triple A Engine [Uglii Motor] olarak tanimlamugtir.
Triple A Engine, internetin cazibesini agiklayan {i¢ karakteristik
ozelliginin altini gizer: Erisilebilirlik, Anonimlik ve Alim Giiciine
Uygunluk. Griffiths (2000) bu 6zellikleri soyle agiklamistir: Uy-
gunluk, Kagcis ve Sosyal Kabul. Delmonico, Griftin ve Moriarty
(2001) Sarhos Edici, izole Edici, Integral, Ucuz, Empoze Edici
ve Interaktif kelimeleri kullanarak Internetten Sanal Seks adli bir
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model olustururlar. Bu terimlerin hepsi de internetin ¢esitli yon-
lerini ortaya koyar ki bu yonler birlestirildiginde “turbosarj” cev-
rimigi cinsel faaliyet bu sekilde kullanicilarin kompiilsif ve diger
sorunlu davraniglarini daha da kolaylastiracak sekilde isler.

Tanimlar

Bu olgular1 daha iyi tanimlamak ve incelemek i¢in terimlerle il-
gili bir mutabakata varmak ve ortak bir siniflandirmaya gitmek
durumunday1z. Dolayisiyla bu makalenin amaglari uyarinca cin-
sellik barindiran herhangi bir faaliyet (metin, ses dosyasi, gra-
tikler) icin internet kullanimini Cevrimigi Cinsel Faaliyet (CCF)
seklinde tanimliyoruz. Bu da bos zaman gegirme, eglenme, kesif,
cinsel meselelerle ilgili destek, egitim, cinsel malzemeler satin
alma, cinsel partner bulmaya ¢alisma vb. davranislari igerir. Sa-
nal seks, CCF’nin alt kategorisidir ve cinsel olarak tatmin edici
faaliyetlere girismek i¢in interneti kullanmak olarak tanimlana-
bilir. Bu da resimlere bakmak, cinsel sohbetlere girismek, agik¢a
cinsel e-postalar alip gondermek ve “sanal gezinti” (mesela inter-
net {izerinden fantezi paylagsmak ki bu her iki kisi de mastiirbas-
yon yaparken birlikte cinsel bir olusa girmeyi i¢ine alir) faaliyet-
lerini kapsayacaktir. Cevrimigi Cinsel Sorunlar (CCS) insanlarin
bu faaliyetlerle ugrasirken yasayabilecekleri zorluklarin hepsini
icine alir. Bu da CCFden gelen mali, yasal, mesleki, iliskisel ve
kisisel olumsuzluklari igerecektir. Bu “sorun” tek seferlik bir olay
ya da bu igle asir1 derecede mesgul olmak sebebiyle ortaya ¢ikan
bir oriintiiyle sonuglanabilir ve sonuglar sugluluk hislerinden, bir
is/iliskinin kaybina ve HIV kapmaya kadar uzanabilir. En niha-
yetinde, Cevrimici Cinsel Kompulsivite CCS’nin bir alt tiriidiir
ve siirekli olarak kendi hayatinin is, toplumsal ve/veya eglencey-
le ilgili boyutlarina ¢ok fazla miidahale edecek derecede CCS’ye
bulasan bir kisiye isaret eder. Buna ek olarak, kendi faaliyetlerini
diizenleme (regulation) ve/veya olumsuz sonuglari en aza indir-
me kabiliyetlerine iligkin “kontrol kaybi™na dair baska gosterge-
ler de vardir (Cooper, 1998).



Sanal Seks Kullanicisi Kategorileri

Cooper, Putnam, Planchon ve Boies (1999) biitiin sanal seks kul-
lanicilarinin ayni olmadigini 6ne siirmiistiir. Sanal seks kullani-
cilarini ii¢ genel kategoriye ayirmislardir: eglence icin girenler,
cinsel kompulsifler ve risk grubundakiler. Eglenme-dinlenme
icin kullananlar CCFye eglenmekten egitime kadar pek ¢ok
nedenle girisirler. Bu kullanicilar CCF’ye girisirken siradan eg-
lenceleri pesindedir (Baywatch izlemek ya da Victorias Secret
kataloguna bakmaya benzerdir bu) ve CCFyi hayatlarinda ciddi
anlamda olumsuz bir etkiye sebep olacak diizeye de getirmez-
ler zaten. Bazilar1 sanal seks yapar fakat katilim ve zaman kul-
lanimin1 makul diizeylerde tutarlar; genellikle de sikilir ve faa-
liyetleri azaltip keserler (Leiblum, 1997). Cinsel kompulsif grup,
cinsel meselelerle ilgili gegmiste ya da giincelde sikint1 yasamus
insanlardan olusur. Onlar, tipki digerleri gibi, internetin, cinsel
ilgilerinin pesinden gitmelerini saglayacak etkin bir kanal oldu-
gunu diislintirler. Maalesef ¢cevrimici cinsel faaliyetleri bu sorunu
biytitebilir, bu da genellikle kendi hayatlarinda agik¢a goriilen
onemli zorluklarla sonuglanir. Son kategori “risk grubundaki”
kullanicilardir. Burada iki alt tiir vardir: strese tepki verenler ve
depresif olanlar. Copper ve Putnam ve dig., (1999) bunun “en
ilging grup” olabilecegini ileri siirmiistiir zira bu insanlar inter-
net olmasa cinsellik konusunda asla sorun yasamayacak olan
gruptur. Strese tepki veren alt grubu, yiiksek stres donemlerinde
CCFye bagvurma egilimi karakterize eder. Bu bireyler kendi fa-
aliyetlerini gecici bir kagis, dikkat dagitma yontemi ya da stresli
durumlardan dogan rahatsizlik verici hislerle basa ¢ikma araci
olarak kullanirlar. Black, Kehr, Flumerfelt ve Schlosser (1997)
stres donemlerinde sorunlu cinsel davranislarin gittik¢e arttigini
bildirmistir. Depresif alt grup, depresyondan, distimiden ve/veya
kronik zorluklarindan kagacak yer arar, rahatlamak ister, ¢evri-
migi cinsel faaliyetleri araciligiyla da bulabildikleri duygular: ele
gegirirler. Katkanin incelemesi (2000) bu popiilasyondaki insan-
larin ¢ok sik depresyon bildirdigini bulguladi. Cinsel faaliyetlerin
acik tasviri yetiskinlerdeki en giiclii duygusal tepkilerden birini
yaratir (Zillmann, 1991), dolayisiyla bu grubun kendi disfori ve/



veya rahatsizligini yayma noktasinda kullandigi birkag¢ aragtan
biri olabilir.

Bagkalar1 da internetin ni¢in bu kadar ¢ekici olduguna dair ne-
denlerin kavramsallastirilmasi i¢in cesitli modeller sunmustur.
Carnes, Delmonico ve Griffin (2000) uygun ve uygunsuz eglen-
ce amagl kullanimlar: kapsayacak sekilde yukarida bahsi edilen
eglenceli kullanicr kategorisini genisletmistir. Eglence i¢in kul-
lananlardan olusan bu alt grubu tanimlamislard: zaten; bunlar
interneti yanlis kullanan fakat kompulsif olmayan kullanicilardir.
Bu model, ayn1 zamanda, risk altindaki grubu da iki kategori-
ye ayurir: kesifciler ve meyilliler. Kesif grubunun tarihinde boyle
aciktan meyletme yoktur ve ¢evrimici sorunlarin asil tetikleyici-
si internettir fakat meyilli grup, kendilerini ¢evrimici sorunlara
ozellikle acik kilan faktorlere de sahiptir.

Kullanilan modelden bagimsiz olarak ¢evrimici cinsel faaliyeti
gerceklestirenin tarzini tespit etmek bu bireylere uygun davran-
mak acisindan zorunludur.

Amag

CCF ve CCSnin yayginlig1 ve 6nemine iliskin farkindaligimiz
gectigimiz bes yilda epeyce artti. Fakat bu olguya ve ¢evrimigi
cinsellige cekilen bireylerin karakteristigine iligskin ek arastirma-
lara yonelik biiyiik bir ihtiyag vardir.

Bu makalenin hedefi bu zamana kadar yapilmis en biiyiik ve
kapsamli CCF ¢alismasindan gelen ampirik verileri incelemek
ve sonrasinda potansiyel olarak sorunlu kullanim 6riinttleri ve
CCEF ile sorun yasayanlarin giidillenmelerini daha iyi anlamaya
yardime1 olmaktir. Degerlendirme ve tipoloji meseleleri veri ana-
lizinin sonucu olarak ele alinacaktir. Bu bilginin, klinisyenlerin
cevrimigi cinsel faaliyetle iliskili muhtemel risk faktorlerini tes-
pitine yardimc1 olmasi bilhassa umulmaktadr.
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YONTEM
Prosediir

Caligma, 1 Haziran 2000den 30 Haziran 2000 kadar yiiriitiil-
miistiir. Sorulara ev sahipligi yapan kurum MSNBC idi. Kati-
limcilar, MSNBC’nin internet sitesinin pargasi olan interaktif bir
web sayfasi araciligiyla sorulara ulagmisti (bityitk bir ABD haber
organizasyonunun ¢evrimici portali). Biitiin katilimcilarin, bil-
gilendirilmis onami okuyup anlayip buna katildiklarini gésteren
bir kutuya tik atmalar1 istenmistir. Calisma cinsel davranislar
icerdiginden otiirii ufak tefek detaylari digarida birakilmus.

Katilimcilardan biitiin maddelere cevap vermeleri istenmigtir.
Eksik anket gonderen bireyler kendilerine eksik maddelerin ha-
tirlatildigt hizl bir cevap aldilar. Kiiresel Kullanici Ozdesimle-
ri (GUIDler) tayin edilmis ve birden fazla dneri sansini en aza
indirgemek i¢in ¢erezler kullanilmistir. Arastirma i¢in gereken
tamamlanmis veriler MSNBC sunucusuyla iligkili bir veri taba-
ninda depolanmustir. Nihai veriler de elektronik olarak bir Excel
tablosuna aktarilmis ve ardindan bir SPSS 9.0 sistem dosyasinda
sistem ¢evresini isleten Windows 98de iceri aktarilmistir (Sosyal
Bilimler icin Istatistik Paketi).

Araglar

Bu calismada kullanilan sorular 76 maddeden olusmaktaydi.
Cevrimigi cinsel faaliyetlerin 6nceki ¢aligmalarinda kullanilan
sorular1 genisletip rafine etmisir (Cooper, Scherer ve dig., 1999;
Cooper, Delmonico & Burg, 2000). Anket; genis yelpazede de-
mografik degiskenlerle ilgili bilgi toplamak i¢in 15 maddeyi, ka-
tilimcilarin tutum ve davranislariyla ilgili bilgi icinse 41 maddeyi
kapstyordu. Ilaveten, 10 6geli Kalichman Cinsel Kompulsiyon
Olceginden de yine genis 6lcekli kullanilan bir cinsel kompul-
siyon oOlgegini kaspamak {izere yararlanilmistir (Kalichman &
Rompa, 1995).
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Orneklem

Biitiin katilimcilar 18 yasinda ya da 18 yasin iistiindeydi. MSNBC
internet sitesinde beliren her 1000. ziyaret¢i ekraninda pencere-
ler agiliyordu. Bu secilmis rasgele drneklemden 7037 katilimei
cikt: 5925 erkek, 1112 kadin. Bu da rasgele-haneli isaretlesmeyi
kullanan aragtirmalar i¢in elde edilen tipik tepki oranina paralel
giden %25’lik bir tepki oranini temsil eder. Katilimcilarin %20’si
ABDden bagka tilkelerden geldiklerini bildirmislerdir.

BULGULAR VE TARTISMA

Simdiye kadar yapilmis en genis ve kapsayici ¢evrimigi cinsellik
calismasindan ampirik bulgular sunduk. Rastgele secilmis bir 6r-
neklemden gelen betimleyici istatistikler, gevrimigi cinsel faaliyet
kullanicilar igin sorun potansiyeli tagiyan degiskenleri aydinlat-
mak tizere kullanilmigtir.

Bulgularin Tekrarlanmasi

Bu orneklemden gelen demografik ve ayni zamanda esasli bul-
gular 6nceden bildirilen literatiirle yakindan benzesiyordu (Co-
oper, Delmonico & Burg, 2000). Orneklem metodolojileri fark-
lilagsa da yas, cinsiyet, meslek, cinsel yonelim ve iliski durumu
gibi degiskenler birbirine fazlasiyla benziyordu. Buna ek olarak,
genel sorunlu, sorunsuz kullanim ve kullanilan ara¢ tiplerine
iliskin bulgular (mesela sohbet odalari, e-posta, internet sitele-
ri vs.) onceki aragtirmalardan gelen oriintiileri yinelemek tizere
bulgulanmistir (Cooper, Delmonico & Burg, 2000; Cooper, Sc-
herer, Boies & Gordon, 1999). Bu arastirma, Cozby’nin (1996)
“kavramsal yineleme” dedigi seye katki saglamaktadir. Farkli za-
manlarda farkl araglar kullanilmasina ragmen (yaklagik iki sene
var arada) bulgular benzerdi. Bu tiirde bir yineleme CCF ve CCS
ile iliskili giivenilir 6riintii ve yapilardan olusan bir temel olustur-
ma noktasinda dnemlidir. Aragtirmalarin yinelenmesi bulgularin
6l¢iim hatasi ya da metodoloji yapilarindan ziyade gergek etkiler
oldugunu gostermeye yardim etmektedir.
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Cinsel Davraniglar {i¢ genel kriter mevcut oldugunda sorunlu
hale gelir: obsesyon, kompulsiyon ve davranigin sonucu olarak
gelen ciktilar (Schneider 1994). Dolayisiyla bu ¢alismadan gelen
bulgular da bu ii¢ genis tema etrafinda 6rgiitlenmistir.

Tek bagina hicbir davranis bir bireyin ¢evrimici seks kullanimi
konusunda kompulsif olup olmadigini belirlemeye yetmez. Cok
yaygin davranislari incelerken bu dedigimiz 6zellikle dogrudur
ve genel niifustaki pek ¢ok insan i¢in de sorun olmayabilir. Me-
sela; mastiirbasyon cinsel ifadenin saglikli, tatmin edici ve yararh
bir yolu olabilir. Fakat belirli diisiincelerden olusan bir kiimey-
le (mesela benim cinsel tercihlerim “kotii” ve bunlari kimseye
ytkmak istemiyorum), davraniglarla (mesela uygunsuz yerler-
de mastiirbasyon) ve olumsuz sonuglara ragmen devam etmek
(onunla cinsel iliski yasamak yerine sadece kendime dokunmaya
devam edersem partnerim beni terk edecek) birlestiginde, mas-
tiirbasyon cinsel olarak kompulsif bir 6riintiiniin pargasi olabilir.
Esasinda mastiirbasyon, obsesyon ve beraberindeki ¢iktilarla bir-
lestiginde bir davranisin sorunlu olup olmadigina karar vermeye
yardimei bir kullanim 6riintiisiidiir.

Obsesyon

DSM-IV’e gore, obsesyonlar “davetsiz ve uygunsuz olarak dene-
yimlenen ya da kaygi veya rahatsizliga sebep olan tutarh fikir,
disiince, dirtiler” olarak tanimlanir (s.418). Cinsel agidan so-
runlu davranislara sahip bireyler genellikle cinsel davranislarla
ilgili fantezi kurma, bunu planlama ya da bunun iizerine diisiin-
meye ¢ok fazla vakit ayirirlar. Bu yiizden de kendi faaliyetleri ve o
faaliyet etrafindaki ritiiellere obsesyon gelistirebilirler.

Cinsel sorunlari olan insanlarda goriilen yaygin obsesyon 6riin-
tiisii, gozde fantezilerini yerine getiren “miikemmel” bir imaj,
hikaye ya da erotik malzeme bulma arzusudur. Money (1986) bi-
reylerin “agk haritalarina’, cinsel ilgi, uyanis ve davranis: yonlen-
diren igsel haritalara sahip olduklarini 6ne stirmiistiir. Bireyler
cevrimdigiyken kendi igsel agk haritalariyla eslesen mikemmel
kisi, davranis ya da senaryolar arar dururlar. Bu ayni ugraslar
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benzer bir zihinsel trans durumuyla ¢evrimici davranislarda go-
rilebilir ve her giin saatler alan bir 6riintii haline kolayca gelebi-
lirler (Delmonico, Griftfin & Moriarty, 2001). Ayn1 zamanda bu
mitkemmel eslesmeyi bulsalar bile tatminleri kisa siireli olur ve
ayni temayla ilgili baska bir versiyon ya da onu artiracak yeni
bir aragtirmaya carcabuk girisirler. Interneti cinsel fantezileri icin
kullananlar agisindan bu 6nemli bir risktir. Bir kismui i¢in gevri-
migci cinsel fanteziler sorun degildir hatta yararl bile olabilir fa-
kat bazisi i¢in de ¢evrimdis1 diinyadaki bir partnerle yakinhk ve
muhtemel tatminin 6nitinde biiyiik engel yaratabilecek erisilmez
bir hedefe yonelik bitimsiz bir aragtirmaya doniigiir.

Rastgele secilmis 6rneklemden gelen bireylerin %21’i cinsel fan-
teziler kesfetmek icin ¢evrimici seks kullandiklarini bildirmis-
lerdir, bu esnada %10’luk bir kesim de ¢evrimigi seks yaparken
birincil nedenlerinin fantezilerini tatmin etmek oldugunu sapta-
muglardir. Bu tek basina sorunlu bir davranis degildir. Fakat ob-
sesyon, ugras ve siirekli fantezi kesfetmekle asir1 derecede ilgilen-
mek ¢evrimici cinsel sorunlarin degerlendirilmesinde 6nemlidir.

Bireyler, kendilerini ¢evrimici cinsel faaliyetin en iyisi olduguna
ve stresli olduklarinda tek rahatlama yolunun bu olduguna ikna
edebilirler. Orneklemin yarisindan fazlasi (%50) ¢evrimici seksin
kendi giinliik rutinlerinden sapma olarak islev gordiigiine isaret
etmistir. Bu esnada %611k bir kesim de ¢evrimigi cinselligi temel-
de stresle baga cikma yontemi olarak kullandiklarini bildirmisler-
dir. Bireylerin bu meseleyi halletmek icin bagka careleri olmadi-
ginda ve belli bir cinsel faaliyete bagimli olduklarinda normalde
yararli olan bir strateji obsesyona doniisiir. Marshall ve Marshall
(2000) mastiirbasyon gibi cinsel faaliyetlere birincil stresle basa
¢ikma yontemi olarak bagvurulmasinin sorunlu cinsel davranis-
larin gelisimine katki saglayan bir fakt6r oldugunu ileri stirmiis-
tiir. Cinsellikle ilgili miidahaleci distincelerle iliskili 6geler sunu
ortaya koymustur ki érneklemin neredeyse %10u kendi giinlitk
hayatlarini bu diigtincelerle kesintiye ugratmaktadir; kendi cinsel
diistincelerinin “eskisinden daha gii¢lii oldugunu” bildirmisler-
dir. Bu ufak fakat dikkate deger azinligin hayatinda cinsel obses-
yonun 6nemli bir yeri var gibi gériinmektedir.
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Kompulsiyon

Schneider (1994) kompulsiyonu “bir davranisi durdurma ya da
devam ettirmeyi se¢gme Ozglrliginiin kayb1” olarak tanimlar.
Cooper (1998) cinsel kompulsiyonu “irrasyonel bir cinsel eylem
yiiriitmeye yonelik karsi konulamaz itki” olarak degerlendirir,
yani bu itki olumsuz neticelerle sonuglanacaktir. Kafka (2000)
ayn1 zamanda bu sorunu tanimlayan modellerin ¢ogunun su du-
rumu tanidigini 6ne siirer: Bu konudan mustarip olanlar kendi
cinsel uyanis ve istah agic1 davranislarinin yogunlugunu kontrol
eden bir zorlugu yankilarlar.

Kompulsiyonu belirleyen durumlardan biri de faaliyetin siklig:-
dir (Kafka, 2000). Her ne kadar biitiin bir 6rneklemin ¢evrimi-
¢i cinsel faaliyette hafta bagi harcadig1 ortalama saat sayist ¢cok
abartili degildiyse de (x= 2.6; ss =5.31) katilimcilar haftada 24
saatlerini ¢evrimici gegirdiklerini bildirdiler (ss= 24.66). Biiyiik
standart sapmalar katilimcilar arasindaki genis degiskenligi ve
bir kisminin bu faaliyetlerde daha az ya da daha ¢ok vakit harca-
yabilecegini ortaya koymustur. Cooper, Putnam, Scherer ve Boies
cevrimigi cinsel faaliyet pesinde haftada 11 ya da daha fazla saat
harcayan bireylerin bu davranisin sonucu olarak anlaml 6lgii-
de daha fazla olumsuz sonug getirdigini bildirmistir. Bu ¢alisma,
haftada 11 saatten fazla siireyi ¢evrimici cinsel faaliyette harca-
yan bireylerin, ortalama saatin {izerinde neredeyse iki standart
sapma yaptigini teyit etmistir. Iki standart sapma genellikle bir
davranigin klinik anlamda atipik algilanabildigi noktay: gosterir,
ozellikle bu davranis olumsuz ¢iktilara sebep olmasina ragmen
devam ediyorsa. Bu tek bir faaliyete ¢ok fazla bir zaman vermek
anlamina gelen ve hatta dinlenme amaciyla oldugu varsayilan
duruma odaklanma iddiasina bile yakindan bakmak gerekecek-
tir (6rn: kompulsif egzersizler, aligveris).

Kullanim sikligiin yanu sira, cinsel kompulsiyon pek ¢ok bas-
ka cesitli degiskenle paralel incelenebilir ki bunlar arasinda bir
davranisi azaltma ya da durdurmak arzusu da vardir (Cooper,
1998). Bu ¢alisma, katilimcilara gelecekteki ¢evrimigi cinsel faa-
liyet tercihlerinin ne olacagini sormustur. Her ne kadar 6rnekle-
min yarist ¢evrimigi davraniglarinda herhangi bir degisim arzu-
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lamadiklarini séylese de neredeyse tigte biri de kendi ¢evrimigi
cinsel faaliyetlerini azaltma yoniinde bir arzu duyduklarina isaret
ettiler. Pek ¢ok insan i¢in CCF’nin sorunlu olmadig: kaidesi goz
ontinde bulundurulunca, bu durumun pek az farkl fakat kargi-
likli diglayici olmayan anlamlar: olabilir. Her seyden once pek
¢ok insan kendi ¢evrimici cinsel faaliyetinden sikilabilir. Leiblum
(1997) pek ¢cok kullanicinin CCFyi sikic1 ve zaman iginde yinele-
nen bir sey olarak gordiigiinii ifade etmistir. Bir diger ihtimal de
belli insan yiizdesinin kendi hayatlarinda olumsuz sonuglar gor-
meye bagladigini ve boylelikle kesif ya da dinlence olarak bagla-
yan seyin soruna doniistiigiinii fark etmesidir. Bu bulgu, cinsiyet-
ten bagimsiz olarak tutarliydi. Fakat cevrimici cinsel faaliyetleri
azaltma yoniindeki bu arzunun tam olarak ne anlama geldigine
karar vermek i¢in daha ileri aragtirmalar gerekmektedir.

Kompulsiyonun bir bagka muhtemel gostergesi de ¢evrimigi
cinsel faaliyetlerdeki zaman ve risk miktarinin artmasidir, buna
bazen psikolojik tolerans da denir. Katilmcilarin neredeyse
%15’1 ¢evrimici cinsel faaliyetlerinin anlaml 6l¢iide arttigini,
boylelikle kendi hayatlarinda buna daha ¢ok zaman ayirdiklari-
ni1, %9,8’i de seks i¢in ¢evrimici ortamlarda gegirdikleri zamanin
bir sorun gibi goriinmeye basladigini bildirmislerdir. Katilim-
cillarin %26,5’ten fazlas1 daha sonra gergek hayatta romantik ya
da cinsel iliski kurmus olduklari birileriyle ¢evrimici tanistikla-
rin1 bildirmistir. Orneklemin neredeyse yiizde 10’luk bir kesimi
(%9,8) simdiye kadar insanlarla tanigmak i¢in ¢evrimici cinsel
faaliyetlere giristiklerini bildirmistir; ayn1 sayida insan da bunu
cinsel partnerlerle bulusmak i¢in kullandiklarini raporlamistir.
Partnerle cevrimici tanigma yoniinde gitgide artan egilime yo-
nelik dikkat ve bu insanlarin haberdar olmas: gereken muhtemel
tehlikeler de artmistir. Mesela; cinsel yolla bulasan bir hastalik
kapma ihtimali daha yiiksektir (McFarlane, Bull & Rietmeijer,
2000) ve kisinin taranmastyla ilgili zorluklar géstermistir. Sonug-
ta, katilimcilarin %9,2’si kendi ¢evrimigi cinsel davraniglarinin
kontrolleri disinda kaldigini hissettiklerini itiraf etmistir ki bu
da bir davranisi sorunlu olarak géormenin daha 6nce bahsedilen
kriterlerini gosterir.
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Bu c¢alismada huzursuzluga/rahatsizlik hissine dair ¢esitli en-
deksleri agiga ¢ikaran katilimcilarin %9 ila 15’inin bir dereceye
kadar ¢evrimigi cinsel sorunlara sahip kisilerle ayn1 insanlar olup
olmadig1 acik olmamasina ragmen, onemli bir 6rtiisme olmasi
muhtemel goriiniiyor. %9 ila 15 arasi katilimci genellikle 6nceki
calismalarda gozlemlenen yiizdeye benzerdi (Cooper, Delmoni-
co & Burg, 2000; Cooper, Scherer, Boies & Gordon, 1999). Bu
yiizde muhtemelen belirli kriterlere ve CCSnin 6l¢timiine bagl
degisecektir.

Sonuglar

CCEF i¢in tgiincii kriter de kisinin kendisi ya da 6tekiler agisin-
dan sebep oldugu sonuglardir. Cooper (1998) cinsel kompulsi-
yonu olumsuz ¢iktilara ragmen davranisin devamlilig1 olarak ele
almistir. Her ne kadar pek cok katilimei kendi ¢evrimigi cinsel
faaliyetlerinin ¢evrimici cinsel faaliyete girmeye basladiktan
sonra arttigini bildirse de (%31) bu olumlu bir sonug da olabi-
lir olumsuz bir sonug da. Interneti egitim ya da baska amaglarla
kullanmak tizere ¢evrimici cinsel faaliyetlere girismek pek ¢ok
insanin kendi iliskilerinde 6nemli gelismelere yol agmis olmali-
dur. Fakat cinsel faaliyette artis her daim yararli degildir; bunun
6l¢iimiinii yapacak olan ge¢miste faaliyetin ne diizeyde oldugu ve
cinsel uyarimla arzudaki artisin nedenleridir. Schneider (2000)
sanal sekse girisen partnerinden haberdar olan bireylerin egili-
mini tasvir etmistir. Bu bireyler kisinin konfor ya da tercih edilen
siklik diizeyi disinda cinsel faaliyetlere katilmaya daha gonlli
hale gelerek internet ile “rekabet etmek” iizere bu ise girigmisler-
dir. Ayrica, katilimcilarin az bir kismi (%5,2) ¢evrimdisi cinsel
faaliyetlerin azaldigini bildirmistir ki bu muhtemelen ¢evrimigi
cinselligin fantezi diinyasinda cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasi-
nin sonucudur. Cogunluk (%64) ¢evrimigci cinsel faaliyetlerden
yararlandiktan sonra ¢evrimdist romantik iliskilerinde bir degi-
siklik olmadigini bildirmistir. Es zamanli olarak katiimcilarin
neredeyse ticte ikisi (%65) ¢evrimici cinsel faaliyetin ¢evrimdist
romantik iliskileri tizerinde olumlu bir etkisi olmadigini soyle-
mistir. Katilimcilarin yaklagik %14’ birilerinin kendi ¢evrimici
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cinsel davranslariyla ilgili yakindigini bildirmistir. Inkar, olum-
suz davranislarin ilerlemesine izin vermede 6nemli bir rol oynar.
Inkérci birey, genellikle kendi sorunlu davraniginin evrimini gé-
remez, haliyle saglam kaynaklardan gelen ikincil bilgiler, part-
nerin bir davranisin ger¢ek anlamda sorunlu olup olmadigini
degerlendirmesinde ¢ok 6nemli olabilir. Katilimcilarin neredey-
se %10’u kendi cinsel diigiincelerinin sorunlara sebep oldugu ve
giindelik hayatlarini tahrif ettigini bildirmistir. Her ne kadar bu
soru genel cinsel pratiklerle iligkili olsa da bu sonuglar ayn za-
manda kendi ¢evrimigi cinsel faaliyetleri i¢cin de mevcut olabilir.

En nihayetinde, katilimcilara internet, seks, her ikisi ya da hi¢bi-
rine bagimli hissedip hissetmedikleri sorulmustur. Katiimecilarin
yaklasik %10’u hem internet hem seks bagimlis1 hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu sayi, bu ¢alismadaki diger bulgularla tutarhidir
ve bireyin kendi ¢evrimigi cinsel faaliyetleriyle yasadig1 zorlugun
derecesini kendisinin tespit etmesinin daha tarafsiz olgekler-
le kiyaslanabilir oldugunu 6ne siirmektedir. Béyle bir unsurun
onaylanmasi sunu varsaymamizi saglar: Birey; olumsuz sonuglar
yasamakta, internet kullanimindan geri adim atma ya da bu dav-
ranisla mesgul olmayi azaltma noktasinda zorluk yagamaktadir.

Sanal Seks Kullanicilarinin Turleri

Bu makalede daha 6nce belirtildigi tizere, modeller cesitli sanal
seks kullanicilarini daha iyi anlamaya yardimeci olmak iizere 6ne-
rilmistir (Carnes, Delmonico & Griftin, 2001; Cooper, Putnam,
Scherer & Boies, 1999) fakat bunlar1 destekleyen ¢ok az dogru-
dan veri vardir. Bu aragtirmadan gelen bulgular Cooper, Putnam,
Scherer ve Boies (1999) tarafindan 6nerilen modeli desteklemek
ve kullanigh hale getirmek tizere kullanilir.

Daha 6nce de hatlarini ¢izdigimiz {izere, ilk kategoriye eglenme-
lik kullanicilar deniyordu; bu insanlar i¢in ¢evrimigi cinsel faa-
liyet daha nedensel bir ¢aba gibi goriiniir. Bu bireyler interneti
kendi rutinlerinden siyrilip “nefes almak” ya da dikkatlerini kisa
slire i¢in dagitmak tizere kullanabilirler fakat durumla istigalleri
kendilerine ya da bagkalarina kontrolsiiz ya da kompulsif goriin-
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mez. Bu calismada, interneti kullanmalarindaki birincil nedenin
“dikkat dagitmak/mola vermek” oldugunu séyleyen katilimcilar
eglenmelik kullanicilar kategorisine en iyi uyanlar olabilir. CCF
i¢in diger yaygin nedenler arasinda egitim, sosyallesme ve des-
tek vardir (bunlar 6rneklemin ek %25’ine agiklama olabilir) ve
eglence amaciyla kullanim kategorisine genel olarak uydukla-
r1 goriilebilir. Bir araya geldiginde bu rakamlar baska bir yerde
sunulan ve tekrarlanan verileri yinelemektedir (%81) (Cooper
ve dig., 1999). Cevrimici cinsel faaliyete girisenlerin ¢ogunlugu
bunu eglence i¢in yapmis ve kendi kullanimlari sonucunda hic-
bir 6nemli sorun bildirmemislerdir.

Bir sonraki kategori ise cinsel kompulsiyonu olanlardir. Bu te-
rim yine daha 6nce cinsel sorun yasamis Kkisilere atiftir. Bu or-
neklemde katilimcilarin %13,8’i “gegmiste cinsellikle ilgili sorun
yasadiklarini” bildirmistir. Bu grup, ¢evrimigi cinsel faaliyetlere
girigirken bilhassa temkinli olmaya ihtiya¢ duymaktadir ¢iinki
internetin giicii kolaylikla daha ufak bir sorunu biiyiitebilir. Bu
sorun zaten halihazirda miicadele edenleri, kendi faaliyetlerini
kontrol etmeye calisanlar i¢in artan bir niiksetme riskiyle birlik-

te, daha da ileri boyutlara tasiyabilir.

Diger kullanici kategorisi ise “risk grubundakiler’dir (Cooper ve
dig., 1999). Bu kritik bir kategoridir. Bu insanlarin cinsel sorun
Oykiisii yoktur ve eger Triple A motoru olmayacaksa boyle bir
sey gelistirmeleri de imkansizdir. Risk grubundaki kullanicilar
iki ana alt tiire ayrilmistir. I1ki; strese tepki veren tiirdiir. Bu da
yiiksek stres donemlerinde gevrimigi cinsellige yonelme egilimi
olarak nitelenmektedir. Cevrimigi cinsel faaliyete girigmek rahat-
sizlik verici hislerle ve stresli durumlarla baga ¢ikma ya da bun-
lardan kaginma araci olabilir. Erkeklerin %32’si ¢evrimici cinsel
faaliyetin hayatlarindaki stresle basa cika yolu olduguna isaret et-
mislerdir. Kadinlarin yalnizca %17’si ¢evrimigi cinselligin stresle
basa ¢ikmak i¢in kullanildigina isaret etmistir.

Risk grubundaki kullanicilarin ikinci alt-tirtt de depresif tiptir
(Cooper ve dig., 1999). Bu alt tiir genellikle depresyonda, disti-
mik ya da kaygili bireylere isaret eder ki bu insanlar kendi keyif-
sizliklerine niifuz etmek ya da kendi disforilerinden kagip kisa ve
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anlik rahatlamalar hissetmek icin internetten seks yapmaktadir.
Young ve Rogers (1998) internet bagimliligini depresyonla iligki-
lendirmistir. Her ne kadar bu ¢aligma 6zellikle depresyonu katki
saglayici bir faktor olarak ele almasa da, depresyon gérmezlikten
gelinemezdir ve gelecekteki arastirmalarda da ele alinmalidir.
Benzer sekilde Kafka (1993) depresyon, distimi ve kayginin ge-
nellikle parafili olmayan bireylerde komorbid durumlar1 bulgu-
lamigtur.

Risk grubundaki kullanicilarin son alt tiirti de Fantezi Tiirii
olarak adlandirdigimiz ve bu ¢alismadan beklenmedik sekilde
dogmus bir tiirdiir. Biitiin 6rneklemin %10™u (s=5,925) interneti
gercek hayatta gerceklestirmeyecekleri cinsel faaliyetlere angaje
olmak i¢in kullandigina isaret etmistir. Internetin, bu bireylere
cinsel fanteziler icin yol sunmasi muhtemeldir. Bu CCS egilimi
olmayan eglence amagli kullanicilar i¢in mitkemmel bir secenek-
tir ve dnceden mevcut olan cinsel kompulsif egilimler i¢in tercih
edilebilir bir alternatif de sunabilmistir (bu popiilasyona yararl
olup olmadig1 empirik olarak cevaplanmasi gereken tartisilabilir
bir mesele olmasina ragmen). Fakat fantezi kurmak, gizli ve ayr1
bir cinsel hayat gelistirmek ve fantezilerin gittikce daha asir1 nok-
talara gelmesine imkan tanryacak bir yer bulmak belli bireyler
i¢in ciddi meseleler olabilir ve ayn1 zamanda birincil yakin iligki-
lere olumsuz tesirde de bulunabilir.

Cinsiyet Farkliliklan

Farkliliklarin 6znenin cinsiyetine dayandig: birtakim degisken-
ler de vardi. Mevcut drneklemde, katilimcilarin %84’i erkek,
%161 kadindi (s=7,037). Bu bulgu, sasirtici sekilde, 6nceki calis-
mada bulgulananlara benzerdi (%86 erkek, %14 kadin) (Cooper
ve dig., 1999). Ayni1 zamanda Goodson ve dig., (2000) daha fazla
erkegin cevrimigi cinsel faaliyetlere giristigini bulgulamistir. Bu
yiizden de pek ¢ok baska ortamda oldugu gibi internette de er-
keklerin ¢evrimigi cinsel faaliyetlerin birincil tiiketicileri olarak
kadinlara biiyiik 6lgiide fark attig1 ortaya gikmustur.
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Benzer sekilde, seks bagimlilarinda kadina erkek oraninin 4:1
(Carnes, 1991) ve 3:1 (Carnes, 1998) degistigi tahmin edilen
yerde ¢evrimdis1 goriilene paralel seyler buluyoruz. Kadinlara
oranla kendi faaliyetlerinin sorun oldugunu bildiren ve diger-
lerinin kendi faaliyetlerinden sikayet ettigini belirten erkeklerin
sayisinin iki kattan biraz daha fazla oldugunu bulguladik. Fakat
¢evrimici cinsel faaliyetlerinin kontrol disina ¢iktigini hissedip
hissetmedikleri soruldugunda, erkeklerin buna olumlu cevap
verme ihtimalinin kadinlarinkinden {i¢ kat fazla oldugu goriil-
miistiir. Bu, kadinlarin kendi faaliyetlerinden sonra kompulsiyon
gelistirme noktasinda risk altinda olmadiklar1 anlamina gelecek
sekilde yanlis yorumlanmamalidir. Gegmis arastirmalar kadinla-
rin da bu konuda savunmasiz olduklarini bulgulamistir (Cooper,
Delmonico & Burg, 2000). Tipki sorun haline gelebilecek cinsiye-
te 6zgii patikalarin incelenmesi gerektigi gibi, CCF igin cinsiyet
tercihlerinin daha ileri sekilde acimlanmasi ve farklilagtirilmasi
gerekmektedir.

Cevrimigi cinsel faaliyete girismek icin kullanilan baglica ortam-
daki cinsiyet farkliliklarini yeniden inceledik. Kadindan daha
¢ok erkek (sirasiyla %68 ve %50) internet kullandigini bildir-
mistir. Fakat erkeklerin (%13) iki kat1 kadar kadin (%26) sohbet
odalarini kullandiklarini aktarmigtir. Nihayetinde forum kullan-
digin1 bildiren erkeklerin ytizdesi (%10) kadinlarinkinden iki
buguk kat daha fazlaydi (%4). Forumlar genellikle daha spesifik
ve hard core cinsel ilgilerle iligkilidir (Delmonico, 1997). Bu bul-
gular, ayn1 zamanda, 6nceki ¢aligmalardaki cinsiyet tercihleriyle
de tutarliyd: (Cooper, Scherer, Boies & Gordon, 1999).

Farkli sosyallesme tiirleri; ¢evrimigi cinsel faaliyete katilma sik-
1181, nedenleri ve ortamlardaki cinsiyet farkliliklari i¢in bir agik-
lama sunabilir. Cooper, Scherer ve dig., (1999) kadinlarin gevri-
migi cinsel faaliyet esnasinda daha fazla etkilesim tercih ettigini
ve yalnizca internet sitelerindeki resimlere bakmakla daha ilgi-
siz gortindiiklerini bildirmistir. Bailey, Gaulin, Agyei ve Gladue
(1994) eslesme davranisi psikolojisiyle iliskili temel cinsiyet far-
kinin erkeklerin gorsel isaretlere goreceli olarak daha fazla ilgi
gostermesi oldugunu iddia etmistir. Blum, hem insani hem insan
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dist primatlari kapsayan bu ¢aligmalarin pek ¢ogunu 6zetlemistir
ki bu da gesitli ortamlarda kadinlara kiyasla erkekler i¢in gorsel
uyarilma isaretlerinin 6neminin arttigini ispatlamaktadir (Blum,
1997).

Sinirliliklar

Bu ¢alisma, ¢evrimigi cinsel faaliyet yiiriitenlerden bilgi toplar-
ken kullanilan metodolojiyi gelistirdi. Fakat her ¢aligmada oldu-
gu gibi bunun “gercek” bir rastgele 6rnekleme ne kadar yaklagtig
sorusu onemlidir. Kisitliliklarla birlikte metodolojik gelismeler,
cevrimici cinsel faaliyetlere girisen ve diinya iizerindeki diger
internet kullanicilarini temsil eden 6rneklemleri elde etmeye y6-
nelik zorluklar olarak varligini siirdiirmektedir. Her ne kadar bu
bulgulardan bir genellemeye varilabilse de bunun temkinli sekil-
de ve gelecekteki calismalardan elde edilecek bulgular 15181nda
yakindan incelenmesi beklentisi de gozetilmelidir.

Bu makale, nispeten dogru 6z-bildirimlere dayanan anket veri-
leri temelinde yiriitilmistiir. Verilerin gecerliligi ve giivenilir-
ligini saglamak i¢in birtakim adimlar atilmigtir (bkz. Cooper,
Scherer & Mathy, 2001). Her ne kadar 6z-bildirim disindaki kay-
naklardan gelen teyitler sonuca olan giivenimizi muazzam 6lgii-
de artiracaksa da 6rneklemin biiyiik olmasi ve dnceki bulgularin
yinelenmesi 6nemlidir.

En nihayetinde; bu zamana kadar ¢evrimigi cinsel sorunlar1 veya
kompulsiyon i¢in gegerli bir degerlendirme arac1 bulunamamis-
tir. Bu gibi arastirmalarin CCF ve CCS’ye dair anlayis1 uygun de-
gerlendirme araglari gelistirmeye yetecek kadar artiracagi umul-
maktadir.

Gelecek Calismalar

Cevrimigi cinsellik faaliyetlerine katilanlar arasindaki depresifler
daha ileri diizeylerde incelenmelidir ¢iinkii bu kullanici katego-
risini onaylayacak ya da inkar edecek ampirik veriler toplanma-
mustir. Cevrimigi cinsel faaliyete girisenleri kavramsallagtirmaya
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yardimer olmak i¢in mevcut modeli desteklemek ya da mevcut
modelleri genisletmek tizere daha fazla bilgi toplanmalidir. Ka-
dinlara ve esasinda daha az ¢evrimigi cinsellik sorununa ya da
bunun farkli bir kavramsallagtirma veya dl¢im yontemi gerekti-
ren sekillerde ortaya konulmasina daha fazla dikkat edilmelidir.
Diger sec¢ilmis demografik gruplarin, etnik grup ve koken tilkeye
benzer sekilde galigilmasi gerekmektedir zira bunlar ayni1 zaman-
da bu insanlarin ¢evrimici cinsel faaliyetlerden yararlanma bi-
¢imlerini de ¢arpici sekilde etkileme potansiyeline sahiptir.
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Ozet: Son birkag yilda, davranigsal bagimliliklarla ilgili bir dizi
makale yazilmistir; bunlarin bazilar1 ¢evrimici pornografi ba-
gimliligina odaklanmistir. Bununla birlikte, tim ¢abalara rag-
men, bu davranista bulunmak patolojik hale geldiginde hala
daha profil ¢ikaramamaktayiz. Bununla ilgili yaygin sorunlar
sunlar1 igermektedir: 6rneklem yanliligi, teshis aract bulunmasi,
bu konuya karsit yaklasgimlar ve bu konunun kendisini ¢ok ¢e-
sitli semptomatoloji ile gosterebilecek daha biiyiik bir patoloji
(yani cinsel iliski bagimlili$1) icinde bulunabilecegi gercegi. Dav-
ranigsal bagimliliklar biytk ol¢iide kesfedilmemis bir ¢alisma
alani olugturmaktadir ve genellikle sorunlu bir titketim modeli
sergilemektedirler: kontrol kaybi, bozulma ve riskli kullanim.
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Hipersekstiel bozukluk bu modele uygundur ve sorunlu gevri-
mici pornografi kullanimi (SCPK) gibi ¢esitli cinsel davranis-
lardan olusabilmektedir. Cevrimici pornografi kullanimi, “tgli
A etkisi (erisilebilirlik, satin alinabilirlik, anonimlik) géz 6niine
alindiginda bagimlilik potansiyeli ile artmaktadir. Bu sorunlu
kullanimin, 6zellikle geng niifus arasinda cinsel gelisim ve cinsel
islevsellikte olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu makalede pa-
tolojik bir konu olarak sorunlu ¢evrimici pornografi kullanimi
hakkinda mevcut bilgileri derlemeyi hedeflemekteyiz. Burada bu
konu hakkinda bildiklerimizi 6zetlemeye ve arastirmaya deger
bazi alanlar1 6zetlemeye calismaktayiz.

Anahtar kelimeler: ¢evrimici pornografi; bagimlilik; siberseks;
internet; kompiilsif cinsel davranis; hiperseksiiellik

1. Giris

DSM-5’in “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklarr” bélii-
miine “Kumar Oynama Bozuklugu™nun eklenmesiyle [1], APA
davranigsal bagimlilik olgusunu agik¢a kabul etmistir. Ayrica,
daha fazla caligma gerektiren bozukluklara ayrilan Boliim 3%
“Internet Oyun Bozuklugu” yerlestirilmistir.

Bu, bagimlilik davranisiyla ilgili bagimlilik alaninda devam eden
paradigma degisimini temsil etmektedir ve yeni teknolojilerin
neden oldugu kiltiirel degisiklikler 15131nda yeni arastirmalarin
oniinii agmaktadir.

Goriiniise gore, hem madde bagimhilig1 hem de bagimlilik davra-
nist dahil olmak tizere degisen bagimlilik bozukluklar: arasinda
mevcut ortak bir nérobiyolojik [2] ve gevresel [3] zemin bulun-
maktadir; bu, her iki konunun 6rtiismesi olarak ortaya ¢ikabil-
mektedir [4].

Olgusal agidan, davranigsal bagimlilar siklikla sorunlu bir titke-
tim modeli sergilemektedirler: bozulmus kontrol (6rnegin, asir
isteme, davranist azaltmaya yonelik basarisiz girisimler), islev-
sellikte diisme (6rnegin, ilgi alanlarinin azalmasi, yasamin diger
alanlarmin ihmal edilmesi) ve riskli kullanim (zararl psikolojik
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etkilerin farkinda olmasina ragmen kullanimin devam etmesi).
Bu davraniglarin bagimlilikla ilgili fizyolojik kriterleri de kargi-
lay1p karsilamadigi (dayaniklilik/tolerans, yoksunluk) ¢ok daha
tartismalidir [4 -6].

Hipersekstiel bozukluk bazen bu davranigsal bagimliliklardan
biri olarak kabul edilmektedir. Cesitli problemli davranislar1 (as1-
r1 mastiirbasyon, siber seks, pornografi kullanimy, telefonda seks,
yetiskinlerle cinsel davranista bulunma, striptiz kuliibiine gitme
vb.) kapsayan bir semsiye terim olarak kullanilmaktadur [7]. Yay-
ginlik oranlar1 %3 ila %6 arasinda degismekle birlikte, bu bozuk-
lugun resmi bir tanimi olmadig i¢in belirlemek zordur [8,9].

Saglam bilimsel verilerin eksikligi, bu bozuklugun arastirilmasi-
ni1, kavramsallastirilmasini ve degerlendirilmesini zorlastirmakta
ve bunu agiklamak i¢in gesitli 6nerilere yol agmaktadir, ancak
genellikle belirgin bir sikinti, utang duygusu ve psikososyal islev
bozuklugu [8] ile diger bagimlilik yapan davranislarla iliskilidir
[10] ve dogrudan incelemeyi gerektirmektedir.

Ayni zamanda, yeni teknolojilerin yiikselisi, basta internet ba-
gimlilig1 olmak tizere bir¢ok sorunlu bagimlilik davranisina se-
bep olmugtur. Bu bagimliliklar, internette bulunan ve risk almaya
bagimli davranislar i¢in riskli olan belirli bir uygulamaya (oyun,
aligveris, bahis, siberseks) odaklanabilmektedir [11]; bu durum-
da, s6z konusu davranisin somut tezahiirleri i¢in bir kanal islevi
gormektedirler [4,12]. Bu, dnceden bu davraniglarda bulunma-
yan insanlar1 (artan mahremiyet veya firsat nedeniyle) cezbet-
menin yani sira zaten bagiml olanlar i¢in yeni ¢ikis noktalar:
saglayarak kaginilmaz bir yiikselis anlamina gelmektedir.

Internet pornografisi kullanimi veya siberseks olarak da bilinen
¢evrimi¢i pornografi kullanimi, bagimhilik riski tagiyan interne-
te 0zgli davranislardan biri olabilmektedir. Bu, internetin ¢esitli
tatmin edici cinsel aktivitelerde bulunmak i¢in kullanilmasina
karsilik gelmektedir [13], bunlarin arasinda en popiiler aktivite
olan [15 -17] pornogratfi kullanimidir [13,14] ve bu da sonsuz sa-
yida cinsel senaryoyu icermektedir [13,18-20]. Bu sekilde siirekli
kullanim bazen finansal, yasal, mesleki ve iliski sorunlarindan
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[6,21] veya cesitli olumsuz sonuglarla birlikte kisisel sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Bu olumsuz sonuglara ragmen kontrol kayb1
ve stirekli kullanim hissi “cevrimici kompulsif cinsellik” [22] veya
Sorunlu Cevrimici Pornografi Kullanimrni (SCPK) olusturmak-
tadir. Bu sorunlu titkketim modeli “Uglii A” faktérlerinden yarar-
lanmaktadir [23].

Bu modele bagl olarak pornografiye bagli mastiirbasyon gii-
niimiizde daha sik goriilebilmektedir, ancak bu ka¢inilmaz bir
patoloji belirtisi degildir [21]. Geng erkek niifusun énemli bir
kisminin internete pornografi tiiketimi i¢in eristigini bilmekte-
yiz [24,25]; aslinda, bu onlarin cinsel sagliklar1 i¢in énemli kay-
naklarindan biridir [26]. Bazilari, porno materyalinin ilk kez
titketildigi zaman ile gercek bir ilk cinsel deneyim arasindaki
zaman farkiny 6zellikle, ¢evrimici pornografi tiiketirken anor-
mal derecede diigiik cinsel istek gibi [27] cinsel gelisim tizerinde
nasil bir etkiye sahip olabilecegini [28] ve son birka¢ yilda geng
erkekler arasinda birkag on yil 6ncesine kiyasla ¢arpici bir sekilde
yiikselen sertlesme bozuklugu [29-33] ile ilgili endiselerini dile
getirmistir.

Bu aragtirmada epidemiyoloji, klinik belirtiler, bu sorunlu kul-
lanim modelini destekleyen norobiyolojik arastirma sonuglars,
hiperseksiiel bozuklukla ilgili tanisal kavramsallagtirma, oneri-
len degerlendirme araglari ve tedavi stratejileri agisindan son za-
manlarda kaydedilen ¢esitli gelismeleri 6zetlemek i¢in SCPK ko-
nusundaki mevcut literatiirii sistematik olarak gozden gegirdik.

2.Yontemler

Bu sistematik derleme PRISMA yonergeleri izlenerek yapilmis-
tir (Sekil 1). Bu konuyla ilgili nispeten yeni arastirma bulgular
g6z oniine alindiginda, bu derleme belirli bir zaman sinirlamasi
olmadan gergeklestirilmistir. Tercihen, konuyla ilgili halihazirda
yayinlanmis derlemeler i¢in, en yeniden en eskiye yontemi kulla-
nilarak, yayimnlanan literatiir taramalarina ve makalelere 6ncelik
verilmistir. Kullanilan ana veri tabanlar1 PubMed ve Cochra-
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Veri tabanindan 496 makale bulunmustur

344 makale baghk ve dzet incelendikten sonra
diglanmugtir

Tiim metnin gozden gegirildigi 152 makale segilmigtir

Su konulara odaklanan 14 makale diglanmigur:

Genel internet bagimhihgi (4), sosyal perspektif
(2), parafilik cinsel davranig ()

Dahil edilme kriterlerine uyan 138 makale olmustur

Capraz lamayla 46 ck makale
belirlenmistir

184 makale dahil edilmigtir

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami.

3. Bulgular
3.1. Epidemiyoloji

Genel popiilasyonda pornografi tiiketiminin, 6zellikle internetin
yiikselisinden ve hem gizlilige hem de erisim kolayligina izin ve-
ren “lglit A” faktorlerinden bu yana yeterince 6lgiilmesi zordur.
Wrightin ABD erkek popiilasyonunda pornografi kullanimi ile
ilgili Genel Toplumsal Anket (GTA) [34] ve Pricein (Wrightin
caligmasini yas, grup -kohort- ve donem etkilerini ayirt ederek
genisleten) caligmasi [35] genel popiilasyonda pornografi kul-
lanimini inceleyen birkag mevcut kaynaktan bazilarini olustur-
maktadir. Bu arastirmacilar 6zellikle kadin niifusun aksine erkek
niifusu arasinda yillar icinde artan genel pornografi tiiketimini
gostermektedir. Bu, 6zellikle geng yetiskinler arasinda yaygindir
ve yagla birlikte istikrarli bir sekilde azalmaktadir.
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Pornografi tiikketim egilimleri ile ilgili bazi ilging gercekler goze
carpmaktadir. Bunlardan biri, 1963 ve 1972 erkek kohortunun
1999 yilindan itibaren kullanimlarinda ¢ok kii¢iik bir diisiis gos-
termesidir, bu da bu gruplar arasindaki porno tiiketiminin o za-
mandan beri nispeten sabit kaldigini gostermektedir [35]. Digeri
ise 1999 yilinin, 18-26 yas arasi kadinlarin pornografi tiiketimi
egiliminin, o zamana kadar oldugundan sadece iki kat daha fazla
olacag: yerde, 45-53 yas arasi kadinlardan {i¢ kat daha muhte-
mel hale geldigi yil olmasidir [35]. Bu iki gergek, teknoloji tara-
findan gtidiilenen pornografi titketimindeki degisen egilimlerle
ilgili olabilmektedir (¢cevrimdisidan ¢evrimigi tiiketim modeline
gecis), ancak asil veriler pornografi kullanimini incelerken hem
cevrimdigt hem de ¢evrimici varyantlardaki farkliliklar: hesaba
katmadigindan bundan emin olmak imkansizdur.

SCPK’ya gelince, incelenen literatiirde saglam bir yayginlik tah-
mini sunabilecek net ve giivenilir bir veri bulunmamaktadur.
Genel pornografi tiiketimi hakkinda veri eksikligiyle ilgili daha
once bahsedilen gerekeelere ek olarak, bunun bir kismi, olasi
katilimcilarin bu konuyla ilgili tabu algisindan, arastirmacilar
tarafindan kullanilan ¢ok ¢esitli degerlendirme araglarindan ve
patolojik pornografi kullanimini aslinda neyin meydana getir-
digi konusunda fikir birligi eksikliinden kaynaklaniyor olabil-
mektedir. Bunlarin hepsi de bu makalede daha ayrintili olarak
incelenmistir.

SCPK veya hiperseksiiel davranis yayginhgi ile ilgili ¢alismalarin
biiyiik gogunlugu bunu 6l¢mek igin uygun 6rnekleme yontemini
kullanmaktadir ve genellikle, ntifus farkliliklarina ragmen, ¢ok
az sayida kullanicinin bu aligkanligi bir bagimlilik olarak gor-
digiinii bulmuglardir; bunu bagimlilik olarak gorenlerin az bir
kismi bunun kendileri {izerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini
distiinmemektedir bile. Bunlara bazi 6rnekler:

(1) Madde kullanicilar1 tizerinde davranigsal bagimlilikla-
r1 degerlendiren bir ¢alismada, 51 katilimcinin sadece
%9,80’inin cinsel iligki veya pornografi bagimlilig oldu-
gunu distindigi bulunmustur [36].
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(2) 1913 katilimcidan olugan bir 6rneklemi web anketi yoluy-
la toplayan Isvegte yapilan bir ¢aligma, %7,6’sinin inter-
net iizerinde bazi cinsel sorunlar1 oldugunu bildirdigini
ve %4,5’inin agk ve cinsel sebeplerle internet ‘bagimlisr’
hissettigini ve bunun ‘biiyiik bir sorun’ oldugunu ortaya
koymustur [17].

(3) 1557 tiniversite 6grencisinden olugan bir érneklemle Is-
panyada yapilan bir ¢alisma, katilimcilarinin %8,6’sinin
¢evrimici patolojik pornografi kullanimi gelistirme riski
tasidigini, ancak gercek patolojik kullanic1 yaygimhginin
%0,7 oldugunu bulmustur [37].

Bugiine kadar temsil 6rneklemine sahip tek ¢alisma, Avustral-
yada yapilan ve 20.094 katilimcidan olusan bir 6rnekleme sahip
bir ¢alismadir; ankete katilan kadinlarin %1,2’si kendini bagim-
I1 olarak goriirken, erkekler icin bu oran %4,4’tiir [38]. Benzer
bulgular pornografi disindaki hiperseksiiel davranislar i¢in de
gecerlidir [39].

Sorunlu cinsel davranis ve pornografi kullanimi i¢in yordayici
faktorler farkli popiilasyonlarda sunlardir: erkek olmak, geng yas,
dindarlik, sik internet kullanimi, olumsuz ruh hali durumlari ve
cinsel sikilmaya egilimli olmak ve yenilik arayis1 [17,37,40,41].
Bu risk faktorlerinden bazilar1 hiperseksiiel davranis hastalari ta-
rafindan da paylagilmaktadir [39,42].

3.2. Etiyopatojenik ve Tanisal Kavramsallastirma

Patolojik davranislarin kavramsallagtirilmasi giintimiizde de bir
zorluk olmaya devam etmektedir. Hiperseksiiel davranisla ilgili
birkag girisimde bulunulmus olsa da, su an itibariyle saglam ve-
rilerin olmamasi bu konuda bir fikir birliginin olmamasini agik-
lamaktadir [9]. SCPK, teknolojinin de dahil oldugu, ¢ok spesifik
bir dizi cinsel davranistan olusmaktadir. Sorunlu teknoloji kulla-
niminin (0zellikle ¢evrimigi teknolojinin) nispeten yeni olmasi
nedeniyle, ¢evrimici pornografinin teknolojideki yerini anlamak
i¢in oncelikle teknolojiyle ilgili olmayan hiperseksiiel davranis-
lardan bahsetmemiz gerekmektedir.
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Bir davranis olarak cinsellik bityiik 6l¢iide heterojendir ve muh-
temel patolojik tarafi ytizyillardir incelenmistir [43]. Bu neden-
le, onu yeterince tanimlamaya ¢aligan modellere bir zorluk tes-
kil etmektedir, ¢ciinkii bu davranig tek basina fantezi kurmaktan
cinsel siddete kadar degisen uygulamalari icerebilmektedir [21].
Gergek bir islev bozuklugunu neyin olusturdugunu tanimlamak
ve bireyleri damgalamak ve patolojize etmek i¢in bu tanimin ola-
s1 kotitye kullanimindan kaginmayi idare etmek de zordur [44].
Ornegin, bazilar1 normal ve patolojik cinsel davranis arasindaki
sinir1 bir haftada yediden fazla orgazm olarak belirlemistir [43]
(s. 381), ancak normal ve patolojik davranist olusturan sey bi-
reyler arasinda biiyiik 6lctide degisebileceginden, nicelige odak-
lanan bu yaklagim tehlikeli olabilmektedir. Siniflandirmasindaki
bu tekdiizelik ve tutarlilik eksikligi, hiperseksiiel davranisi ince-
lemeye yonelik gelecekteki arastirmalari engelleyebilmekte [45]
ve onunla iligkili olumsuz duygulara odaklanan nitelikle ilgili
yonlerini gérmezden gelebilmektedir [46,47]. DSM-5 saha ¢alis-
masinda kullanilan hiperseksiiel bozukluk 6nerisinin bir pargast
olarak gelistirilen bazi 6l¢me araclar1 kullanarak bu sorunu telafi
etmek icin Oneriler yapilmistir [43,47].

Hipersekstiellik genellikle bir semsiye terim olarak islev gormek-
tedir [7]. Bu terimin adlandirilmas: giiniimiizde hala tartigma
konusudur ve ayni kavrama atifta bulunan gesitli terimlerle sikca
kargilagilmaktadir: kompiilsif cinsel davrans, cinsel iligki bagim-
liligy, cinsel diirtiisellik, hiperseksiiel davranis veya hiperseksiiel
bozukluk gibi. Bazi yazarlar, “bagimlilik” ve “kompiilsiflik” te-
rimlerini kabul ederken, bu davranisla ilgili temel kaygi olarak
kontrol ve bu kontroliin olas: kayb1 veya riske atilmast konusuna
dikkat cekmeyi tercih etmekte ve bu nedenle “kontrol dis1 cinsel
davranig” olarak ifade etmektedir [45,48,49].

Bu tanimlar tek tip olmasa da, genellikle iglev bozukluguna ne-
den olan normal diirtii ve fantezi semptomlarinin sikligina veya
yogunluguna odaklanmaktadirlar [46]. Bu da bu terimi parafilik
cinsel davranistan ayirmaktadir, ancak olas farkliliklarin, ben-
zerliklerin ve iki tiir arasindaki 6rtiismenin daha iyi agikliga ka-
vusturulmasi ihtiyact hala devam etmektedir [45].
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Genellikle hiperseksiiel davranislara asir1 mastiirbasyon ve ano-
nim cinsel iliskilere bagimlilik, tekrarli rastgele cinsel iligkide bu-
lunma, internet pornografisi, telefonla cinsellik ve striptiz kuliip-
lerine gitme gibi cesitli cinsel davranislar dahildir [43,44,49-51].
Bancroft, interneti kullanirken, 6zellikle hem mastiirbasyonun
hem de bu cinsel aktivitelerin kendilerini harmanlayabilecegini
diisiinerek, erkeklerin “bunu kontrol dist mastiirbasyon davra-
niglarinin neredeyse smirsiz bir uzantist olarak kullandiklarini”
belirtmistir.

Hipersekstiel davranigin teshis edilme olasiign DSMde “bagka
tirlil tanimlanamayan cinsel bozukluk” ile her zaman mevcut
iken [1], Kafka [43] bunu DSM-5 i¢in tanisal bir durum olarak
onermeye calismustir. Kafka, cinsel bozukluklar boliimiiniin bir
parcasi olarak bunun igin bir dizi kriter sunmustur. Onerilen bu
modeller: (1) cinsel glidiimli, (2) davranigsal bir bagimlilik, (3)
obsesif-kompiilsif spektrum bozuklugunun bir parcasi, (4) diir-
tisellik spektrum bozukluklarinin bir pargast ve (5) “kontrol
dis1” agir1 cinsel davranig olarak hipersekstiel davranisi igermek-
tedir. Bu 6neri nihayetinde ¢esitli nedenlerden dolay1 reddedil-
mistir; esasen, bu davranisa iliskin birlestirilmis epidemiyolojik
ve norogoriintiileme verilerinin bulunmadig: [52,53] ancak ayn1
zamanda adli istismar ihtimali, yeterince spesifik olmayan bir
teshis kriteri seti ve insan yasamina entegre bir davranis alanini
patolojize etmenin olast politik ve sosyal sonuglar1 oldugu soy-
lenmistir [54]. Bunu, incelenen literatiirde mevcut olan diger iki
kriter seti olan Patrick Carnes ve Aviel Goodman ile karsilas-
tirmak ilgingtir [9]. Her {ici de kontrol kaybs, cinsel davranisa
harcanan agir1 zaman ve kendine/baskalarina olumsuz sonugclara
sebep olma kavramlarini paylasmakta, ancak diger unsurlardan
ayrilmaktadir. Bu, yillar boyunca hiperseksiiel davranigi kavram-
sallastirmada fikir birligi eksikligini kaba hatlariyla yansitmak-
tadir. Su anda, ana segenekler bir diirtii kontrol bozuklugu veya
davranigsal bagimlilik olarak hiperseksiiel davranistir [55].

Diirtti kontrol bozuklugu perspektifinden bakildiginda, hiper-
seksiiel davranig genellikle Kompiilsif Cinsel Davranig (KCD)
olarak adlandirilmaktadir. Coleman [56] bu teorinin bir savunu-
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cusudur. Coleman, bu terime parafilik davranis1 da dahil eder-
ken [57] (bunlar bazi durumlarda birlikte bulunabilirler), bunu
parafilik olmayan KCDden belirgin bir sekilde ayirt etmektedir.
Bu derlemede odaklanmak istedigimiz konu budur. Ilging bir
sekilde, parafilik olmayan hiperseksiiel davranis genellikle bazi
parafililerden daha sik olmasa da siklikla goriilmektedir [43,58].

Bununla birlikte, son zamanlarda yapilan KCD tanimlar1 genel-
likle kompiilsif olabilen ¢oklu cinsel davranislari ifade etmekte-
dir: en yaygin olarak bildirileni mastiirbasyon, ardindan kom-
pilsif pornografi kullanimi ve rastgele cinsel iliskide bulunma,
kompiilsif cinsel partner arayisi (cruising) ve ¢oklu iliskilerdir
(%22-76) [9,59,60].

Hipersekstiellik ile obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) ve diger
diirtii kontrol bozukluklar: gibi durumlar arasinda kesin ortiis-
meler olsa da [61], dikkat ¢eken bazi farkliliklar da bulunmakta-
dir: 6rnegin, OKB davranislar1 cinsel davranislarin aksine 6diil
icermemektedir. Dahasi, kompulsiyon davranislarinda bulun-
mak OKB hastalar: i¢in gecici rahatlama ile sonuglanabilirken
[62], hiperseksiiel davranig genellikle eylemi gergeklestirdikten
sonra sugluluk ve pismanlik ile iligkilidir [63]. Ayrica, bazen has-
tanin davranisina hiikmedebilecek dirtisellik, bazen KCDde
gerekli olan dikkatli planlama ile uyumsuzdur (drnegin, cinsel
bir karsilagsma ile ilgili olarak) [64]. Goodman, bagimlilik bo-
zukluklarinin kompiilsif bozukluklar (anksiyetenin azaltilmasini
iceren) ve diirtiisel bozukluklarin (doyumu igeren) kesisiminde
bulundugunu ve semptomlarin nérobiyolojik mekanizmalar (se-
rotoninerjik, dopaminerjik, noradrenerjik ve opioid sistemler)
tarafindan desteklendigini diisiinmektedir [65]. Stein, cesitli eti-
yopatojenik mekanizmalar1 birlestiren bir modelle ayni fikirde-
dir ve bu durumu incelemek i¢in bir A-B-C modeli (duygusal
diizensizlik, davranigsal bagimlilik ve biligsel kontrol bozuklugu)
onermektedir [61].

Bagimlilik davranisi agisindan, hiperseksiiel davranis bagimlili-
gin temel yonlerini paylagmaya dayanmaktadir. Bu yonler DSM-
5 gore [1], hem ¢evrimdist hem de gevrimigi olarak hipersek-
stiel davranisa uygulanan s6z konusu sorunlu titketim modelini
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ifade etmektedir [6,66,67]. Bu hastalarda dayaniklilik (tolerans)
ve yoksunluk kanit1 muhtemelen bu varlig: bagimlilik yapan bir
bozukluk olarak karakterize etmede ana role sahip olabilmekte-
dir [45]. Sorunlu siberseks kullanimi da siklikla davranissal bir
bagimlilik olarak kavramsallastirilmaktadir [13,68].

Bu durum i¢in gegerli olan “bagimlilik” terimi hala biyiik tartis-
malara tabiidir. Zitzman, bagimlilik terimini kullanma direnci-
nin “diger bagimlilik bigimleriyle semptomatik ve tanisal benzes-
melerin eksikliginden daha ¢ok kiiltiirel olarak cinsel serbestlik
ve serbestligin bir yansimas1” oldugunu distiinmektedir [69]. Bu-
nunla birlikte, bu terimin dikkatli bir sekilde kullanilmas: gerek-
mektedir, ¢tinkii bu, sorumsuz bir doyum arayist ve hazci zevk
alma i¢in bir gerekge olarak yorumlanabilmekte ve sebep olarak
yikici sonuglari gosterebilmektedir.

Patrick Carnes ve Eli Coleman arasinda uzun zamandir hipersek-
stiel davranislarin teshisi konusunda bir tartisma bulunmaktaydi.
Coleman, hiperseksiielligin cinsel istek tarafindan degil, bir tir
kayg1y1 azaltma ihtiyacindan kaynaklandigini diisinmiistiir [56]
ve bunu yedi alt tipte siniflandirmistir (bunlardan biri ¢evrimi-
¢i pornografi kullanimidir) [57], Carnes (bagimliligi “ruh halini
degistiren bir deneyimle patolojik bir iligki” olarak tanimlamis-
tir) kumar oynama gibi diger davranigsal bagimliliklarla benzer-
likler bulmus, olumsuz sonuglarina ragmen kontrol kaybina ve
davranig1 stirdiirmeye odaklanmugtir [70].

Kraus [71] tarafindan yapilan kapsamli bir literatiir derlemesi, bu
benzerliklere ragmen, kavrami anlamadaki 6nemli bogluklarin
bir bagimlilik olarak siniflandirilmasini zorlastirdig: sonucuna
varmigstir. Baglica kaygilar, noropsikolojik, nérobiyolojik ve ge-
netik verilerin yani sira olasi tedavi tarama ve 6nleme ile ilgili
bazi bilgilerle desteklenen biiytik 6l¢ekli yayginlik, boylamsal ve
klinik verilerin (ana semptomlari1 ve tani sinirlarini tanimlayan)
miktarina yoneliktir ve hiperseksiiel davranisla ilgili ileride yapi-
lacak arastirmalar icin 6nemli bir nokta olarak dijital teknolojiye
isaret etmektedir.
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Internetin yiikselisi, sadece ¢evrimici pornografi (web kameras,
rastgele cinsel icerikli siteleri) degil, cinsel etkilesim olanaklarini
da artirmaktadir. Internet kullaniminin diger tekrarlayan dav-
ranig tiirleri (6rnegin, cinsel davranis veya kumar oynama) i¢in
bir kanali temsil edip etmedigi veya kendi bagina farkl: bir varlik
olusturup olusturmadig hala tartisilmaktadir [72]. Bununla bir-
likte, eger durum ilkiyse, énceki bulgu ve hususlar bu durumun
cevrimici muadili i¢in ¢ok iyi bir sekilde uygulanabilecektir.

Su anda ¢evrimici cinsel davranislari (¢evrimdigina karsi) ka-
rakterize eden benzersiz faktorleri dikkate alan gorgitil/ampirik
olarak tiiretilmis kriterlere ihtiya¢ vardir, ¢iinkii ¢ogunun gev-
rimdis1 versiyonu karsilagtirilabilir degildir [73]. Simdiye kadar,
cevrimici cinsel davraniga deginirken, c¢evrimici ¢6ziilmenin
(dissosiyasyon) varlig1 [74] gibi “onunla mesgul oldugunda, za-
man algisinda bozulma ve kendine yabancilasma (depersona-
lizasyon) ile zihinsel ve duygusal olarak kopuk olmaya” neden
olan yeni olgulardan bahsedilmistir. Bu ¢6ziilme, sorunlu siber-
seks kullaniminin hem internet hem de cinsel iliski bagimlilig ile
ilgili olabilecegi fikrini destekleyen diger ¢evrimigi faaliyetlerle
ilgili olarak zaten tanimlanmuigtir [75].

Son olarak, “diirtii kontrol bozukluklar:” bolimiinde, ICD-11’in
yakinda ¢ikacak olan son baskisina “kompiilsif cinsel davra-
nig bozuklugu” adi verilen bir tanisal durumun dahil edildigi-
ni belirtmek zorundayiz [77]. Bu tanima https://icd.who.int/
dev11/l-m/en#/http%3a%2f%%202fid.who.int%2ficd%2fentit-
y%2£1630268048 adresinden ulasilabilmektedir.

Bu kategorinin ICD-11% dahil edilmesi, bu konunun ilgi diize-
yine bir yanit olup klinik faydasini dogrulayabilirken, artmakta
olan ancak sonug vermeyen veriler bunu bir ruh sagligi bozuk-
lugu olarak uygun sekilde kategorize etmemizi engellemekte-
dir[72]. Bunun, tedavi arayiginda olan hastalarin ihtiyaclarini ve
olasi iliskili suglulugu ele almak icin daha iyi bir ara¢ sagladi-
gina inanilmaktadir [78] ve ayrica KCDnin en uygun siniflan-
dirilmas: ve bazi alanlardaki sinirli veri miktari ile ilgili devam
eden tartismalar1 yansitabilmektedir [55,71] (Tablo 1). Bu dahil
etme, bu sorunu tanimak ve genisletmek i¢in atilan ilk adim ola-
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bilmektedir; kilit noktalardan biri siiphesiz ¢evrimici pornografi
alt tirtdar.

Tablo 1. Hiperseksuel davranisi siniflandirmada DSM-5 ve ICD-11

yaklasimlari.

DSM-5 ICD-11

Hedef

Genis capli klinik fayda
sorunlarini, kiresel uygu-
lanabilirligi ve bilimsel
gecerliligi yansitmak [79]

Ruh saglgik sorunlari igin
ortak bir arastirma ve
klinik dil saglanmasi

Hipersekstel

bozuklugun kav-
ramsallastirilmasi

Bagimlilik modeli Dirtl kontrold modeli

Bagimulilik olarak kategori-
ze etmek icin yeterli kanit

Mevcut tani . Kompulsif cinsel dav-
olmamasi nedeniyle mev- .
cut hiperseksiiel bozukluk ranig bozuklugu
tanisi bulunmamaktadir.

3.3. Klinik Belirtiler

SCPK’nin klinik belirtileri {i¢ anahtar noktada 6zetlenebilmek-

tedir:

Sertlesme bozuklugu: Bazi galigmalar pornografi kulla-
nim ile cinsel bozukluk arasindaki iligkiye dair ¢ok az
bulgu saglarken [33], digerleri pornografi kullanimindaki
artigin gengler arasindaki sertlesme bozuklugunun keskin
artigini aciklayan anahtar faktor olabilecegini 6ne siir-
mektedir [80]. Bir ¢alismada, ger¢ek bir partnerle cinsel
islev bozuklugu yasayan hastalarin %60, bu sorunu tipik
olarak pornografi ile yasamamustir [8]. Bazilar1 pornogra-
fiye maruz kalmayan gercek kontrollerin nadir bulunmasi
nedeniyle pornografi kullanimi ve cinsel iglev bozuklugu
arasindaki nedenselligin belirlenmesinin zor oldugunu
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savunmaktadir [81] ve bu konuda olas1 bir arastirma tasa-
rim1 Onermislerdir.

Psikoseksiiel doyumsuzluk: Pornografi kullanimi, hem er-
kekler hem de kadinlar i¢in cinsel doyumsuzluk ve cinsel
islev bozuklugu [82], kendi veya partnerinin viicudunu
daha fazla elestirmek, yiiksek performans baskis: ve daha
az gercek cinsel iligki [83], daha fazla cinsel partnere sa-
hip olmak ve ticretli cinsel davranisinda bulunmak [34]
ile iliskilendirilmistir. Bu etki, 6zellikle tek tarafl: iliskiler-
de [84], kenevir kullanimina ¢ok benzer bir sekilde, daha
yliksek mahremiyet gibi kilit faktorleri paylasmaktadir
[85]. Bu galigmalar siradan ve patolojik olmayan pornog-
rafi kullanimina dayanmaktadir, ancak ¢evrimigi pornog-
rafinin sadece bagimlilik haline geldiginde zararh etkileri
olmayabilmektedir [24]. Bu durum kadin merkezli por-
nografi kullaniminin kadinlar agisindan daha olumlu ol-
masi arasindaki iliskiyi agiklayabilmektedir [86].

Ek tanilar: Hiperseksiiel davranis, anksiyete bozuklugu,
ardindan duygudurum bozuklugu, madde kullanim bo-
zuklugu ve cinsel bozukluk ile iliskilendirilmistir [87]. Bu
bulgular ayn1 zamanda sigara, alkol veya kahve kullanimy,
madde bagimlilig1 [41] ve sorunlu video oyunu kullanimi
[89,90] ile iliskili olan SCPK [88] i¢in de gegerlidir.

Pornografik iceriklerle ilgili baz1 ¢ok spesifik ilgi alanlarina sahip
olmak, belirtilen sorunlardaki artisla iliskilendirilmistir [17]. Bu
klinik 6zelliklerin dogrudan siberseks istismarinin bir sonucu
mu yoksa deneklerin kendilerini bagimli olarak algilamalarin-
dan m1 kaynaklandig: tartistlmigtir [91].

3.4. Bagimlilik Modelini Destekleyen Norobiyolojik Bulgular

SCPK hakkinda bulgu toplamak zorlu bir siirectir; bu konudaki
temel veriler, muhtemelen kavramsal, finansal ve lojistik engeller
nedeniyle, yetersiz nérogoriintilleme ve noropsikolojik ¢aligma-
lar [4], kiigiik drneklem boyutlari, sadece erkek heteroseksiiel
ornekler ve kesitsel tasarimlar [71] ile sinirhidir. Ayrica, deney
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hayvanlarinda madde bagimlhilii gézlemlenebilir ve modelle-
nebilirken, bunu davranigsal bagimlilik ile yapamamaktayiz; bu,
bu durumun noérobiyolojik temellerini ¢alismamizi sinirlayabil-
mektedir [72]. Hipersekstiel davranislarin arastirilmasr ile ilgi-
li mevcut bilgi eksiklikleri ve bunlara yonelik olas: yaklasimlar,
Kraus'un makalesinde ustaca ele alinmakta ve 6zetlenmektedir
[71]. Arastirmamizda bulunan galigmalarin ¢ogu hiperseksiiel
davranigla ilgilidir ve pornografi bunun sorumlularindan sadece
biridir.

Bu bulgu, gelismekte olan bagimliliga bagl noroplastisite degi-
siklikleri arasindaki sinirsel siirecin bir agiklamasina dayanmak-
tadir. Parkinson hastaliginda frontotemporal demans ve pro-do-
paminerjik ilaglarda zaten g6zlendigi gibi dopamin seviyeleri bu
cinsel 6diil uyaranlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir [92,93].

Cevrimici pornografiyle birlikte bagimhilik siireci, Internet por-
nografisini olusturan hizli yenilik ve “supranormal uyaran” (No-
bel 6dillii Nikolaas Tinbergen tarafindan ortaya atilan terim)
ile giiglenebilmektedir [94]. Bu olgu, tahminen yapay uyaranin
(bu durumda, bugiin ¢ogunlukla tiiketildigi sekliyle pornografi
ve bunun ¢evrimigi hali) evrimsel olarak gelistirilmis bir genetik
tepkiyi gegersiz kilmasina sebep olacaktir. Bir teoriye gore, bun-
lar, dogal 6dil sistemimizi, atalarimiz beyinlerimiz evrim ge-
cirdik¢e karsilastiklarindan daha yiiksek seviyelerde muhtemel
olarak aktive etmesidir; bu da onu bagimlilik yapan bir moda
gecmeye yatkin hale getirmektedir [2]. Cevrimigi pornoyu bu
agidan ele alirsak normal madde bagimlilariyla benzerlikler gor-
meye baglayabiliriz.

Madde bagimlilar1 arasinda gozlemlenen genis ¢apli beyin degi-
siklikleri, asagidakiler de dahil olmak tizere gelecekteki bagimli-
lik davranislarinin aragtirilmasi i¢in zemin hazirlamaktadir [95].

1. Duyarlilasma [96]

2. Duyarsizlagma [97]

3. Islevsiz prefrontal devreler (hipofrontalite) [98]

4. Bozulmus stres yanit sistemi [99]
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Bagimlilarda gozlenen bu beyin degisiklikleri, manyetik rezo-
nans goriintiileme, elektroensefalografi (EEG), néroendokrin ve
noropsikolojik olmak {izere yaklasik 40 farkls tiirde ¢alisma ile
hipersekstiel davranisi olan hastalarla veya pornografi kullanici-
lartyla iliskilendirilmistir.

Ornegin, kompiilsif cinsel davranisi olan hastalar ile uyusturu-
cu bagimhlarinin davraniglarini yansitan kontroller arasinda
beyin aktivitesinde belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Cinsel
gorlintiilere maruz kaldiginda, hiperseksiiel denekler hoglanma
(kontrollerle ayni1 olarak) ve isteme (cinsel istek) arasinda biiyiik
farkliliklar gostermistir [8,100]. Bagka bir deyisle, bu bireylerde
sadece belirli bir cinsel ipucu i¢in daha fazla arzu bulunmaktadir,
ancak genel bir cinsel arzu bulunmamaktadir. Bu bize cinsel ipu-
cunun kendisinin daha sonra bir 6diil olarak algilandigini isaret
etmektedir [46].

Ozellikle prefrontal kortekste [101] ve amigdalada [102,103] bu
sinirsel aktivitenin istemeyi igaret eden bulgusu belirgindir; bu
da duyarlilasmanin kanitidir. Bu beyin bélgelerindeki aktivasyon
finansal 6diili hatirlatmaktadir [104] ve benzer bir etki tasiyabil-
mektedir. Dahasi, bu kullanicilarda daha yiiksek EEG degerleri
ve pornografiyle mastiirbasyon yapmada degil [105] bir partner-
le cinsel iligskiye girme isteginde azalma bulunmaktadir, bu da
sertlesme kalitesindeki farki yansitmaktadir[8]. Bu, duyarsizlas-
manin bir belirtisi olarak kabul edilebilmektedir. Bununla birlik-
te, Steele’in ¢alismasi dikkate alinmas: gereken birka¢ yontemsel
kusur icermektedir (katilimcilarin heterojenligi, ruhsal bozuk-
luklar veya bagimliliklar i¢in tarama eksikligi, bir kontrol grubu-
nun yoklugu ve porno kullanimi i¢cin onaylanmamis anketlerin
kullanimi) [106]. Prause tarafindan yapilan bir ¢alisma [107], bu
kez bir kontrol grubuyla, bu bulgular: tekrarlamistir. Siberseks
bagimliliginin gelisiminde ipucu tepkiselligi ve asir1 istemenin
rolii heteroseksiiel kadin [108] ve escinsel erkek katilimcilarda
[109] dogrulanmuistur.

Cinsel ipuglarina yonelik bu dikkat yanliligi, erken hiperseksii-
el bireylerde baskindir [110], ancak bunlara tekrar tekrar ma-
ruz kalmak sonug¢ olarak duyarsizlagsmaya sebep olmaktadir
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[111,112]. Bu, muhtemelen daha biiyiik dorsal singulatin araci-
ik ettigi 6diil sistemlerinin azaltilarak diizenlenmesi anlamina
gelmektedir [107,113,114]. Dorsal singulat 6diilleri 6ngérmede
ve yeni olaylara yanit vermede rol aldigindan, tekrarlanan ma-
ruz kalmadan sonra etkinligindeki azalma bize 6nceki uyaran-
lara aligmanin gelisimine isaret etmektedir. Bu, cinsel tatminin
bir araci olarak daha fazla (yeni) pornografi arayis: yoluyla soz
konusu aligkanligin ve duyarsizlasmanin iistesinden gelme gi-
risimleri olarak ortaya ¢ikabilecek ve gercek cinsel iligki yerine
bu davranisin segilebildigi [20] islevsiz bir cinsel yenilik tercihi
[115] ile sonuglanabilmektedir.

Yenilik arayisindaki bu girisimlere ventral striatal tepkisellik
[116] ve amigdala [117] aracilik edebilmektedir. Sik kullanici-
larda pornografinin izlenmesinin, 6zellikle 6diilleri 6ngérmede
onemli roli olan ventral striatumda [116,118] daha fazla noral
aktivite [99] ile iliskili oldugu bilinmektedir [119].

Bununla birlikte, ventral striatum ve prefrontal korteks arasin-
daki baglanti azdir [103,113]; prefrontal korteks ve amigdala
arasindaki baglantida bir azalma da goézlenmigtir [117]. Ek ola-
rak, hiperseksiiel deneklerde kaudat ve temporal korteks loblar1
arasindaki fonksiyonel baglantinin ve bu alanlarda gri madde
eksikliginin azaldigini gosterilmistir [120]. Tiim bu degisiklikler
cinsel davranis diirtiilerinin kontrol edilememesini agiklayabil-
mektedir.

Dabhasi, hiperseksiiel bireyler, amigdala hacminde azalma olan
bir maddeye siirekli maruz kalmis kisilerin [121] aksine, ytik-
sek amigdala hacmi gostermistir [117]; bu fark, bagimlilik ya-
pan maddelerin olasi norotoksik etkisi ile agiklanabilmektedir.
Hipersekstiel bireylerin beyinlerindeki yiiksek aktivite ve hacim,
bagimlilik siiregleriyle ortiismeyi yansitabilmektedir (6zellikle
tesvik motivasyonu teorilerini destekleyebilmektedir) veya dav-
ranigsal bagimliligin kendisi gibi kronik sosyal stres mekanizma-
larinin bir sonucu olabilmektedir [122].

Bu kullanicilar ayrica, esas olarak hipotalamus-hipofiz-adrenal
ekseni araciligiyla [122] madde bagimlilarinda gériilen degisik-
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likleri yansitacak sekilde islevsiz bir stres tepkisi gostermistir. Bu
degisiklikler, kortikotropin saliverici faktor (CRF) gibi bagimli-
liklar1 yonlendiren klasik inflamatuar aracilar tizerindeki epige-
netik degisikliklerin sonucu olabilmektedir [123]. Bu epigenetik
diizenleme hipotezi, hem hedonik hem de anhedonik davranigsal
sonuglarin dopaminerjik genlerden ve muhtemelen diger aday
norotransmitterle iligkili gen polimorfizmlerinden en azindan
kismen etkilendigini dikkate almaktadir [124]. Cinsel iligki ba-
gimlilarinda daha yiiksek timor nekroz faktorii (TNF) olduguna
ve hiperseksiiellik derecelendirme 6lgeklerinde TNF diizeyleri ile
yiiksek puanlar arasinda giiglii bir korelasyon olduguna dair bul-
gular da bulunmaktadir [125].

3.5. Noropsikolojik Bulgular

Cinsel davranistaki bu degisikliklerin tezahiirleri ile ilgili olarak,
¢ogu noropsikolojik caligma, yiiriitiicii islevlerde olasi prefrontal
korteks degisikliklerinin bir sonucu olarak [126,127] bir tiir dog-
rudan veya dolayli bir sonug gostermektedir [128]. Bu ¢evrimigi
pornografiye uygulandiginda, bu davranisin gelistirilmesine ve
stirdiiriilmesine katk: saglamaktadir [129,130].

Bu daha zayif yiiriitiicii islevlerin 6zellikleri sunlar1 icermektedir:
dirtiisellik [131,132], 6grenme siireglerini veya dikkat degistir-
me yetenegini engelleyen biligsel esnemezlik [120,133,134], zay1if
yargilama ve karar verme [130,135], calisma bellegi kapasitesinin
bozulmasi [130], duygu diizenlemesinde eksiklikler ve cinsellikle
asir1 mesgul olma [136]. Bu bulgular diger davranissal bagimlilik-
lar1 (patolojik kumar oynama gibi) ve madde bagimliliklarindaki
davranig1 animsatmaktadir [137]. Bazi ¢aligmalar bu bulgularla
dogrudan ¢elismektedir [58], ancak yontemde bazi sinirlamalar
(6rnegin, 6rneklem biiyiikligiiniin kiigiikliigii) olabilmektedir.

Hipersekstiel davranis ve siberseksin gelisiminde rol oynayan
faktdrlere bakildiginda, bunlardan birkagi bulunmaktadir. Ipu-
cu tepkiselligi, olumlu pekistirme ve cagrisimsal 6grenmeyi
[104,109,136,138,139] porno bagimlilig1 gelisiminin temel me-
kanizmalar1 olarak disiinmek miimkiindir. Bununla birlikte,
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bunun altinda bazi kirilganhk faktérleri yatiyor olabilmektedir
[140]: (1) baz1 yatkin bireylerde cinsel doyum ve islevsiz basa
¢ikmanin rolii [40,141-143] ister stirekli diirtiiselligin bir sonucu
[144,145] ister durumsal diirtiiselliginin bir sonucu olmasi [146]
ve (2) yaklasma/kaginma egilimleri [147 -149] gibi.

3.6. Cevrimi¢i Porno Bagimliliginin Gidisati

Kaynakga olarak gosterilen ¢alismalarin ¢ogu, g¢evrimici por-
nografiye uzun siireli maruz kalan bireyleri dahil etmistir
[34,81,113,114], bu nedenle klinik belirtileri, bu uyumsuz dav-
ranista bulunmanin dogrudan ve orantili bir sonucu gibi go-
riinmektedir. Nedensellik olusturmak i¢in kontrol elde etmenin
zorlugundan daha 6nce bahsedilmistir, ancak bazi vaka raporlar1
bu davranisin azaltilmasinin veya terk edilmesinin pornografi
kaynakli cinsel islev bozuklugunda ve psikoseksiie] memnuni-
yetsizlikte iyilesmeye [79,80] ve hatta tam iyilesmeye neden ola-
bilecegini gostermektedir; bu, daha 6nce bahsedilen beyindeki
degisikliklerin bir miktar geri dondiiriilebilir oldugu anlamina
gelmektedir.

3.7. Degerlendirme Aracglari

KCD ve SCPK’y1 degerlendirmek i¢in ¢esitli tarama araglar1 bu-
lunmaktadir. Bunlarin timi, cevap verenin diriistligiine ve sag-
lamligina giivenmektedir; bu belki de normal psikiyatri tarama
testlerinden daha fazladir, ¢linkii cinsel uygulamalar mahrem
dogalar1 nedeniyle en mahcup edici olanlardir.

Hipercinsellik i¢cin 20'den fazla tarama anketi ve klinik goriisme
formu bulunmaktadir. En 6nemlilerinden bazilar1 Carnes tara-
findan onerilen Cinsel Bagimlilik Tarama Testi (CBTT) [150]
ve daha sonra revize edilen versiyonu CBTT-R [151], Kompiilsif
Cinsel Davranis Envanteri (KCDE) [152,153] ve Hiperseksiiel
Bozukluk Tarama Envanteridir (HBTE) [154]. HBTE baglangigta
hiperseksiiel bozuklugun DSM-5 alan 6nerisinin klinik taramasi
i¢in kullanilmustir. Kriterler ve kesme puanlarinin iyilestirilme-
si ile ilgili gorgiil sonuglarin daha fazla arastirilmas gerekirken,
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HBTE su anda en giiglii psikometrik destege sahiptir ve hipersek-
stiel bozuklugun ol¢iilmesinde en iyi gegerli aragtir [151].

Cevrimigi pornografiye gelince, en ¢ok kullanilan tarama araci
Internette Cinsellik Tarama testidir (ICTT) [155]. 25 iki degerli
(evet/hayir) soru ile bes farkli boyutu (¢evrimigi cinsel kompiilsif-
lik, ¢evrimici cinsel davranis-sosyal boyut, ¢evrimici cinsel dav-
ranis-tekil, cinsel icerikli ¢evrimici harcama ve ¢evrimici cinsel
davranigsa ilgi) degerlendirmektedir. Bununla birlikte, psikomet-
rik ozellikleri, Ispanyolcada daha saglam bir dogrulama [156] ile
sadece orta derecede analiz edilmistir ve daha sonradan yapilan
calismalar i¢in bir kilavuz gorevi gormiistiir [157].

Diger dikkat ¢ekici araglar, SCPK’nin dort boyutunu 6lgen so-
runlu pornografi kullanim 6l¢egi (SPKO) [158], (sikint1 hisset-
me ve iglevsel problemler, agir1 kullanim, kontrol zorluklar: ve
olumsuz duygulardan kagmak/kaginmak i¢in kullanim dahildir),
cevrimici cinsel aktivitelere uyarlanan internet bagimlilig: testi
kisa versiyonu (IBT-CA-K) [159], SCPK’nin iki boyutunu 6lgen
12 maddelik bir anket ve siber- pornografi kullanim envanteridir
(SPKE-9) [160].

SPKE-9 ti¢ boyutu degerlendirmektedir: (1) erisim ¢abalari, (2)
algilanan kompiilsiflik ve (3) duygusal sikint1. Ilk basta ikna edici
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu diistiniilen [9] bu envante-
rin, yakin bir zamanda giivenilmez oldugu kanitlanmistir: “duy-
gusal sikint1” boyutunun dahil edilmesi, bir bagimlilik degerlen-
dirmesine ait olmayan utang ve sucluluk diizeylerini ele almakta
ve boylece puanlar1 yukar: dogru ¢arpitmaktadir [161]. Envan-
teri bu boyut olmadan uygulamak, bir dereceye kadar kompiilsif
pornografi kullanimini dogru bir sekilde yansitiyor gibi goriin-
mektedir.

Bunlardan en yenisi Griffith'in alt1 bilesenli bagimlilik modeli-
ne dayanan [163] sorunlu pornografik tiiketim 6lgegidir (SPTO)
[162]. Bu 6lgek bagimliligi 6lgmese de pornografinin sorunlu
kullanimini 6l¢en giiglii psikometrik 6zelliklere sahip tek dlgek-
tir.
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Cevrimigi pornografi kullanimini 6l¢gmek i¢in tasarlanmayan an-
cak ¢evrimigi pornografi kullanicilari [9] tarafindan dogrulanan
diger SCPK o6l¢iim araglar1 arasinda, farkli pornografi kullani-
cilar1 arasindaki baglamsal tetikleyicileri degerlendirebilen Por-
nografi Tiiketim Envanteri (PTE) [164,165], Kompiilsif Pornog-
rafi Tiiketim Olcegi (KPTO) [166] ve Pornografiyi Asir1 Isteme
Anketi (PAIA) [167] yer almaktadir.

Ayrica, pornografi kullanicilarinin davranigi kendi baslattiklari
stratejilerle terk etmeye hazir olup olmadiklarini degerlendiren
[168] ve bunu yaparken tedavi sonucunu degerlendiren [169]
araglar da bulunmaktadir, 6zellikle ti¢ muhtemel niiksetme gii-
diistinii tanimlamak i¢in araglar bulunmaktadir: (a) cinsel uya-
rilma/sikilma/firsat, (b) sarhosluk/konumlar/erisim kolaylig1 ve
(c) olumsuz duygular.

3.8. Tedaviler

Hiperseksiiel davranmigin ve SCPK’nin kavramsallagtirilmast,
degerlendirilmesi ve nedenleri ile ilgili hala bir¢ok soru oldugu
g6z 6niine alindiginda, olasi tedavi segeneklerini aragtirmak igin
nispeten az sayida girisim olmustur. Yayinlanan ¢alismalarda 6r-
neklem biytikliikleri genellikle kiigiik ve ¢ok homojendir, klinik
kontroller eksiktir ve aragtirma yontemleri daginik, dogrulana-
maz ve tekrarlanamazdir [170].

Genellikle, psikososyal, bilissel-davranigsal, psikodinamik ve
farmakolojik yontemlerin birlestirilmesi cinsel bagimliligin te-
davisinde en verimli yontem olarak kabul edilmektedir, ancak bu
spesifik olmayan yaklasim konuyla ilgili bilgi eksikligini yansit-
maktadir [9].

3.8.1. Farmakolojik Yaklasimlar

Calismalar su ana kadar paroksetin ve naltrekson {izerine yogun-
lagmistir. SCPK {izerinde paroksetin iceren bir vaka serisi ank-
siyete seviyelerini azaltmaya yardimci olmustur, ancak sonunda
davranisi tek basina azaltmayi bagaramamigtir [171]. Ek olarak,
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SSRI'larin yan etkileri yoluyla cinsel islev bozuklugu yaratmak
icin kullanilmas1 goriiniiste etkili degildir ve klinik deneyime
gore bu, sadece psikiyatrik ek bozuklugu olan hastalarda yarar-
Lidir [172].

SCPK tedavisinde naltrekson iceren dort vaka raporu tanimlan-
mistir. Onceki bulgular, naltreksonun davranigsal bagimliliklar
ve hiperseksiiel bozukluk i¢in potansiyel bir tedavi saglayabile-
cegini [173,174] ve davranisla iligkili 6foriyi bloke ederek agir:
isteme ve diirtiileri teorik olarak azaltabilecegini gostermistir. Bu
deneklerde naltrekson ile yapilan randomize kontrolli bir ¢alig-
ma hentiz bulunmamakla birlikte dort vaka raporu mevcuttur.
Pornografi kullanimini azaltmada elde edilen sonuglar iyiden
[175-177] orta dereceye [178] kadar cesitlilik gostermektedir;
bunlardan en azindan birinde hasta sertralin de almistir, bu ne-
denle bu sonuglarin ne kadar naltreksona atfedilebilecegi belir-
sizdir [176].

3.8.2. Psikoterapi Yaklagimlari

Kuskusuz, psikoterapi bir davranigi tam olarak kavramak ve de-
gistirmek icin 6nemli bir ara¢ olabilmektedir. Biligsel davranisci
terapi (BDT) bir¢ok klinisyen tarafindan hiperseksiiel bozuklu-
gun tedavisinde yararli olarak kabul edilirken [179], sorunlu ¢ev-
rimigi pornografi kullanicilarini igeren bir ¢aligma, bu yontem,
ek tanili depresif semptomlarinin siddeti ve genel yagam kalitele-
ri iyilestirilmis olsa da, bu davranislari azaltmay1 bagsaramamigtir
[180]. Bu, yalnizca pornografi kullanimini azaltmanin en 6nemli
tedavi hedefini olmayabilecegi diisiincesini giindeme getirmek-
tedir [170]. SCPK’y1 tedavi etmek i¢cin BDT’yi kullanan diger
yaklasimlar da olmustur, ancak bu alanda tekrarlanan yontem-
sel problemler giivenilir sonuglar ¢itkarmamizi engellemektedir
[181,182].

Psikodinamik psikoterapi ve 12 adimli programlardan sonra
modellenen aile terapisi, ¢ift terapisi ve psikososyal tedaviler gibi
digerleri, utang ve sucluluk temalarini ele alarak ve kullanicilarin
en yakin iliskilerinde giiveni geri kazanmaya odaklanarak hayati
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6nem tastyabilmektedir [170,172]. Sorunlu ¢evrimici pornografi
kullanicilari ile var olan tek randomize kontrollii ¢alisma, 6zel-
likle SCPK’y1 ele alan ilk deneysel ¢alisma olan 2010'daki vaka se-
rilerinden [184] gelistirilen Kabul ve Kararlilik Terapisine (ACT)
[183] odaklanmaktadir. Bu ¢alisma etkili sonuclar gostermistir,
ancak 6rneklem yine ¢ok kii¢tik oldugu ve ¢ok spesifik bir popii-
lasyona odaklandig1 i¢in bir sonuca ulagmak zordur.

BDT, birlestirilmis terapi ve ACT ile bildirilen basari, farkinda-
lik ve kabul konularina dayanmasi gergegine dayanabilmektedir;
baglama bagli olarak, pornografi kullaniminin kabuliinti artir-
mak, kullanimin1 azaltmaya esit veya bundan daha énemli ola-
bilmektedir [170].

4. Tartigma

SCPK, hiperseksiiel bozuklugun sadece bir alt tiirii degil, ayn1 za-
manda siklikla mastiirbasyon icerdigi i¢cin su anda en yaygin ola-
nidir. Giniimiizde pornografi kullanimini bu kadar yaygin kilan
anonimlik ve erisilebilirlik faktorleri géz 6niine alindiginda bunu
dogru bir sekilde belirlemek zor olsa da, en azindan pornografi
i¢in tiiketiminin kabaca son on yildir degistigini dogrulayabil-
mekteyiz. Bunun ¢evrimigi seklinin tiiketicileri tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu ve iiglii A faktérlerinin SCPK ve diger cinsel
davranislar i¢in potansiyel riski arttirdigini varsaymak sagma ol-
mayacaktir.

Belirttigimiz tizere, anonimlik bu cinsel davranigin bir soru-
na doniigmesi i¢in kilit bir risk faktoradir. Bu sorunla ilgili is-
tatistiklerin, ¢evrimici veya bagka bir sekilde cinsel aktivitede
bulunmak i¢in kanuni sorumluluk yasindaki insanlarla sinirl
oldugunu unutmamaliyiz; ancak cinsel aktivitenin bu esikten
sonra nadiren basladig1 ve cinsel nérogelisim siirecindeki resit
olmayanlarin 6zellikle savunmasiz bir niifus olma ihtimali oldu-
gu dikkatten kagmamaktadir. Gergek su ki, hem ¢evrimdisi hem
de ¢evrimigi olarak patolojik cinsel davranisin neyi olusturdugu
konusunda daha gii¢lii bir fikir birligi, bunu temsili bir sekilde
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yeterince 6lgmek ve glinimiiz toplumunda ne kadar biiyiik bir
sorun oldugunu dogrulamak i¢in gereklidir.

Bildigimiz kadariyla, son zamanlarda yapilan bir dizi ¢alisma,
bu durumu cinsel islev bozuklugu ve psikosekstiel doyumsuzluk
gibi 6nemli klinik belirtileri olan bir bagimhlik olarak degerlen-
dirmektedir. Mevcut ¢aligmalarin ¢ogu, siirekli tiiketim yoluyla
bagimlilik yapan bir bozuklugu tetikleyebilecek bagimlilik ya-
pic1 bir maddeye benzer bir ‘supranormal uyaran’ olarak gevri-
mi¢i pornografi hipotezine dayanan madde bagimhlar izerinde
yapilan benzer arastirmalara dayanmaktadir. Bununla birlikte,
tolerans ve kaginma gibi kavramlar hentiz bagimlihgin etiket-
lenmesini hak edecek kadar net bir sekilde belirlenmemistir ve
bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin dnemli bir kismi-
n1 olusturmaktadir. $u an i¢in, mevcut klinik 6nemi nedeniyle
ICD-11% kontrol dis1 cinsel davranisi kapsayan bir tanisal durum
dahil edilmistir ve kesinlikle klinisyenlerin yardimini gerektiren
bu semptomlara sahip hastalari ele almak i¢in kullanilacaktir.

Herhangi bir klinisyene tani yaklasimlarinda yardimci olmak
i¢in cesitli degerlendirme araglar1 mevcuttur, ancak neyin ger-
gekten patolojik oldugunu ve dogru olmadigini sinirlamak hala
daha devam eden bir sorundur. $imdiye kadar, Carnes, Good-
man ve Kafka tarafindan onerilen ti¢ kriter setinin énemli bir
kismi, temel kontrol kaybi kavramlarini, cinsel davranis i¢in har-
canan agir1 zamani ve kendine ve bagkalarina olumsuz sonuglari
icermektedir. Bunlar, bir sekilde, incelenen tarama araglarinin
¢ogunda da bulunmaktadirlar.

Bunlar, tizerine eklenilebilecek yeterli bir yap1 da olabilmekte-
dirler. Farkli 6nem dereceleriyle dikkate alinan diger unsurlar,
muhtemelen bireysel faktorleri dikkate almamiz gerektigini isa-
ret etmektedirler. Sorunlu olani belirlemek i¢in bir miktar esnek-
ligi koruyan bir degerlendirme araci tasarlamak, ayn: zamanda
neyin 6nemli oldugunu belirlemek i¢in kesinlikle karsilastigimiz
mevcut zorluklardan biridir ve muhtemelen ortak insan hayati-
nin belirli bir boyutunun normal davranistan baska bir bozuklu-
ga dontstiiginii daha iyi anlamamiza yardimer olacak daha ileri
norobiyolojik arastirmalarla birlikte ilerleyecektir.
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Tedavi stratejilerine gelince, temel hedef su anda pornografi tii-
ketimini azaltmaya veya tamamen birakmaya odaklanmaktadir,
ciinkii klinik belirtiler tersine gevrilebilir géritnmektedir. Bunu
basarmanin yolu hastaya gore degismektedir ve ayni zamanda
kullanilan stratejilerde bireysel esneklik gerektirebilmektedir,
farkindalik ve kabul temelli psikoterapi bazi durumlarda farma-
kolojik bir yaklasima esit veya bundan daha 6nemlidir.

Odenekler: Bu arastirma harici bir 6denek almamustir.
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Bu elestirinin 6nemli varsayimlarindan biri sudur: Biitiin bagim-
liliklar, beyindeki kimyasal degisimlere ek olarak, toplu olarak
hipofrontal sendromlar seklinde adlandirilan beyinle ilgili [se-
rebral] islev bozukluklariin ¢esitli disavurumlariyla sonuglanan
anatomik ve patolojik degisimlere yol acar. Bu sendromlarda, en
basit sekilde tanimlarsak, altta yatan bozukluk beynin “frenle-
me sisteminin” zarar gérmiis olmasiyla ilgilidir. Bunlar, 6zellikle
norolog ve beyin cerrahlari olmak {izere sinirbilimcilerin iyi bil-
digi seylerdir ¢linkii tiimdr, fel¢ ve travmayla birlikte goriiliirler.
Esasinda anatomik olarak baktigimizda bu frontal kontrol sis-
temlerinin kayb1 en ¢ok travmadan sonra goriiniirlige kavusur;
buna 6rnek olarak zaman i¢indeki seri MRI taramalarinda gorii-
len 6n loblarn ilerleyici atrofisini verebiliriz.

Dartisellik, kompulsivite, duygusal degiskenlik (labilite), mu-
hakeme bozuklugu gibi hipofrontal sendromlarin asli unsurlar
iyice tanimlanmis olsa da bu siirecin bityiik bir kismi hala bi-
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linmemektedir. Bu hipofrontal durumlarin beliren bir yonii de
bagimlilardaki bulgulara benzerlikleridir. Hipofrontal durumlari
ele alan Fowler ve dig., sunu belirtmistir: “bagimlilarla yapilan
calismalar gostermistir ki beyinde diirtiiselden ziyade stratejik
kararlar almay1 saglayan bir alan olan orbitofrontal kortekste
azalan hiicre faaliyeti buna sebep olmaktadir. Beynin bu bolgesine
travmatik hasar alan hastalar saldirganlik, basina geleceklere dair
zayif muhakeme, madde kullananlarda giézlemlenenlere benzer
sekilde uygunsuz tepkileri ketleyememe gibi sorunlar sergilemekte-
dir. ¥ (vurgular eklendi).

2002de kokain bagimlilig1 tizerine bir ¢aliyma frontal loblar da
dahil olmak iizere beynin gesitli bolgelerinde 6l¢timlenebilir bir
hacim kayb1 oldugunu gostermistir.”’ Calismada kullanilan tek-
nik MR temelli bir protokol ve voksel-temelli morfometri (VBM)
idi; beyinden alinan 1 milimetrelik kiipler 6lgiiliip kiyaslanmisti.
Bir diger VBM c¢aligmasi ise 2004’te metamfetamin izerine ya-
pilmis, ¢ok benzer bulgulara erismisti.””! Ne denli ilging olursa
olsun, bu bulgular bilim insanlarina ya da siradan vatandasla-
ra sasirtic1 gelmeyebilir zira bunlar yasa digt kullanilan “gercek
uyusturucular’dir. Yine de boyle bir bagimliligin beyinde 6l¢iim-
lenebilir, anatomik degisim tiretebildigini de belirtelim.

Normal bir biyolojik davranis olan yemek yemenin bile istismar
edilmesi halinde bagimlilik ve obeziteye yol a¢tig1 yoniinde elde
edilen benzer bulgular daha da 6greticidir. 2006'da 6zellikle obe-
ziteyi inceleyen bir VBM ¢aligmasi yayimlandy; ¢ikan sonuglar
kokain ve metamfetamin ¢aligmalarina ¢ok benziyordu.?”! Obe-
zite calismasi bilhassa 6n loblarda olmak tizere muhakeme ve
kontrolle ilintili alanlarda hacim kaybi oldugunu gosterdi. Bu
caligma; harici ilag bagimliliginin aksine dogal ve dahili bagimli-
likta gozle goriiliir zarar1 ispatlama agisindan 6nemlidir. Dahasy;
ongoriiler dogrultusunda kabul etmesi kolaydir ¢iinkii obez kisi-
de asir1 yemenin etkileri goriilebilir.

Yemek yemek elbette kisinin hayatta kalmast i¢in elzemdir, tiirle-
rin hayatta kalmasi i¢in gereklidir. Tiirlerin hayatta kalmasi i¢in
gereken bir diger faaliyet de sekstir; bu gozlem sayesinde obezite
caligmalarindan mantikli sorular dogmustur. Yeme bagimliligin-
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da goriilen bulgular asiriya kagan cinsel davranislarda da goriile-
cek midir? Seks, norolojik anlamda bagimlilik yapabilir mi? Eger
yapiyorsa, diger bagimliliklarda beyinde goriilen anatomik degi-
simler yasanir mi? Son dénemde yapilan bir ¢alisma kompulsif
cinselligin esasinda bagimlilik yapabilecegine dair artan kanitlar:
destekler niteliktedir. 2007'de Almanyadan ¢ikan bir VBM calis-
mast bilhassa pedofiliyi incelemis ve kokain, metamfetamin ve
obezite ¢alismalariyla neredeyse 6zdes bulgulara ulagmigtir./?!
Caligmanin ilk kez ortaya koydugu sonu¢ sudur: Seks diigkiin-
lagi [cinsel kompulsiyon] beyinde fiziksel ve anatomik degisime
sebep olabilir ki bu da beynin bagimli hale geldiginin gosterge-
sidir. Bunlardan once yapilan bir ¢alisma da kendi cinsel davra-
niglarini kontrol edemeyen hastalarda bilhassa frontal islevsizlik
goriildigiini ortaya koymustur."® Bu ¢alisma, sinir iletiminin is-
levini ak madde [beyin dokusu] araciligiyla degerlendirmek tize-
re difiizyon MRdan yararlandi. Kompulsiyonla ilgili bolge olan
iist frontal bolgede anormallik oldugunu ispat etti.

On yil énce Harvarddan Dr. Howard Shaffer soyle yazmisti: “Ba-
gimliligin ¢ogunun miikerrer, yogun duygulu, yiiksek frekansh
deneyimin sonucu oldugunu ileri siirdigtimde kendi meslektas-
larim beni ¢ok zorlad1. Fakat néro-adaptasyonun yani davrani-
sin siirmesine yardimci olan néral devredeki degisimlerin ilag
almmadig1 zamanlarda bile ortaya ¢iktig1 asikar hale geldi’!*?!
Daha yakin zamanda da soyle yazdi: “Bagimlilik krallig1 dahi-
linde madde ya da siire¢ bagimlilarini hesaba katmamiz gerek-
tigine dair tartigabiliriz fakat teknik agidan bakinca ¢ok da fazla
bir segenegimiz yoktur. Tipki ekzojen maddelerin kullaniminin
beyin icindeki alic1 bolgeler i¢in yarigan sahte molekiilleri uyar-
mas1 gibi, insanin faaliyetleri de dogal yoldan olusan norotrans-
miterleri uyarir. Bu dogal yoldan olugan psiko-aktif maddelerin
faaliyetinin muhtemelen pek ¢ok stire¢ bagimhiliginin 6nemli

aracilar1 (mediators) oldugu belirlenecektir”” 14

2005’te, Dr. Eric Nestler biitiin bagimliliklar1 beynin mezolimbik
6diil merkezlerinin islevinin bozulmasi seklinde tarif ettigi, cig1r
acic1 bir metin yazdi. Bagimlilik; haz/6diil merkezleri kokain ya
da opiatlar gibi harici ilaglarla ya da yemek ve seks gibi hayatta
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kalmak agisindan gerekli ve i¢kin dogal siireglerle gasp edildigin-
de ortaya ¢ikar. Ayn1 dopaminerjik sistemler, beynin 6diil mer-
kezlerine ve diger striatiyal belirginlik merkezlerine yansitmala-
riyla ventral tegmental bolgeyi i¢ine alir. Nestler, soyle yazmugtir:
“Gitgide ¢ogalan kanitlar gostermektedir ki VTA-NAc yolag ve
yukarida alintilanan diger limbik bolgeler birbirine benzer se-
kilde, en azindan kismen, yemek, seks ve sosyal etkilesim gibi
dogal 6diillerin akut olumlu duygusal etkilerine aracilik eder. Bu
bolgeler, ayni zamanda ‘dogal’ dedigimiz bagimliliklarda (burada
dogal 6diillere yonelik kompulsif titketim) mesela patolojik de-
recede fazla yeme, patolojik kumar ve cinsel bagimliliklarda da
aktiftir. Onciil bulgular, ortak yolaklarin da isin i¢ine girebilece-
gini One siirer. Bir bagka 6rnek de dogal ddiiller ve ilag kullanimi

arasinda yasanan kargi-duyarlilagtirmadir”®

Siire¢ (ya da dogal) bagimliliklarina dikkat vermek mezolimbik
belirginlik yolaklarindaki metabolik islevsizlige odaklanmay: ge-
rektirir. Tipki digaridan alinan ilaglarin bagimlilikta beynin 6diil
merkezlerindeki dopamin reseptorlerinin azalmasina sebep ol-
mast gibi kanitlar da benzer patolojiye yol acan ve bu patolojinin
olusmasina iglev goren nérotransmiterleri destekler niteliktedir.

1660’larda kurulan prestijli Royal Society of London diinya ¢apin-
daki en uzun siireli bilimsel dergiyi yayimlamaktadir. Philosophi-
cal Transactions of Royal Societynin yakin zamanda yayimlanan
bir sayisinda bagimhiliginin anlagilmasiyla ilgili mevcut durum
bildirilmistir; elbette bu durum Society bulusmalarindan birinde
alanin 6nde gelen bilim insanlar1 tarafindan tartigiliyordu. Der-
ginin toplantiy1 haber veren sayis1 “Bagimliligin Norobiyolojisi:
Yeni Ufuklar” adiyla ¢iktu. Tlgingtir ki 17 makaleden ikisi 6zellikle
dogal yoldan olusan bagimliliga yonelik kanitlarla ilgiliydi: Bun-
lar da patolojik kumar ! ve agir1 yeme® idi. Hayvanlarda uyus-
turucu kullanimi ve dogal yoldan bagimlilig: ele alan tiglincii bir
yazi da DeltaFosB ile iligkiliydi."”! DeltaFosB, bagiml kisilerin
noronlarinda kendini agir1 6l¢iilerde disa vuruyor gibi goriinen
ve Nestler’in iizerine caligtig1 bir proteindir. Ilk defa, madde ba-
gimliligiyla ilgili calisilan hayvanlarin néronlarinda bulgulan-
mustir 7 fakat simdi dogal odiillerin asir1 tiiketilmesiyle ilgili
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olarak beynin 6diil merkezlerinde de bulunmustur."®! DeltaFos-
Byi ve iki dogal 6diil olan yeme ve cinselligin agir1 tiiketimdeki
rolinii sorusturan son dénemdeki bir metin su sonuca varir: ...
burada sunulan ¢alisma, madde kullanimina ek olarak, dogal
odiillerin AFosB diizeylerini Nacda ortaya ¢ikarir... sonuglari-
miz AFosB’nin NAcda baslamasinin, madde bagimliliginin yal-
nizca kilit yonlerine aracilik ettigini degil ayn1 zamanda dogal
odiillerin kompulsif tiiketimini ihtiva eden dogal bagimliliklari-
na da aracilik etme ihtimalini artirir.l!

2010da yayimlanip cinselligin noroplastisite tizerindeki etkisini
tanimlayan son metinler daha da bu konuyla ilgilidir. Bir ¢alis-
ma, cinsel deneyimin uyusturucu kullaniminda gériilene benzer
sekilde beynin 6diil merkezlerindeki orta diizeyde igneli néron-
larda degisimi atesledigini gostermistir.?!! Bir bagka ¢aliyma da
cinselligin beynin 6diill merkezlerini hassaten genislettigini ve
dogal 6diil belleginde araci rol oynadigini bulgulamistir. Bu ¢a-
ligma ayni zamanda DeltaFosBnin asir1 derece disa vurulmasi-
nin hiperseksiiel sendroma sebep oldugunu da bulgulamistr 22,
Nestler’in dedigine gore DeltaFosB boylece “bireyin 6dil dev-
resinin aktivasyon durumunu ayni zamanda bireyin ne 6lgiide
‘bagimli’ oldugunu degerlendirmeye yarayan bir biyo-isarettir;
bunu hem bagimhligin gelisimi esnasinda hem de yavas yavas
uzayan yoksunluk ya da tedavi siirecinde yapmay1 saglar.” 2

Ulusal Madde Kullanimi Enstitiisii (NIDA) Bagkani ve bagimlilik
alaninda en ¢ok yayimlanan makalelerin yazar1 olan saygideger
bilim adamlarindan Dr. Nora Volkow dogal bagimlilik anlayi-
sindaki degisimi kabul etti ve NIDAnin ismini Ulusal Bagimlilik
Hastaliklar1 Enstitiisti olarak degistirilmesini destekledi. Science
dergisi kendisini soyle alintiladr: “NIDA Direktorii Nora Volkow,
Danigman Glen Hanson'in da dedigi gibi, kurumun isminde por-
no, kumar ve yemek gibi bagimliliklarin yer almasi gerektigini
savunmaktadir. Kendisi ‘alana biittinliiklii alana bakmamiz ge-
rektigine dair bir mesaj gondermek istiyor””! (vurgular eklendi).

Limbik belirginlik merkezlerinde 6l¢iimlenebilir, dogrulanabilir
degisimlerle tanimlandigina gore asir1 yemenin gercek anlamda
bagimlilik olabilecegine dair artan kanitlarla birlikte bu soruna
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giderek daha fazla dikkat etmeye basladik. Fakat cinsellik, ahlaki
baglariyla birlikte, bilimsel tartismalarda az ¢cok nesnel sekilde ele
alinmaktadir. Bu da 1997de yayimlanan Hogg ¢alismasi sonra-
sinda asikar olmugtur; bu ¢alismada escinsel erkeklerin ortalama
yasam siiresi beklentisinde 20 yillik bir diistis bulgulanmugtir. [
Acik toplumsal baskiy1 hisseden yazarlar “homofobik” diye eti-
ketlenmekten kaginacak sekilde bir agiklama yayimladilar."! Bir
bilim dergisinin bu tiirde bir 6ztir yayimlamasi dikkate sayandir.
Fakat inanryoruz ki 6nceki kurumla birlikte cinsel bagimlilig: ve
bu bagimliligin pornografi gibi bilesenlerini ciddi tartismalara
tabi tutmanin vaktidir.

2014 Mayis'ta yayimlanmasi planlanmig DSM-5 bu yeni ekinde
Hiperseksiiel Bozukluk tanisina da yer verir; bu bozuklugun i¢in
bu sorunlu ve kompulsif porno kullanimi da vardir. (1) internet
porno bagimliligini naltrekson ile tedavi etmek {izerine Mayo
Kliniginden ¢ikan raporlarinda Bostwik ve Bucci s6yle yaziyor-
du: “.. porno bagimlisinin PFC’sindeki hiicresel adaptasyonlar;
ilagla ilintili uyaranlarin artan belirginligi, azalan uyusturucu
dist uyaran belirginligi ve hayatta kalma merkezinde yer alan
hedef odakl: faaliyetleri izlemeye yonelik ilginin azalmasiyla” so-
nuglanir. (3)

2006da diinyadaki porno geliri Microsoft, Google, Amazon,
eBay, Yahoo, Apple ve Netflix'in toplamindan ¢ok daha fazla, 97
milyardi. (14) Bu nedensel degil iliskisiz bir olgudur fakat porno-
nun muhtemel toplumsal ve biyolojik etkilerini 6nemsizlestirme
egilimine sahiptir. Seks endiistrisi pornoya getirilen biitiin iti-
razlar1 basaril bir gekilde dini/ahlaki bakisla yapildig1 yoniinde
bir kisveye biiriimiis, sonrasinda bu itirazlari Birinci Anayasanin
ihlalleri olarak kapi disar1 etmislerdir. Tarafsiz gozle bakildigin-
da, porno bagimhiligina iliskin kanitlar porno izlemenin yakin
iliski kurma yetilerine zarar verdigini gostermektedir. (2) Cocuk
pornosu izlemek ve ¢ocuklarla gergekten cinsel iliskiye girmek
arasindaki korelasyon (%85) Bourke ve Hernandez tarafindan
ispat edilmistir. (4) Bu baslikla ilgili tarafsiz ve hakemli tartigma-
lardaki zorluk, yine de bu verilerin toplumsal zeminlerde kasten
bastirilmasiyla ortaya konulmaktadir. (15) Hald ve dig’in giin-
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cel meta-analizi kadina kars: siddet igerikli tutumlara yol acan
porno korelasyonunu gosteren 6nceki verileri destekler ve agiga
kavugturur. (10) Boyle giiglii korelatif verilerle birlikte muhtemel
nedenselligi ele almamak sorumsuzluk olacaktir. Mevcut kulla-
nim Oriintiileri baglaminda bu verileri gézden gegirmek bilhassa
endige vericidir: Universite cagindaki erkeklerin %87’si porno iz-
lemekte, %50’si haftada bir kere, 20’si her giin ya da iki giinde bir
izlerken kadinlarin da %31’i de porno izlemektedir. (5) Porno-
nun ergen cinsel davranis: {izerindeki yordayici etkisi de ayrica
ispata kavusturulmustur. (6)

Elbette bizlerin sifac1 olarak yapmasi gerekenler sunlardir: Bu
stire¢ sonucu ya da dogal yoldan olusan bagimliligin yeni ma-
hiyetine iligskin insan patolojisini sorgulamak ya da bunu tedavi
etmek i¢in, bilhassa da biitiin bagimlilik siire¢lerinin noral zemi-
nini destekleyen kanitlarin arttig1 géz 6niine alinirsa, daha faz-
lasin1 yapmamiz gerekmektedir. Yeme bagimliligimin biyolojik
zemine sahip oldugunu diisiindiigiimiiz gibi -herhangi bir ahlaki
katman ya da deger odakli terminoloji olmaksizin- pornoya ve
diger cinsel bagimlilik tiirlerine ayni objektif gozle bakma zama-
n1 gelmistir. Su an sosyal baskilar porno konusunu idare etme-
yi birincil olarak sivil ya da adli su¢lu makamlara havale ediyor.
(26) Bu metin, bu pratikleri yakin zamanda degistirecek bir mii-
dafaa sunmuyor. Genel anlamda; tip tedavisini ve porno patoloji-
sinin bagimhilik yapan dogasini yonetmede tibbi tedavinin klinik
noro-bilimsel roliiniin spesifik yanlarini tesvik etme pesindedir.

Bu diisiincemizi nihayete erdirirken pornonun kamu saglig: a¢i-
sindan nasil bir profil ¢izdigini gostermek yararl olabilir. Dogasi
itibariyle boyle bir profil bir sekilde ilkel kalacaktir; bunun sebe-
bi de bagimlilik bilgisinin mevcut konumu ve meydana geldigi
cevredir. Tablo-1 porno vakasinin béyle bir profilini sunmaktir;
bunu yaparken Londrada 1854’te kolera salgini arastirmasini
model olarak kullanir. O donemde de koleranin kamu saghigina
etkilerini tibbin kavrayamamasi bugiin pornonun kamu sagligi-
na nasil etki ettigini tibbin kavrayamamasina denkti. Bu tablo;
tibbi olmayan kaynaklar araciligiyla ele alinmasi gerekecek fizik-
sel porno materyali endiistrisinin biiylik katkisini ortaya koyar-
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ken, ayni zamanda bagimlilig1 yonetmek i¢in gereken ilaglara bir
alan onerir.

Tablo 1. Pornografinin kamu sagligi Uzerindeki etkileri

Ozellikler Model* Vaka**

Yer/zaman Londra (1854) ABD (2010)

Kritik hata Kirli su tedarigi Kamunun tavri: zoraki
musamaha

Kolaylastirici Su tedarigi Mali/hizmet saglayicilar

Ajan Kolera bakterisi Ham madde

Klinik durum Kolera :;23?5 dengesizligi

Hastalik kategorisi | Enfeksiyon Bagimuilik

Tedavisiz netice Biyolojik bozunum ve 6lim | Hipofrontal sendromlar (?)

Risk Altinda Yakin iligkiler (ve aile) Iyi anlagilmamistir heniiz

Tedavi Genel tibbi prensipler Mutabakat bekleniyor

Tip disinda eylemler

Kamu sagligini s Gerekli egitimi Yermg!(

sajlamak Kirliligi onlemek (sosyal, siyasa, biyolojik
olarak)

Fail Siyasi (hukimet) Mekana uygun kurumlar

*S.Johnson. The Ghost Map. Riverhead Books. New York 2006
**Bir kismi bu metinde de alintilanan, cesitli populer ve bilimsel elestirilerden
¢ikarsanmistir.

Tablo 1, su sorular1 tartismaya baglamaya katki saglamak {izere
dikkatinize sunulmustur: Bagimlilik modelini destekleyen giin-
cel kanitlar g6z 6ntine alindiginda porno tip agisindan ne anlam
ifade etmektedir? Bu soruna genis bir toplumsal tepki verilmesi
i¢in gereken tip digt bityiik kaynaklara iligkin olarak bu anlam-
lar ne sekilde ele alinmalidir? Bagimlilik iizerine ¢alisan bilim
adamlarinin da destegiyle, klinik néro-bilimcilerin hipofrontal
sendromlarla tecriibesinden nasil bir is birligi icerisinde yarar-
lanilabilir?
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Internetin ortaya ¢ikisi, insanlarin cinsel davraniglarda buluna-
bilecekleri bagka bir ortam eklemistir. Bu ortam, ¢evrimici por-
nografinin pasif tiiketiminden siber sohbet odalarinda interaktif
cinsel icerik aligverigine kadar cesitlilik gostermektedir. Erisim,
satin alinabilirlik ve anonimligin, Internet’i ¢evrimigi cinselligin
edinilmesi, gelistirilmesi ve stirdiiriilmesi i¢in uygun kilan kritik
faktorler olduguna inanilmaktadir. Bazilari igin, ¢evrimigi cinsel
davranislar ¢evrimdisi cinselliklerinin bir tamamlayicisi olarak
kullanilirken, digerleri igin bir alternatif gorevi gériir ve Internet
bagimlilig1 ile seks bagimlilig1 arasindaki kesigsme olarak kav-
ramsallagtirilabilecek Internet seks bagimliligi ile sonuglanabilir.
Mevecut literatiir, bu psikopatolojiler arasinda net bir ayrim ¢izgi-
sinin bulunmadigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle, bu inceleme-

* Yazisma: M. D. Griffiths, Uluslararas1 Oyun Aragtirma Birimi, Psikoloji Boliimii,
Nottingham Trent Universitesi, Burton Street, Nottingham, NG1 4BU, Ingiltere.
Tel: +44 (0) 1158482401. Faks: +44 (0) 1158482390.
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nin amaci, yetiskinlerde Internette seks bagimliligini arastiran
deneysel calismalara kapsamli bir genel bakis saglamaktir. Bati
tilkelerinde tespit edilen bes niteliksel ve dokuz niceliksel aras-
tirmaya dayanarak, etkilenen bireyler i¢in ¢ok ¢esitli olumsuz
sonuglara yol agabileceginden dolayi, Internette cinsel davranis-
larda bulunmanin ters gidebilecegi ve Internette seks bagimlilig
ile sonuclanabilecegi sonucuna varilmistir. Internet seks bagim-
liliginin patolojik durumunu, gergek hayattaki seks bagimliligi-
nin Ozelliklerini paylasan, ancak bununla esitlenmemesi gere-
ken Internet bagimhihiginin bir alt formu olarak belirlemek igin
gelecekteki aragtirmalarin ¢ikarimlarina 6zellikle dikkat gekil-
mektedir. Buna gore, Internette seks bagimliligini klinik olarak
degerlendirmek icin agik bir teshis ¢ercevesine duyulan ihtiyag,
Internetteki cinsel davraniglarin potansiyel olarak psikopatolojik
niteliklerini ve yansimalarini anlamaya yonelik ilk adim olarak
vurgulanmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Internette seks bagimliligy, siber seks, cinsel
davranus, literatiir taramasi, cinsel bagimlilik, ampirik aragtirma

Giris

Internetin ortaya cikisi, ok cesitli potansiyel ¢evrimici cinsel
davraniglarda bulunmayr miimkiin kilmugtir. Internet kullanimi-
nin, diinyanin dort bir yanindaki insanlarin, 6zellikle kadinlarin
(Leiblum, 2001) ve genglerin (Lou, Zhao, Gao ve Shah, 2006) cin-
sellik deneyimleri tizerinde oldugu kadar escinsel (McLelland,
2002), lezbiyen (Correll, 1995), bi- (Koch & Schockman, 1998)
ve transekstiel biryeler (Broad, 2002) ve engelliler (Kaufman,
Silverberg ve Odette, 2007) gibi marjinallesmis popiilasyonlarin
cinsellik deneyimi tizerinde yarattig: cesitli olumlu etkiler vardir.
Internet, cevrimdisi etkinliklerden fiziksel ve sosyal olarak daha
az tehlike olusturan cinsel kesif i¢in “giivenli” bir alan saglayabil-
mektedir (Turkle, 1995; Weiss ve Schneider, 2006). Dahasi, bir
sosyal topluluga ve normatif olmayan cinsiyet ve cinsel ifade igin
bir destek sistemine erisim saglayabilir.
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Insanlar ¢evrimdist cinsel yagsamlarini tamamlayici olabilecek
cinsel faaliyetlere katilabilirler. Ornegin, normalde cevrimdist
olamayacaklar: (yani fetisler gibi belirli begenilere gére uyarla-
nan siteleri kullanarak) cevrimici cinsel davraniglarda bulunabi-
lirler veya cevrimdisina gore hiperseksiiellestirilmis viicutlarin
sunulmasindan faydalanabilirler (6rn. pornoda, penisler mak-
simum gorsel etki i¢in ¢ok biiyiik olma egilimindedir). Fakat,
kiigiik bir azinlik siber seks yapmak i¢in interneti agir1 derecede
kullanmaktadir. Tamamlayic1 olmaktan ziyade, siber seks kulla-
nimi ¢evrimdisi cinsel yagsamlarinin yerini alabilir. Davranislari,
internette seks bagimliliginin géstergesi olabilecek bagimlilik ya-
ratan nitelikler kazanabilir. Bunun 15181nda, neyin bir bagimlilik
olarak kabul edilebilecegini en iyi tanimlayan seyin faaliyetlerin
kendileri mi yoksa bu faaliyetlerin bireyin yasamindaki yeri mi
oldugu merak edilmektedir.

Internette bagimlilik yaratan cinsel davranig hakkindaki deney-
sel bilginin bu sorudan yola ¢ikarak analizine baglamadan 6nce,
Internet seks bagimlhihig1 igin kavramsal bir gergeve olusturmak
onemlidir. Baslangicta Young (1999), Internette seks bagimlili-
ginin veya siber cinsel bagimliligin, internet bagimliliginin bes
alt tiriinden biri oldugunu 6ne stirmistiir. Bunlar siber iligki
bagimliligi, ag zorlanimlari, asir1 bilgi ytiklemesi, bilgisayar ba-
gimhilig1 ve siber cinsel bagimliliktir. Young (1999) sunlar: iddia
etti: (1) siber iliski bagimlilig1 ¢evrimici iligkilerle agir1 etkilesim
anlamina gelmektedir, (2) ag zorlanimlari, ¢evrimigi borsa islem-
leri, ¢cevrimici kumar ve ¢evrimigi aligveris dahil ancak bunlarla
siirli olmamak tizere kompulsif davraniglar: ifade etmektedir,
(3) agir1 bilgi yiiklemesi, arama motorlarinin aligkanlik olarak
kullanimi gibi orantisiz bir sekilde internette gezinme ve oranti-
s1z bilgi taramas1 anlamina gelmektedir, (4) bilgisayar bagimlilig
patolojik bilgisayar oyunu oynamak anlamina gelmektedir ve (5)
siber cinsel bagimlilik, siber seks ve siber porno igin agir1 Inter-
net kullanimi anlamina gelmektedir.

Psikopatolojik bir bakis agisiyla, siber cinsel ya da Internette
cinsel bagimliligin hangi temelde teshis edilebilecegini anlamak
onemlidir. Simdiye kadar, uluslararasi teshis kilavuzlarinda,

79



Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Ta-
nisal ve Sayimsal El Kitab1 IV-TR ‘de (APA, 2000) ve Diinya Sag-
lik Orgiiti'niin Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi 10'da net
bir teshis kategorisi bulunmamaktadir (ICD-10; WHO, 1992).
Bununla birlikte, APA (2010), DSM-V’in yeni siiriimiine “hi-
perseksiiel bozuklugu” dahil etme fikrini degerlendirmektedir.
Dahil edilmesinin gerekgesi, 6zellikle bozuklugun bundan mus-
tarip olanlar icin dogurdugu cesitli olumsuz sonuglarin 151g1nda,
klinik ve arastirma ihtiyaglarina dayanmaktadir. Hastaliga iliskin
deneysel kavrayisa dayanan tedavi cabalari, deneyimledikleri
semptomlara dayali olarak hastalarin ihtiyaglarina gore 6zel ola-
rak tasarlanmalidir. Bu nedenle, net bir teshis kategorisi olustur-
mak ¢ok 6nemlidir. Hipersekstiel bozukluk, biiyiik 6lgiide obse-
sif kompulsif bozukluklar i¢in olan kriterlere dayansa da, cinsel
bagimlihga (SA) benzerlik gostermektedir. Tekrarlayan cinsel
fanteziler ve durtiiler seklindeki takintilari ve basa ¢itkma ama-
cryla tekrarlanan cinsel davraniglarda bulunma zorunlulugunu
icermektedir. Bagimlilarin yasamlar: {izerindeki zararl etkileri
bilinmesine ragmen bu davraniglara katiim devam etmektedir
(APA, 2010).

Benzer sekilde, Goodman (1998) ve Orzack ve Ross (2000), kav-
ramsallagtirmalarinda tolerans ve ice ¢ekilme gibi temel teshis
maddelerini igerdikleri i¢in davranigsal bagimliliklar ile uyumlu
bir yaklasimi benimserler. SA i¢in tani kriterleri Tablo I'de sunul-
mustur.

Goriinen o ki 6nerilen kriterler (en azindan varsayimsal olarak),
siber cinsel titketim ve siber cinsel etkilesim dahil olmak tizere
cevrimici olarak gerceklesen herhangi bir cinsel davranisa uygu-
lanabilir. Bu nedenle, Internet seks bagimhiligi yalnizca Internet
bagimliliginin bir alt formu degil, ayni zamanda seks bagimlilig1-
nin bir alt formu olabilir. Béylelikle, Internet seks bagimliligi, bu
iki potansiyel patolojik davranis tiirii arasindaki kesisimi temsil
etmektedir. Potansiyel cinsel kullanimlarla ilgili olarak, Internet,
pornografi indirme ve izleme gibi pasif etkilesimlere dahil edi-
lebilir ancak bunlarin 6tesindedir. Young (2008), ¢evrimigi por-
nografiyi izlemek, indirmek ve satmak ile yetiskinler i¢in fantezi
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rol yapma odalarinda yer almak arasinda ayrim yapar ve béylece
internette pornografi tiiketirken mastiirbasyon yapmanin Gte-
sinde etkilesimli bir unsur uygulamaktadir. Bu etkilesimli unsur,
Internet’i patolojik ¢evrimici cinsel davranislari aragtirmak igin
vazgecilmez 6zgiin bir alan haline getiren seydir. Pornografik go-
riintiilere ve videolara ¢evrimdisi olarak erisilebilirken, yetiskin
sohbet odalarindaki cinsel etkilesimlerin ¢evrimdisi yasamda bir
kargilig1 yoktur.

Tablo I. SA cinsel bagimlilik icin tani kriterleri.

Ayni 12 aylik donemde herhangi bir zamanda meydana gelen, asagida-

kilerden ugu veya daha fazlasiyla gosterildigi gibi, klinik olarak 6nemli

bozulmaya veya sikintiya yol acan uyumsuz bir cinsel davranis kalibi

(1) Tolerans

(a) Istenilen etkiyi elde etmek icin cinsel davranis miktarinin veya yogun-
lugunun belirgin sekilde artmasi ihtiyaci

(b) Ayni yogunluk diizeyinde cinsel davranisa stirekli katilim ile belirgin
sekilde azalmis etki

(2) ice Cekilme

(c) Cinsel davranisin kesilmesi tizerine fizyolojik veya psikolojik olarak
tanimlanan degisikliklerin karakteristik psikofizyolojik ice ¢cekilme
sendromu

(d) ice cekilme semptomlarini hafifletmek veya 6nlemek icin ayni veya
yakindan iliskili bir cinsel davranista bulunulmasi

(3) Cinsel davranis genellikle daha uzun bir slire boyunca, daha fazla
miktarda veya amacglanandan daha yiiksek bir yogunluk diizeyinde
gosterilir

(4) Cinsel davranisi azaltmak veya kontrol etmek igin israrci bir istek veya
basarisiz ¢abalar bulunur

(5) Cinsel davranisa hazirlanmak, davranista bulunmak ve etkilerinden
kurtulmak icin gerekli faaliyetlere daha fazla zaman harcanir

(6) Cinsel davranis nedeniyle 6nemli sosyal, mesleki veya eglence faaliyet-
lerinden vazgegilir veya azaltilir

(7) Cinsel davranistan kaynaklanmis veya siddetlenmis olmasi muhtemel
psikolojik sorun, sonuglari hakkinda bilgi sahibi olunmasina ragmen
devam etmektedir

Kaynak: Goodman’a (1998) dayanmaktadir.

Bunun 15181nda, internetteki cinsel davranislar ya siber tiiketim
(yani pornografi gibi cinsel igerigi ¢evrimici olarak indirme ve iz-
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leme veya forumlarda/sohbet sitelerinde aktif olarak katilmadan
cinsel igerik okuma) ya da bagkalariyla ger¢ek zamanli (6r. metin
tabanli sohbet ve/veya video baglantili goriismeler seklinde es-
zamanli katilim) ya da gecikmeli (6r. e-posta metni, resimler ve/
veya video yoluyla cinsel icerik aligverisi seklinde eszamansiz et-
kilesim) siber cinsel etkilesim olarak siniflandirilabilir. Bu davra-
niglardan herhangi birine ayn1 anda mastiirbasyon eslik edebilir.
Dabhast, cinsel icerikli Internet aktiviteleri sorunlu olabilir ¢iinkii:
(1) kisinin (veya bedensel cinsel partnerinin) onaylamadig: veya
suclu hissettigi cinsel arzular sergilemektedirler, (2) cinsel ener-
jiyi bedensel cinsellikten uzaklastirmakta veya biiyiik 6l¢iide onu
saptirmaktadirlar ve (3) ideal ¢evrimici cinsel materyali aramak
¢ok zaman almaktadir.

Ayrica, Griffiths (2000, 2001), internetin cinsel faaliyetlerde bu-
lunma konusunda kullanilabilecegi bagka potansiyel kullanimla-
rin ana hatlarini ¢izmistir. Daha 6nce bahsedilenleri, pedofilik
goriintll ve filmler gibi yasa dis1 materyalleri ve taciz ve siber
tacizi igeren ¢evrimigi cinsel tehdidi goriintiileme, indirme veya
dagitma gibi kriminal faaliyetlerle ilgili diger cinsel davranislar
ile tamamlar (Griftiths, 2001). Bu nedenle, yalnizca tiiketilen ve
etkilesimli siber seks arasinda ayrim yapmakla kalmayip, ayni za-
manda “normal” ve sapkin ¢evrimigi cinsel davranislar: da ayirt
etmenin gerekli oldugu gortinmektedir. Bu baglamda sapkinlik,
potansiyel olarak cezai uygulamaya yol acabilecek herhangi bir
davranigi ifade etmektedir. Bu nedenle, Internetin kullanilabi-
lecegi cok cesitli cinsel aktiviteler oldugu goriilmektedir. Bun-
lardan bazilari, bireyler zorunlu olarak bunlarla mesgul olmaya
basladik¢a bagimlilik yaratan nitelikler kazanabilir ¢iinkii “boy-
lesine temel bir insan arzusunu [cinsiyet] gtivenli, hizli ve tama-
men tatmin edebilen her sey, bazilarina bagimlilik yapacaktir”
(King, 1996 ).

Motivasyonlar ve asiriliklar: internetin seks icin
kullanimina iligkin bilimsel bir inceleme

1890’lara kadar, von Kraftt-Ebbing (1893), psikopatoloji ve adli
tip agilarindan analiz edilen cinsel davranislarin cesitliligi tize-
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rine bir dizi vaka ¢alismasi yayinlamigtir. Bu calisma, tiirtintin
ilk 6rnegi olmasina ragmen, genellikle Alfred Kinsey'in insan
cinselligini ilk kez biiyiik popiilasyonlarda degerlendirdigi tinlii
calismalariyla bagladigy distintilmektedir (Kinsey, Pomeroy ve
Martin, 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin ve Gebhard, 1953). Kin-
sey’in arastirmalariyla, geleneksel olarak evli bir ¢iftin yatak oda-
sina ait oldugu varsayilan faaliyetler, bilimsel bir bakis acisiyla
incelenerek normallestirilmis ve dogallastirilmistir. Bu durum
sadece cinsellikle ilgilenen arastirmacilar igin yeni yollar agmak-
la kalmamus, ayni zamanda konuyu daha genel giinliik tartisma-
lara da tagimistir. Benzer sekilde, 1990’larin sonlar1 ve 2000’lerin
baslarinda, insan cinsel davranisinin Internette nasil hayata gegi-
rildigini arastiran ¢alismalarin yayginlastigi goriilmustiir (Coo-
per, 1998; Cooper, Delmonico ve Burg, 2000; Daneback, Cooper
ve Mansson, 2005; Delmonico, 1997a; Goodson, McCormick ve
Evans, 2000). Bazilar1, “teknolojinin temsili cinselligi, kisilerarasi
cinsel tatmin bigimlerinin yerine giderek daha uygun ve gekici
bir alternatif haline doniistiirdiigiinii” iddia etmektedir (Quinn
ve Forsyth, 2005, s. 197). Boyle bir iddia, siber seks kullanicila-
riin az bir kisminin interneti, ¢evrimdisi davranislarin yerine
gececek sekilde kullanabilecegini 6ne stirmektedir. Ayrica, ¢evri-
migi olanlarin bazi insanlar i¢in ¢ok tatmin edici olabilecegini de
one siirmektedir.

Internette seks, Cooper’in (1998) Uclii A motoru olarak bahset-
tigi Internet’in kendine 6zgii nitelikleri nedeniyle 6zellikle uygu-
lanabilirdir: erisim, satin alinabilirlik ve anonimlik. Acik cinsel
materyaller ve potansiyel ¢evrimici ve ¢evrimdisi cinsel part-
nerler de dahil olmak iizere ¢evrimici diinyaya, bir Internet bag-
lantis1 oldugu stirece her zaman ve her yerden erisilebilir. Cogu
zaman, seks kasetleri satin almak veya seks iscileri i¢in 6deme
yapmakla ilgili harcamalar gz 6niinde bulunduruldugunda, cin-
sel aktiviteler cevrimici olarak neredeyse hicbir {icret 6demeden
takip edilebilir, bu da ¢evrimici seksi ¢cevrimdist seksten agik¢a
ayirir. Buna karsilik, bant genisligine erisim maliyetleri nispeten
diigiiktiir. Kot sohretli karikatiiriin dedigi gibi, “Internette kim-
se senin kopek oldugunu bilmez” (Steiner, 1993). Steiner‘in kari-
katiiri, ¢evrim ici, bedensiz olmanin, Kisisel ayrintilari, cinsiyet,
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yas, 1rk, sosyoekonomik durum gibi ¢evrimdisi yasam o6zellikle-
rini ortadan kaldirdig1 ger¢egini gostermektedir. Bireyleri, cesitli
tabularla suclanan bir seye dahil olma korkusundan kurtarmak-
ta ve ¢cevrimdis1 yasamda ve kendilerini (cinsel olarak) ozgiirce
kesfetme segenegi sunmaktadir. Dahasi, eger gerceklesirse, In-
ternette yasamak kadar cazip veya zevkli olmayabilecek cinsel
fantezilere kendinizi kaptirma secenegi sunmaktadir. Ornegin,
cevrimdigi diinyada ¢ogu insan ya tabular ytiziinden ya da birden
fazla biiylik penisin penatrasyon fantezisi ger¢ekte oldugundan
daha cekici ve erotik oldugu i¢in grup seks yapmaz.

Cevrimigi etkinlikleri daha fazla (veya daha az) tehlikeli hale ge-
tirebilecek diger seyler, algilanan giivenlik ve bu davranislar icin
sonuglarin olmamasi olabilir. Belki de bazi1 kisiler, kendileri (veya
partnerleri) kendilerini “kontrolden ¢ikmis” olarak gorene kadar,
faaliyetlerini nispeten zararsiz (ve bazi yonlerden olabilirler de)
olarak diiginme egilimindedir. Cevrimdist cinsel kompulsifli-
ge bagli olarak algilanan fiziksel veya sosyal tehlike, belki de bu
kompiilsiviteye katkida bulunacak davraniglardan kaginmay tes-
vik etmektedir. Buna gore Internet, kendilerini halihazirda “seks
bagimlilar1” olarak goren kisiler tarafindan, ¢evrimdist davrani-
sin algilanan sonuglarindan kaginmanin bir yolu olarak kullani-
labilmektedir.

Cooper’in (1998) ilk kavramina bir uyarlama olarak Young, Pist-
ner, O'Mara ve Buchanan (1999) anonimlik, kolaylik ve kagisi
Internette goze ¢arpan faktérler olarak igeren ACE modellerini
gelistirmislerdir. Bu faktérler, ¢evrimdisi cinsel iliskilerde mev-
cut olan engellenme esiklerini azaltarak cinsellige katilimi ko-
laylagtirmaktadir. Bir kisi ¢evrimici oldugunda yalnizca anonim
olmakla kalmaz, Internet her yerde bulunmaktadir ve kisinin
evi gibi giivenli bir yerden rahatlikla erisilebilir. Dahasi, Inter-
net, glinliik zorluklarla kargilagildiginda kagmak i¢in bir siginak
yeri olarak hizmet edebilir. Bu durum, teknolojik bagimliliklar
da dahil olmak tizere, sanal ortamlar tarafindan saglanan mad-
deler, faaliyetler veya alternatif diinyalar tarafindan tetiklenen
alternatif ruh hallerine kacis yoluyla giindelik stres faktorleriy-
le baga ¢ikma ihtiyacindan kaynaklanan herhangi bir bagimlilik
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fikrini agik¢a yansitmaktadir. (Batthyany, Muller, Benker, & Wolf-
ling, 2009; Wolfling, Grusser ve Thalemann, 2008). Pornografi
kullanimuyla ilgili olarak, Cooper (1998) ve Young vd nin (1999)
goze carpan faktorleri, gercek kullanimi daha da sinirlayabilecek
faktorler olan sofistikasyon ve gozetleme entegre edilerek daha
da genisletilebilir. Hem mesleki prestij ve egitim olarak operasyo-
nel hale getirilen karmagiklastirma hem de 6rnegin es tarafindan
harici gozetleme, pornografiyi kullanma ve/veya diger ¢evrimici
cinsel davranis tiirlerine girme olasiiginin azalmasina katkida
bulunmaktadir (Buzzell, 2005).

Internetin kullanicilar igin cazibesine ve gekiciligine ek olarak,
iliskili patolojik davraniglarin etiyolojisi konusu da vardir. Seks
bagimliligi gibi gelisen bagimliliklara karsi savunmasizliklar
olarak bir dizi idiyografik faktér tanimlanmigstir. Bu faktorler
travmatik deneyimleri (Carnes, 1993; Robinson, 1999; Whit-
field, 1998) ve hormon seviyeleri gibi biyolojik risk faktorlerini
(Grubin ve Mason, 1997) icermektedir. Bunlar, Internette seks
bagimliliginin patogenezinde benzer bir rol oynayabilir. Ayrica,
cinsel kompiilsiyon ile duygusal ve anksiyete bozukluklar: ve
diirtiisellik gibi (alt) klinik durumlar arasinda komorbiditeler ol-
dugu gortinmektedir (Raymond, Coleman ve Miner, 2003; Stein,
Black, Shapira ve Spitzer, 2001). Davranissal bagimliliklarin yani
sira maddeye bagli komorbiditeler de olabilir (Sealy, 1999). Psi-
kososyal risk faktorleri stresle baga ¢ikma ve kisiler aras: sorun-
lar1 kapsamaktadir (Cooper, Putnam, Planchon ve Boies, 1999;
Putnam, 2000). Internet ortamina 6zgii daha énce ana hatlarryla
belirtilen faktorlerle birlikte, bu giivenlik agiklar: cevrimici cinsel
kompiilsivitenin baslamasina hizmet edebilir (Putnam, 2000).

Bu tiir sorunlu/patolojik faaliyetlerin siirdiiriilmesiyle ilgili ola-
rak, uzun siiredir yerlesik olan davramiggilik kavramlar: daha
yakindan incelemeyi hak etmektedir (Putnam, 2000). Birincisi,
edimsel kogullandirma, Internet seks bagimliliginin devaminda
rol oynamaktadir. Cevrimigi cinsel igerikli materyalleri izlemek
ve/veya diger “netizenler” ile siber seks yapmak, cinsel bir ¢ikisa
ve potansiyel cinsel tatminlere yol agmakta ve bu nedenle olumlu

*  internet vatandasi

85



bir pekistirici islevi gérmektedir. Seks bagimlilari, interneti kul-
lanarak cinsel isteklerini tatmin edebileceklerini 6grenirler ve
oOzellikle bu amag icin ikincisiyle iliski kurmaya ¢alisirlar. Ayni
sekilde, bu davranislar olumsuz bir sekilde pekistirilir ¢iinkii
bunlara katilarak kullanicilar giinliik sikintilardan kagabilir ve
sorunlarini internette gegirdikleri zaman i¢in unutabilirler. Bu
sekilde, cevrimici seks her tiir stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilir.
Dabhas, destek nispeten diizensiz bir sekilde gerceklesir. Belirle-
nen davranista bulunmayr siirdiirmede 6zellikle verimli oldugu
anlamina gelen degisken oranli bir programda ger¢eklesmektedir
(Schwartz, 1984). Bu durum, olumlu ve olumsuz pekistirmelerin,
cinsel ¢evrimi¢i davraniglarin tekrarlanma olasiligini artirdig:
anlamina gelmektedir.

Edimsel kosullandirmaya ek olarak, klasik kosullama, ¢evrimici
ortamda sorunlu cinsel etkinliklerin devaminda da rol oynama-
katadir. Cinsel amagli ¢evrimigi kullanimin fiziksel uyarilma ile
tekrar tekrar eslestirilmesiyle, ikincisi kosullu hale gelir, boylece
teknolojinin, yani kosullu uyaranin, kendisi ile etkilesime girerek
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, yalnizca bir bilgisayar ekraninin
goriintiisii, Internete baglanan yonlendiricinin sesi ve/veya klav-
yede yazi yazarken hissedilen dokunma hissi, cinsel igerikli her-
hangi bir materyalin ¢evrimigi olarak tiiketilmesine gerek kalma-
dan uyarilma kaynaklar: olarak hizmet edebilir (Carnes, 2003).
Bu da yine gevrimigi cinsel arayislar1 baslatabilir (Putnam, 2000).
Sonug olarak, geleneksel davranigcilik, Internette seks bagimliligt
ve bununla iligkili ¢ok cesitli olumsuz sonuglarla sonuglansa bile,
insanlarin neden Internette seks yapmaya devam ettigini acikla-
yabilir (Barak, Fisher, Belfry ve Lashambe, 1999; Braun-Courvil-
le ve Rojas, 2009; Cooper, Safir ve Rosenmann, 2006; Schneider,
2000a, 2000b, 2001).

Yakin zamanda yapilan ileriye déniik bir ¢alisma, kompulsif In-
ternet kullanimini (CIU) 6ngoren seyin ozellikle ¢evrimici ero-
tika ile etkilesim oldugunu gostermektedir. Meerkerk, Van den
Eijnden ve Garretsen (2006, s. 98) “Internet’i cinsel tatmin igin
kullanmak (...) CIUnun gelisimi i¢in en 6nemli risk faktorii
olarak goriilmelidir” iddiasina kadar ileri gitmektedir. Buna ek
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olarak Younga gore (2008, s. 21) “Internette miistehcen mater-
yallerin yaygin olarak mevcut oldugu géz éniine alindiginda, In-
ternette seks bagimhiligi, kullanicilar arasinda sorunlu gevrimigi
davraniglarin en yaygin bi¢imidir” Buna gére, Internet uzun bir
stire cinsel arayislar i¢in kullaniliyorsa, sonug CIU olabilir. Meer-
kerk ve digerlerinin (2006) ¢alismasinin boylamsal tasarimi ne-
deniyle, siber seks kullaniminin Internet iizerindeki potansiyel
olumsuz etkileri hakkindaki bilgimizi artirmaktadir.

Bununla birlikte, bu ¢aligma, ¢evrimigi erotika kavramini kul-
lanmanin ve kullanicilarin onunla etkilesiminin belirginligi ve
hassasiyeti hakkinda sorular ortaya ¢ikarmaktadir. Katilimcilara
erotik konuyla ilgili sorulan tek soru, her hafta ¢evrimici olarak
“erotik uyaranlar1 aramak” icin ne kadar zaman harcadiklariyla
ilgiliydi. Erotik uyaranlar kategorisine neyin dahil edilip edilme-
digi agik degildir. Goriiniiste ele alindiginda, “erotik uyaranlarin
aranmas!” bu belirli terimler icin basit bir Google aramasi anla-
mina da gelebilir. Daha genis bir sekilde tanimlanirsa, cinsel ma-
teryallerin gercek goriintiilenmesi veya indirilmesinin yani sira
cevrimici seks (0rnegin seks sohbet odalar1 araciligiyla) yapil-
masini da igerecektir. Bu nedenle, ¢evrimici olarak yapilabilecek
cesitli cinsel davraniglari icermediginden hassasiyetten yoksun-
dur. Dahasi, “erotik” terimi, kendi iginde erotik ¢cagrisimlar tagi-
yabilen bikinili kadinlar veya stsiiz erkekler tarafindan sunulan
sampuan veya parfiim i¢in yapilan gevrimici reklamlar kadar
siradan herhangi bir seyi icerebilir. Bu baglamda, arastirmaci-
lar tarafindan sorulan soru, interneti 6zellikle cinsel amaglarla
kullanan kisilere bagvurma konusunda belirginlikten yoksundur.
Sonug olarak, caligma belirli Internet uygulamalarinin bagimlilik
yapict nitelikleri hakkinda yeni bilgiler sunsa da, ¢evrimici erotik
uyaranlarin hassasiyeti ve belirginligi konularina 6zellikle dikkat
eden bir yineleme gerektirmektedir.

Bugiine kadar, bir dizi calisma yetigkinlerdeki Internet seks ba-
gimhiligini deneysel olarak degerlendirmistir. Bu incelemenin
amaci, internette seks bagimliligi hakkindaki giincel bilimsel
bilgileri sunmak ve elestirel bir sekilde degerlendirmektir. Bir
sonraki boliim, hakemli dergilerde yayinlanan ¢alismalarin kap-
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samli bir incelemesini ve degerlendirmesini sunmaktadir. Mev-
cut bilimsel literatiirtin dikkatli bir sekilde gézden ge¢irilmesinin
ardindan, yetiskinlerde Internet seks bagimlilig: ile ilgili toplam
14 deneysel caligma belirlenmis, bunlardan 5’i nitel bir aragtir-
ma tasarimi kullanmigtir. Bunlar kronolojik sirayla sunulmakta
ve sonraki bolimde dokuz nicel ¢alisma ile devam etmektedir.
Odak noktasi Internet seks kullanimi ve Internet seks bagimliligy
i¢in potansiyel tani kriterleri izerinde olacaktir.

YONTEM

Dabhil edilecek ¢alismalar1 belirlemek icin kapsamli bir literatiir
taramasi yapilmistir. Web of Science veritabani kullanilmis ve
asagidaki arama terimleri ve bunlarin tiirevleri girilmistir: “cy-
bersex*”, “sex*”, “Internet’, “gevrimici”, “bagiml*”, “agirilik*” ve
“zorlayicilar”. Dahil edilme kriterleri (1) hakemli bir dergide ya-
yinlanmast, (2) Internette seks bagimlihiginin bir sekilde deger-
lendirilmesinin dahil edilmesi ve (3) ¢alismanin deneysel verile-

re dayandirilmasidir.

Yetiskinlerde internet seks bagimliligi:
Deneysel nitel calismalar

Orzack ve Ross (2000), ABD, Sierra Tuscondaki Cinsel ve Trav-
ma lyilestirme Programr'nda tedavi edilen tipik erkek sanal seks
bagimlilig1 hastalarindan iki vaka galismasi tanimlamiglardur.
Her iki hasta da 38 yasindadir ve cinsel sohbet web sitelerini, cin-
sellikle ilgili e-postalar1 ve anlik mesajlari, fahiselerle temaslari ve
cevrimdisi pornografiyi asir1 derecede kullanmistir. Ayrica, Or-
zack (1999) tarafindan tespit edilenlere dayali olarak Internet Ba-
gimlilig1 Bozuklugu kriterlerini ve Goodman (1998) tarafindan
onerildigi gibi SA kriterlerini de karsilamiglardir. Her iki hasta
da sorunlari i¢in profesyonel yardim istemis ve ¢evrimici cinsel
aktivitelerle agir1 mesgul olmalar1 nedeniyle cok cesitli olumsuz
sonuglar yasamislardir. Bu ¢alisma, internette seks bagimliliginin
bazilari icin 6zel tedavi gerektiren gergek bir ruh saglig1 sorunu
oldugunu acike¢a gostermektedir. Dahasi, bu galigma ¢evrimici ve
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cevrimdist seks bagimlilig arasindaki iligkilerin daha genis ve
derinlemesine arastirilmasina zemin hazirlamaktadir. Bazilari
icin ¢evrimdis1 seks bagimhilig1 yalnizca Internete aktarilmakta
ve boylece sonrakini cinsel faaliyetlerde bulunmak i¢in bagka
(belki daha uygun) bir ortama doniistiirmekte olabilir. Alternatif
olarak, Carnes (2003) tarafindan 6nerildigi gibi, bu bagimlilikta
Internet’in rolii dyle énemli olabilir ki, faaliyetler, herhangi bir
cevrimdig1 Onceligi olmaksizin sorunlu, hatta patolojik hale ge-
lebilir.

Ayni yi1l, Schneider, ABDde hem siber bagimlilar1 hem de aile-
lerini ve/veya diger oénemli kisileri bir araya getiren iki ¢aligma
yiiriitmistiir (Schneider, 2000a, 2000b, 2001). Ilk calismada
(Schneider, 2000a, 2001), 6nemli diger kisilerle partnerlerinin
terapistleri araciligiyla iletisime gecilmis ve durumla baga ¢itkma
cabalarina ek olarak, partnerlerinin siber bagimliliginin kendileri
tizerindeki etkilerini arastiran anketler gonderilmistir. 24-57 yas
aras1 toplam 3 erkek ve 91 kadin dahil edilmistir. Potansiyel tani
kriterlerine atifta bulunulmadan siber seks bagimliliginin gayri
resmi bir kavramsallagtirmasi kullanilmistir. Katilimcilarin, yay-
gin olarak tespit edilmis bagimlilik kriterleri, yani kontrol kaybs,
olumsuz sonuglara yol agmasina ragmen buna devam etme ve
endise gibi siber bagimliliga iliskin 6z raporlarina dayanmakta-
dir. Caligmanin sonuglary, siber seks bagimlilarinin (n = 94) por-
nografi indirdigini ve bunu yaparken mastiirbasyon yaptigini,
bagkalarina e-posta gonderdigini ve ¢evrimici cinsel baglantilar
i¢in reklamlar yerlestirdigini, seks sohbet odalarini ziyaret ettigi-
ni, etkilesimli ¢evrimigi iliskiler yagsadigini ve cinsel amagli web
kamerasi kullandigini gostermistir. Bu ¢cevrimici cinsel davranis-
lara katilim, iliskileri icin ciddi olumsuz sonuglara yol agmigtir
(stirdiiriilen tartigmalar ve iliski kopmalari gibi). Dahasi, bagim-
lilarin %31’inin ek olarak ¢evrimdisi cinsel kompiilsivite goster-
digi ortaya cikmustir (Schneider, 2000a, 2001).

Ikinci ¢alismada (Schneider, 2000b), 55 siber seks katilimcisi (or-
talama yas1 39 olan ve 45 erkekten olusan) ilk ¢alismaya benzer
konular1 sorgulayan web sitesi reklamlarinin yani sira terapist-
leri araciligiyla toplanmistir. Sonuglar, ¢evrimici cinsel faaliyet-

89



lere katilim agisindan ilk ¢alismanin bulgularini dogrulamigtir.
Erkeklerin %78’inin ¢evrimi¢i pornografi kullandigi, %46’sinin
sohbet odalar1 kullandig1 ve %27’sinin ¢evrimici diger insanlarla
gercek zamanli cinsel faaliyetlerde bulundugu tespit edilmistir.
Kadinlarin beste dordii (%80) ¢evrimici sohbeti tercih etmekte,
%30’u ¢evrimici gercek zamanli cinsel faaliyetlerde bulunmakta
ve yalnizca %10’u pornografi kullanmaktadir. Dahasi, kadinla-
rin ¢evrimici cinsel aktivitelerini (OSA) ¢evrimdisi transfer etme
olasilig1 erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksektir (erkeklerin
%33’tine kiyasla kadinlarda %80). Toplam o6rneklemin %91’i
kendini seks bagimlisi olarak tanimlamigtir. Caligma ayrica, ka-
tilimeilarin sorunlu davraniglarinin, benlik saygisinda azalma
ve duygusal durumlarinda, profesyonel performanslarinda ve
kisisel iligkilerinde (6rn., partner, ¢ocuklar; Schneider, 2000b)
bozulma ve/veya yozlasma gibi ¢ok ¢esitli olumsuz sonuglarla
sonuglandigini bildirmistir.

Her ne kadar bu calisma, 6rnekleme yontemi ve sinirli sayida
katilimci nedeniyle Internet seks bagimhilarinin daha genis po-
piilasyonu icin mutlaka genellenebilir olmasa da, Schneider’in
¢aligmalar1 (2000a, 2000b, 2001) iki 6nemli fikir sunmaktadir.
Birincisi, eslerin (ve bagimlilarin kendilerinin) bagimlilik davra-
niglarinin bir sonucu olarak aci ¢ektigini ortaya ¢cikarmaktadirlar.
Bagimlilar sadece patoloji i¢in bazi temel kriterleri yerine getir-
mekle kalmazlar (6rnegin, hayatlarinin en az bir alaninda 6nemli
bir bozulma, kisiler arasi iliskilerden 6diin verme), ayn1 zamanda
davraniglarinin yansimalari, eslerinin yasamlari iizerinde bagim-
lilarin kendileriyle kiyaslanabilir derecede feci etkilere sahiptir.
Ikinci olarak, yerlesik cinsiyet farkliliklari, kadinlarin ve erkekle-
rin interneti cinsel amaglar icin farkl sekilde kullandiklarini gos-
termektedir. Benzer sekilde, bu ¢aligmadaki kadin bagimlilarin
cevrimici davraniglarini ¢evrimdisi diinyaya yayma olasiliklari-
nin daha yiiksek oldugu bulgusu, kadinlarin internet seks kulla-
niminin memnuniyetlerini tam olarak tatmin etmedigi ve sanal
alanin 6tesinde temas aradiklar1 ger¢egiyle gegici olarak iliskili
olabilir. Bu varsayim, daha fazla bilimsel inceleme ve dogrulama
gerektirmektedir.
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Stein vd. (2001), internet pornografisiyle mesgul olan, hipersek-
stiel rahatsizlig1 nedeniyle tedavi goren 42 yasinda evli bir adam
vakas1 sunmustur. Spesifik olarak, her giin internette pornogra-
fik goriintiiler aramak i¢in saatler harcamus ve yiiksek stres sevi-
yeleri yasadigi dénemlerde bu pornografik malzemeye mastiir-
basyon sikligini énemli 6l¢tide artirmugtir. Ustelik, davranigini
ego-distonik olarak gérmiis (yani davranisi kisiliginin bir parcasi
degildir), kendisinde bir sorun oldugunu fark ettigini gostermis-
tir. Hastanin Internet pornografisiyle mesgul olmasi, belirgin
diizeyde sikinti, kontrol ve para kaybi, aragtirma tiretkenliginde
diisiis, cevrimdist cinsel problemler ve sinirlilik, anhedoni (zevk
alamama), azalmis konsantrasyon ve uyku diizeninde ve istahin-
da degisiklikler ile depresyon semptomlar: dahil olmak tzere
depresif ruh haliyle sonu¢lanmistir (Stein ve digerleri, 2001). Bu
calisma, yine, ¢evrimici ve ¢evrimdist SA arasindaki etkilesim
hakkinda sorular1 giindeme getirmektedir. Dahasi, depresif be-
lirtilerle baglantinin daha derinlemesine analiz edilmesi gerek-
mektedir. Bununla birlikte, bu baglamda, hastanin baglangicta
depresyon tedavisi gordiigli unutulmamalidir, bu nedenle iliski-
nin yoniini kesin bir gekilde incelemek miimkiin degildir. Yine
burada, depresif belirtilerin varligy, Internette seks bagimliliginin
patolojik durumunu agiklayabilir.

Grov vd. (2008), New York Sehrinden kontrol dis1 cinsel dav-
raniglar ve diisiinceler deneyimleyen 111 escinsel ve bisekstiel
erkekten olusan bir 6rneklemle nitel gériigmeler yaparak Inter-
net’in cinsel kompiilsivitedeki roliinii arastirmistir (ortalama yas
1/4 36 yil, SD 1/4 8 yil). Cinsel diirtiisellik, “kisisel, kisilerarasi
veya mesleki arayislara miidahale etmek i¢in siklig1 ve yogunlugu
artan cinsel fanteziler ve davraniglar” olarak tanimlanmustir (s.
108). Orneklem, hedeflenen bir érnekleme cercevesi kullanila-
rak toplanmustir (Watters & Biernacki, 1989). Sonuglar, ortalama
olarak erkeklerin 37 yasinda, %90’min escinsel, %40’ 1n1n siyahi,
%25 HIV porzitif oldugunu ve arasgtirmaya kadar 6nceki 3 ayda
ortalama 30 cinsel partnere sahip olduklarini géstermistir. Da-
hasi, haftada ortalama 5 saat pornografi kullanmislar ve ortalama
olarak haftada dokuz kez mastiirbasyon yapmuslardir. Internet
kullanimlar1 agisindan, arastirmadan 6nceki hafta %69™u ¢evri-
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mici olmus, %59’u aragtirmadan 6nceki 3 ay icinde cinsel partner
bulmak i¢in Internet’i kullanmis ve haftalik ortalama 12 saat in-
ternette seks arayarak gecirmislerdir.

Bu 6rneklemin deneyimledigi bir bagimlilik teshisi ile ilgili semp-
tomlar arasinda cinsel diigiince ve davranislarla mesgul olma,
seks icin giigli diirtiiler, kontrol kayb, basa ¢itkma mekanizmasi
olarak seks kullanimi, olumsuz sonuglar ve 6nemli derecede za-
man kayb1 yer almaktadir (Grov et al. al., 2008). Genel olarak,
bu ¢aligmanin sonuglari, seks bagimhiliginin patolojik dogasini
vurgulamaktadir. Cevrimdist seks partneri bulma amaci disinda
internetin cinsel kullanimina iligkin veri eksikligi ve oldukga spe-
sifik 6rneklem nedeniyle ¢evrimici seks bagimlilig1 ve genellesti-
rilebilirligi hakkinda sonuglara varmak zordur. Bununla birlikte,
sonuglar, diger arastirmacilarin dnerdigi gibi, internetin, tiyeleri
internetin (algilanan) giivenli ortaminda seks partnerlerini ara-
may1 daha kolay olarak gérebilecek marjinal gruplar tarafindan
cinsel kullanima sunuldugunu vurgulamaktadir ( McLelland,
2002; Schwartz ve Southern, 2000).

Yetiskinlerde internet seks bagimlilig::
Deneysel nicel calismalar

Nitel aragtirma caliymalarina ek olarak, literatiir taramasinda
yetiskinlerde internette seks bagimliligini arastiran dokuz ni-
celiksel ¢alisma tespit edilmistir. Bunlar kronolojik sirayla su-
nulmugtur. Schwartz ve Southern (2000), aragtirma sirasinda
ABDde ruh saghg: sorunlar1 nedeniyle tedavi edilen 17-66 yas
araligindaki 40 siber seks problemi hastasindan olugan bir or-
neklemde kompulsif siber seksi tanimlamay: amaglamistir. Ya-
zarlara gore, kompulsif siber seks kullanicisi, “olumsuz sonuglar
biriktikee, klavyede saatler gecirmek, isi veya aileyi ihmal etmek,
bastan ¢ikarmanin veya cazibenin orijinal zirvesini kovalamak”
ile karakterize edilmektedir (s. 129). Orneklem, %57’si evli, %48’i
beyaz yakali, %20’si mavi yakali, %12’si 6grenci, %68’i cinsel is-
tismar 6ykiisii olan, %43’li travma sonrasi stres bozuklugu olan
(TSSB) ve %73t baz1 duygusal bozukluklardan mustarip olan
19 erkek barindirmaktadir. Ayrica, %70’inin SA’ya sahip oldugu,
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%56’s1n1n bazi psikoaktif maddelere bagimli oldugu ve %48’inin
bir ¢esit yeme bozuklugu oldugu bildirilmistir.

Aragtirmacilar analizlerini 6n tanimlayici verilere dayandirmus,
ilk degerlendirmeler, psikiyatrik degerlendirmeler, psikososyal
oykiiler ve diger ruh saghg: degerlendirmeleri dahil olmak tizere
klinik dosyalar1 gozden gecirmislerdir. Katihimcilarin ¢evrimigi
cinsel tercihleri acisindan, %26’s1 bazi parafili davraniglar: tercih
etmekte, %21’i romantizm ve/veya flort istemekte, %161 evlilik
dis1 partner aramakta (6rnegin, es degistirme), %11’1 cinsel soh-
bet, cevrimici escinsel ve/veya geng iliskiler istemektedir. Genel
olarak, siber sekse olan kompiilsif katilimlar1 bir¢ok olumsuz
sonugla sonug¢lanmistir (6rnegin, iliski sorunlari, is sorunlari,
kigisel sorunlar ve asir1 zaman tutulumu; Schwartz ve Southern,
2000).

Genel oOzellikler acisindan, siber cinsel istismarcilar genellikle
evli, cogunlukla iyi egitimli profesyoneller, cinsel istismara ug-
ramis ve depresyonda olan agir Internet kullanicilaridir. Ek ola-
rak, yazarlar bir dizi cinsiyet farkliligi bulmuslardir. Erkeklerdeki
ortalama 38 yasa kiyasla kadinlar ortalama 30 yas ile genellikle
daha gengtir. Erkek siber cinsel istismarci 6zellikleri, genel siber
cinsel istismarcinin 6zelliklerine tekabiil etmektedir. Bu agidan
erkekleri kadinlardan ayiran sey, erkeklerin madde bagimliligs,
iyilesme stirecinde olma ve sekillendirilmis cinsellige bagimli
olma olasiliklarinin daha yiiksek olmasidir. Ote yandan kadinlar
problemsiz internet kullanicilarina benzemekte, TSSB semptom-
lar1 deneyimlemekte ve yeme bozukluklarindan mustarip olmak-
tadirlar. Kadin ve erkek siber bagimlilik alt tiplerine ek olarak,
her biri potansiyel olarak farkli tedavi yaklasim kombinasyon-
larindan yararlanan yalniz ve parafili siber sex bagimlis1 olmak
tizere iki profil daha olusturulmustur (Schwartz ve Southern,
2000).

Ozetle, bu caligma siber seks bagimliligindan mustarip klinik
popiilasyon hakkinda 6nemli bilgiler sunmakta ve depresyon,
travmatik deneyimler, ek madde iliskili ve yeme bozukluklar,
paraphilias gibi seks bagimliliginin 6tesinde cinsel bozukluklar
da dahil davranigsal bagimliliklar gibi komorbiditeler ve alt kli-

93



nik problemler hakkinda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu-
nu ileri sirmektedir. Caligma ayrica siber bagimliligin 6zellikle-
rindeki cinsiyet farkliliklarini da vurgulamaktadir (Schwartz ve
Southern, 2000). Bununla birlikte, mevcut drnekteki yiiksek ko-
morbidite oranlari, Internette cinsel bagimliliktan birincil bir bo-
zukluk olarak s6z etmenin ne 6l¢iide miimkiin oldugu veya bunu
baska bir altta yatan ruh sagligi sorununun bir belirtisi olarak
gormenin daha uygun olup olmadig1 sorusunu giindeme getir-
mektedir. Genel olarak, calisma daha ileri bilimsel arastirmalar
i¢in bir¢ok yol sunmaktadur.

Cooper vd. (2000), Cooper, Delmonico, Griffin-Shelley ve Mat-
hy (2004), Cooper, Galbreath ve Becker (2004) ve Cooper, Grif-
fin-Shelley, Delmonico ve Mathy (2001) tarafindan toplanan ve-
rilere dayanan, ayni katilimci veri kiimesini ve toplama siirecini
kullanan, dort nicel ¢alisma bulunmaktadir. Calismaya katilma
daveti, Amerikan haber kanali MSNBC web sitesinde sunulmus
ve katilimailar, sitenin ziyaretgilerinden rastgele secilmistir. Ca-
lismalarin her biri kismen farkli bir amaca sahiptir. Ilk ¢aligma
(Cooper vd., 2000), 9265 yetiskinden (ortalama yas = 34) olu-
san bir orneklemde ¢evrimici cinsel davraniglarin 6zelliklerini
ve kullanim sekillerini bir anket araciligiyla incelemistir. Siber
cinsel zorlanimi icin gu kriterleri degerlendirmistir: cinsel arayis-
lar i¢in ¢evrimici olarak harcanan zaman, hoggori, zarar verme,
inkar, bagarisiz yoksunluk ¢abalari, olumsuz sonuglara ragmen
devam etme, hayata miidahale, takint1 ve zorlama. Anket puanla-
rina gore, katilimcilar cinsel kompulsif olmayan (NSC; n = 7728)
kismen cinsel kompulsif (MSC; n = 1007), cinsel kompulsif (SC;
n =424) ve siber cinsel kompulsif (CSC; n = 96) olarak kategorize
edilmiglerdir. Ik ii¢ grup, haftada 20 saat harcayan siber cinsel
kompulsif gruba kiyasla, cinsel amagli olarak internette haftada
ortalama 5 saat harcamustir. Ayrica, kullanim aligkanliklar1 agi-
sindan, CSC grubu sohbet odalarini (%70 kadin; %43 erkek) ve
web'i (%36 erkek; %10 kadin) diger Internet uygulamalarina ter-
cih etmistir.

Ayrica, CSC grubunun, kadinlari, biseksiielleri ve escinselleri,
bekarlar1 ve sevgilileri , ve 6grencileri de kapsamas: énemli de-
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recede daha olasidir. Ek olarak, CSC grubunun %24’ti genel ya-
sam engeli deneyimlemis ve %9’u davranislarinin yasamlarinin
tiim alanlarini, yani kisisel, mesleki, sosyal ve eglence alanlarin
tehlikeye attigini bildirmiglerdir. Son olarak, daha fazla cinsel
his arayisinin (yani yeni veya tehlikeli cinsel aktivitelere katilma
egiliminin) CSC ve SC'yi diger iki gruptan ayirdig1 bulunmustur
(Cooper vd., 2000). Bu bulgu, CSC’lerin ve SC’lerin diger grup-
lara gore cinselliklerini kesfetme olasiliklarinin daha yiiksek ol-
duguna dair dolayl: varsayimi dogrular niteliktedir.

Sonraki iki ¢aligma (Cooper vd., 2001; Cooper, Delmonico vd.,
2004) %84’ erkek olan rastlantisal ayn1 7037 yetiskinden olusan
orneklemi icermektedir. Ik ¢aligmanin amaci, gevrimici cinsel
sorunlar1 (OSP) degerlendirmek ve bunlarin yordayicilarini be-
lirlemektir. OSP’li olanlar (toplam 6rneklemin %6’1), ¢evrimici
cinsel sorunlar1 olmayanlarla (NOSP) karsilagtirilmistir. Bir OSP,
“kullanicinin zorluguna neden oldugu ve kendi kontrolii diginda
olarak algilanmasina neden olan cinsel uyarilma ve tatmin i¢in
bilgisayarli igerigin (bilgisayar yazilimindan veya internetten
veya bunlarin herhangi bir kombinasyonundan elde edilen me-
tin, sesler veya goriintiiler) kullanilmas1” olarak tanimlanmakta-
dir (p 269). OSP grubunun, ¢evrimi¢i olarak daha fazla zaman
gecirdikleri, interneti ¢evrimdisi sorunlariyla bag etmek ve cinsel
fanteziler kesfetmek icin kullandiklarindan dolayi, NOSPden
onemli ol¢tide farkli oldugu gorillmistiir. Dahasi, OSP grubu,
NOSP grubundan 6nemli 6l¢iide daha sik ¢cevrimici mastiirbas-
yon yapmaktadir. NOSP grubu, interneti seks materyalleri satin
almak ve egitim amaciyla 6nemli dl¢iide daha sik kullanmakta-

dir.

Son olarak, OSP grubu interneti bir sorun olarak gérme, kontrol
dist oldugunu hissetme, internete (toplam %13,3’likk bir grup),
sekse (% 21,1) veya hem internete hem de sekse bagimli olma
konusunda 6nemli 6lgiide daha yiiksek puanlara sahiptir (%33.3;
Cooper vd., 2001). 2000 ¢aligmasina kiyasla, bu ¢alismada her-
hangi bir patoloji dl¢iisii kullanilmamuistir (6rn., cinsel kompiilsi-
vite; Kalichman vd., 1994). Bunun yerine yazarlar, yalnizca diger
caligmada da kullanilan bir OSA anketini dahil etmislerdir (Co-
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oper, Scherer, Boies ve Gordon, 1999). Bu nedenle, ¢alismalar
arasinda bir karsilagtirma yapmak zordur ve kullanilan aracin ne
kadar iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu stiphelidir. Ayrica,
yazarlarin kendileri, internette cinsel kompiilsiviteyi 6zel olarak
Olgen hicbir degerlendirme aracinin bulunmadigina isaret et-
mektedirler (Cooper vd., 2001). Boyle bir aracin tasarlanmasina,
bu alanda gelecekte yapilacak herhangi bir aragtirma icin olduk¢a
ihtiya¢ oldugu goriinmektedir.

Ugiincii ¢aligmanin amaci, potansiyel olarak sorunlu OSAy1 in-
celemektir. Onceki ¢alismanin kullanilan él¢iimlerle ilgili sorun-
lar1 (Cooper, Delmonico ve ark., 2004), yazarlarin cinsel kompiil-
sivite degerlendirmesini dahil etmesiyle agilmistir (Kalichman ve
ark., 1994). Kullanic1 dzellikleri agisindan, sonuglar erkeklerin
kadinlara gore 6 kat daha fazla OSA ile mesgul olduklarini ve
seks icin farkli Internet uygulamalarini tercih ettiklerini goster-
mistir: erkeklerin %68’i kadinlarin %50’sine kiyasla web sitele-
rini kullanirken, kadmlar ise erkeklere oranla tercihen sohbet
odalarmi kullanmaktadirlar (%26’ya kiyasla %13). Son olarak,
kadinlarin sadece %4’iine kiyasla erkeklerin %10’u haber grup-
larinda yer almaktadirlar. Cinsel arayislar icin haber gruplarinda
yer almak, esaret, baskinlik, sadizm ve mazosizm gibi belirli ve
sert cinsel tercihlerle baglantili oldugu goralmistiir (Delmonico,
1997a), bu da erkeklerin internette kadinlardan daha fazla ola-
gandis1 seks arayist icinde olduklarini gostermektedir.

Bu ¢aligmadan ¢ikan bir diger 6nemli bulgu, SC ile risk altindaki
kullanicilar arasindaki ayrimin ortaya ¢ikmasidir (Cooper, Del-
monico, vd., 2004). Onceki, hem ¢evrimici hem de ¢evrimdist
olarak asir1 cinsel faaliyetlerde bulunan kisilere atifta bulunur-
ken, sonraki, ¢evrimdist cinsel sorun ge¢misi olmayan kisileri
ifade etmektedir. Dahasi, goriindigii kadariyla risk altindaki
kullanicilarin iki alt tiirii vardir: stresle basa cikmak icin Internet
seksini kullanan strese duyarli tip ve bunalimly, distiymik ve/veya
endiseli ruh halinden uzaklagmak i¢in internette seks kullanan
depresif tip (Cooper, Putnam, vd., 1999). Bu ayrim, interneti bir
bagka cinsel iligki alani olarak kullananlar ile cinsel davranislar:
sadece internette patolojik boyutlara ulasanlar arasinda ayrim
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yapilmasi gerektigini iddia ederek daha 6nce deginilen noktay1
vurgulamaktadir. Son olarak, bu ¢alisma, interneti cinsel amag-
larla kullanan kisilerin su bagimlilik benzeri semptomlar: dene-
yimlediklerini bulmustur: baga ¢ikmak i¢in OSA kullanmak (%6
oraninda yasanmaktadir), OSA’ {izerinde obsesyon (%10), azalt-
mak arzusu (%33), OSAda kademeli bir artig (%15, madde ile
ilgili bagimliliklarda tolerans gelisimine benzer olabilir), proble-
min/bagimhligin taninmasi (%10) ve kontrol eksikligi (%9). Ek
olarak, bildirilen olumsuz sonugclar ¢evrimdisi cinsel aktiviteler-
de azalma (%5) ve iliski sorunlarini (%65) icermektedir (Cooper,
Delmonico ve ark., 2004).

Cooper ve ark. (2000) tarafindan yiritilen dordiincii ve son
calisma OSP’li 384 erkekte OSAnin nedenlerini ve tercih edilen
Internet uygulamalarini aragtirmiglardir. Demografik 6zellikler
acisindan, katilimeilarin ortalama yasi 33'diir, %94’tt ABDde ika-
met etmekte, %607 iliski icinde ve %88’i heteroseksiieldir. OSA
i¢in bildirilen motivasyonlar arasinda dikkat daginiklig1 (%81),
basa ¢ikma (%57), ¢evrimdis1 yapilmayacak cinsel aktiviteleri
arama (%43), egitim amac1 (%25), sosyallesme (%16), cevrimdist
seks partnerleriyle bulugsma (%12), ¢evrimdist sevgiliyle bulus-
mak (%9), cinsel kaygilar i¢in destek almak (%8) ve cinsel malze-
meler satin almak (%6) yer almaktadir. Tercih edilen uygulama,
diinya ¢apinda cinsel igerige goz atmak i¢in kullanilan internet
agidir (Cooper, Galbreath, vd., 2004), bu da énceki arastirmalar-
la 6rtiigmektedir (Schneider, 2000Db).

Ayrica, bu son ¢aligmada, OSA sorununun faaliyetin amaci agi-
sindan ayirt edilebilen iki boyutunu, yani somutlastirilmig cin-
siyetin iyilestirilmesi ve ikame edilmesi oldugunu bulunmustur.
Bunlarin her biri Internet seksinin patolojik ifadesiyle ilgili olabi-
lir (Cooper, Galbreath, vd., 2004). Bu belirgin ¢alismanin bulgu-
lari, 6zellikle cinsel kompiilsivite gelistirme riski olan bir popii-
lasyon gibi goriinen ¢evrimigi cinsellik sorunlar1 olan erkekleri
hedef aldiklar1 yontindeki diger ii¢ arastirmanin (Cooper vd.,
2000, 2001; Cooper, Delmonico, vd., 2004) i¢yiiziinii anlamaya
katkida bulunmaktadir (Cooper, Galbreath, vd., 2004). Daha
spesifik olarak, sonuglar ¢evrimici seksle etkilesimde bulunma-
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nin nedenlerini vurgulamaktadir. Ankete katilanlarin biyiik
bir ¢ogunlugu, geleneksel olarak madde ile ilgili ve davranigsal
bagimliliklar, yani dikkat daginiklig: (kagma/kaginma ile karsi-
lastirilabilir) ve basa ¢ikma ile iliskilendirilen uyumsuz motivas-
yonlar bildirmislerdir (Cooper, Russell, Skinner ve Windle, 1992;
Kuntsche, Knibbe, Engels ve Gmel, 2007; Kuss, Louws ve Wiers,
2011). Ancak, bu motivasyonlarin aslinda Internette seks bagim-
liligini 6ngoriip 6ngdrmedigi ve ne Sl¢iide ongordiigii belirsizdir.
Daha ¢ok yonlii istatistiksel tekniklerin uygulanmasi, gelecekteki
benzer sorular arastiran ¢alismalar1 destekleyecektir. Bu ¢alig-
ma, zellikle cevrimdist cinsel yasamlarini iyilestirmek igin In-
ternet seksi kullanan bagimlilar ile ¢evrimdisi cinsel yasamlarini
ikame etmek i¢in kullananlar arasindaki ayrim tizerinden daha
fazla arastirma konular1 agmaktadir.

Delmonico ve Miller (2003) ABDde SA i¢in yardim arayan 6088
katilimcryr (5005’1 erkek) arastirmiglardir. Bu ¢alismanin amaci
SAlari ve NSC’leri Internet Cinsiyet Tarama Testinin (ISST; Del-
monico, 1997b) demografik 6zellikleri ve alt 6lgeklerinde kargi-
lagtirmaktir. Cinsel kompiilsivite, kontrol kaybi, yasam sorunlari
ve bu eyleme olan takinti ile gosterilmistir. Anket, SA’lar1 i¢in
yardim arayan kisilere yonelik bir web sitesinde ilan edilmistir.
Sonuglar, 2992 erkek ve 530 disinin SC olarak siniflandirildigini
gostermistir. SC’ler, NSC meslektaglarindan 6nemli 6l¢ctiide daha
yashdir (31 yasa kiyasla 34 yas) ve OSAlarda 6nemli 6l¢iide daha
fazla zaman gecirmektedirler (haftada 4 saate kiyasla 10 saat).
Ayrica, SC’ler, ISST nin yedi boyutunun tamaminda (gevrimici
cinsel kompulsivite, hem sosyal hem de izole edilmis ¢evrimici
cinsel davranis, cevrimigi cinsel harcama, ¢evrimigi cinsel malze-
meye ilgi, cevrimici cinsel davranis icin ev dig1 bilgisayar kullani-
mi1 ve yasa dist cinsel malzemeye erisim) NSC’lerden 6nemli 61-
ciide daha yiiksek puan almislardir (Delmonico & Miller, 2003).
Bu ¢alisma, Delmoniconun aracinin ilk dogrulamasini saglamasi
ve OSA ile ilgili farkli boyutlarin varligini ortaya koymasi agisin-
dan yararlidir. Bunun &tesinde, ¢alisma yalnizca 6nceki bulgular:
kuvvetlendirmistir (Cooper vd., 2000). Ayrica, hedeflenen niifus
cinsel diirtiileri i¢in yardim arayan kisileri igerdiginden, genel
niifus prevelansi tahminleri ¢ikarilamamaktadir. Bildirilen SC
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oranlari, bu insan grubunun 6zellikle yiiksek bir patoloji preva-
lansina sahip oldugunu agik¢a gostermektedir.

Boies, Cooper ve Osborne (2004), ortalama yas1 20 olan 760
psikoloji lisans 6grencisi tarafindan gonillii olarak doldurulan
bir Kanada tiniversitesi web sitesinde barindirilan ¢evrimigi bir
anketin sonuglarini bildirmiglerdir. Sonuglar, %84’iiniin beyaz
oldugunu, %95’inin heteroseksiiel oldugunu ve %46’smin ilig-
ki icinde oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, farkli
OSAlarda Internet ile ilgili sorunlar (IRP) ve psikososyal islev-
lerdeki farkliliklar: incelemektir. Anketteki puanlarina gore, ka-
tilmcilar dort gruptan birinde kategorize edildi: (1) eglence, (2)
bilgi, (3) her ikisi veya (4) ikisi de degil. Sonuglar, interneti hem
cinsel eglence hem de cinsel bilgi i¢in kullanan grubun diger ii¢
gruptan 6nemli 6lgiide daha fazla IRP’ye sahip oldugunu goster-
mektedir. Ayrica, su OSAlarin genellikle IRP’lerle iliskili oldugu
bulunmustur: ¢evrimigi cinsel iligki, cinsel bilgi ve cinsel eglen-
ce arayisinda olmak. Ayrica, ¢evrimigi olarak cinsellik bilgileri
arama olasiliklar1 daha yiiksektir ve mastiirbasyon, katilimcilarin
sosyal destek ve cevrelerine hakim olma ac¢isindan yasamlarin-
dan hognutsuzluklariyla giiglii bir sekilde baglantilidir. Cevrimigi
olarak bagkalariyla etkilesim derecesi de OSA ile iliskilidir, bu da
6grencilerin ¢evrimdis: diinyaya alternatif bir sosyal ¢ikis arayist
i¢cinde olabileceklerini gostermektedir (Boies vd., 2004).

Buna paralel olarak, Carnes (2001) tarafindan 6ne strildagi
gibi cinsel ve sosyal amaglarla agir1 Internet kullanimy, sosyal ve
kendine yabancilagmayla sonuglanabilir ve iliskilerin bozulmasi-
na neden olabilir. Ayni sekilde, interneti cinsel bilgi aramak veya
cinsel eglence i¢in kullanmayan 6grenciler i¢in de bu durumun
tersi gecerlidir. Ogrencilerin hayatlarindan daha memnun ol-
duklar: gortlmistiir (Boies vd., 2004). Bu ¢alisma, OSA kullani-
mu1 ve sosyal destek ve ¢evresel uzmanlik alanlarini kapsayan ya-
sam memnuniyeti ile iligkisine iliskin verileri sunmasi ve boylece
katilimcilarin OSAya katilma diirtiilerine ve sanal ortamlarina
iliskin algilarina iliskin genel kavrayis sunmasi agisindan dnem-
lidir. Ancak, OSAnin eglence iliskili ve bilgi iliskili faaliyetler
olarak kategorize edilmesi ¢ok genis gibi goriinmektedir. Bu ne-
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denle, gelecekteki arastirmalar, OSA i¢in hem etkilesimli hem de
pasif alanlar1 kapsayan daha cesitli uygulama bicimleri kullanan
kisilerde ne kadar farkliliklar oldugunu arastirabilir (cinsel ma-
teryalleri goriintilleme ve indirme ile ¢evrimigi sohbet odalarina
ve tartisma forumlarina katilma gibi). Dahasi, bu ¢alismanin 6g-
rencilerden farkli bir popiilasyonda tekrarlanmasi bulgularin dis
gecerliligini artiracaktir.

Daneback, Ross ve Mansson (2006) OSA kullanicilarinin 6zel-
liklerini ve OSAnin SC’lerin ¢evrimdist cinsel davranislarini
degistirip degistirmedigini arastirmiglardir. Isve¢’te Internet kul-
lanimy, iliskiler ve cinsellik tizerine bir ¢evrimici anketi tamam-
layan 1835 yetigskinden veri toplanmustir (931 kadin, ortalama
yas 31, %45 tniversite mezunu, %60’tan fazla ¢aligmakta, %20
ogrenci, %90 heteroseksiiel, %50 iliskisi var). Sonuglar, toplam
orneklemin %6’sinin SC olarak siniflandirilabilecegini ve bunla-
rin dortte tigiiniin (%74) erkek oldugunu gostermektedir. Daha-
s1, bir dizi degisken cinsel kompiilsivite olasiligini artirmaktadir.
Buna haftada 3-10 saat OSA iizerinde vakit gegirmek dahildir. Bu
durum, cinsel zorunluluk olasiligini {i¢ kat artirmis, 15 saatten
fazla harcama olasiligini 13 kat artirmais, cinsel yolla bulasan bir
enfeksiyona sahip olma olasiligini 2 kat artirmis, biseksiiel olma
olasiligini 2.1 kat artirmus, iliski i¢inde olma olasiligini 1.7 Kkat,
erkek olma olasiligini 1.6 kat artirmistir. Dahasi, SClerin gev-
rimdis1 cinsel davraniglart OSAnin bir sonucu olarak degismis-
tir. Onemli 6lciide daha fazla SC (% 22), NSC kargiliklarina gore
(%10) ¢evrimdist pornografi tiiketmeye baglamistir (Daneback
vd., 2006).

Bu ¢alisma, birkag nedenden dolay: ¢ok énemlidir. Birincisi, In-
gilizce bilimsel bir dergide yayinlanan ABD disindaki siber seks
bagimliligini/kompiilsiyonu inceleyen ilk aragtirma ¢aligmasidir.
Ikinci olarak, somutlastirilmig cinsellige katilimin diginda gev-
rimdisi cinsel faaliyetlerdeki degisiklikleri entegre etmis, boylece
diger calismalarin sonuglarini genisletmistir (Cooper, Delmoni-
co, vd., 2004). Ugiinciisii, olasilik oranlarini kullanarak belirli de-
giskenlerin cinsel diirtiisellik tizerindeki olasi etkilerini gosteren
karmasik istatistiksel teknikler kullanmigtir. Ancak, bu ¢aligma
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cinsel tatmin amaciyla kullanilan belirli Internet uygulamalari-
na deginmemis ve cinsel bagimlilik ile Internette seks bagimlilig
arasinda net bir ayrida bulunmamistir. Bu nedenle, bu sorular1
daha spesifik olarak ele almak adina gelecekteki ¢aligmalar icin
hala pek ¢ok alan vardir.

Literatiir taramasinda belirlenen son nicel ¢aligma Schnarrs ve
ark. (2010) tarafindan yuratilmistir. Bu ¢alismanin amaci, cin-
sel kompiilsivite, cinsel partner arama, uyusturucu ve alkol kul-
lanimi ve cinsel davranislar arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
caligmada, cinsel kompiilsivite, “giderek artan diizeylerde ortaya
¢ikan ve kisginin kendisi veya bagkalar1 i¢in olumsuz sonuglara
yol agma potansiyeline sahip olan cinsellikle ilgili faaliyetlerde
bulunma egilimi, cinsel diirtiisellik dl¢iimlerinde daha yiiksek
puanlar, kisinin cinsellikle mesguliyeti ve cinselligi tizerinde
kontrol eksikligi algiladigini gosterir diirtiiler” olarak tanimlan-
mustir (s. 563). Katilimcilar, ortalama yaslar1 29 olan 309 erkek-
ten olusmaktadir. Bunlarin %55’i escinsel, %19’u bisekstiel, %901
beyaz, %811 sehirli, %64’ bekar, %27’si cinsel iliski iginde, %20
si birden fazla kisiyle cinsel iliski iginde, ve %53’ti 6grenci idi.
ABD'nin kirsal bir bolgesinde toplum temelli katilimci bir yakla-
sim kullanilmistir. Yiiz yiize, Internet, el ilanlar1 ve brogiirler gibi
birden fazla toplama stratejisi dahil edilmistir. Demografi, cinsel
davranislar ve cinsel diirtiisellik ile ilgili veriler bir web sitesi kul-
lanilarak toplanmustir. Esas olarak, calisma SC’ler ve NSC’ler ara-
sinda birkag 6nemli farklilig1 ortaya ¢cikarmustir. Sonuglar, SC’le-
rin evli, tam zamanl ¢aligan ve birden fazla kisiyle cinsel iligki
icinde olma olasiliklarinin NSC’lerden 6nemli 6l¢iide daha yiik-
sek oldugunu gostermistir. Dahasi, SC’lerin, ¢evrimici tanigtik-
lar1 insanlarla seks yapma olasiliklar1 kadar (toplam érneklemde
onaylayic1 %42) son zamanlarda diger erkeklerle seks yapma ve
korunmasiz seks yapma olasiliklar1 da artmigtir (Schnarrs vd.,
2010 ). Bu ¢aligma, 6zellikle cinsel partnerlere erisimin kentsel ve
daha kozmopolit yerlere gore kisitli olabilecegi kirsal alanlarda,
marjinal gruplar, yani escinseller ve bisekstieller icin ¢evrimdisi
seks partnerleri bulmada Internetin roliinii vurgulamaktadir.
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Ancak, giiglendirilmis erisimin dezavantaji, artan saglik riskidir.
Gosterildigi gibi, SC’ler yalnizca potansiyel cevrimdist seks part-
nerlerini ¢evrimici bulmakla kalmamakta, ayni zamanda giiven-
siz seks yapmakta ve béylece Internet, korunmasiz cinsel iligkiye
girebilecekleri yeni bir insan havuzu sunarak, cinsel yolla bulasan
hastaliklarla enfekte olma riskini artirmaktadir. Buna ragmen, bu
caligma, ¢evrimigi olarak gerceklestirilen SC davranisini dogru-
dan ele almamistir. Cinsel kompiilsivite ile Internet kullanimi
arasinda bir takim iligkilerin oldugu goriinse de, SClerin takin-
tilarini ozellikle ¢cevrimici olarak ne dl¢tide yasadiklar belirsizli-
gini korumaktadir.

Sonug ve Arastirma Onerileri

Genel olarak, bu incelemede sunulan aragtirmalar, saglikli ve ta-
mamlayici bir sekilde siber seks yapan kisileri ¢evrimdisi cinsel-
liklerinden ayiran temel 6zelligin tek basina agir1 kullanim degil,
cesitli olumsuz sonuglarin varligi oldugunu vurgulamaktadir.
Tanisal bakis agisindan bakildiginda, cinsellikle agir1 etkilegim,
bir kisinin hayatinda 6nemli bir bozulmaya neden oldugunda
gergekten patolojik olarak goriilebilir (APA, 2010). Bu bozukluk,
etkilenen kisinin mesleki, sosyal/romantik ve/veya bos zamanlari
da dahil olmak tizere hayatinin farkli alanlariyla ilgili olabilir.

Benzer sekilde, eger siber seks kullanicisy, internette cinsel dav-
ranislara girmesi nedeniyle klinik olarak 6nemli bir sikint1 veya
bozukluk yasarsa, Internette seks bagimlihigindan mustarip ol-
dugunu iddia etmek nispeten gtivenli goriinmektedir. Bu durum,
bozuklugun yonetimi i¢in 6nemli etkilere sahiptir, ¢iinkii bilig-
sel-davranigsal terapi gibi tedavide Internet seks bagimliligindan
kaynaklanan sonuglara deginmek, onunla iligkili semptomlar:
hafifletmede yararl olabilir. Buna ek olarak, Internet seks ba-
gimlilig1 icin gecerli bir teshis kategorisi olusturmak, bundan
mustarip kisilerin bu yaftadan kutulmasina sebep olabilir ¢linkii
sorunun kaynagi olarak dikkati kendi kisiliklerine gercek bir ruh
saglig1 sorunu olarak kabul etmeye ¢ekmektedir. Bireyler, psiko-
terapi yoluyla hedeflenebilecek bir problemleri oldugunu kabul
ettiklerinde, sapkin bir kisilik ¢ercevesinden ziyade potansiyel
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olarak birey icin daha az rahatsiz edici olan bir hastalik modeline
dayali olarak kimliklerini miizakere edebilirler.

Bu derlemede sunulan deneysel aragtirma, Internet seks bagim-
lilig1 alaninda gelecekteki aragtirmalar icin ¢esitli yollar sagla-
maktadir. Birincisi, ¢evrimdist cinsel kompiilsivite ile yalnizca
cevrimici ifade edilen cinsel kompiilsivite arasinda ayrim yapma
ihtiyaciyla ilgilidir. Bugiine kadar, ¢aligmalar ¢evrimdist cinsel
kompiilsiviteyi arastirmak i¢in tasarlanmis 6l¢timler kullanarak
Internette seks bagimhiligini degerlendirmislerdir (Kalichman
vd., 1994). Ozel olarak ¢evrimici cinsel aktiviteler icin bir deger-
lendirme araci kullanan tek ¢alisma bir tarayicidir (Delmonico,
1997b), bu nedenle aracin belirginligi ve hassasiyeti nispeten
sinirlidir. Dahas, klinik olarak gecerli tani kriterlerine dayan-
mamaktadir. Bugiine kadar resmi olarak béyle bir kriter belir-
lenmemis olsa da, Goodman'in (1998) 6nermesi, internette seks
bagimlisinin patolojik statiistinii belirlemek i¢in bir ¢erceve ola-
rak verimli goriinmektedir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar-
da atilacak ilk adim, olasi tan1 kriterlerinin varligini yayginliklar
acisindan analiz etmektir. Bu da nicel arastirmay1 gerektirmek-
tedir.

Dabhasi, internette seks bagimliligi deneyimi 6zel olarak degerlen-
dirilmelidir. Bu amagla, en faydali gibi goriinen, nitel arastirma
cerceveleridir. Internetin anonimligi, erisilebilirligi, kargilanabi-
lirligi ve rahatliginin cevrim ici cinsel davranislarda bulunmay1
kolaylastirdig1 gosterilmistir. Cevrimdist seks ile karsilastirildi-
ginda, Internet neredeyse higbir iicret demeden her zaman ve
her yerde siber seks yapma imkani sundugu goriilmektedir. Bu
nedenle, insanlarin gevrimdisi olmaktan ziyade Internette riskli
cinsel davranislarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugstur. Bu nedenle, ¢evrimigi cinsel iliskiye girme riskinin
daha diisiik oldugu algilanan dusiik esik, cevrimdis: seks bagim-
lilig1 gelistirme riski tasiyan kisilerin aslinda Internette seks ba-
gimlilig1 gelistirme sansini artirabilir. Agikea, seks bagimlilig ile
Internette seks bagimhilig1 arasinda daha fazla bilimsel aragtirma
gerektiren ince bir ¢izginin oldugu gériinmektedir.
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Internette seks bagimliligini seks bagimliligindan ve Internet ba-
gimhiligindan ayirmak i¢in yalmizca belirginlik gerekli degildir,
ayni zamanda cinsel amaglar i¢in kullanilan belirli Internet uygu-
lamalar1 da daha yakindan inceleme gerektirmektedir. Internetin
sundugu interaktif imkanlar da bu tiir bir ayrimi belirleyebilir.
Insanlarin ¢evrimdigt bagimhliklarini ¢evrimici diinyaya aktar-
malar1 nispeten basit ve oldukga yaygin goriinmektedir (yani,
bu faaliyetlere katilim Internette yer almaktadir). Pornografiye
hem ¢evrimigi hem de ¢evrimdis erisilebilir. Ancak, ¢evrimdisi
olarak seks sohbeti odasina esdeger yoktur. Benzer bir sekilde,
bilgi arama ve cinsel malzeme satin alma gibi bazi OSA tiirlerinin
cinsel psikopatolojiye olanak tanimadigi bulunmustur (Cooper
vd., 2001). Belirli internet seks uygulamalarinin bagimlilik yap-
ma potansiyelini degerlendirerek, 6nleme ¢abalar: belki baslati-
labilir.

Benzer sekilde, genel popiilasyonda Internette seks bagimhihigi-
nin yayginligini arastirmak gerekli goriinmektedir. Bu inceleme-
ye dahil edilen ¢aligmalarin ¢ogu genis bir bilgi kaynag: se¢kisini
icermemekte ve cinsellikle ilgili bir takim sorunlar1 olan popii-
lasyonlara odaklanmaktadir. Ayrica, bu inceleme ergenlerde In-
ternet cinsel davraniglarinin kullanimini ve potansiyel Internet
seks bagimliligini degerlendiren herhangi bir ¢aligma icerme-
mektedir. Ornegin, pornografi kullanimi ergenler igin potansiyel
bir sorun olarak tanimlanmistir. Net kusag1 denilen jenerasyona
mensup gengler, pornografiyi, bagimli olmadan, gercek hayat-
taki cinselligin yerine ve/veya “farkli cinsel davranis tiirlerini”
6grenmenin bir yolu olarak genellikle olduk¢a yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Ancak bir bagimlilik gelistirme riski tagiyan kii-
¢tk bir grup insan bulunmaktadir. Genellikle bunlar, savunmasiz
sosyal, ekonomik ve psikolojik yonlerle ilgili ok karmasgik bir ya-
sam durumuna sahiptirler (Thornburgh ve Lin, 2002). Bu neden-
le, bu alanda gelecekteki arastirmalar, daha biiyiik ve daha cesitli
popiilasyonlarda Internet seks bagimliligini degerlendirmeli ve
Internet araciligiyla yetiskin materyaline maruz kalan gencler
i¢in potansiyel risklere dikkat etmelidir.
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Ayriyeten, ¢evrimigi seks aktivitelerini kullanan kisilerin moti-
vasyonlari, Internet seks bagimlhihigi anlayigimizi daha da arti-
rabilir. Burada, ¢evrimdisi cinsel yagamlarini iyilestirmek icin
Internet seksi kullanan kisilerle onu ikame olarak kullananlar
arasindaki ayrim énemli bir rol oynamaktadir. Ek olarak, Inter-
nette seks bagimhiliginin bir dizi baska psikopatoloji ile birlikte
goriilmesi sorunu giindeme getirilmistir. Bu komorbid durum-
lar arasinda duygusal bozukluklar, maddeye bagl bagimliliklar,
davranigsal bagimliliklar, TSSB ve yeme bozukluklar yer almak-
tadir. Bu nedenle gelecekteki arastirmacilar, yeme bozukluklar:
da dahil olmak {izere gesitli bagimlilik tiirlerinin altinda yatan
ortak faktorlere daha yakindan dikkat etmeye tegvik edilebilir.
Ek olarak, hem aragtirmacilara hem de klinisyenlere Internette
seks bagimliligi ile duygusal semptomatoloji arasindaki iligkinin
yoniini arastirmalar tavsiye edilmektedir ¢linkii depresyon te-
davisi goren kigilerin bu semptomlari Internet seks bagimhilikla-
rinin bir sonucu olarak gelistirmis olabilecegi gériilmektedir. Son
olarak, tam gelismis bir Internet seks bagimliliginin psikososyal
onctilleri, benzer sekilde daha fazla arastirmayi gerektirmektedir.
Seks bagimlilig1 dahil bir¢ok cinsel bozuklugun kokleri travma-
tik deneyimlerden ve cinsel istismar ge¢mislerinden kaynak-
landig1 gériinmektedir. Bu nedenle, Internette seks bagimlhiligt
durumunda benzer iligkileri analiz etmek potansiyel bir anlayis
saglayabilir.

Bunun disinda, sunulan aragtirmalarin ¢ogunda bulunan cin-
siyet farkliliklari, Internette cinsel bagimhiligin yaygiliginin ve
belirli Internet uygulamalarinin tercih edilmesinin kadin ve er-
kek arasinda farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Bu durum,
Internetin escinseller ve biseksiieller gibi marjinal gruplar ve cin-
selliklerini kesfetme ve ¢evrimici olarak ¢evrimdisi seks partneri
bulma konusunda gergek hayattaki kisitlamalardan 6zgiirlesmis
hisseden kadinlar i¢in 6zellikle verimli bir zemin oldugu bulgu-
suyla ilgilidir. Bu dogrultuda, “Internet ag1, 6zel zevkleri ve onlar1
tatmin etme haklariyla [. . .] “erotik azinliklar” i¢in bir cennettir.
Sonsuz erotik fantezilerin deposu, ayrim gozetmeyen siber alan,
seksin bacaklarimizin arasinda degil, kafamizin i¢cinde oldugunu
kanitlamaktadir” (Gubern, 2000, Carvalheira & Gomes, 2003).
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Escinsellere ve kadinlara ek olarak, engelliler veya yashilar gibi di-
ger marjinal gruplar da potansiyel olarak cinselliklerini internet-
te ifade edecek bir arag bulabilirler. Gelecekteki aragtirmalarda,
ayni sekilde bu gruplar da 6zel olarak ele alinmalidur.

Kadinlar s6z konusu oldugunda, otekilestirme, kadinlarin ken-
dilerini genel olarak toplumun smurlarinda bulduklarini degil,
erkeklere gore cinsel davranis arayisinda ayristiklarini goster-
mektedir. Geleneksel olarak, kadinlar icin sevgi, giiven, baglilik
ve yakinlig1 vurgulayan yaygin cinsel senaryolar nedeniyle erkek-
lere gore cinsellik ifadelerinde diglanmiglardir (Leiblum, 2001).
Kadinlarin mecburen ¢evrimici seks arayislarinin nedenleri (Co-
oper vd., 2000) biseksiiel ve escinsellerinkine benzer gériinmek-
tedir; yani, Internetin, toplumsal ve kiiltiirel gevreler tarafindan
dayatilan gizli tabular olmadan cinselligin neredeyse sonsuz kes-
fine olanak saglayan 6zgiirlestirme potansiyelidir. Algilanan sos-
yo-kiiltiirel yapilarin etkileri ile ters giden Internetin dzgiirlestir-
me potansiyeli arasindaki akla gelebilecek iligkileri ele almak i¢in
nitel arastirmalara ihtiyag vardir.

Ek olarak, tiim ¢alismalarin ABD, Kanada ve Isve¢ dahil olmak
tizere Bati iilkelerinde yapildigina dikkat edilmelidir. Ozellikle,
daha muhafazakar Asya iilkeleri olan Japonya ve Filipinler ile
(Widmer, Treas ve Newcomb, 1998 ) veya Fas, Misir, Banglades
ve Urdiin gibi Miisliiman iilkeler ile (Swanbrow, 2003) kargilag-
tirlldiginda ABD’nin evlilik oncesi, evlilik disi, escinsel ve ergen
cinselligine iliskin nispeten liberal goriisleri vardir (Treas, 2002).
Bununla birlikte, Amerikalilar, Irlandalilar ve Polonyalilar, 6zel-
likle geng cinselligine kargi liberal tavirlara sahip olan Isveg,
Almanya, Avusturya ve Slovenya ile Hollanda, Norve¢ ve Cek
Cumbhuriyetine kiyasla cinsellik konusunda, ve escinsellik konu-
sunda nispeten miisamahakar olan Kanada ve Ispanya’ya (Wid-
mer vd., 1998) kiyasla daha muhafazakéardir. Kiiltiirler aras: bu
farkliliklar, goriiniirde, sosyokiiltiirel baglamin, insanlarin cinsel
davranislara yonelik tutumlarini etkilemede 6énemli bir rol oyna-
digina isaret etmektedir.

Buna paralel olarak iki potansiyel senaryo somutlagmaktadur. Bi-
rincisi, farkli kiiltiirlerde diger daha muhafazakar kiiltiirlere gore
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cinsiyet goriislerinin nispeten liberal oldugu varsayilabilir, 6nce-
kinin tyelerinin internette seks yapma olasilig1 daha ytiksektir,
ciinkii genel olarak cinsellige kars1 daha acik tutumlar: vardir.
Alternatif olarak, ozellikle baz1 kiiltiirler konu seks oldugunda
nispeten muhafazakar oldugundan, bireylerinin cinsellikleri-
ni ¢evrimdis1 ifade etme 6zgiirligiiniin eksikligini telafi etmek
icin potansiyel olarak siber seks yapma olasiligi daha yiiksek
olabilir. Benzer sekilde, bunlarin her biri, ilgili iilkelerde Inter-
net seks bagimhiliginin yayginlig icin etkilere sahip olabilir. Bu
senaryolardan birini dogrulamak icin, Internette seks bagimli-
l1g1 tizerine gelecekteki arastirmalarin ilgili tilkenin baglaminda
daha net bir sekilde konumlandirilmas: gerekmektedir. Dahasi,
epidemiyolojik olarak yayginligini karsilastirmak ve kiyaslamak,
ve deneyimini bireysel diizeyde degerlendirmek icin Internet
seks bagimhiliginin kiltiirler arasi karsilastirmalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Ozetle, Internette cinselligin patolojik kullanim1
sadece gelecek aragtirmalar: gerektirmekle kalmamakta, ayni za-
manda mevcut ¢alismalar deneysel olarak daha fazla aragtirilabi-
lecek belirli alanlara igaret etmektedir.

Cikar beyani: Yazar, ¢ikar catigmasi bildirmemektedir. Makale-
nin igeriginden ve yazilmasindan yalnizca yazar sorumludur.
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ARKAPLAN: Kompulsif cinsel davranisin (KCD) yetiskinlerin
%3 ila %6’sin1 etkiledigi tahmin edilmektedir, ancak geng yetis-
kinlerde KCD'nin gergek prevalansi ve etkisi hakkinda sinirli bil-
gi bulunmaktadir. Bu epidemiyolojik ¢calisma, genis bir 6grenci
grubu kullanarak KCD’nin yayginligini ve saglikla iliskilerini
tahmin etmeyi amaglamaktadir.

113



YONTEMLER: Anket cinsel davranislar1 ve sonuglarini, stres ve
duygudurum durumlarini, psikiyatrik komorbiditeyi ve psiko-
sosyal islevselligi incelemistir.

BULGULAR: KCD'nin tahmini prevalansi %2.0 idir. KCD’siz
katilmcilarla kargilagtirildiginda, KCD’li bireyler daha fazla
depresif ve anksiyete semptomlari, daha yiiksek stres seviyeleri,
daha zayif benlik saygis1 ve daha yiiksek oranda sosyal anksiyete
bozuklugu, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, kompulsif
satin alma, patolojik kumar ve kleptomani bildirmislerdir.

SONUCLAR: KDC, geng yetiskinler arasinda yaygindir ve ank-
siyete, depresyon ve bir dizi psikososyal bozukluk semptomlar:
ile iliskilidir. Ciddi sikint1 ve azalan davranigsal kontrol, KCD’nin
siklikla 6nemli iligkili morbiditeye sahip olabilecegini diistindiir-
mektedir.

ANAHTAR KELIMELER: saglik, hiperseksiialite, diirtii kontrol
bozukluklari, yayginlik, cinsiyet, geng yetiskin
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Giris

DSM-5 veya Uluslararas1 Hastaliklarin ve lgili Saglik Sorunlari-
nin Istatistiksel Siniflandirmasi, 10. Revizyon (ICD-10), parafilik
olmayan kompulsif cinsel davranis (KCD) (cinsel bagimlilik, hi-
perseksiialite ve hiperseksiiel bozukluk olarak da anilir) uyarinca
resmi bir psikiyatrik bozukluk olarak siniflandirilmamis olsa da,
18. yiizyildan beri tip literatiiriinde bir gekilde tanimlanmigtir.
CSB, uzun siiredir 6nemli sikinti, utang ve utang duygular1 ve
psikososyal islev bozuklugu ile iligkili olarak kabul edilmektedir.?
KCDrnin bir psikiyatrik bozukluk olarak dogru siniflandirilma-
sin1 ¢evreleyen 6nemli tartismalar mevcuttur ve su anda KCD
i¢in tizerinde mutabik kalinan tani kriterleri yoktur.> Uzmanlar,
bunun resmi bir bozukluk olarak dahil edilip edilmeyecegi konu-
sunda heniiz hemfikir degillerdir.*

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-5’in son yayini, Hi-
perseksiiel bozuklugun bu yeni baskiya dahil edilmedigini gosteri-
yor ve bu anlagilmamis durumla ilgili aragtirma ihtiyacinin altini
cizmektedir.! Onerilen kriterler arasinda asir1, kontrol edileme-
yen, kiiltiirel olarak anormal cinsel davraniglar, diirtiiler ve/veya
diistinceler yer almaktadir ve bu da olumsuz sonuglara, belirgin
sikintiya ve/veya sosyal veya mesleki isleyiste bozulmaya neden
olmaktadir.*® Tekrarlayan disiinceler ve davraniga asir1 baglilik,
genellikle obsesif-kompulsif bozukluk spektrumunda belirtilen
semptomlara benzetilmistir.® Digerleri, KCD’nin zararli sonugla-
r1 olan davranisa diirtiisel, agir1, kontrolsiiz bagliliga dayanan bir
bagimlilik veya 6z diizenlemenin basarisizlig1 olarak siniflandi-
rilmas: gerektigini savunmaktadir.” Siniflandirmaya bakilmaksi-
zin, arastirmacilar genellikle KCD'li bireylerin genellikle diisiik
benlik saygisi, yakinlik sorunlari, sosyal kaygi, psikolojik sikinti,
kisilerarasi catismalar ve genel diirtiisellik bildirdiklerinde hem-
fikirdir.

Toplumda parafilik olmayan KDC ile ilgili epidemiyolojik ¢a-
lisma yapilmamustir. Yetiskin ABD popiilasyonunda KCD yay-
ginlig1 tahminleri %3 ila %6 araliginda oldugu varsayilmaktadir,
ancak bu tahminleri destekleyecek hi¢bir veri sunulmamistir.®
Universite érneklerinde, 6zel bir {iniversite kampiisiinde (N =
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791) dirti kontrol bozukluklarini degerlendiren bir ¢alisma,
6grencilerin %3,7’sinin su anki parafilik olmayan KCD ile tutar-
l1 semptomlar bildirdiklerini bulmustur.® 240 tiniversite 6gren-
cisi tizerinde yapilan bir bagka ¢alismada, KDC oranlar1 agikca
bildirilmemesine ragmen, 6grencilerin %17.4iniin daha fazla
degerlendirme ve tedaviye deger cinsel bagimlilik 6zelliklerine
sahip oldugu bulunmustur.”® Psikiyatrik yatarak tedavi goéren
hastalarda da benzer oranlar (%1,7 ve %4,4) bildirilmistir.">'* Bu
calismalar kiigiiktiir ve cinsel davranigin zihinsel sagligin diger
yonleriyle (6rnegin, stres veya depresyon seviyeleri), genel islev-
sellik ve sorunlu davranislarla (6rnegin, i¢ki, uyusturucu kullani-
mi, Internet kullanimu) iliskisini incelemede basarisiz olmustur.
Bir topluluk 6rnegindeki (N = 1.543) gey, lezbiyen ve bisekstiel
bireyler iizerinde yapilan bir ¢alisma, KDC oranini %27.9 olarak
bildirmistir, ancak bu ¢alisma KDC’yi tanimlarken hem parafilik
hem de parafilik olmayan cinsel davranislar1 icermektedir.'* Daha
dogru bir prevalans tahmini, parafilik olmayan KDCnin birey
ve toplum {izerindeki etkisini gostermeye yardimci olacaktir ve
prevalans 6nemliyse, potansiyel olarak tedavi bulmaya olan ilgi-
yi artirabilir. Ek olarak, baslangictaki prevalansin belirlenmesi,
farklilasan veya degisen sosyal kosullarin katkilarinin KDCdeki
biyolojik faktorlerden ayirt edilmesine yardimei olacaktir. Daha
dogru bir prevalans tahmini olusturmak ve bir {iniversite popii-
lasyonundaki geng yetiskinlerde KDC ile psikososyal faktorler
arasindaki iliskiyi anlamak i¢in, yapilandirilmis bir goriismeye
gomiilii, dogrulanmis bir tarama araci kullanarak genis, Internet
tabanli bir anket yapilmistir.

YONTEMLER

2011 Universite Ogrencileri Bilgisayar Kullanim
Arastirmasinin Tasarimi

Minnesota Universitesi'ndeki Psikiyatri Bliimii ve Boynton Sag-
ik Hizmeti arasindaki bir isbirligi olarak, Universite Ogrenci
Bilgisayar Kullanim Anketi (UOBKA) cesitli fiziksel ve zihinsel
saglik davranislarini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Anket,
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cinsel davranislar ve bunlarin sonuglary, stres ve ruh hali durum-
lari, genel islevsellik ve katilimcinin demografik bilgileri hak-
kinda sorular igermektedir. Klinik olarak onaylanmis bir tarama
araci olan Minnesota Diirtii Bozukluklar1 Gortismesi (MIDI) de
katilimcilar1 KDC’ye sahip olup olmadiklarint siniflandirmak
icin dahil edilmislerdir. (KCD kriterleri i¢in degerlendirme bo-
limiine bakin.) Tiim ¢alisma prosediirleri Helsinki Bildirgesine
uygun olarak gerceklestirilmigtir ve Minnesota Universitesi,
1005M81734 Insan Konu Kodu kurumsal inceleme kurulu tara-
findan onaylanmustir.

Katilimcilar

2011 UOBKAYy1 tamamlamak igin biiyiik bir kamuya acik Mi-
dwestern {iniversitesinde rastgele bir 6grenci grubu toplanmustur.
Nisan 2011 ile Mayis 2011 arasinda, rastgele segilen bu 6grenci-
lere, onlar1 katilmaya davet eden bir e-posta iletilmistir. E-pos-
ta, cevrimici anket icin IRB onayl: bilgilendirilmis izin sayfasini
gorintiileyen bir web sayfasina baglanti icermektedir. Bilgilendi-
rilmis onay belgesini gosteren bir web sayfasini goriintiiledikten
sonra 6grenciler, katilimcinin onayini ya da katilimdan vazgegti-
gini belirtirlerse ankete devam edebilmektedirler. Katilim igin bir
tesvik olarak, tiim katilimcilar cesitli magazalarda 1.000$, 500$
ve 250$ degerinde hediye geki ¢ekilisine dahil edilmistir. Ayrica
anketi tam olarak tamamlayanlar icin rastgele secilen kisilere 3
tasinabilir muzik ¢alar 6dillendirilmistir. Anketler isimsiz olarak
tamamlanmustir. Ankete toplam 6.000 6grenci davet edilmistir;
Ulusal saglik anketlerindeki oranlara kiyasla %35.1’lik bir yanit
oraniyla 2.108 katilimci anketini tamamlamistir.* Katilimci, an-
keti tamamen veya kismen tamamlayan kisi olarak tanimlanmis-
tir.

Degerlendirmeler

Anket, demografik ozellikler, stres, depresyon, viicut kitle in-
deksi (BMI), egzersiz aligkanliklar1 dahil olmak tzere fiziksel
ve zihinsel saglik davranislarinin yani sira algilanan ¢ekicilik ve
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not ortalamasi (GPA) gibi akademik performans degiskenleriyle
ilgili 54 sorudan olusmaktadir. Resmi ruh saglig1 tanilarina ek
olarak, katilimcilara ruh saghg: durumlarinin bir listesi sunul-
mus ve kendilerine herhangi bir ruhsal bozukluk tanis: konulup
konulmadig1 sorulmustur.

KCD'nin yayginligini tahmin etmek i¢in Minnesota Diirtiisel Bo-
zukluklar Gériismesi (MIDI) kullandmistir.’> MIDI, KCD, kom-
pulsif satin alma, kleptomani, trikotillomani, aralikli patlayici
bozukluk ve patolojik kumar i¢in tarama saglamaktadir. Arnold
ve ark. Tarafindan olusturulan kriterleri kullanarak ekskoriasyon
(deri yolma bozuklugu) i¢in de tarama yapilmistir.'* KCD ile il-
gili 6nceki aragtirmalara® dayanan sorular sunlari igermektedir:
1) Siz veya tanidiginiz diger kisiler, cinselliginizin bazi yonleriyle
asir1 mesgul olma veya asir1 cinsel olarak aktif olma konusun-
da bir sorununuz oldugunu diisiinityor musunuz? 2) Kontrolsiiz
veya tedirginlik veren cinsel fantezileriniz var mi; 3) Kontrolsiiz
veya tedirginlik veren cinsel diirtiileriniz var mi; 4) Kontrolden
ciktigini hissettiginiz veya sizi tedirgin eden, tekrarlayan cinsel
davraniglarda bulunur musunuz? Katilimcilar, soru 1 ile birlikte
soru 2, 3 veya 4e “evet” yanit1 verdiyse pozitif bir KCD ekrani
olarak kabul edilmistir. Bu ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda,
onceki bir tiniversite 6rnek ¢aligmasinda yapilan ankete benzer
sekilde, MIDI mevcut ICD’ler i¢in bir 6z bildirim ekrani olarak
kullanilmistir.® Yetiskinlerde ve ergenlerde MID], tan: araglarina
kiyasla mitkemmel bir siniflandirma dogrulugu gostermigtir.'>"”
Trikotilomani, kumar bozuklugu, aralikli patlayici bozukluk ve
kleptomani i¢in tani kriterleri DSM-5 ile tutarlidir ve kompulsif
satin alma ve soyma (deri toplama) bozuklugu igin kriterler 6n-
ceki aragtirmalarla tutarlidir.'® Katilimcilar, bu bozukluk i¢in tiim
kriterleri kargiliyorlarsa, resmi bir diirtii kontrol bozukluguna sa-
hip olarak karakterize edilmektedir.

MIDTye ek olarak, katilimcilar: arastirmak i¢in asagidaki araglar
kullanilmuigtir:

Hasta Saglig1 Anketi (PHQ-9).” PHQ-9, dogrudan DSM-IV’te-
ki major depresif bozuklugun tanisal kriterlerine dayanan 9 mad-
deli, katilimei tarafindan uygulanan bir 6l¢ektir. Depresyonun 6n
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tanisina yardimei olmak igin mevcut semptomlari ve fonksiyonel
bozuklugu degerlendirir. Ayrica, depresyon siddetinin bir dl¢ii-
stinii de saglar.

Algilanan Stres Olgegi (PSS).2 PSS, bireylerin hayatlarini 6ngo-
riilemez, kontrol edilemez ve stresli bulma derecesini degerlen-
diren 10 maddelik, gegerli ve gtivenilir bir 6z bildirim 6l¢iisiidiir.
Katilimei, bir 6nceki ayin deneyimlerine dayanarak her soruyu
5’li Likert 6l¢eginde (“asla” dan “¢ok sik” a kadar) cevaplar. Puan-
lar 0 ile 40 arasindadir ve daha yiiksek puanlar daha fazla yasam
stresini gostermektedir.

internet Bagimlilig1 Testi (IAT).”" IAT, Internet kullaniminin
cesitli yasam alanlar1 iizerindeki etkisini 6l¢en 20 maddelik bir
6z rapor degerlendirmesidir. Yiiksek gegerlilik, giivenilirlik ve iyi
i¢ tutarlilik gostermistir. Katiimcilar, 5 puanlik Likert dl¢egin-
deki maddeleri daha yiiksek puanlarla yanitlayarak daha fazla
Internet kullanim sorununa isaret eder. Arastirmalar, kullanim
puanlari tizerinde 0 ila 19 puan arasinda tam kontrole sahip olan
Internet kullanicilarinin, hafif, orta ve 6nemli Internet kullanim
sorunlar olanlarin sirastyla 20 ila 49, 50 ila 79 ve 80 ila 100 puan
arasinda oldugunu gostermistir. IAT’a ek olarak, katilimcilara ge-
sitli Internet etkinliklerinde harcanan zaman hakkinda sorular
sorulmustur. Bu ¢aligmanin amaci dogrultusunda, KCD i¢in po-
zitif tarama yapan bireyler ile KCD olmayan &grenciler arasinda
Internet pornografisi kullanimini incelenmistir.

Veri analizi

Tim degiskenlerin dagilim 6zellikleri incelenmistir. Analizlere
sadece bagimli degiskenle ilgili verileri eksiksiz olan katilimci-
lar dahil edilmistir (n = 1.837;% 30.6). Temel demografik veriler,
tam veriye sahip olanlar ile tam veriye sahip olmayanlar arasin-
daki farklar i¢in, parametrik veriler icin t testleri ve parametrik
olmayan veriler icin Mann-Whitney U testleri kullanilarak de-
gerlendirilmistir. Katilimcilar 2 gruba ayrilmigtir: KCD ve KCD
olmayan. Analizler sunlar1 icermektedir: 1) 6rneklemin demog-
rafisi icin tanimlayici ve karsilagtirma istatistikleri, 2) KCD’nin

119



yayginlig1 ve 3) KCD’ye sahip olarak smiflandirilanlar ile geri
kalan katilmcilarin demografik, saglik davranislar: ve islevsellik
acisindan ¢apraz tablolama ve t testi kargilagtirmalari. A¢imla-
yict bir ¢alisma olarak, anlamlhilik P < .05 olarak ayarlanmustir.
.05 diizeyinde klinik olarak 6nemli sonuglar i¢in, Cohen’in d etki
biiyiikliikleri rapor edilmektedir; burada 0.2, 0.5 ve 0.8 genellik-
le sirasiyla kiigiik, orta ve buytik etki bitytikliikleri olarak kabul
edilmektedir.

Sonuglar

Ankete katilma daveti alan 6.000 6grenciden 2.1081 anketi ta-
mamlamigtir (%35.1 yanit orani). Ortalama yas 22.6 + 5.02 [18
ile 58 arasinda] idi. Katilimcilarin ¢ogu beyaz (n = 1.650; %78.3)
olmasina ragmen, 229'u (%10.9) kendisini Asyal1 Amerikals, 42’si
(% 2.0) Hispanik, 25 (%1.2) Afrikali Amerikali, 26’1 (%1.2) Af-
rikali olarak tanimlamigtir, 85’i (%4,0) “diger” ve 51 (%2,4) yanit
vermeyenlerdir.

Bu ¢alismanin amact dogrultusunda analiz, yalnizca kendileri-
ni kadin veya erkek olarak tanimlayan, dirtii kontrolii ile ilgili
sorulara yanit veren ve yasamlar1 boyunca psikiyatrik bozukluk
tanist konulmasina iligkin sorulara gegerli yanitlar veren katilim-
cilara dayanmaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmada kullanilan son
orneklemde 1.075’i (%58.5) kadin, 762’si (%41.5) erkek olmak
tizere 1.837 Ogrenci bulunmaktadir. Bu arastirmadaki cinsiyet
dagilimi, 2011 baharin doneminde tiniversiteye giden erkeklerin
(%42,4) ve kadinlarin (%57,6) genel dagilimui ile tutarlidir.

Bu analize dahil edilen 1.837 katilimcidan 36’s1 (%2.0) mevcut
KCD kriterlerini karsilamaktadir. KCD oranlari erkekler (n = 23;
%3.0) ve kadinlar (n = 13; %1.2) (P = .006; d = .06) (TABLO 1)
arasinda anlaml farklilik gostermektedir. KCD'li katiimecilarin
36’sinin tamami (%100) “kontrol dis1 cinsel fanteziler”, “kontrol
dis1 cinsel diirtiiler” yasadiklarini ve yarisindan fazlasinin (n =
19; %54.3) kontrolsiiz cinsel davranislar bildirmislerdir (TABLO
2). Ayrica, KCD grubunun 8i (%22,3) her giin 1 saatten fazla In-
ternet pornografisi kullandigini bildirmistir.
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KCD'li katilimcilar, Algilanan Stres Olgegi ile 6l¢iildiigii iizere
onemli 6lctide daha yiiksek stres seviyeleri (P <.001; d = .79),
Hasta Saglig1 Anketi ile ol¢tildiigli tizere daha yitksek depresif
belirtiler bildirmislerdir (P <.001; d =.54), KCD olmayan 6grenci
grubuna kiyasla erkeklerde kendilerini daha az ¢ekici olarak gor-
miisler (P =.001; d = .47) ve daha yiiksek BMI derecelendirmele-
ri (P =.017; d = .29) bildirmislerdir. KCD’li bireyler, KCD olma-
yan 0grencilere kiyasla, bir dnceki ay i¢inde zihinsel sagliklarinin
kot oldugu daha fazla giin bildirme olasiliklar1 6nemli 6lgiide
daha yiiksektir (ortalama 11.17 + 17.34 giine kars1 6.13 + 7.29
giin; P = .0001; d = .38), panik/anksiyete ataklarinin meydana
gelmesi de dahildir (n=4[% 11.1]; P =.021; d =.05). KCD’li 6g-
renciler, Internet Bagimlilig1 Olgeginde (39.39 + 16.4), KCD’siz
olanlara (29.63 + 10.98; P <.0001; d = .70) kuyasla ¢ok daha yiik-
sek puan almislardir; ancak, her iki grup da orta diizeyde sorunlu
Internet kullanim aralig1 i¢inde puan almistir (TABLO 3).

KCD kriterlerini kargilayan bireylerin yasam boyu sosyal anksi-
yete bozuklugunu bildirme olasiliklar1 6nemli 6l¢tide daha yiik-
sektir (n = 6 [%16.7]; P =.001; d = .09) (TABLO 4). MIDI tara-
findan degerlendirilen eszamanli diirtii kontrol bozukluklar ile
ilgili olarak, KCD katilimcilari, KCD olmayan katilimcilara gére
sirasiyla kompulsif satin alma (%22,2’ye kars1 %3,3; P <.0001; d
=0,14), patolojik kumar (%8.3% kars1 %0.6; P = .0022; d = .12) ve
kleptomani (%2.8% kars1 %0; P = .0196; d = .16) i¢in pozitif tara-
ma yapma olasiliklar1 6nemli 6l¢iide daha yiiksektir (TABLO 4).

Tartisma

Bilindigi kadariyla bu, genis bir {iniversite 6grencisi 6rneklemin-
de KCD'nin yayginlig: ve saglik iliskilerinin ilk resmi inceleme-
sidir. Sonuglarimiz, Gniversite 6grencilerinin %2.01nin KCD ile
tutarli semptomlar bildirdigine isaret etmektedir, bu oran dnceki
Universite orneklem calismasinda® bulunan %3.7'den biraz daha
distik ve diger arastirmacilar tarafindan 6nerilen %3 ila %6 ora-
ninda iddia edilen orandan daha diisiik bir orandir (inceleme
icin, bkz. referans 22). Ornegimizde ve énceki arastirmalarla’
tutarli olarak, KCD Kkriterlerini karsilayan bireylerin ¢ogunlugu

121



(% 63.9) erkektir ve kontrol disi cinsel fanteziler, kontrol dist
cinsel durtiler ve yaklasik yarisi kontrol digi cinsel davranis-
larda bulunduklarini bildirmislerdir. Bu bulgular 3 nedenden
dolay: potansiyel 6neme sahiptir: birincisi, eger cinsel davranis
“kontrol dig1” ise, saglikli cinsel tercihleri engelleyebilir. Onceki
arastirmalar, cinsel kompulsif davranisin daha yiiksek riskli cin-
sel davranisla iliskili oldugunu bulmustur.”® Bu ankette bildirilen
“kontrol dis1” davranis, bu nedenle, cinsel yolla bulasan hasta-
liklarin bulagmasina, utang ve kendine sayginin zayif olmasina
neden olabilir. Tkincisi, KCD’li grencilerin yaklasik yarist yal-
nizca diirtii ve fantezilerle miicadele ettiginden (psikososyal islev
bozukluguyla iliskili diirtiiler ve fanteziler de olsa), diirtiilerini ve
fantezilerini olasi tedavi icin megru bir neden olarak algilamaya-
bilirler. Son olarak, KCD i¢in pozitif tarama yapan 6grencilerin
gogunlugu erkek olmasina ragmen, KCD'li 6grencilerin 6nemli
bir kismi kadindir (n = 13; %36.1). Bu veriler, Black ve arkadagla-
rinin® 36 KCD konulu ¢alismasinda KCD i¢in pozitif taranan ve
kadin olan katilimcilarin %22,2’sine ve Seegers1n'® 240 tiniversi-
te 6grencisinin cinsel bagimlilik i¢in “daha fazla degerlendirme
ve tedavi arayis1 ihtiyaci olan” kriterini karsilayanlarin oranina
benzerlik gostermektedir. Erkek tiniversite 6grencilerinde cinsel
diirtiiselligin daha yiiksek oldugu gosterilmis olsa da,” sonugla-
rimiz ve dnceki arastirmalarimiz KCD i¢in hem kiz hem de erkek
ogrencilerin taranmasinin 6nemini agik¢a gostermekte ve vurgu-
lamaktadir. Tip alaninda, 6zellikle egitim kurumlarinda uygun
cinsel saglik taramasi bulunmadigindan,* hem erkek hem de kiz
ogrencilerde cinsel kompulsivite (intruzif diirtiiler ve diisiinceler
ile cinsel davranis dahil) hakkinda daha fazla egitim, bu ¢agin
toplulugunda KCDnin belirlenmesi ve potansiyel tedavisi i¢in
oldukea kritiktir.

KCD ve internet

Onceki arastirmalarla tutarl olarak, KCD’li bireylerin Internette
daha fazla zaman gecirdiklerini ve Internet kullaniminin “hafif
sorunlu” olarak nitelendirildigini goriilmistiir. Bu sonug, 9,265
Internet kullanicisinin %4,6’sinin KCD kriterlerini karsiladigini
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bulan énceki aragtirmalarla tutarlidir.?® Onceki raporlar, cinsel
kompulsivitenin ¢evrimici cinsel faaliyetler icin harcanan za-
manla giigli bir baglantis1 oldugunu bulmustur;* ayni zaman-
da, algilanan sorunlu gevrimici cinsel aktivite ile olumlu bir se-
kilde iliskilendirilmistir.> KCD’li katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%58.4) Internet pornografisi kullandigini bildirmesine ragmen,
giinde >1 saatlik kullanim bildiren oran azinliktadir (% 22.3). In-
ternet pornografisinin KCD’li baz1 6grenciler i¢in ana ¢ikis yolu
olmas1 miimkiin olsa da, 6grencilerin bu kadar diisiik bir ytizde-
sinin >1 saat boyunca bu davranista bulundugunu bildirmesi, bu
grubun ¢ogunda diger cinsel iliski veya mesguliyet bicimlerinin
mevcut oldugunu gostermektedir. Internette cinsel kaynaklarin
yaygin olmasi nedeniyle, Internet seks sitelerinde gegirilen sii-
renin KCD semptom siddeti veya islev bozuklugunun 6zellikle
yararli bir dl¢iisii olmayabilecegi de miimkiindiir. Cinsel davra-
nista bulunmak isteyenler igin, internette nispeten az zaman har-
canarak cinsel partnerler bulunabilmektedir. Ne yazik ki, cinsel
yolla bulagan hastaliklar ve cinsel siddet hakkindaki muazzam
halk saglig1 endisesinin yani sira cinsel diirtiisellik ile riskli cinsel
davranis arasinda iyi belgelenmis iliski géz 6niine alindiginda,
geng yetigkinlerde cinsel davraniglar i¢in Internete erisim 6zel-
likle sorunlu ve tehlikeli olarak gortinmektedir.?® Fakiilteler ve
tiniversiteler KCD ile ilgili halk saghigi duyurulari igin Interneti
kullanmay1 degerlendirmelidir.

Saglik baglari ve KCD

Ayni zamanda KCD 06grencilerinin daha diisiik not ortalamala-
rina, anksiyete bozukluklar: ile daha fazla soruna ve KCD olma-
yan {niversite 6grencilerine kiyasla daha yiiksek stres seviyeleri-
ne sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonug, KCD'li bireylerde yiiksek anksiyete ve DEHB oranlari
bulan KCD'li bireylerin klinik 6rnekleri {izerinde yapilan 6nceki
arastirmalarla tutarlidir” Ge¢misteki calismalar, kotii ruh sag-
liginin genel akademik performans tizerinde dnemli bir etkiye
sahip olabilecegini 6ne stirmektedir® ve akademik kurumlarin
kompulsif cinsel semptomlari dogrulayan 6grenciler igin farkin-
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dalik ve tedavi kaynaklar1 saglamasi i¢in halk saghig: ihtiyacinin
6nemini vurgulamaktadir. Sinirli sayida arastirma, KCDde algi-
lanan ¢ekicilik ve BMI kavramini arastirmistir. KCD’li bireylerin
kendilerini daha az ¢ekici bulduklarini ve KCD’li erkeklerin daha
yitksek BMT'lere sahip olduklari bulunmustur. Internet bagim-
lilig1 tizerine yapilan arastirmalar, asir1 kilolu olma endisesinin,
problemli Internet kullaniminin® bir yordayicisi oldugunu ve bu
nedenle, KCD'nin gelisiminde algilanan goriiniim veya diisiik
benlik saygis1 faktorlerinin olasi oldugunu bulmustur. Bu konu-
nun daha fazla arastirilmasi, gelecekteki aragtirma projeleri i¢in
daha uygundur.

Hipersekstiel bozuklugun DSM-5ten' diglanmasi, psikiyatri top-
lumunda bu bozuklugun seyri, prognozu ve tedavisi hakkinda-
ki sinirli anlayisimizin ve bir bozukluk olarak hiperseksiielligin
mesruiyeti konusunda devam eden siipheciligimizin bir kabu-
ladir. Daha fazla ¢aligma i¢in resmi olarak gosterge bulunmasa
da, bu karmagik, heterojen ve ¢ogu zaman tartigmal rahatsizliga
dair anlayisimizdaki gelismeler siiphesiz hem klinisyenlere hem
de hastalara fayda saglayacaktir.

Sinirlamalar

Bu calismada cesitli sinirlamalar kabul edilmelidir. Birincisi,
KCD oranlar1 resmi, yiiz yiize klinik degerlendirme olmaksi-
zin bir 6z bildirim 6l¢egine dayanmaktadir ve bu nedenle KCD
oranlar1 diisiik veya fazla rapor edilmis olabilir. Oz bildirim 6l-
cistinde KCD i¢in pozitif tarama yapan 6grencilerle yapilan ta-
kip goriismeleri, muhtemelen gruptan bazilarinin KCD’ye sahip
olmaktan ¢ikarilmasina neden olacaktir. KCDyi onaylamayla
ilgili olast mahcubiyet ve utan¢ nedeniyle, anonim bir anket, de-
gerlendirmeyi tamamlamanin anonimligi nedeniyle daha dogru
yayginlik tahminleri saglayabilir.

Ikinci olarak, 6rneklemimizdeki bireylerin beyaz olan orani, son
ABD niifus sayimi verilerinden 6nemli 6l¢tide daha yiiksektir, bu
da sonuglarin genel niifusa gore yorumlanmasini zorlastirmakta-
dir. Universite ve fakiilte ortamlarinda gelecekteki arastirmalar,
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sonuglar1 daha genis bir geng yetiskin kitleye genelleme ¢abasi
icinde daha fazla niifusu temsil eden bir 6rneklem icin ¢abala-
malidir.

Son olarak, cinsel kompulsivitenin heterojenligi gz 6niine alin-
diginda, gelecekteki arastirmalar, algilanan kontrolsiiz cinsel
davraniglar icin tniversite ve topluluk o6rneklerindeki bir¢ok
dini, ahlaki ve kiiltiirel farklilig1 incelemelidir.

Sonug

Ozellikle geng yetiskinlerde KCD’i gevreleyen bilginin gérece
azlig1, bu davraniglara girmekten kaynaklanan 6nemli kronik tib-
bi sonug potansiyeli ile birlestiginde bir endise nedenidir. Serbest
cinsel aktivitenin sonugclarini ve uygulanabilir tedavilerin varli-
gin1 gosteren, ergenlere ve geng yetiskinlere yonelik halk saghig
girisimleri 6nemlidir. Bu girisimler, miicadele eden geng yetis-
kinleri daha iyi taniyip miidahale edebilmeleri igin bu niifusla
dogrudan temas: olan egitimcileri ve yoneticileri hedeflemelidir.
Son olarak, cinsel kompulsivitenin heterojenliginden dolay, ge-
lecekteki arastirmalar, algilanan kontrolsiiz cinsel davranislar
i¢in fakiilte ve topluluk 6rnekleri arasindaki bir¢ok dini, ahlaki
ve kiiltiirel farklilig1 incelemelidir.
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