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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liikk Ittifaki'nin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢aligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
ymnlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
calismalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Ayik Kitap






Joanne: Escinsel Bir Kadinla
Psikanalitik Psikoterapi

Nathan A. Solomon
Brooklyn, NY

Bu makaleyle ilgili yazigmalar1 nasl@optonline.net adresinde doktora yapan Nat-
han Solomon ile yapiniz. Bu makale, metnin bu dergiye gonderilmesini tesvik
eden Dr. Joseph Nicolosinin anisina ithaf edilmistir.






Ozet

Escinsel ¢ekimden sikayetci olan, otuz yasinda, evli, Ortodoks
bir Yahudi kadin, cinsel terapi de dahil olmak tizere bir¢ok bas-
ka terapiyi denedikten sonra psikanalitik odakli psikoterapi ile
tedavi edildi. Mevcut sorununun birincil belirleyicileri arasinda
ongoriilemeyen, narsistik annesine yabancilagma, cinsel kimlik
karmasasi ve bastirilmis 6fke vardi. Yaklasik iki yillik tedaviden
sonra, danigan sefkat ve arzu duygulari ile baglanti kurdu, ¢cocuk-
lartyla sevgi dolu iliskiler gelistirdi, kocasiyla diizenli orgazmik
seks yapabildi ve 6nceden var olan kolit rahatsizhiginin geriledigi
goriildil.

ilk Klinik Goriiniim

Kot pantolon, sweatshirt ve is botlar1 giyen Joanne, geleneksel
Ortodoks Yahudi kadinlar gibi gériinmiiyor. Onu ofisime neyin
getirdigini sordugumda agik¢a “Ben escinselim” dedi. Otuz ya-
sinda, evli ve iki ¢ocuk annesi olan Joanne, ¢ok iyi bir evliligin
disinda ustiindeki karabulut yliztinden ¢ok stresli ve tizgiin. Ko-
castyla yakinlik kurma arzusu olmadigini, kadinlara erkeklerden
daha fazla ilgi duydugunu ve kocasiyla seks yaparken uyarilmak
i¢cin homosekstiel fanteziler kurdugunu belirtiyor.

Annesinin terapisti tarafindan tedavi i¢in sevk edildi. Kisiye,
mekana ve zamana odakl ve iyi iligkiler icinde. Onunla yakinlik
kurmak kolayd:. Joanne'in zekas1 ortalamanin iistiinde, gergeklik
testi eksiksiz, diisinmesi mantikli ve konusmasi acik ve tutarli.
Moralinin bozuk oldugunu belirtiyor. Psikiyatrist tarafindan re-
cete edilen Wellbutrin aliyor. Etkisi biraz kisitl.



Gegmis

Joanne bu sorun i¢in bir¢ok terapiste gitmis ama basarisiz ol-
mustur. Bir cinsel terapist sorununun hormonal oldugunu di-
stinmiis. Joanne'nin annesi kronik olarak depresyonda ve 6fkeli
bir kadin, buna tahammil etmesi zor, ancak Joanne, annesinin
kendi hayatinda olumlu bir etki yarattiginda israr ediyor. Babasi
memnun ama pasif ve sessiz bir adam; hi¢ ulasilabilir biri degil.

Joannenin illseratif kolit ge¢misi var. Muhtemelen obsesif rumi-
nasyona bagli. Kocasini gekici buldugunu sdylemesine ragmen
hi¢bir erkege asik olmamis. Her zaman erkeksi tavirlar: olmus,
sporu ve enerjik ¢aligmayr daha kadinsi ugraslara tercih etmis-
tir. Evliligini fiziksel yakinlik disinda 10 tizerinden 10 puan ile
degerlendiriyor ki bu en iyi ihtimalle zahmetli ve ara sira oluyor.
Kocasinin onun en iyi arkadas: oldugunu séyliiyor.

Joanne, Ortodoks Yahudi dini egitimi boyunca kendini ortalama
bir 6grenci olarak degerlendirmis, akademik agidan spesifik bir
yonelimi olmamustir. Arkadaslar1 olmus. 13 yagindan itibaren iki
haftada bir mastiirbasyon yapmaya baslamus.

15 yaslarinda kadinlara ilgi duymaya ve kadinlarla ilgili cinsel
fanteziler kurmaya baslamis. Kisa siire sonra, diger kizlardan 4
-5 seks teklifi aldi, ama reddetmis. Su anda bazen seks yapmak
i¢in ozel bir yer bulmaya ¢alismakla ilgili homoseksiiel riiyalar
goriiyor. Haftada iki kez gériismeyi kabul ediyoruz.

Terapinin Baslangi¢c Asamasi

Joanne, tedavinin bagindan sonuna kadar aci verici etkilerden
kaginmak icin mizah kullanmayi tercih ediyor. Annesini ve ko-
casini 6vmek icin cok zaman harciyor. Tamamen normal bir ¢o-
cuklugun onunki gibi bir soruna nasil yol agabilecegini bilmek
istiyor.

11. seansimizda, Joanne ifadesizlesiyor. Soyleyecek higbir seyi
yok. Bunun bazen bir seyin ortaya ¢ikmaya calistig1 anlamina
geldigini séyliyorum. Hemen “Tamam, sanirim bunu séylemem
gerek” diye cevap veriyor ve 6 yagindan kalma bir aniy1 anlatiyor.
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Bir ¢ocuk konserinde, sahnede 15 yasinda bir kiz ¢ocugu gori-
yor, bitytileniyor ve muhtemelen tahrik oluyor. Kiz1 elbiseleri ol-
madan hayal ediyor ve cinsiyet 6zelliklerine odaklaniyor.

Boyle anilar Joanne'yi ¢ok utandiriyor. Bir sonraki seanstan dnce
artyor, titreme ve ajitasyon gelistigini bildiriyor. Son seanstaki
anistyla ilgili olduguna inaniyor. Benim 6nerim tizerine psiki-
yatristi artyor, kendisi Wellbutrine kars: bir duygusal bosalma
yasadigini séylityor. Daha yavas baslamak icin dozu azaltiyor. Se-
ansta, 8 ve 10 yaslarindaki diger kizlarla oynadig ¢ocukluk seks
oyunlariyla ilgili ti¢ an1 daha anlatiyor. Diger kizlar tarafindan
baslatilan bu etkilesimlerden higbir sey ¢ikarmadig: konusunda
wsrar ediyor. Ayrica, sonraki yasaminda elestirel ve kat1 hale gelen
annesini de hatali buluyor. Kimse onunla bir arada olmak istemi-
yor. Aslinda Joanne ona kiziyor.

Joanne ve benim aramdaki gercek (nevrotik olmayan) iliski
(Greenson, 1967) sorunsuz bir sekilde gelisti. Birbirimize karst
acik sozlityliz ve kolay anlagiyoruz; sohbetimiz devamli ve keyifli.
Ancak, ara sira seanslar1 kagirarak ve sik sik gec kalarak aktarima
dayali (yani, bilingdis1 ve nevrotik) bir iliskiyle miicadele ediyor
gibi goriintiyor. Bundan kaginmact baglanma tarzi oldugunu an-
liyorum.

Bu durum annesiyle ve kocasiyla olan iliskilerinde kendini ifade
ediyor. Benim kendi kars1 aktarimim (yani, bilin¢disi, nevrotik
duygusal tepkim), onun akilli mizahi tarafindan 6nemli mater-
yallerden kaginmaya ayartilmay1 igeriyor. Seanslarimizin bagin-
daki sakalagmay1 seviyorum. Biraz babacan hissediyorum ve geg
kalmas1 ve seanslar1 kagirmasi beni son derece hayal kirikligina
ugratiyor.

Orta Asama

Tedavinin ti¢lincti ayinda Joanne’in annesi hakkindaki gercek
duygular1 giin yiiziine ¢ikmaya bagladi. Anneye babadan daha
yakin olmasina ragmen, annesinin manipiile etme egiliminden
nefret ediyor. Ofkeden bahsetmeye basladiginda, étke kontro-
lint kaybetmekten korktugunu da agike¢a belirtiyor. Kendi 6f-
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kesinden ve dolayisiyla terapiden duydugu bu korku, birlikte
caligmamizin tim seyrini karakterize edecektir. Kendisini hig
kucaklamayan veya 6pmeyen annesini terk edeceginden korku-
yor. Umutsuzca kendi onaylanma ihtiyaciyla mesguldii ve bunu
utang verici sekillerde aradi. Joanne annesinin 6tke patlamalarin-
dan korkuyordu ve ne tiir bir anneyle karsilasacagini bilmeden
okuldan eve biiyiik bir endiseyle dontiyordu.

Ebeveynlerinin evlilik hayati iyi degil. Annesi evde oldukga bas-
kin; babas sessiz ve sik stk depresyonda. Babasinin kendisiyle
de herhangi bir duygusal bagi bulunmadigin: belirtiyor. Sevecen
ama sosyal olarak izole olmus bir adam.

Bu aktarim kisa siire sonra kaginma (kaginmaci baglanmada
birincil savunma) olarak ifade ediliyor (Wallin, 2007). Cals-
malarimiz bazen benimle ilgili espriler (6rnegin bana Doc. di-
yerek) ve sakayla karisik igneli sozler i¢in arka planda kaliyor.
Bunu duygusal terk edilme korkusuna kars: bir savunma olarak
gorliiyorum. Onu terk edecegim (ve bdylece ona diizeltici bir
duygusal deneyim sunacagim) yoniindeki aktarimla iliskili kor-
kularin: etraflica ele almasina yardimci olabilmem, ancak hasta
glivenilirligi, mevcut ve glivenilir olmam sayesinde miimkiindiir
(Alexander, 1963).

Caligmanin bu iiglincii ayinda, Joanne her zaman erkeklerle daha
fazla eglendigini hissettigini paylagiyor. Oyuncak bebeklerden ve
evcilik oynamaktan sikilmis. Bir giin erkek takim elbisesi giymis
ve bu ¢ok hosuna gitmis. Ayakta isemeyi denemis ve hala bunu
yapmanin cinsellik dolu hayallerini kuruyor.

Cinselligini tartismak onun i¢in muazzam bir yiik. Escinsel riiya-
larinin kocasiyla olan yakinligindan daha tatmin edici oldugunu
itiraf ediyor. Hayatinda ilk defa, Ortodoks bir Yahudi olarak, ha-
yatinin sahte oldugunu séyliiyor. Aslinda bir hedonist ve kendine
giivenmiyor. Ozgiir hissetmek i¢in can atryor. Tedavinin bu erken
orta evresinde Joanne, kocasiyla yakinlik kurdugunu, siklikla or-
gazm oldugunu ve heterosekstiiel rityalar gordiigiinii bildiriyor.
Bu, annesi gibi olmak istemedigini fark etmesiyle ayni zamana
denk geliyor.
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Bu farkindalik ile terapi umutsuz bir karanliga dogru iniyor. Jo-
annenin ofkesi artiyor, kendine kargi olmaya bagliyor ve derin
bir depresyona giriyor. Libidosu kayboluyor. Annesi tarafindan
“kullanildigini” hissediyor ve annesinin yeni, garip sevgi girisim-
lerinden igreniyor. Buna ciddi sugluluk duygular: eslik ediyor.

Calismalarimizin altinc ayinda, 41. seansimiz sirasinda Joanne,
uzun yillar boyunca, hayatinin ¢ogunu annesinin ters bir gériin-
tiistinden sonra sekillendirdigini ilk kez fark ediyor. Acaba buna
cinsel nesne secimi de dahil mi? Bunu diistindiigtinii séylemesine
ragmen, benim bunu glindeme getirmemi hayretle karsiliyor.

Hayran oldugu kadinlardan hoslandigini soylityor. Kiistahlig
ve kibri yiiziinden nefret ettigi daha 6nceki bir terapistin, anne-
sinden daha kadinsi birini aradigini séyledigini hatirliyor. Onun
hakli oldugunu soyliiyor ama bunu kendisinin s6ylemesi gerek-
tigini ve bu yiizden onun sdylemesini kabul edemedigini ekliyor.
Benim daha sabirli oldugumu séyliiyor ve simdi kendini 6zgir
hissediyor. Ustiinden biiyiik bir yiik kalkmig durumda. Artik
“sapkin” hissetmiyor. Annesini “rahatsiz” olarak gormeye basli-
yor, bu da 6fkesini hafifletiyor.

Calisma Asamasi

Joannenin ailesi onun bariz ilgisizliginden dolay1 ona sikayet
etmeye baglamis durumda; ama yine de bir donim noktasinin
yaklastigina inaniyor. Artik annesinin de onu yetistirdigini itiraf
edebiliyor. Annesini daha sik ariyor ve daha az homosekstiel dii-
stincelere giriyor. Kolit rahatsizligini, annesi hakkinda benimle
konustugu i¢in duydugu sucluluga bagliyor ama ayni zamanda
annesine kars1 duydugu yogun ofkeye de bagli oldugunu diisiinii-
yor. Temel iligki sorunu (Horner, 2005) artik daha acik: Terk edil-
me korkusundan dolayi, 6fkesini narsist ve ihmalkar bir anneye
kars: siki bir sekilde kontrol ediyor. Ayrica, kocasinin obsesif ve
talepkar davraniglarina kars1 uzun siiredir bastirdig1 kizginligi-
n1 hissetmeye ve bunu ifade etmeye izin vermeye basliyor. Onun
glindiizleri yapilacaklar listesini fakslamasinin ve geceleri yakin-
lasmasi igin baski yapmasinin, diisiik libidosuna katkida bulunan
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bir faktor olabilecegine inanmaya basliyor. Kocasina karst daha
ozgtivenli olmaya basliyor.

Tesadiifen degil, makyaj ve giyinmeye daha fazla dikkat ediyor,
sik giyindiginde ve kocasiyla yakin oldugunda daha kadins: his-
sediyor. Hatta onunla bag kurdugunu hissettiginde miithis bir
orgazm yasadigini bildiriyor. Esi ona tutkulu oldugunu soylityor
ve bu onun hosuna gidiyor.

Nazik ama etkisiz olarak gordiigii babasiyla 6zdeslesmesinden
bahsediyor (anneyle 6zdeslesememe ve babayla 6zdeslesme).
Reddetme, ka¢inma ve bastirma savunmalarinin tekrar tekrar
yorumlanmasi ise yaramaya basliyor. Ac1 veren duygularini bi-
lingdis1 bir sekilde sikica tutmay: biraktiginda, Joanne bastiril-
mis 6fkesini gorebiliyor. Ona defalarca depresyonunu tetikleyen
seyin bu ofke oldugunu soyliyorum. Kendisini hi¢ sevmeyen
annesinin 6lmiis olmasini diledigini soyliiyor. Yine de, benim
giivenoyumla, onunla nazik bir konusma yapabiliyor.

Terapinin 16. ayinda Joanne asir1 uyumaya basliyor. Psikiyatristi
artyor, psikiyatrist ise bunu duygusal sorunlarina bagliyor. Ona
olan sevgisinin kendi gururunun 6niinde oldugunu géstermesi
icin Joanne annesinin kendisini aramasini bekliyor. Bunu yap-
tigia inanamiyor. Uykunun acidan kagmanin yolu oldugunu
tartisirken, annesinin yaptigini itiraf ediyor ve bundan nefret
ediyor. O bir korkak. Ge¢miste, digerleri giiglii birine ihtiya¢ duy-
duklarinda ona gelirdi. Bagkalar: i¢in tiziildigiinii ama kendisi
i¢in bunu yapmadigini ifade ediyorum. Annesi siirekli agliyor ve
kendine aciyordu. “Bir erkek kendine acir m1?” diye soruyor. Jo-
anne’nin acisini soguk mantigin eril bir karikatiiriinii varsayarak
¢ozdugii simdi anlagiliyor. Cinsel kimliginin baslangicini diigiin-
meye basliyor.

Bir hafta sonra Joanne, her zaman ilgi odag1 olmay1 ne kadar sev-
digini anlatiyor; kendi partisi oldugu zamanlar harig, bu durum-
da bunu hak etmedigini diisiiniiyor. Bu konuda annesiyle ayni
tikirde oldugunu soylityorum. Sasirmis goriiniiyor. Bu konuya
girmek istemiyor. Kendine aciyarak “hayati kararacak” Tipki
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annesi gibi. Kendini su aydinlanmayla trkiitiiyor, kelimeler yeni
olmasa da (zamanlama her seydir).

Babasini soruyorum. Tam tersi oluyor. Giiliimsiiyor, neseleniyor
ve siddetle inkar ediyor. Simdi ona, acinasi annesinden uzaklasip
babasinin tarzim benimsedikten sonra kadinligini geride biraktigi-
n1 one siiriiyorum. Kabul ediyor ve seansa ilk girdigi andan daha
hafif ayrildigini s6yliyor.

Terapinin on sekizinci ayinda Joanne, depresyonunun (3 giin
boyunca uyumaktan bagka bir sey yapmadi) annesine duydu-
gu 6tkenin bir sonucu oldugu sonucuna varir. Kontroliinii kay-
betmekten her zamankinden daha ¢ok korkuyor. Hi¢bir zaman
kontroliin onda olmadigini ve bu yiizden beni gérmeye geldigini
soylityorum. Ne pahasina olursa olsun 6fkeden kagindigini soy-
liyor. Bununla birlikte, kocasinin ihtiyaglar1 ve kontrolii nede-
niyle ona kars1 artan 6fkenin farkinda.

Pesah Bayramrndan 6nceki seanslar arasinda, ona yardim etti-
gim icin bana tesekkiir eden ve kutsal giinii ilk kez dort gozle
bekledigini sdyleyen bir sesli mesaj birakiyor. Ama yedi ay geri
donmiiyor. Parasinin bittigini soylityor ve daha diisiik bir ticret
teklifini reddederek, boyle bir diizenlemeden rahatsiz olacagini
soyliyor.

Bir siire sonra libidosu dibe vurmus halde déndii. Artik annesiyle
bir iligki baslangici var, ancak kocasi onu “degersiz” hissettiriyor.
Deginmeyecegi bir ac1 oldugunu beyan ediyor, seanslar yorucu.
Ergenliginin mutlu ge¢medigini ilk kez kabul ediyor, tipki duy-
gusal olarak ihmal edilmis mutsuz gecen ¢ocuklugunda oldugu
gibi. Seanslarimizin “6nemli” hale geldigini ve bunun gizli par¢a-
larin1 gérmesine yardimer oldugunu diistiniiyor.

Kendini ayikken “sert  icerken ise sefkatli ve sevecen olarak
tanimliyor. Bu, onun baskilanmamus benliginin kadinsi, sahte ki-
siliginin ise erkeksi oldugu anlamina geliyor. Her zaman gercek
duygularini izole ediyor. Cocukken tanidig: tek duygu 6tkeymis.

Kisa siire sonra ailesiyle duygusal olarak var oldugunu hissetme-
ye basladigini bildiriyor. Kendi duygusal erisebilirligi, cocuklar
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arasinda ve ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda gelisen sicaklig: ar-
tirdr. Oglu okulun ilk giiniine gittiginde, yeni bir his (iiziintii)
yastyor ve bundan hoslaniyor.

Ancak genel olarak duygularindan oldukga uzak kaliyor. Te-
mizlik¢i kadinin ondan para ¢aldigini fark ettiginde, anladigini
soylityor. Artik annesi hakkinda “tarafsiz” hissettigini soyliiyor.
Kendi sevgisinin nasil fiziksel digavuruma yol agmadigini anla-
tirken, tim duygularinin bastirilmis oldugunu fark ediyorum.
Ona bastirilmis ofkesinin homoseksiiel duygularimn dolayli bir
nedeni olduguna inandigimi soyliiyorum.

Bununla birlikte, korkutucu duygularini yeniden biitiinlestirme-
deki ilerlemesi devam ediyor. Evliligi her zamankinden daha iyi
ve Joanne ¢ocuklarina daha fazla ilgi duyuyor. Duygulara, 6zel-
likle sefkate ve ilgiye daha fazla erisim var. Aile bir araya geliyor.

Sonlandirma

Sonunda, iki yildan biraz fazla siiren terapiden sonra Joanne ken-
dini “farkli bir insan” olarak tanimliyor. Koliti geriliyor, libidosu
her zamankinden daha iyi ve kocasiyla cinsel olarak olduk¢a ak-
tif. Annesiyle (sinirlar icinde) iyi geginiyor.

Sonlandirmadan bir ay sonra Joanne arayip hayatin tadini ¢ikar-
digin1 ve bu konuda hig bu kadar usta olmadigini séyledi. Birkag
ay sonra, ona bir tatil kéyiinde rastladim ve ne kadar ¢ekici ve
kadinsi goriindiigiine inanamadim.

Tartisma

Bu durumda, escinselligin altinda yatan sorunlarin ¢6ziimiinde
terapiyi ortaya ¢ikarmanin degeri goriilityor. Bastirilmis 6fke,
terk edilme korkusu ve kararsiz baglanma, hemcins ebeveynle
kimliksizlesmeye ve kars: cinsten ebeveynle 6zdeslesmeye zemin
hazirlamistir. Bunlar ve hastanin psikolojik deneyiminin kesfe-
dilmemis diger kisimlar1 ortaya ¢ikarilir, boylece depresyon ve
kolit gibi iliskili haller bile hafifler.
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Ideal benligin gerceklesmemis kisimlariyla iliskili olduklar1 igin
cinsel fantezi ve nesne se¢iminin psikanalitik yorumu, bir has-
tanin hissettigi ytiki, 6zellikle de baska kimse duymayacakken
hafifletir. Rahatsiz edici arzular kabul edilir ve tartisilir. Cinsel
kimligin erken dénem kdokenleri analiz edilir. Bu sekilde, cocuk-
lugunda erkeksi olan bir kadin bile kadinliginin filizlenmesine
olanak taniyabilir. Baskilamanin dikkatli bir sekilde gevsetilmesi,
hastayi gefkat ve arzu duygularini deneyimleme ve ifade etme ko-
nusunda daha 6zgiir birakir.
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Ozet

Oykiisel terapi siirecini tanimlamak igin bir Roma kemeri insa
metaforu kullanilmigtir. Bu metafor, escinsel ¢ekim (EC) ile bag-
vuran kadinlarla 6ykiisel terapi yiiriitme siirecinde uygulanmak-
tadir. EC ile ilgili baskin kiiltiirel anlatim, danisanin kimliginin
bir pargast olmasi ve kalict olmasidir. Oykiisel terapinin temel
felsefesi, herhangi bir kalicilik iddiasindan kusku duymaktir.
EC i¢in oykiisel terapi, bireylerin cinsellik hakkinda sinirl se-
genekleri olan hikayeleri ¢6zmeye yardimci olur ve daha sonra
kendi kaderini tayini destekleyen hikayelerin olusturulmasini
kolaylastirir. Bu rapor, escinsel ¢ekim ile etkilesim icin tamamen
biyolojik, gelisimsel ve psikodinamik yaklagimlara bir alternatif
sunmaktadir.
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OO

Evlilik ve aile terapisti Bill O’Hanlon (1994), 6ykiisel terapi stire-
cini agiklamak i¢in bir Roma kemerinin dikkatli bir gekilde inga
edilmesi metaforunu kullanmistir. Klasik Roma kemeri, yergeki-
minin giici ile bir arada tutulan kama seklinde taslarla insa edil-
mistir (Lusted, 2009). Ingaatcilar, her bir tas: bitisikteki taslara
uyacak sekilde dikkatlice ve sabirla sekillendirirler. Son tas olan
anahtar tas yerlestirildiginde, kemer saglam bir yap1 haline gelir
ancak anahtar tag konumlandirilana kadar kemerin dis destege
ihtiyact vardir (Lusted, 2009). Insaatcilarin taglar1 teker teker,
Once saga, sonra sola yatirdiklarini ve ¢aprazlama devam ettikle-
rini hayal etmek yararl olabilir. Son olarak, insaat¢ilar kemerin
ortasindaki anahtar tas: ile yeni ingaat1 saglamlastirir. Kemerin
taslar1 6ykiisel terapinin basamaklarini temsil ederken, destekle-
yici yap1 daniganin 6ykiisiintin yeniden insasinda yer alan tera-
pist ve diger isbirlikgiler i¢in metafordur.

Temel Atma

Saglam bir kemer saglam bir temele ihtiya¢ duyar; bu durum-
da, Gykiisel terapi felsefesinin net bir sekilde anlagilmasiyla sag-
lam bir temel olugturulur. Oykiisel terapinin kurucular1 Michael
White ve David Epston (Nichols, 2010; O’Hanlon, 1994), calis-
malarini Bateson’un iletisim teorisinden ve Michel Foucaultnun
kelimelerin giicii hakkindaki goriislerinden etkilenen bireyler
ve ailelerle birlikte ele aldilar (White ve Epston, 1990). Kisaca-
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s1, Oykiisel terapi sorunlu hikayeleri tanimlamak, bu hikayeleri
¢ozmek ve kayip hikayeleri insa etmek (veya geri kazanmak) ile
ilgilidir. Yarhouse (2008), Foucaultnun &ykiisel terapinin gelisi-
mi tizerindeki etkisinin kapsamli ve erisilebilir bir incelemesini
yazmigtir. Ozetle Foucault, White ve Epston, bireylerin gercek-
liklerinin toplum iginde ve dil kullanilarak insa edildigini iddia
etmektedir (White & Epston, 1990). Gergekligin bu ortak yarati-
my, biz prova yaparken, detaylandirirken ve sdylemi birlikte olus-
tururken kargiliklidir.

“Hayat anlatmak ve yeniden anlatmaktan ibarettir” (M. White,
kisisel iletisim, 11 Ekim 1996) ve bu hikayeleri prova etme ve
sadece zaten gercek olduguna inandigimiz seyleri gérme egili-
mimiz nedeniyle, kisisel soylemlerimiz sabit hale gelir ve kimli-
gimizi sekillendirir. Bununla iligkili bir 6rnek, bir bireyin kimli-
ginin sabit bir bilegeni olarak homoseksiiellikle ilgili mevcut Bati
kiiltiirel hikayesidir. Baskin sdylemler, homosekstielligin kendisi
tizerindeki etkisinden duyulan memnuniyetsizligin aslinda igsel-
lestirilmis homofobi oldugu varsayimiyla devam etmektedir. Bu
baskin séylemler birey i¢in acik¢a rahatsiz edici oldugunda, 6y-
kiisel terapistin gorevi ortak bir sekilde hikayeyi ¢6zmek ve daha
yararli bir hikaye olusturmaktir (veya kesfetmek, gelistirmek vb.).

Bu gorevin altinda yatan, problemin (danisanin degil) problem
olduguna dair anlati varsayimidir. Bu goriis mutlaka eski hika-
yenin yapi sokiimiinde kullanilan dili etkilemekte ve nihayetinde
sorunun bireyin i¢inde olduguna dair baskin sdylemden kur-
tulma ozgiirligii yaratmaktadir. Bu, sorunun digsallastiriimasi-
nin temel teknigini devreye sokar. Dissallagtirma dili, terapistin
sorunu danisanin disina yerlestiren bir dil kullanarak danigana
sorun hakkinda soru sormasiyla ilk gériisme ile baslar. Tipik ola-
rak, daniganin terapiye getirdigi hikaye, sorunun kendisi oldu-
gunu iddia eden baskin kiiltiirel hikayedir; oykiisel terapist, dig-
sallastirici dilin tutarli kullanimi yoluyla, danisanin kimliginin
sorundan ayr1 oldugu konusunda 1srar eder.

Narratif (6ykiisel) teori felsefi olarak, daniganin kendisinin sir-
rin1 paylastig: bilgi ile terapisti ayricalikli kilan baskin gelenegin
psikoterapisini uygulamaya karsidir (White & Epston, 1990).
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Danigan ve terapist arasindaki gii¢ farki Michael White’r rahatsiz
ediyordu (M. White, kisisel iletisim, 11 Ekim 1996) ve bu sabit
anlatilarla gelen sinirlamalar, daha faydali bir hikaye kesfetme
arayist icinde problemlidir. Ornegin, escinsel ¢ekimi (EC) olan
kadinlarla ilgili baskin paradigma, “borderline” olma egiliminde
olmalari veya “zayif ego islevine” sahip olmalari olabilir.

Terapi, danisan ve terapist arasinda hikayelerin birlikte yaratildi-
&1 isbirlik¢i bir siire¢ oldugundan, Gykiisel terapi felsefesinin en-
disesi, kadin hakkindaki bu hikayelerin (terapistin sahip oldugu)
konusmaya niifuz edecegi ve biiyiik olasilikla EC’in kadin tize-
rindeki devam eden giiciine yol agmasidir. Hakim psikoterapo-
tik yaklasimlara meydan okuyan oykiisel terapi, baskin kiiltiirel
anlatilar (ana akim ruh saglig1 kilttiriiniin hikayeleri dahil) ve
danisanin yararsiz, kisisel anlatilar: altinda kaybolan hikayeleri
bulmak i¢in daniganin problemin gelisimi ve anlam1 konusunda-
ki anlayisini ayricalikli kilmay: amaglar.

Bu temel gerceklik anlayis1 ile ECe dair ykiisel yaklasim, es-
cinsel ¢ekim ile ilgili mevcut kiiltiirel s6ylemi (escinsellik, cinsel
oryantasyon ve cinsel kimlik ile ilgili hikayelerle birlikte) dogal
olarak sorgulayacak ve danisanin gelistirdigi anlami Gteleyecek-
tir. Bu amagla, terapist daniganin algisini ortaya ¢ikaran sorular
sormak isteyecektir. Ornegin, EC sdyleminden rahatsiz mu, s1-
kint1 m1 duyuyor, kisitlanmis mi, zorlanmis mi veya baski altinda
m1? O bu séylemi nasil anliyor? EC onun ne yapip yapamayacagi
veya ne olup olamayacag1 hakkinda ne soylityor? Bu sinirlardan
memnun mu yoksa sikint1 m1 duyuyor? Daha 6nce de tartigildig:
gibi, EC’in baskin kiiltiirel séylemini bulmak i¢in uzaga bakmak
gerekmez; bu anlati EC’i gegmeyen ve kalic1 olarak goriir. Aksine,
sorunlarin oykiisel perspektiften goriilmesi, kalicilik iddiasinda
bulunan sorunlar1 otomatik olarak siiphe altina sokar (“kalici-
lik bir illizyondur” - M. White, kisisel iletisim, 11 Ekim 1996).
Oykiisel perspektiften ECe verilen dogal bir tepki, kadinlarin is-
tenmeyen EC’i bir kimlik olarak kabul etmesi ve benimsemesi
gerektigi iddiasindan stiphe etmektir.

Alice Morgan (2006), dykiisel terapinin kapsamli, kullanic1 dostu
bir incelemesini yayinlamistir. Daha iyi bir anlayisa ulasmay1 ve
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narratif teoriyi calismalarina dahil etmeyi arzu edenler i¢in Mor-
gan'in What Is Narrative Therapy? adli kitabini siddetle tavsiye
edilir.

Kemerin insasi

Tas #1: Sorunun Belirlenmesi

Bu ilk tagin dosenmesinden baglayarak (sorunun belirlenmesi),
danisanin sorunla olan iliskisini ve terapi glindemini ayricalikli
hale getirmeye baslamak 6nemlidir. Bu terapétik egilim, terapis-
tin sectigi dili etkileyecek ve sonraki taglarin dosenmesi i¢in ze-
min hazirlayacaktir.

Sorun etiketleme siireci genellikle sorunun {izerinde anlagma-
ya varilan etiket haline gelen alt metinlerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Baslangigta yaygin bir EC sorunu ile bagvuran bir
kadin i¢in, bu alt metinler cinsel istismarin etkisini, hissedebi-
lecegi boslugu veya babasiyla rahatsiz edici bir iliskiyi icerebilir.
Erkeklerin giivenilmez oldugu veya onlarla “normal” iliskiler ku-
ramayacag1 sonucuna varmis olabilir. Kadinlarla cinsel olmayan
iliskiler yagayamayacagina inaniyor olabilir. EC’in temel sorunu
etrafindaki konusma sayesinde, birlikte calisanlar (terapist ve da-
nigan), baslangictaki sorunu en sonunda bu alt metinlerden biri
veya daha fazlasi olarak etiketleyebilirler.

Isbirliginin, EC’nin evrensel problem etiketine veya EC anlatisi-
nin bir alt metni (anne-aghi, kadinlik korkusu, babanin a¢tigi
yaralar vb.) ile sonuglansa da sonu¢lanmasa da, devam etmeden
once bu etiketi agik hale getirmek onemlidir. Etiket daniganla
uyusmuyorsa veya terapistin hentiz anlamadig: bir etiket kulla-
niyorsa, terapist ve danisan giindem belirleyemez. Etiketin kar-
siliklr olarak anlasilmasi, terapistin danisanin bakis agisina dair
farkindaliginin da onaylanmasidir. Ayrica, digsallastirma dili
kullanimina devam etmek ve sorunu basarili bir sekilde kisisel-
lestirmek i¢in acik ve belirgin bir etiket gereklidir.

EC yasayan bir kadinla ¢alisirken, bu ilk tagin désenmesinde bir
bagska gorev de danisanin EC etrafinda kiiltiirel hikayeler benim-
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sedigini kesfetmektir. Ornegin, “bu sekilde dogmus olmak” para-
digmasini benimsemis olabilir. Ayrica “Ben bir lezbiyenim” gibi
igsellestirilmis bir sonug ile EC’i kimliginin ayrilmaz bir parcasi
olarak gorebilir Oykiisel felsefeye gore, mevcut gercekligimizle
uyumlu hale gelmesi i¢in kendi ge¢misimizi yeniden yazmaya
egilimliyizdir.

Bunu yapmus olabilir ve hikayesinin ortaya ¢ikan temasini “Ka-
dinlardan her zaman cinsel olarak etkilenmisimdir” seklinde
okuyabilir. Ek olarak, escinsel topluluguyla olan iligkileri tarafin-
dan derinlemesine bilgilendirilerek bir kimlik yaratmis olabilir.
Bir oykiisel terapist, problemli kisisel anlatinin dekostriiksiyo-
nunun baskin kiltiirel anlatinin yapisokiimiinii igerebilecegini
aklindan ¢ikarmamalidir.

Tas #2: Danigsanin Giindemini Kesfetmek

Daniganin giindemini kesfetmek dogal olarak ilk tagin dosen-
mesiyle gelisir. Glindem ¢ogu zaman ilk adimda sekillenmeye
baslar, ancak daha fazla 6nem verilmesi ve bu asama sirasinda
saglam bir sekilde yerlestirilmesi gerekir. Bu ikinci tast doserken,
sorunun sorun oldugu konusunda israr ederek, dissallastirma
dili kullanmaya devam etmek 6nemlidir. Bu asamada, terapist
danisanin problemle olan iligkisi hakkinda daha fazla sey kesfe-
der.

White (1991), daniganin giindemini netlestirme siirecinde kul-
lanilabilecek iki tiir sorunun kategorize edilmesini saglamistir:
eylem olay sorular: ve biling olay sorulari. Eylem olay sorular1
bireyi yasaminda tercih ettigi olaylar1 ortaya gikarmaya yonlen-
dirir. “Neyi farkli yapiyor olmak ister?” diye sorarlar. Biling olay
sorulari, kadinin eylemleri yoluyla yaganan tercih edilen inangla-
ra ve degerlere odaklanmaktadir. “Ne hissediyor veya neye inani-
yor olmak ister?” Tercih edilen eylemler ve tercih edilen inanglar
arasindaki iliskinin incelenmesi, daniganin yasadigi sikintinin
kaynagin1 daha da ortaya ¢ikarabilir. Eylemler ve degerler ara-
sinda uyumun saglanmasi, EC yasayan bir kadinin tek giindemi
olabilir.
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Birlikte ¢calistigim kadinlar i¢in nihai giindemlerin bazi 6rnekle-
ri, EC’in azalmasi, degerleri ile eylemleri veya arzulari arasindaki
uyumsuzlugun ¢oziilmesi (genellikle heteroseksiiel bir oryantas-
yon ve kimlikle sonuglanir), bekarlig: stirdiirme istegi ve hatta
EC’in kabul edilmesidir.

Danisanla yapilan sohbetten daha hassas bir giindemin ortaya
¢ikmas1 miimkiindiir. Belki de giindem ozellikle cinsel istismar
veya sorunlu bir iligki ile basa ¢ikmakla ilgilidir. Danisanin kar-
masik hedefleri olabilir ancak hedeflerin uygulanabilir bir giin-
dem olarak basitlestirilmesi gerekir.

#2 numarali tagin dosenmesi, #1 numarali tasin yerlestirilmesi
ile yinelemeli bir islem olabilir. Gindem netlestik¢e, problem ta-
nimi degisebilir. Giindemin olusturulmasi sirasinda, probleme
farkli bir bakis acist saglayarak, problemin daha ileri seviyede
yapisokiimil saglanabilir. Bu siiregte sorun etiketinin digsallasti-
rilmasi ve giindemin uygulanabilir olmas1 dnemlidir. Isbirlikgiler
(danisan ve terapist), yalnizca daniganin giindemi net oldugunda
ve ilk tagta gerekli diizenlemeler yapildiginda bir sonraki tas i¢in
hazir hale gelir.

Tas #3: Kisisellestirme

Kisisellestirme, dykiisel terapinin ayirt edici bir 6zelligidir (Dur-
rant ve Kowalski, 1990; O'Hanlon, 1994; White ve Epston, 1990).
Sorunun kisisellestirme stireci, dissallastirilmis dil kullanimiyla
kemer yapiminda daha 6nce baslamis olup bu asamada, dani-
san1 s18, sinirlayici veya yararsiz bir hikayeden ¢ikarmaya odak-
lanarak devam etmektedir. ilk tagin désenmesinde olusturulan
sorunun etiketi genellikle kisisellestirmede kullanilan metafor
olacaktir. Ornegin, sikayet EC ise, tartisma, kisiligi ve kendi zih-
ni varmis gibi EC hakkinda konusmay: icerecektir. Problemin
kisisellestirilmesi, problemin (danisanin degil) problem olarak
algilanmasini gticlendirir.

Kisisellestirme siirecinde metaforlar: kullanmanin bir anahtari,
nedensellik ima eden dilden kaginmaktir. Problem, daniganlarin
diisiinmesine, hissetmesine veya davranmasma neden olmaz,
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onlar1 sadece etkiler, zorlar, ikna eder, kandirir vb. EC, cinsel
kimlik ve cinsel oryantasyon ile ilgili kisisel irade, deterministik
dilden kaginma, umut ve 6zerklige imkan taniyan bir dil tercihi
yoluyla daha da giiglendirilir. Kisisellestirme, problemin etkisini
kesfetmek i¢in tas #2, giindemi belirlemek ve tas #4 arasindaki
bir ge¢is adimidir. Sorunun net bir sekilde kisisellestirilmesi ve
dissallastirilmasi, danisanin, davetsiz bir ziyaretci yerine kendin-
den bir parcay1 kaybetmekten korkma riskini azaltir.

Tas #4: Problemin Etkisini Kesfetmek

Problemin etkisinin kesfinde terapist, sorunun danigani nasil et-
kiledigi, zorladig1, baskiladigy, ele gecirdigi, kandirdig1 veya bas-
ka bir sekilde etkiledigi hakkinda sorular sormak i¢in ilk adimda
tanimlanan etiketi kullanir. Giindemi kesfetme siirecinde oldugu
gibi bu agamada da eylem olay ve biling olay sorular1 (White,
1991) kullanilmalidir. Escinsel ¢ekim hisseden kadinlar igin, bel-
ki de problem EC ile ilgili bir duygu karmasas: olarak etiketlen-
mistir. Bu durumda terapist, “Hayatinizda ne kadar stiredir Duy-
gu Karmasas1 var?” gibi sorular soracaktir. “Duygu Karmasasi
sizi nasil tamamen yasamaktan alikoydu, bagkalarindan soyutla-
dy, hatta belki sizi Tanrrdan uzaklastirdi?” “Duygu Karmagasinin
size sOyledigi yalanlar nelerdir?” “Duygu Karmagasi, Tanrryla
olan iliskinizi nasil anlatiyor?” “Duygu Karmasasi, ailenizle ara-
nizda nasil bir engel yaratti?” “Duygu Karmasgasi secimlerinizi
nasil sinirladi?” Amag danisanin sorunu digsallastirmaya devam
etmesi, sorunu sorun olarak gérmesi ve sinirlayici anlatiyr daha
da derinlemesine yapisokiime ugratmaktir.

#4 numarali tas, problemin daniganin disinda oldugunu diisiin-
meyi tesvik eder, sorunu kott niyetli olarak goriir ve sonunda
problemle miicadele etmek icin yenilenmis bir arzuyu tesvik
etmelidir. Kisisellestirilmis problemle miicadele etmek icin bu
istek, sohbetin bir sonraki tas: yerlestirmeye ge¢mesini saglaya-
caktir. Sorunun baskici niyetlerini (danisanin secimlerindeki ve
kimligindeki sinirlamalar) gérmekten kaynaklanan motivasyon
olmadan, bir sonraki tas oncekilere uymayacaktir. Daniganin
sorunu kimliginden ayr1 olarak gérdiigiine dair kanit beklemek
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ve sorunla savagmaya hazir oldugunun bir isaretini gérmek, bir
sonraki tasla sorunsuz bir uyum saglamay: kolaylastiracaktir.

Tas #5: istisna Arama: Benzersiz Sonuclari Kesfetme

#5. Tag1 dosemek, eski hikayenin yapisokiimiinden yeni bir hika-
ye olusturmaya dogru ilerledigi i¢in terapétik siirecin temel nok-
tasidir (Durrant ve Kowalski, 1994). Bu tasi yerlestirmeden 6nce,
sorun tanimlanmus, digsallastirilmis ve kisisellestirilmistir. Soru-
nun olumsuz etkileri belgelenmigstir ve artik terapist ve danisan
problemin istisnalarini bulmaya hazirdir. Tercih edilen kimligin
yasadig1 kayip hikayeyi geri almak istisna arayisinin hedefidir.

“Yeni” hikayeyi kavramsallagtirmanin farkli yollarini netlestir-
mek i¢in burada duraklamak énemli olabilir. Istisna aramak,
probleme istisnalarin ge¢misini bulmakla ilgili oldugundan, yeni
hikayenin gercekten yeni olmadigini, sadece kayboldugunu var-
sayar. Alternatife, yani gizlenmis paralel hikayeye ve “golgede
kalmis olaylara saygi duyulmalidir” (White, kisisel iletisim, 11
Ekim 1996). Baskin hikayenin istisnalar1 oldugu fikri, oykiisel
teorinin “kaliciligin bir illiizyon” olduguna dair temel bir varsa-
yimini ortaya koymaktadir (M. White, kisisel iletisim, 11 Ekim
1996). Giivenebilecegimiz tek sey degisimdir (S. de Shazer, kisisel
iletisim, 11 Ekim 1996).

Istisna arama siireci zor olabilir. Kisilerin mevcut sorunun zorla-
yiciligini fark etmesi dogaldir. Bu dikkatlerini ¢eker ¢iinkii 6zgiir
bir hayati yasamalarini engellerken, kendilerini ve bagkalarini
derinden deneyimlemekten de alikoyar. Ote yandan, problemin
istisnalarina dikkat etmek ¢ok zordur. Bu siirecte bir igbirlik¢inin
wsrar1 ¢ok onemli hale gelmektedir. Sorular danisani problemin
sorun olmadig1 zamanlara yonlendirecek sekilde hazirlanmali-
dir. Ornegin, terapist “Bana “ ”in/in yolunuza ¢ikmasini
beklediginiz ama ¢ikmadig1 bir zamani anlatiniz” “Bana isleri-
nizin biraz daha iyi gittigi bir zamani anlatiniz. O zaman farkli
olan neydi? “ ” nin/nin hig ara verdigi oldu mu? Ne
zaman kisa bir siire i¢in bile olsa zulmiinden kurtuldunuz?”

« »cC

e/a ne kadar uzun siire kars1 ¢iktiniz?” Oykiisel tera-
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pi hakkindaki tartigmasinda (6zellikle cinsel kimlik sorunlarina
uygulanir) Yarhouse (2008) su soruyu sormaktadir:

“Cinsel kimliginizi ilk disiindiigliniizden farkli olarak hangi
yonlerden anliyorsunuz?” (s. 206). Benzersiz sonuglarin kesfe-
dilmesi siireci, geri kazanilan paralel hikayenin ortaya ¢ikmasina
izin verir.

Hikayeler toplum i¢inde olusturuldugundan, danisana probleme
kars1 koyarken bagkalarinin neler gézlemlemis olabilecegini sor-
mak yararli olabilir. Danigan, bu diizeltilmis hikayenin ortak ya-
zarlar1 olarak onlar1 davet etmek icin hayatindaki 6nemli kisilere
bu soruyu sormay: segebilir. Bu siire zarfinda, isbirlik¢iler 6zel-
likle danisanin giindeminin desteklendigi zamanlar1 vurgulamak
isterler. Yarhouse (2008) bu anlar1 “kimlige uygun eylemler ve
atiflar” olarak tanimlamaktadir (s. 207). Bir sonraki tag olan #6
numarali tas, istisnalar belirlendiginde #5 numarali tagla yinele-
meli olarak yerlestirilebilir. Geri kazanilan hikayede kisisel ey-
lemliligi vurgulamak, geri kazanilan kimligi de gii¢lendirecektir.

Tas #6: Istisnalarda Kisisel Eylemliligi Bulmak

Danisan artik istisnalar1 belirlediginden, bu istisnalarin ortaya
¢tkmasinda kisisel eylemliliginin kanitlarini aramak bu agama-
da kritik 6neme sahiptir (Durrant ve Kowalski, 1990). Bu siireg,
danisanin gii¢siiz oldugu eski, baskin hikayenin etkisini daha da
azaltmak icin islev gorecektir. Terapist soyle sorabilir, “Belirsizli-
ge ragmen kimliginizin bu kismini korumay1 nasil basardiniz?”
“Korkuya ragmen ilginizin pesinden kogmaya karar vermenize
sebep olan nedir?” “Lezbiyenligin sizinle ilgili basmakalip fikir-
lerine nasil tahammiil ettiniz?” Terapist, danisanin bunu nasil
yaptigini ve bunun kendisi hakkinda ona ne anlattigini bilmek
ister (Durrant ve Kowalski, 1990). Sorular, deneyimleri rastge-
le olaylar kategorisinden ¢ikarmak i¢in olusturulmustur, boyle-
ce danisan bunlar1 kazanilan kimligin konumundayken yaptig1
secimler olarak gorebilir. Epston’in terapotik mektuplar: (White
ve Epston, 1990), bunlar yeni hikayeyi belgelemek i¢in terapétik
stire¢ boyunca kullanilsa da, burada tanitilabilir. Kisacasi, terapo-
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tik mektuplar terapistin danisanla yaptig1 konusmalarin mektup
seklinde yazilmus fikir ve gozlemleridir.

Bu mektuplar, daniganin hikayesinin bu 6énemli béliimiinii vur-
gulamaya hizmet etmektedir ¢iinkii danisanin problemine iligkin
bir dizi istisnay1 tanimlamistir. Bu mektuplar, daniganin kisisel
eylemliligini vurgulamay1 ve sorunun kisisellestirilmesinden fay-
da saglamay1 amaglamaktadir. Danisanin ilettiklerinin dogrudan
alintilariin veya ozetlerinin kullanilmas: genellikle mektubun
bir pargasidir. Danigan tarafindan olusturulan metaforlarin dahil
edilmesi 6zellikle 6nemlidir. Tecriibelerime gore, daniganin ken-
di sézleri, mektuplarda yansitildiginda, 6zellikle etkili iyilestirme
unsurlari olarak hizmet etmektedir.

Terapotik mektup genellikle bir sonraki seans i¢in giindemi be-
lirler ve bu goz 6niinde bulundurularak danisana da génderile-
bilir. Mektuplar, konusmay1 bir oturumdan digerine baglamanin
bir yolu olarak bir sonraki oturumun basinda da okunabilir. Pra-
tik bir not olarak, mektup danisan dosyasi i¢in bir ilerleme notu
olarak da islev gorebilir. Terap6tik mektuplarin 6rnekleri, zengin
bir kaynak olan White ve Epston’in Narrative Means to Therapeu-
tic Ends (1990) adl1 eserinde bulunabilir ve buna ek olarak, Eps-
ton'in web sitesinde de hizli bir sekilde erisilebilir bir¢ok kaynak
bulunmaktadir:

http://www.narrativeapproaches.com/antianorexia%20folder/
anti_anorexia_index.htm

Tas #7 Kilit Tas: Yeni Bir Hikayeyi/Kimligi Kutlamak

Kemerdeki yedinci tas, kemerin tepesi olan kilit tagtir. Bir keme-
rin kilit tag1 genellikle stislenir ve bu siirecin son metaforik tasi-
nin 6zel goriinmesi i¢in uygundur, ¢iinkii gercekten 6zeldir. Tas
#7, daha 6nce dosenmis olan alt1 tagin destegi olarak iglev goriir.
Kilit tas yerlestirildikten sonra, destekleyici yap1 kaldirilabilir ve
kemer kendi kendini destekler hale gelir (Lusted, 2009). Bu asa-
mada terapist, problemin pengelerinden ¢ekilen kimligi saglam-
lagtiran sorular sorar. Bu sorular, danisan: kimliginin karmagik
ve zengin bir ge¢misini kurtarmaya yonlendirir. Terapist, danisa-
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n1 gegmise ulagmaya ve bu yeni bakis agisinin tarihsel kanitlarini
bulmaya ve bagkalarini kurtarilmis hikayesine taniklik etmeye
davet etmeye tesvik eder. Danisanin hayatina taniklik edenlerin,
sinirlayicr hikayeye inanma konusunda danisan kadar kandiril-
diginin farkinda olmasi 6nemlidir. Geri kazanilan hikayeyi des-
tekleyecek arkadas ve aile secimi esastir.

Bu asamanin bir diger gorevi gelecege bakmak ve kurtarilan hi-
kaye 15181nda bunun nasil farkli olabilecegini diisiinmektir. Soru-
lacak bir soru su olabilir: “Kadinlik Korkusu’na kars1 durabilme
yeteneginiz 15181nda, geleceginiz hakkinda ne farkl: olabilir?” Ai-
lesi i¢in sorulacak bir soru ise su olabilir, “Kadinlik Korkusu onu
artik baskilamadig icin sizce kizinizin hayati nasil olacak?” Tipki
eski sorunlu anlatinin birlikte yaratilmasi hikayesini etkiledigi
gibi, yeniden inga edilen anlatinin birlikte yaratilmasi da ona gii¢
verecektir. Danisanin ve terapistin bu yeni hikaye hakkinda bilgi
sahibi olmas: yeterli degildir, daniganin da bir dinleyiciye sahip
olmasi gerekir. Tipik deneyimim, bu dinleyicinin terapi iizerine
ortaya ¢ikmasiyla birlikte, danisanin ortaya ¢ikan hikayesini kut-
ladig1 ve tadini ¢ikardigi olmustur. Bununla beraber, bu kemeri
uzun siire bir arada tutmanin 6nemli bir unsurudur. Danisanin
dinleyicileri bir kutlama i¢in bir mekana davet edilebilir veya da-
nigan ailesi ve arkadaglariyla kutlama yapmak i¢in evde bir parti
planlamak isteyebilir.

Burasi Epston’in anlat1 yaklasimina katkilarindan birini daha ek-
lemek i¢in iyi bir yerdir. Terapinin bitimine yakin olan danisan,
basarilarini kutlayan ve takdir eden bir sertifika olusturmaya da-
vet edilebilir. Bu siireg, bir kutlama araci olarak hizmet etmenin
yani sira, kurtarilan hikayeyi geri kazanmada kisisel eylemlilige
de vurgu yapmaktadir. Bu sertifikalar tipik olarak danisanin za-
ferini vurgulayarak ilk tasin atilmasi sirasinda kurulan metaforu
kullanacaktir. Ornek olarak, sertifika sahibi sunlari okuyabilir:
“Bu, Jasmin'in Kadinlik Korkusu (KK) ve ICERDIGI tiim yalan-
lar ve utang karsisinda zafer kazandigini onaylamak i¢indir. Bu
Jasmine ve onu sevenlere kimliginin artik BASKALARI tarafin-
dan kontrol edilmedigini hatirlatacaktir” Bu ara¢ i¢in en iyi kay-
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naklardan biri, Narrative Means to Therapeutic Ends (White ve
Epston, 1990) kitabidur.

Onceki kemer yapiminda oldugu gibi, kilit tag ancak yeni veya
kurtarilmig hikayenin kanitlar: agik¢a ortaya ¢iktiktan sonra ye-
rine koyulur. Geri kazanilan hikayenin tarihsel kanitlarini elde
etmeye yonelik daha 6nceki bir girisim, en kotii ihtimalle danisa-
nin kimligini tehdit edebilir ve en iyi ihtimalle kanit1 goremedigi
i¢in onu hayal kirikligina ugratabilir.

Bu noktada “alternatif olarak bugiin bulunan ge¢mis, probleme
ait hikayeden daha derine kok salmistir” (M. White, kisisel ileti-
sim, 11 Ekim 1996).

Terapistin Anlatisi

Oykiisel terapi ile yaptigim caligmalarim, daniganlarimla ig birligi
yaparak onlarin baskin sekilde maglubiyet ve umutsuzluk iceren
hikayelerinin ortasinda gii¢ ve umut hikayeleri oldugunu iddia
etmeyi igeriyordu. Temelden son kilit tasa kadar, kemerin ingast,
onceden kabul edilmis soylemlerin sabirli ve 1srarli bir sekilde
yikilmasini ve golgelerde gizlenmis, unutulmus hikayelerin geri
getirilmesini gerektirir. Kemer nihayet ge¢mise kok salan ve gele-
cege dogru uzanan bu kurtarilmis 6ykii ile birlikte kimlige uygun
bir séylemle bir arada tutulur. Biz kilit tasin yerlestirilmesiyle
kemer desteklerini kaldirirken, kemerin, bu hikayeyi korumak,
anlatmak ve yeniden anlatmak i¢in topluluga ihtiyaci olacaktir.

Oykiisel terapi gelenegi, psikolojik paradigmalar da dahil olmak
lizere uygulama standartlarini, terimleri ve diinya goriislerini ye-
niden diistinmeyi gerektirir. Bu ¢aligma, kendilerini EC hakkin-
daki baskin séylemlerden kurtaran danisanlarla is birligi yapmak
hakkinda oldugu kadar, kendimi uygulama anlatilarini sinirla-
maktan kurtarmakla da ilgiliydi. Terapistin ayricalikli soylemlere
sahip oldugu konusundaki baskin anlayislar nedeniyle bu miica-
dele devam etmektedir.
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Degisim iceren Profesyonel
Terapilere Tipik Bir Karsit
Goriisle Olan Diyalogum

Christopher H. Rosik






Ozet

Bu makalede, diyalog biciminde, kendim ve Degisim Iceren Profes-
yonel Terapilerin Tipik Bir Rakibi (yani, Bay Ty Optik) arasinda
varsayimsal bir etkilesim sunuyorum. Varsayimsal olmakla birlik-
te, bu konusma, istenmeyen escinsel ¢ekim ve davramslarin psi-
kolojik bakiminda danisan 6z-belirlenimi ve profesyonel etkilesimi
yasal olarak kisitlamaya gitmeye daha fazla egilimi olan insanlar
tarafindan siklikla sunulan ortak argiimanlara verilen yanitlardan
olusmaktadir. Bu diyalog araciyla, bu argiimanlarla ilgili bircok
zorlugu, ozellikle de escinsel ¢ekim ve davramslardaki degisimle
ilgili bilimsel kaydin eksik veya diiriist olmayan temsilini ve bu isi
yapan lisansh terapistlerin yanlis tasvirlerini vurgulamayr umu-
yorum. Dawisanlarin ahlaki, dini ve kiiltiirel inanglariyla tutarl
profesyonel bir bakim seyri segme haklarina deger verenler, bu ya-
nitlara asina olmaya tesvik edilir.

Anahtar Kelimeler: escinsel ¢ekim degisikligi, mesleki terapi, yasal
yasaklar

Ty Optik: Christopher, bakis agini glincellemen gerektigini soy-
leyerek baslamak isterim. Escinselligin tedavi edilmesi gereken
bir ¢esit ruhsal bozukluk ya da hastalik olduguna dair modas:
geemis tibbi bir goriise tutunuyorsunuz. Ancak bilim tarafindan
biiyiik dl¢tide itibarsizlastirilan bu goriise sadece en bagnaz diiz
diinyaci tipler sahip olmaya devam ediyor.

Christopher Rosik: Ty, biiyiik dl¢iide on yillar 6nce ruh saglig
meslekleri i¢in bir biitiin olarak var olan bir diinyadan bahsedi-
yor gibisin, ancak simdi istenmeyen escinsel ¢ekim ve davranis-
larindaki (IECD) degisim arayisindaki danisanlarla ¢alisan pro-
fesyoneller arasinda bile nadiren bulunuyor. Escinselligin belirli
biyolojik ve psikososyal ortamlardan kaynaklanan ¢oklu yollara
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sahip gelisimsel bir adaptasyon oldugu bana makul gériinse de,
bunun ruhsal bir bozukluk oldugu anlamina gelmesi gerekmez.
Dahasi, profesyonel terapinin sadece ruhsal bozukluklarla ilgi-
lendigini séylityorsunuz, ancak bu ¢ok biiyiik bir yanlis beyan-
dir. Terapistler, iliski sorunu, planlanmamis gebelik veya normal
yas reaksiyonlari gibi ruhsal bozukluklar olarak kabul edilmeyen
sorunlar diizenli olarak ele alirlar. Istenmeyen ECD nedeniyle
sikint1 yagsayan daniganlar, tedaviye ihtiya¢ duyan bir ruhsal bo-
zukluklar1 oldugu inanciyla bana gelmemekte, daha ziyade ge-
nellikle ahlaki ve dini bir sorunu bildirmektedirler.

T.O.: Yani esasinda bilim temelli bir psikoterapi degil de dini bir
pratikle ugrastiginizi kabul ediyorsunuz. O halde Papaz olmaliy-
din, psikolog degil.

C.R.: Zeki insanlarin dini motivasyonlar ve klinik uygulamalar
arasinda bu kadar sik ayrim yapamamalari beni sasirtiyor. inang
temelli degerler genellikle danisanlari istenmeyen ECD igin psi-
kolojik bakim aramaya motive eder (ve bu bakimi saglayan tera-
pistlerin yani sira), ancak degisime agik profesyonel terapiler i¢in
bu bakimuin fiili olarak saglanmasi ana akim psikolojik miidaha-
leleri igerir. Bu durumlarda terapist ve danisan tarafindan inang
temelli bir diinya goriisiiniin paylasgilmasinin birgok olumlu
yonil vardir (Shumway ve Waldo, 2012), ancak etik uygulamaya
baglilik ve cinsel yonelimle ilgili gecerli ve dogru bilime aginalik
ile azaltilabilecek riskler vardir. Bu danisanlarin ¢ogu, cinsellikle
ilgili ahlaki inanglar1 kendileri i¢in kabul edilemez olabilecek es-
cinsel-olumlayici bir terapist aramayacaktir. Bu nedenle, lisansh
bir terapistle degisimi kesfetmelerini yasal olarak 6nlemek, onla-
r1 makul 6l¢iide daha biiyiik bir zarar riski ile kontrolsiiz ve ¢ogu
zaman hesap vermeyen dini danigmanlara terk etmektir.

T.0.: Saglam bilimden bahsetmisken, profesyonel dernekler es-
cinselligin, cinsel ifadenin normal ve pozitif bir varyanti oldugu
sonucuna varmadilar mi, boylece igsellestirilmis homofobi ve
sosyal damgalama disinda danisan sikintis1 olmayacagi sonucu-
na varmadi mi1?
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C.R.: Profesyonel dernekler burada ahlaki ve felsefi agiklamalar
yapiyor, bilimsel agiklamalar degil. Bilim ve bilimcilik arasinda-
ki ¢izgiyi bulaniklastiriyorlar. Bilim basitce bir metodolojidir,
ampirik aragtirma ve yineleme yoluyla “ne oldugunu” ayirt et-
menin bir yoludur. Bilimcilik, bilimsel ¢abaya belirli degerleri
ve inanglar1 getiren dini bir inang sisteminden farkli olarak ya-
pilandirilmamis bir diinya goriisii bicimidir ve bu da bulgularin
nasil yorumlanacagini etkiler (Auger, 2004; Slife, 2006; Slife &
Reber, 2009; Stevenson, 1974). Bir metodoloji olarak bilim bize
neyin ahlaki veya olumlu kabul edilmesi gerektigini sdyleyemez
(O’Donahue, 1989). Bu, bilimin disindan gelir ve bu nedenle psi-
koloji biliminin burada ayricalikli bir konumu yoktur ve IECD
ile ilgili sosyal bilimcilerin deger sistemini paylasmayan danigan-
lara etik ve ahlaki olarak otoriter bir sekilde dikte edemez.

Elbette, bilim bize bazi inanglarin ve uygulamalarin daha fazla
duygusal ve tibbi sikintiya neden olup olamayacagini sdyleyebi-
lir, bu da istenmeyen ECD danisanlarinin kendi durumlarina na-
s1l tepki verecegini etkileyebilir. Bu, yeterli bilgilendirilmis ona-
min her zaman kritik oldugu yerdir. Ancak terapistler, daniganin
kendi 6z-belirlenimini bozmamali ve sadece istenmeyen [ECD
tizerindeki sikint1 nedeniyle terapotik secenekleri kisitlamamali-
dir. Daniganlar genellikle derin dini ve ahlaki inanglar (yani bo-
sanma veya kiirtajin yanlis oldugu) nedeniyle psikolojik bakim
alirlar ve bu konulari ele alirken 6nemli duygusal sikintilar yasa-
yabilirler. Sunduklari stkintilarini hizli bir sekilde hafifletmeyebi-
lecek terap6tik hedefleri hakkinda bilingli segimler yapmakta 6z-
giir olmalidirlar. Sirf mevcut endise istenmeyen ECD oldugunda
ise bu hak askiya alinmamalidir.

T.O.: Bak, eger onlara ayrimcilik yapan ve baski yapan bir top-
lum olmasayds, sézde “istenmeyen” IECD olan daniganlarin si-
kintisinin bir sorun olacagina beni ikna edemezsin.

C.R.: O zaman lezbiyen, gey veya biseksiiel (LGB) bir kimligi be-
nimsedikten sonra onu tatmin edici bulmayan ve degisim odak-
l1 terapi arayan bireyleri nasil agiklarsiniz? Bak, tarihsel olarak
LGB bireylerin biiyiik haksizliklara ugradigina katiliyorum. El-
bette bu, heteroseksiiel ve heteroseksiiel olmayan popiilasyonlar
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arasindaki ruh saghg: farkliliklarinin anlagilmasinda bir sorun
olmustur ve olmaya devam etmektedir. Ancak azinlik stres teo-
risinin ezici popiilaritesine ragmen (Meyer, 2003), aragtirmalar
bunun cinsel yonelim saghk farkliliklar: icin sadece kismi bir
aciklama sagladigini gostermektedir.

LGB ile ilgili ayrimcilik, ayrimcilik (yani heteroseksizm) ile iyi
olus, ayrimcilik ve psikolojik sikint: arasindaki iliskinin %9’un-
dan daha azin1 dogrudan agiklamaktadir (Schmitt, Branscom-
be, Postmes ve Garcis, 2014). Agikgasi, bilim bu alanda kesin
olmaktan oldukga uzaktir (Huebner ve Perry, 2015; Lick, Dur-
so ve Johnson, 2013; Lick, Durso ve Johnson, 2013; Savin-Wil-
liams, 2006). Sosyal destek, kimlik gizleme ve escinsel kimligi
iddia etme gibi saglik esitsizlikleriyle teorik olarak baglantili
bir¢ok degisken dnemli bir rol oynamayabilir (Denton, Rostosky
ve Danner, 2014; Schmitt ve dig., 2014). LGB Kkisileri igin yiik-
sek saglik sorunlari ile en 6nemli iligkiye sahip faktorler spesifik
olarak escinsel-iligkili olmayabilir, ancak genel niifus tarafindan
bildirilenlere benzer olabilir (Goldbach, Tanner-Smith, Bagwell
ve Dunlap, 2014).

Caligmalarin ¢ogunlukla algilanan ayrimciligs ele aldig goz 6nii-
ne alindiginda, belirli cinsel yonelim ayrimcilig1 veya damgalan-
masi, bu tir algilar etkileyebilecek veya dogurabilecek belirli
kisiler i¢i veya kisiler arasi siireglerin yoklugunda LGB psikolo-
jik sikint1 ve fiziksel saglikla asgari diizeyde veya ilgisiz olabilir
(Schumm, 2014). Alternatif olarak, LGB sosyal topluluklarinin
belirli 6zellikleri nedeniyle LGB yasam tarzlari, heteroseksieller-
den dogal olarak daha riskli olabilir (Prestage ve digerleri, 2015;
Schumm, 2014; Vrangalova ve Savin - Williams, 2014).

T.O.: Bana kurbani su¢luyormussun gibi geldi.

C.R.: Tarihsel olarak LGB bireylerin ciddi ayrimcilik ve magdu-
riyet yasadigini kesinlikle inkar etmiyorum. Ben sadece azinlik
stresinden ¢ok daha fazla seyin olabilecegini kabul eden miitevazi
bir bilimsel durusu savunmak istiyorum ve gergek bilim, politik
giindemlerin procrustes yatagina dogru manipiile edilmesinden
ziyade cesitli hipotezlerle daha fazla aragtirmayi tesvik etmelidir.
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Bu noktada gergekten biiyiileyici bir durum, su anda “cogunlukla
heteroseksiiel” olarak smiflandirilan kisilerdir. Bu bireyler ken-
dilerini cinsel yonelimlerinde ve yasam tarzlarinda esasen hete-
roseksilel olarak gérme egilimindedir ve bu nedenle LGB tara-
findan tanimlanmus kisilere kiyasla ¢ok daha az cinsel yonelim
ayrimciligina ve damgalamaya maruz kalirlar. Fakat goriinen o
ki, cogunlukla heteroseksiiel kisilerin saglik risklerinde hetero-
seksiiellere nazaran biseksiiellere daha yakin olduklar: ortaya
¢ikmaktadir (Vrangalova & Savin - Williams, 2014). Son olarak,
heteroseksiiel ve heterosekstiel olmayan Kisiler arasindaki saglik
esitsizliklerinin, kiiltiirel ortamlarin escinsel uygulamalar1 ka-
bul etmelerinde biiyiik dl¢iide farklilik gosterdigi durumlarda
bile kabaca benzer bir buyitikliikte oldugu gozlemlenmistir (de
Graaf, Sandfort & ten Have, 2006; Sandfort, Bakker, Schellevis ve
Vanwesenbeeck, 2006). Cogu zaman bosuna olsa da, bu gergekle-
rin istenmeyen IECD’ta degisiklige izin veren profesyonel bakim
uygulamalarini yasaklama ¢abalarina iligkin profesyonel, yasal ve
adli kisitlamalara yol agmasi umulmaktadir. Bu, 6zellikle bu tir
yasaklarin, bu tiir uygulamalar ve cinsel yonelim saglik esitsiz-
likleri arasindaki s6zde nedensel baglant: ile gerek¢elendirildigi
durumlarda ¢ok 6nemlidir.

T.O.: Oyle olsa bile, istenmeyen IECD’ degistirme girisimlerinin
zararli olabilecegini biliyoruz, LGB resit olmayanlar arasinda ar-
tan depresyon ve intihar oranlar: dahil.

Bir caligmada, bu genglerin aileleri tarafindan kabul edilen ak-
ranlarina kiyasla intihar girisiminde bulunduklarini bildirme
olasiliklar: 8,4 kat, yiiksek depresyon bildirme olasiliklar1 5,9 kat,
yasadis1 uyusturucu kullanma olasiliklar: 3,4 kat ve korunmasiz
cinsel iliskiye girdiklerini bildirme olasiliklar1 3,4 kat daha yiik-
sekti. Bu, istenmeyen IECD1 degistirme girisimlerinin gercekte
ne tiir bir saglik tehdidi oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir.

C.R.: Ty, buradaki orijinal kaynak materyali aragtirmalisin ve
aktivistlerin konustuklar1 hususlara giivenmemelisin. Ryan ve
meslektaglarinin (Ryan, Huebner, Diaz ve Sanchez, 2009) bu
calismasinin istatistikleri diizenli olarak resit olmayanlarla pro-
fesyonel degisim c¢abalarindaki yasal yasaklar1 desteklemek i¢in
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alintilaniyor olsa da, istenmeyen IECD’taki degisimin terapotik
olarak kolaylastirilmasi ile hicbir ilgisi olmadigini bilmiyormus-
sunuz gibi goriiniiyor. Bu tiir ¢abalarin, herhangi bir ampirik
gerekgenin bulunmamast durumu i¢inde reddetme isaretcileri
oldugu ve arastirmacilarin neden sonu¢ yorumlarinin yapilma-
mast gerektigine dair kendi uyarilar1 oldugu varsayilmaktadir.
Ailelerin, cinsel ¢ekimlerinin yonii ne olursa olsun ¢ocuklarini
sevmeleri i¢cin en giiglii sekilde tesvik edilmesi gerekirken, aile
reddi ve intiharin rolt karmasiktir, hatta bir calismada intihar ile
o6len LGB bireylerin heteroseksiiel akranlarina gore (%17.1) daha
diisiik aile ¢atigmasi insidansina (%5.7) sahip oldugu bulunmus-
tur (Skerrett, Kolves ve De Leo, 2014). Bu tiir bulgular, danisan
haklarim kisitlamak ve profesyonel meslekleri tehdit etmek i¢in
bilimsel bulgular: kotiiye kullanan duygusal agir1 tepkileri degil,
bu konuyu daha iyi anlamak i¢in daha fazla arasgtirma yapilmasi-
n1 desteklemektedir.

T.O: IECD" degistirme odakli bu tedavilerin ¢ok fazla zarara yol
actigini kanitlayan daha yeni arastirmalar okudum. Peki ya on-
lar?

C.R.: Son zamanlarda 6nemli bir zarar riski oldugunu gésteren
birka¢ ¢alisma oldugu konusunda haklisiniz (Bradshaw, Dehlin,
Crowell ve Bradshaw, 2015; Dehlin, Galliher, Bradshaw, Hyde ve
Crowell, 2015; Flentje, Heck ve Cochran, 2013). Bununla birlikte,
bu calismalar, sik sik atifta bulunulan Shidlo ve Schroeder (2002)
aragtirmasinin kanitladigi bazi benzer metodolojik problemler
tasimaktadirlar (Rosik, 2014). Ornegin, zarar gordiigiini hisse-
den, dini agidan hosnutsuz olan veya eski-escinsel olarak tanim-
lanan insanlari asir1 6rneklendirmislerdir. Buna ek olarak, bakim
saglayicilarin ¢ogu lisansl: terapistler degil, dini danismanlardi.

Degisim odakli tedavileri degerlendirmek i¢in bu arastirmay:
kullanmak, genel olarak evlilik terapisinin etkiligini ve zararini
belirlemek icin daha sonra bosanmis olan eski bir evlilik terapi-
si hastalarindan olusan bir 6rnekle goriismekten daha mantikli
degildir.
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T.O.: Ancak, zarar verme potansiyeli bile, 6zellikle etkili oldukla-
r1 gosterilmediginde, bu tiir uygulamalarin yasaklanmasi lehinde
tartisilmasi gerekmez mi?

C.R.: Zarar suglamasiyla ilgili olarak, genel olarak psikoterapinin
“zarar verme potansiyeline” dair ¢ok sayida kanit mevcuttur. Ye-
tiskinlerin %5-10"u ve kii¢lik cocuklarin %15-24’ii tedavilerinden
kotii etkilenmektedir (Lambert, 2013; Lambert & Ogles, 2004).
Bu nedenle, mubhalifler profesyonel destekli degisim ¢abalarina
6zgii zarar prevalansinin tiim psikoterapi tiplerinden daha fazla
olduguna dair kanitlari sunamazlarsa ve bu tiir veriler mevcut ol-
madis siirece, potansiyel zarar iddialari, istenmeyen ECD’larda
degisiklige izin veren terapilerin bir iddianamesi olarak sunula-
maz. Amerikan Psikoloji Derneginin (APA, 2009, s. 42) bilimsel
literatiir incelemesinde kabul ettigi gibi, “Dolayisiyla SOCEnin
[cinsel yonelim degistirme ¢abalari] bir zarara yol agma olasilig1-
nin ne oldugu sonucuna varamayiz”.

T.O.: Peki ya bu uygulamalarin gergekten ise yarayip yaramadig1
sorusu?

C.R.: 100 yildan fazla siiren deneysel kanitlar, klinik ¢alismalar
ve aragtirmalar, baz1 erkek ve kadinlarin IECDda degisiklik ya-
samasinin mimkin oldugunu ve terapotik ¢alismanin bu de-
gisimleri kolaylastirabilecegini gostermistir (Karten ve Wade,
2010; Phelan, Whitehead ve Sutton, 2009; Santero, Whithead ve
Ballestero, 2016; Spitzer, 2003). Elbette bu arastirmalar da tiim
arastirmalarda oldugu gibi elestirilmekten uzak degildir. Ancak
bu literatiirii elestirenler, herhangi bir ¢alisma kisitlamasinin
varligini, bulgularin tamamen reddedilmesinin gerekgesi olarak
gormektedir.

APA (2009) Calisma Kolu Raporunda (Jones, Rosik, Williams ve
Byrd, 2010) oldugu gibi, degisim miidahalelerinin etkinligi s6z
konusu oldugunda, rakiplerin zarar potansiyelini ele alirken ol-
dugundan ¢ok daha yiiksek bir metodolojik titizlik standardina
sahip olduklarini fark edeceksiniz. Etkinligi kanitlamak ve basari
vaka calismalarini reddetmek i¢in randomize, kontrollt aragtir-
ma tasarimlari talep etmektedirler, ancak zarar gosteren herhan-
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gi bir kontrolld, temsili aragtirmanin yoklugunda zararin anek-
dotsal agiklamalarini hizh bir sekilde yapmaktadirlar.

Bu, APAnin (2009) “Son SOCE (cinsel yonelim degisikligi ¢caba-
lar1) arastirmasinin etkinlik veya giivenlikle ilgili sonuglar sagla-
yamadi81” sonucuna ragmen gegerlidir (s. 3). Ben ve bazi meslek-
taglarim APAdaki herhangi birini etkililik ve zarar konularini ele
almak i¢in bizimle is birligi yapmaya davet etmeyeli yillar oldu
(Rosik, Jones ve Byrd, 2012), ancak tek bir alakadar olma belirtisi
bile elde edemedik. Bu, 6zellikle ayni kisilerin bir¢ogu bu tiir ¢a-
ligmalarin yiritilmesine tamamen diigman profesyonel ve yasal
bir ortam yaratmak i¢in calisirken, rakiplerin metodolojik olarak
en titiz arastirma bicimlerini yiirtitme taleplerinin samimiyetini
sorgulamama neden oluyor. Politikacilarin ve ruh saglig1 dernek-
lerinin yasal ve etik hedeflerine takilip kalan bir konu tizerinde
herhangi birinin neden bir arastirma yapmak istedigini merak
etmekte bir beis yoktur.

T.O.: Ama insanlar escinsel olarak dogarlar, bu yiizden gergekte
kim olduklarin: degistirmeleri miimkiin degildir.

C.R.: Bir¢ok insan irade ve sebep konularini karistirir. Secim bazi
insanlar igin, 6zellikle bisekstieller i¢in bir faktor gibi goriinse de
(Herek, Norton, Allen ve Sims, 2010), ¢ogu insan heterosekstiel-
ligini bilingli bir karar olarak deneyimlememektedir. Bu nedenle,
insanlar genellikle cinsel yonelimin biyolojik olarak belirlenmesi
gerektigini varsayarlar. Biyoloji her tiirlii insan davranisinda rol
oynarken, bu, insanlarin IECD ile yaptiklar1 segimlerde insan
edimi i¢in 6nemli bir rolii ortadan kaldirmaz ve bu tiir segimle-
rin nihai ifadesinin seklini ve derecesini nasil etkiledigini orta-
dan kaldirmaz. Daha basmakalip bir ifadeyle, biyoloji bir egilim
yaratir, tiranlik degil. Ty, simdi sana bir soru sormak istiyorum:
Tek yumurta ikizi ¢iftinin bir iiyesinin escinsel ¢ekimi (EC) var-
sa, es-ikizlerin yiizde kag1 EC'e sahip olacak?

T.O.: Tam olarak bildigimi s6yleyemem ama oldukga yiiksek ol-
malL

C.R.: Aslinda, tek yumurta ikizleriyle ilgili en biiyiik ve en titiz
caligmalar, tek yumurta ikizlerinden birinde EC varsa, es yumurta
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ikizinin de erkekler i¢in sadece %11 ve kadinlar i¢cin %14 oranin-
da EC’e sahip olacagini gostermektedir (Bailey, Dunne ve Martin,
2000; Bearman ve Brueckner, 2002; Langstrom, Rahman, Carlst-
rom ve Lichtenstein, 2010). Bu, simdiye kadar 6l¢iilen herhangi
bir davranigsal 6zellik i¢in en diisiik ikiz uyum oranlar1 arasinda
olabilir ve bu, ikizlerin genler ve yetistirilme gibi ortak faktorleri-
nin ¢ogunlukla ECden sorumlu olmadig1 anlamina gelir.

APA bile biyolojinin ECde 6nemli bir rol oynadig: daha 6nceki
bir pozisyondan geri adim atmustir (APA, 1998) ve daha yakin
zamanda EC’i kesin olarak belirleyen tek bir faktor veya faktorler
dizisinin bilinmedigini kabul etmistir (APA, 2008).

T.O.: Gey geni olmasa bile bu IECD'in degisebilecegi anlamina
gelmez.

C.R.: Degisimi basit bir se¢cim olarak tanimlarsaniz ya da tiim
escinsel cekimin tamamen ortadan kaldirilmasi olarak tanimlar-
saniz, o zaman siipheciliginize katilirim. Bununla birlikte, belirli
duygusal, davranigsal ve iligskisel uygulamalara devam eden bir
kararliliga yanit olarak degisimin siirekliliginde meydana gelen
daha gecisken bir degisim anlayisini ele alirsaniz, bazi bireylerin
kendileri i¢in anlamli ve tatmin edici bir degisim yasadig1 sonu-
cuna varmak ¢ok mantiklidir. Daha 6nce belirttigim ayni ikiz
calismalar, cinsel yonelim degisikliklerinin depresyon veya kisi-
likteki degisikliklerden daha zor oldugunu, ancak kilo kayb1 veya
suclulukta uzun vadeli bir degisiklige ulagsma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Turkheimer, 2011). Bu veriler,
insanlarin cinsel yonelim de dahil olmak tizere 6zellikleri konu-
sunda “secilen” veya “dogustan” olma iddialarinin 6niine geger.
Tabii ki, boyle bir geciskenlik aktivistler i¢in uygun degildir ve
ne yazik ki bu, bilimin siyasi amaglar i¢in 6diin vermesine neden
olabilir.

T.O.: Tamam, belki birkag¢ kisinin bir ¢esit degisim yasadigini
sdyleyebilecegini kabul edebilirim, ama birkag nadir olay IECD
olan insanlarin ezici gogunlugunun denklemini kesinlikle degis-
tirmez. Cok az1 gercekten herhangi bir degisiklik yasadigindan,
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bu uygulamalar: yasaklamanin hala mantikli oldugunu distini-
yorum.

C.R.: Yine, degisim siklig1 hakkinda yanls bilgilendirildiginizi
diisiiniiyorum. IECD'ta terapétik olarak desteklenen degisimi
dogrudan ele alan arastirmalar sinirli olsa da, cinsel yonelim akis-
kanlig1 hakkinda bu tartigmaya 151k tutmasi gereken artan oranda
bir arastirma literatiirii vardir (Diamond, 2008; Dickson, Paul ve
Hebiison, 2003; Dickson, van Roode, Cameron, Paul, 2010; Far,
Diamond ve Boker, 2014; Mock ve Eiback, 2010). Ergenler tize-
rinde yapilan biiyiik bir ¢alisma, escinsel ¢ekim yasayan 16 ve 17
yasindaki ¢ocuklarin %98’inin sadece bir yil sonra daha biiyiik
karst cins ¢ekimi yasamaya bagladigini bulmustur (Savin-Wil-
liams, Joyner ve Rieger, 2012; Savin - Williams ve Ream, 2007;
Whitehead ve Whitehead, 2014).

Cok sayida geng heteroseksiiel olmayan kadin ve (biraz daha az
oOlgiide) heteroseksiiel olmayan erkek, tipik olarak 18 yasindan
once baslayan cinsel ¢ekim ve kimliklerinde akigkanlik bildir-
mektedir (Katz- Weise, 2015; Katz-Weise ve Hyde, 2015). Akis-
kanlik yasayan erkeklerin, akiskanlik yasamayan, cinselligin bir
insanin dogustan sahip oldugu bir sey olduguna inanma egili-
minde olan erkeklerden ¢ok daha fazla cinselligin degisebilece-
gine inanmalarini 6zellikle ilgi ¢ekici buluyorum. Bu, bir danisa-
nin istenmeyen ECD icin profesyonel bakim alma hakkina kars:
savasan bircok heteroseksiiel olmayan erkek aktivistin, degisim
yasamayan ve tim heteroseksiiel olmayanlar i¢in durumun boyle
oldugunu varsayan erkekler oldugu olasiligini ortaya gikarmak-
tadir. Bu nedenle, tiim degisim iddialarinin ya yalan ya da kendi-
ni kandirma olmas gerektigini yanlis bir sekilde varsayabilirler.

T.0.: Ama bu degisim meydana gelse bile, bunun psikoterapiy-
le ne ilgisi var? Bu insanlarin ¢ogu degisiklikleri tizerinde hi¢bir
kontrol hissetmediklerini gostermiyor mu?

C.R.: Elbette, bu caligmalarin belgeledigi seyin iliskisel ve ¢evre-
sel baglamlardan etkilenebilse de, genellikle istemli bir siire¢ ola-

rak deneyimlenmeyen spontane bir degisiklik oldugu konusun-
da haklisiniz (Manley, Diamond ve van Anders, 2015). Bununla
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birlikte, [ECD akiskanliginin bu él¢iide kegfedilmesi, profesyonel
psikolojik bakimin bazi insanlar i¢in bu degisiklige katkida bu-
lunduguna dair kesinlikle daha makul iddialarda bulunmaktadur.
Bir aragtirma grubundan alint1 yapmak gerekirse, “Cinsel ¢ekimi
degisen insanlar, bunlarin atipik olmaktan ziyade yaygin oldu-
gunu bildikleri i¢in rahatlayabilirler” (Dickson ve dig., 2013, s.
762). Gergek su ki, EC’li bircok ergen ve geng yetiskin zaten daha
biytik karsi cins ¢ekime dogru kaymaktadir. Bu, kendileri i¢in
dogal olarak meydana gelen bir IECD degisim siirecini terapdtik
olarak kolaylastirmak isteyen insanlar i¢in profesyonel psikotera-
pinin ne kadar tehlikeli oldugu konusunda ciddi siipheler uyan-
dirmaktadir. Etrafimizda IECD’ta bu tiir degisiklikler meydana
gelirken, boyle bir degisikligin asla gerceklesmeyecegi tek yerin
terapistin ofisi oldugunu savunmak mantikli midir?

T.O.: Bilmiyorum. Duyduguma gore, “onarim terapisi” veya “do-
niisiim terapisi” denilen seyin herhangi birine yardimei olabile-
cegi konusu bana hala bir gerginlik hissi veriyor.

C.R.: Peki, sana bir sey sorayim, sence bu tiir terapilerde neler
oluyor?

T.O.: Bir siirii igreng sey. Sizin gibi terapistler daniganin hedefle-
rini belirler ve insanlar1 degisimin pesinden gitmeye zorlar. Bunu
yapip yapmadiginizi bilmiyorum, ama goriiniise gore birgok
meslektasiniz, daniganlariniz gey pornosuna bakarken insanla-
rin cinsel organlarina sok vermek veya mide bulantisi yaratmak
icin kimyasallar kullanmak gibi kot niyetli caydiric teknikler
kullaniyorlar. Danisanlarina cinsel istismara ugramis olabilecek-
lerini soyliiyorlar. Bazi terapistlerin insanlara Tanrinin onlardan
nefret ettigini soylediklerini ve hatta seytan ¢ikarmay1 énerdik-
lerini bile duydum.

C.R.: Ty, bu tarifi her zaman duyarim. Bu bana istenmeyen IECD
i¢cin modern profesyonel terapinin ne oldugu hakkinda higbir
fikrin olmadigini séylityor. Kendi bilgi kaynaklariniz icin liitfen
escinsel aktivistlerin bloglarina daha az giivenin. Bu uygulamala-
rin hi¢birinin istenmeyen ECD i¢in profesyonel psikolojik baki-
muin bir pargasi olmadigini size bildirmekten memnuniyet duyu-
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yorum. Psikoloji meslegi tarafindan, bir danisanin IECD’larinda
degisiklik yapma istegini yerine getirecek lisansl terapistler ara-
sinda bile uzun siiredir kaginmaci yaklasimlar kullanilmamigtir.
Meslektaglarim ve ben her zaman hedef belirlemede daniganin
liderligini izleriz ¢iink{i danisanin kendi kaderini tayin hakki ol-
madan gergek bir terapétik siirecin olmadigini biliriz. Literatiir-
den bu tiir istismarin bazi insanlar icin IECD’in gelisimi {izerinde
onemli bir etkisi olabilecegine inanmak i¢in nedenler olmasimna
ragmen, her danisanin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismar ge¢misi
oldugunu varsaymiyoruz (Beard ve dig., 2013; Bickham ve dig.,
2007; O’Keefe ve dig., 2014; Roberts, Glymour ve Koenen, 2013;
Wells, McGee ve Beautrais, 2011; Wilson ve Widom, 2009; Fiel-
ds, Malebranche ve Feist-Price, 2008). Tecaviiziin klinik olma-
yan bir erkek 6rneklemi fizerindeki etkilerine iligkin yapilan bir
caligmada bir katilimcinin ifadesini disiiniin: “Saldiridan 6nce
heteroseksiieldim; ancak, saldiridan bu yana goniillii escinsel ey-
lemlerde bulunmaya basladim. Bu beni biiyiik bir sikintiya so-
kuyor ¢iinkii gergekten escinsel olmadigimi hissediyorum, ama
erkeklerle seks yapmaktan kendimi alamiyorum. Erkeklerle seks
yaparak, en bagta saldirinin olmasina izin verdigim i¢in kendimi
cezalandirryormusum gibi hissediyorum” (Walker, Archer ve Da-
vies, 2005, s. 76).

Son olarak, kendi adima, danisanlar1 Tanrrnin onlara olan sevgi-
si konusunda sorular sorarim ve seytan ¢ikarmayi asla terapotik
bir miidahale olarak 6nermem. Bu terapilerin ¢ok sik gériilen bir
karikatiiriinii tarif ettiniz ki buna bu kadar ¢ok bilgisiz insan ta-
rafindan itimat edilmeseydi ger¢ekten komik olabilirdi. Bahset-
tiginiz tim bu son derece kotii uygulamalar, lisansh terapistler
tarafindan kullaniliyor olsalardi, bu durum kesinlikle mevcut
eyalet yasalar1 ve yonetmelikleri uyarinca lisanslarini kaybetme-
lerine yol agard1. Hatta, boyle bir etik gikayetle ugrasmak zorun-
da kalan tek bir terapistin bile oldugunu duymadim. Bu nedenle,
degisime izin veren profesyonel terapiler tizerindeki yasaklar ge-
reksizdir. Daha da kotisi, bu tiir yasalar, degisim pesinde olmak
isteyen daniganlari terapistleri tarafindan terk edilmis gibi hisset-
tirebilir ve bu tiir degisiklikler miidahalenin odak noktas1 olmasa
bile danisan EC’inde meydana gelirse terapistler i¢in ciddi yasal
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tehlike olusturabilir. Ty, uygulamadaki bu yasaklar gercekten te-
rapiye yonelik yasaklar degildir, daha ziyade belirli bir terapotik
hedefi, yani bir danisanin degisimi siirdiirme amacin1 yasakla-
may1 hedefliyor. Degisime izin veren terapiyi yasal agidan yasak-
lamak miimkiin degildir, ¢iinkii aslinda bu tiir hastalar i¢in 6zel
bir terapi tiirii yoktur. Bu alanda calisan terapistler tipik olarak
duygusal ve biligsel siireclerin yani sira belirli iliskisel dinamikle-
ri ele alan bir dizi ana akim miidahaleden yararlanirlar. Bu tera-
pistlerin bircogu psikodinamik ve gelisimsel bir perspektiften fa-
aliyet gosterse de, birkagini saymak gerekirse bilissel, kisilerarasi,
Oykiisel ve psikodrama geleneklerinden gelen farkindaliklar1 da
icerir (Hamilton ve Henry, 2009).

T.O.: Terapiye olan bu yaklasim bu kadar etkiliyse, neden bu ka-
dar ¢ok eski-escinsel lider bu uygulamalardan vazgecti?

C.R.: Bence “cok” abartili bir ifade. Bununla birlikte, bilmeniz
gereken sey, bu liderlerin ¢ogunun dini baglamlarda faaliyet
gosterdigidir, bu da bazen tam degisim i¢in gercek¢i olmayan
beklentilere ve bu onlarin deneyimi olmadiginda bu degisikligi
tasvir etmek icin baski hissetmelerine katkida bulunmustur. Bu
“eski-eski escinsellerin” gogunun, istenmeyen ECD’taki degisim
hakkinda bilgi sahibi lisansli bir terapistle hi¢bir zaman profesyo-
nel terapi gormedigini kabul etmek de ayn1 derecede 6nemlidir.
Birgok birey, profesyonel terapi ve arastirmalar disinda bakanlik
baglamlarinda degerli duygusal ve manevi destek bulsa da, bazi
bireylerin IECD’larinda anlamli ve 6nemli degisimler yasadigini
gostermektedir (Jones ve Yarhouse, 2011), ancak bu her zaman
boyle olmayabilir. Bazi eski escinsel kuruluglarin agir1 vaatte bu-
lunmus olabilecegi veya alisilmadik teknikler kullanmis olabi-
lecegi, bu kuruluglarin cinsel yonelim ve IECD degisikligi hak-
kinda bilimsel olarak bilinen ve bilinmeyenleri dogru bir sekilde
tanimlayan kaynaklardan vyararlanacagini digiindiirmektedir
(bkz. 6rnegin, www.therapeuticchoice.com).

T.O.: Bence bu bir hiisniikuruntu. Sanirim tim bu sézde eski
escinseller, escinsel olduklarini, degisim ¢abalarinin basarisiz
oldugunu ve IECD’ta degisim yasadigini iddia eden liderlerinin
basarisizliginin gergek oldugunu kabul etmek istemiyorlar.
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C.R.: Ty, bu tiir asir1 genellemelere giivenmeni tavsiye etmem.
Geri tepebilir. Yani, eger birisi son zamanlarda baz1 ¢ok etkili es-
cinsel haklari liderlerinin geng erkeklere yonelik cinsel taciz ve
cinsel istismar suglariyla (Manning, 2014; Mayes, 2015a, 2015b;
Willson ve Jaquiss, 2015) ve ¢cocuk pornografisi bulundurma sug-
lariyla (Ho, 2014) miicadele ettigini iddia etseydi bunu asagilayici
bulurdum. Benzer bir sekilde, herkesin IECD degisim deneyimi
konusunda uzman olmas: miimkiin degildir. Bir puan kazanmak
i¢in bilimsel kayitlardan ayrilip boyle asir1 genellemelere girdigi-
nizde bu sizi umutsuz gosterir.

T.O.: Spitzern, sizin ve sizin gibi bagkalarinin hila degisimin
gergeklestigini 6ne siirdiigii kendi degisim ¢aligmalarindan fe-
ragat etmesine ne dersiniz? Bu da bilimsel kayitlarin bir parcasi
olarak nitelendirilmez mi?

C.R.: Spitzer eylemini ¢alismasindan vazge¢me olarak nitelen-
dirmekle hata yapiyorsunuz (Spitzer, 2003; 2012). Bulgularini,
bircok stiphelinin meslektaslarinin ve aktivistin baskisina bir
tepki, bazilarinin ¢aligmay1 kétiiye kullandig1 inanci ve mirasiyla
ilgili bir endise olarak yeniden yorumlamaya karar verdi. Nite-
kim ¢alismanin yayimlandig: prestijli derginin editorii, boyle bir
eylemin temelinin olmadigini ve aragtirmanin saglam oldugunu
belirterek makaleyi geri ¢ekmeyi reddetmistir (Dreger, 2012).
Boylece Spitzer, katilimcilarinin ¢ogunu ihanete ugramis gibi
hissettiren yorumunu degistirdi (Armelli, Moose, Paulk ve Phe-
lan, 2013). Psikolojik arastirmalarin ¢ogunda ortak olan ¢aligma-
nin 6z bildirim niteligi, IECD degisikligini kamitlayamaz. An-
cak, katilmcilar tarafindan baglangicta ve devam eden kendini
kandirma ve uydurma varsayiminda bulunulmadikga, Spitzer'in
calismasinin IECD’ta degisiklik olasilig ile ilgili hala katkida bu-
lunacak bir seyi vardir. Dahasi, bir ¢alismay: sadece katilimci 6z
bildirimlerini kullandig1 icin reddedecekseniz, tutarli olmak i¢in
cogu psikolojik arastirmanin gecerliligini de sorgulamaniz gere-
kir.

T.O.: Ama Spitzerdan daha fazlasi var. Neredeyse tiim ruh sag-
11g1 ve tip dernekleri cinsel yonelimi degistirme girisimine kars:
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¢ikmadi m1? O, bu tiir uygulamalara kars1 agilamaz bir argiiman
gibi goriintiyor.

C.R.: Goriiniige bakilirsa, evet, bu kulaga koz kart1 gibi geliyor,
bu ylizden de mubhalifler tartigmalarinda genellikle profesyonel
orgiitlerin ifadelerine atifta bulunuyor. Ama biraz daha derine
bakinca islerin o kadar da basit olmadig: anlasiliyor. Gergek su
ki, bu orgiitlerin liderliginde ¢ok az ideolojik ¢esitlilik vardir veya
hi¢ yoktur, bu da cinsel yonelimi icerenler de dahil olmak {izere
tartigmali sosyal konulari ele alirken sol merkezli bir grup diisiin-
ce siirecine yol agar (Duarte ve digerleri, 2015; Redding, 2001,
2012, 2013; Wright ve Cummings, 2005). Bu, tercih edilen diinya
goriislerine ve savunuculuk ¢ikarlarina aykir1 olabilecek IECD
degisikligi gibi alanlarda cesitli caliymalarin iiretimi iizerinde
engelleyici bir etkiye sahiptir.

T.O.: Simdi kagik bir komplo teorisyeni gibi konusmaya basla-
din. Bu iddialar i¢in en ufak bir kanitiniz var mi1?

C.R.: Burada bir ¢esit komplo kurmaya gerek yok. Bu, ruh sagli-
g1 derneklerinin liderlerinin hepsi ayni temel degerleri ve diinya
goriisiinii paylastiginda dogal olarak ortaya ¢ikan seydir. Madem
sordunuz, konuyla ilgili birka¢ 6rnek vermeme izin verin. Bah-
se girerim, 2011 yilinda Amerikan Psikoloji Derneginin liderlik
konseyinin (Temsilciler Konseyi) escinsel evliligi desteklemek
i¢in 157-0 oy kullandigini bilmiyordunuz (Jayson, 2011). Benzer
sekilde, Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi liderligi, 2014
secimlerinde hepsi Demokrat Parti’ye bagli toplam 169 federal
aday1 onaylad1 (Pace, 2014). Bu rakamlar siiphesiz “istatistiksel
olarak imkansiz bir ¢esitlilik eksikligini” temsil etmektedir (Tier-
ney, 2011). Saygin Amerikan Tip Dernegi bile Obamacare gibi
merkez sol programlar1 destekledigi icin tiyeligini kaybetmekte
ve su anda Amerikadaki doktorlarin %20’sinden azini temsil et-
mektedir (Pipes, 2011). Bu gibi istatistiklerle, mantikli insanlar,
terapi destekli IECD degisikligine iliskin bu derneklerin agikla-
malarini biiytik bir siiphe ile dinleyeceklerdir.

T.O.: Nedenmis 0? Bunun yanlis yonlendirilmis terapinizle ne
ilgisi var?
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C.R.: Hem de ¢ok. Ornegin, bir¢ok nitelikli muhafazakar psiko-
logun, degisim odakl: terapilerle ilgili bilimsel literatiirii gézden
geciren son derece etkili APA (2009) Calisma Kolu'nda gorev yap-
mak iizere aday gosterilirken, hepsinin reddedildigini diistiniin.
Bu gergek, APAnin ge¢mis donem baskani tarafindan ortaklaga
diizenlenen bir kitapta belirtilmistir (Yarhouse, 2009). Sasirtici
bir sekilde, sadece degisime izin veren terapilere karsi sempatik
olmayan psikologlar atandi ve 6 Caligma Kolu tiyesinden en az
5’'i LGB olarak tanimlandi. APAnin Calisma Kolu tiyeligini goz
oninde bulundurdugunda turnusol testi ile ¢alistig1 goriiliiyor;
tolere edilen tek escinsellik goriisit APAnin kabul edilebilir bul-
duklariydi. Tabii ki APAnin bu tiir konularda her tiirléi hakk:
vardir, ancak en azindan cinsel yonelimin bilim ve siyasetinde
saglam ve tutarli bir merkez solunu temsil ettiklerini kamuoyu
oniinde kabul etmelidirler. Bu tiir uygulamalarin APA igindeki
diger alanlarda, en son olarak yiiksek riitbeli APA liderlerinin ve
ABD Savunma Bakanligr'nin etik kurallar1 esnetmek ve psikolog-
larin gelismis sorgulamalara (yani iskenceye) katilmalarina izin
vermek i¢in gizli anlasmalar yaptig1 ortaya ¢ikmistir (Ackerman,
2015; Risen, 2015). 2005 yilinda etik konulara agirligini koy-
mak icin bir APA Baskanlik Calisma Kolu atandi ve 10 Caligma
Kolu iiyesinden 6’sinin savunma veya istihbarat topluluklariyla
baglantis1 vardi, boylece konuyla ilgili tarafsizliklarindan 6diin
verdiler. Bu manipiilasyon, psikoloji meslegi icin Savunma Ba-
kanligrnin lehine ve yararina devam etmeyi amaglamistir ve bu
manipiilasyona maruz kalmasi APAnin zorlu politik boyutunu
daha fazla vurgulamaktadr.

T.O.: Pekala, bu tartismadan sikilmaya basladim. Agikeasi, ar-
giimanlarin umurumda degil. Kalbimde senin ve senin gibilerin
yapmaya c¢alistig1 seyin yanlis oldugunu ve durdurulmas: gerek-
tigini biliyorum. Bu konuda hi¢bir sey fikrimi degistirmeyecek.

C.R.: Tamam Ty, diiriistligtinti takdir ediyorum. Hosunuza git-
meyen bilimsel bulgular1 reddetmeniz, Kaliforniya yasalarinin
resit olmayanlarin lisansh terapistlerle IECD’ta degisimi tesvik
ettigi seklinde yorumlanabilecek sekilde konusmasini engelleyen
Dokuzuncu Temyiz Mahkemesi ¢ogunluk goriisiine ¢ok benzi-
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yor. Siyaseti bilime tercih eden Yargi¢ Graber, “SOCE™nin gercek-
ten ‘ciddi zararlara’ yol acip agmadigina karar vermemize gerek
yok; bunun ‘hiikiimet karar vericileri tarafindan makul bir sekil-
de dogru kabul edilebilmesi’ yeterlidir” dedi.

Ty, elbette inanmak istedigin seye inanmakta 6zgiirsiin. Yine de
konusmamizin bu isi yapan ve sosyal bilimler aragtirma literatii-
riinde gercek bir temele dayanan iyi insanlar oldugunu fark et-
mene yardimci olacagini umuyorum. Her haliikarda, goriiglerimi
ifade etme firsat1 verdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bunun devam
edecegini umuyorum.
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Bu caligma, hi¢ kuskusuz, cinsel yonelimini degistirme cabala-
rina girisen genglerle ilgili aragtirmalardaki boslugu doldurmak
tizere yapilmigstir. 2009 yilinda APA Caligma Kolu raporu ergen-
lerin degisim ¢abalarini degerlendirecek ampirik bir literatiir ol-
madigini kabul etmistir ki bu da zaten 18 yas alt1 bireyler icin
terapinin yasak olmasi gerektigini savunanlar a¢isindan utang
vesikast olmalidir. Bu yiizden de Ryan ve diglin caligmasi ya-
sagin savunucular: tarafindan sevkle karsilanmis ve 18 yas alt1
i¢cin SOCEyi yasaklama yoniinde yasama ¢abalarini da kolaylikla
benimsemistir. Heniiz resit olmayanlar arasinda kendi cinsel ge-
kim ve davraniglarinin akigkanligini kesfetme hedefi olanlar da
vardir. Bu arastirmanin siyasi taraftarlik amaclari agik¢a goriin-
diigiinden ¢aligmalarinin bilimsel anlamlar1 abartilmasin diye
yazarlar tarafindan kisitlamalar getirmek tizere biiytik 6nlemler
alinmalidir. Ne yazik ki boyle bir tedbirin yeterince uygulamaya
konmadigini gosteren endise verici alametler belirmistir.

Ryan ve dig., 21-25 yaslarindaki beyaz ve Latin LGBT geng ye-
tiskinlerden olusan 245 kisilik bir 6rneklem ile kesitsel ¢aligma
yiritti. Katilimcilara (1) “13 ve 19 yagslar1 arasinda, ebeveynle-
rinizden/bakim-verenlerinizden herhangi biri cinsel yonelimi-
nizi ne siklikta degistirmeye calist1 (sizi heterosekstiel kilmaya
caligti m1?)” ve (2) “13-19 yaslar1 arasinda ebeveynlerinizden/
bakim-verenlerinizden biri sizi iyilestirmesi, tedavi etmesi yahut
cinsel yoneliminizi degistirmesi i¢in bir terapist ya da dini lidere
ne siklikta gotiirdii?” diye soruldu. {lk soruda katilimcilarin yiiz-
de %53’ boyle bir seyin en az bir kere yasandigini, 2. soruda da
yiizde 34 yonelimi degistirme cabasiyla terapiste/dini lidere go-
tirtildiigiini bildirdi. Katilmcilar ayrica kendi ruh saghklar: ve
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intihar fikri, hayat boyu intihar girisimleri, depresyon, 6z-sayg1
ve yagsam doyumu da dahil olmak iizere hayata uyumlar: agisin-
dan da degerlendirildiler.

Yazarlar, yasak savunucularini muhakkak memnun edecek bazi
bulgular bildirdiler:

Yiiksek riskli cinsel davranis ve madde kullanimiyla birlikte, er-
genlik ¢caginda cinsel yonelim degistirme ¢abalar1 geng yetiskin-
lerdeki depresif semptomlarin ve intihar davraniginin artmasiyla,
yasam doyumu, sosyal destek ve sosyo-ekonomik durumun ko-
tillesmesiyle ilintilidir. Bu yiizden de SOCE, 6z-bakimy, iyi olusu
ve uyum saglamayi etkileyen islevsellik alanlariyla iliskilidir (s.
10).

Ryan ve dig’in, cinsel yonelimle, 6zellikle hemcinsine ¢ekim
duyan cocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul edilme ve sevil-
me ihtiyaciyla ilgili muhafazakar dindar toplulugun egitilmesi-
ne yonelik kritik ihtiyaca iliskin s6yledikleriyle aymni fikirdeyim.
Bu, onlarin ¢alismasindan ¢ikarilacak en uygun derstir. Fakat bu
arastirmacilarin diger goézlemleri ve vardiklar1 sonuglar, kendi
savunularinin renginin bilimsel tarafsizliklaria gectigini ortaya
koymaktadir.

Oncelikle; yazarlar Spitzer’in kendi ¢caligmasindan “geri adim at-
tigina” isaret etmektedir (Spitzer, 2003). Bu durum, ¢alismanin
uzmanlik literatiiriinden geri adim atildig1 izlenimini vermekte-
dir ki bu hi¢bir zaman gergeklesmemistir. Derginin editorii Ken-
neth Zucker (Ph.D) makaleden geri adim atmayi reddetmistir ve
kendisiyle miilakat yapan birine de asagidaki yorumu yapmustir:

Yanlis analiz edilmis veriden geri adim atabilirsiniz; bunu ya-
pabilmek i¢in bir yanlig-dogru cetveli yayimlamak gerekir. Eger
verilerin yanlis oldugu ortaya cikarsa siz makaleyi geri ¢cekebilir-
siniz yahut editériin durumdan haberi olursa dergi makaleden
geri ¢ekebilir. Anladigim kadariyla Spitzer on sene sonra verile-
ri yorumlama bi¢iminden geri adim atmak istedigini soyliiyor.
Evet, muhtemelen bu yorumla ilgili yiizlerce bilimsel metinden
de geri adim atmasi gerekecek ve biz de bunu yapmiyoruz (Dre-
ger, 2012).
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Bu ylizden belki de Spitzer’in verileri yorumlama bi¢iminden
“geri adim att181” soylenebilir fakat bu bulgular oldugu gibi dur-
maktadir. Bizler de hangi yorumun daha makul olduguna karar
vermek zorunda kaldik; ya Spitzer'in biitiin katilimcilar yalan
soyliiyor ve kendi kendilerine sanrilar yasiyor yahut bazilari
esasinda gercek degisim tecriibelerinden bahsetmiyor (Armelli,
Moose, Paulk & Phelan, 2013). Ryan ve dig’in iyi niyetle yaklagti-
81 calismalarin da temelde ayni tasarimla ve Spitzer’in kullandig:
calismaya alma stratejisiyle yiirtittildigtint de belirtmek gereki-
yor (6rn: Shidlo ve Schroeder, 2002). Bu yiizden de herhangi bir
dogrultuda bu caligmalar: (yarar1 veya zarar1) asir1 genellemek
muhtemelen bilimsel a¢idan siipheli bir uygulama olacaktr.

Ikincisi, Ryan ve dig., kendi aragtirmalarinin lisansh terapistle-
rin kendi cinsel ¢ekim ve davranis akiskanligini kesfetmek gibi
kararli bir hedefe sahip, dinden uzaklasmis cinsel azinliktaki
danisanlara yardimei olmalarini yasaklayan yasama ve mesleki
diizenleme ¢abalarini destekledigini ima eder. Bu birka¢ acidan
sorunludur. Ryan ve dig, katilimcilarin lisansli terapistlerin et-
kilerine dair algilarini, diizenlemeye tabii olmayan ve sorumlu
tutulamayacak dini liderlerinkinden ayirma, bu yiizden de olum-
suz etkilerin ikinci grubun uygulamalarina daha genis sekilde
atfedilebilecek bir sonug oldugu yontinde ortak bir siipheyi ber-
taraf etmek imkéansizdir (bkz. Dehlin, Galliher, Bradshaw, Hyde
ve Crowell, 2015, bu endigeyi destekleyen kanitlar igin). “Iyiles-
tirmek, tedavi etmek, degistirmek” kavrami da epeyce belirsiz-
dir. Bu dil yalnizca daha olumsuz cevaplari koriiklemeye hizmet
etmez ayni zamanda muhtemelen katilimcilarin zihninde muha-
fazakér dindar gevrelerde yaygin olan iyilesme edimine yonelik
basit dualardan herkesin kargi ¢itkmasi gereken seytan ¢ikarma
gibi daha nadir goriilen ve zararli uygulamalara kadar her seyi
kapsayacak kadar esnektir.

Ugtinciisti; yazarlar “Cinsel yonelimi daha akiskan olabilecek
geng insanlari igin i¢ine katmadigimizi kabul ediyoruz” demek-
tedir (s. 12). Orneklemlerini, kendilerini ergenlik déneminde
LGBT olarak tanimlayan ve herhangi bir cinsel yonelim akigkan-
1181 yasadigini bildirmeyen bireylerle sinirlarlar; hal béyle olun-
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ca da bu drneklemler LGBT’yi onaylamadig: diisiiniilen dini ve
mesleki deneyimlerden yarar saglayabilecek cinsel azinliklari (ta-
nim itibariyle) disarida birakir. Terapi destegiyle hemcins ¢ekim
ve davraniglarinda anlamli degisimler ya da degisiklikler yasa-
yabilecek ergenler, geng yetiskin olduklarinda kendilerini LGBT
olarak tanimlamaya ve LGBT barlarina, kuliiplerine gitmeye ya
da arastirmaya alinabilecekleri ajanslara hizmet etmeye daha az
meylederler. Bu ytizden de 6rneklemin dogas: muhtemelen zarar
meselesini abartmaktadr.

Kendini LGBT olarak adlandiran 6rneklemlerden ¢ikan yap: ve
sonuglari kendini LGBT olarak tanimlamayan ve birincil kaygi-
s1 dini kimlikleri olan cinsel azinliklara kolaylikla aktarilamaya-
cagina dair kanitlar giderek artmaktadir (Hallman, Yarhouse &
Suarez, 2018; Lefevor, Sorrell, Kappers, Plunk, Schow & Rosik,
2019; Rosik, 2997b). Hal boyle olunca; yasaklar ezici bir sekilde
LGBT ile 6zdeslesen orneklerle yapilan arastirmalara dayandi-
ginda, dinle 6zdeslesen cinsel azinlik danisanlari ve terapistlerini
etkileyen terapi yasaklarmnin dayandigi kisith ampirik temelin
gecerliligine iliskin ciddi sorular sordurur.

Mesela, yazarlarin Rosenberg’in (1965) 6z-saygt 6lgegini kulla-
narak 6z-saygiy1 kismen 6l¢mesinde ideolojik karmasgalarin izini
gormek miimkiindiir. Muhafazakar dindar bireyleri arastirirken
her daim metodolojik bir endise oldugundan, baz1 6lgekler bu
yapiy: dini degerlere kars1 ickin sekilde onyargili bir tavirla ta-
nimlarlar (6rn: Rosik, 2007a, 2007b). Bunun sonucunda, gelen
puanlar hitmanist degerler ve teistik inan¢lar arasindaki farklilik-
lar1 (mesela benligin kapladig: alanin artmasi vs. tevazu ile ken-
di ihtiyaglarini gormezden gelme gibi erdemler) 6l¢gme aracinin
kendisi tarafindan degerlendirildigi varsayilan insadan daha iyi
yansitabilir; bu durumda ara¢ da 6z-saygidir zaten. Bu 6z-saygt
oOlgegiyle durum boyleymis gibi duruyor; aragtirmanin Rosen-
berg olgeginin din karsiti1 hiimanist boyutlarinin istatistiki ola-
rak kontrol edildigini ve muhafazakar dindar kisilerin 6z-saygi
oranlarinin anlaml dl¢iide gelistigini ortaya koydugu durumda
0z-sayg1 Olgegiyle ilgili mesele buymus gibi duruyordu (Watson,
Morris & Hood, 1987). Ryan ve diglin ¢alismasi i¢in 6z-sayg1
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diizeylerinin bastirildigi, esasinda daha fazla ve muhafazakér
dindar katilimcilar igin isaret edilenden daha ytiksek olabilecegi,
bu yiizden de SOCE'yi ergen olarak deneyimleme olasiliklarinin
daha ytiksek oldugu gibi bir ihtimali ima edilir.

Ryan ve dig., terapi yasaklarinin gercek potansiyel olumsuzlukla-
rint kabul etmeyi basaramamuigtir. Lisansli terapistler tarafindan
yiiriitiilen terapileri yasaklamanin hedeflenmemis sonuglari ara-
sinda -Sandley’in de not diistiigii iizere (2014)- (ergenlere yone-
lik) resit olmayanin olgunlugu 6gretisinin aginmasi, lisanssiz ve
inang temelli saglayicilara ebeveynlerin ve yetiskin kullanicilarin
giderek daha ¢ok giiven duymasi, kadinlarin ireme hakki (misal
kiirtaja izafe edilen ruhsal zararlar) gibi diger ilerlemeci nedenler
karsisinda mahkemelerde kullanilabilecek bilimsel destege dair
cok zayif bir standart tesis edilmistir.

Schumm (2015) kamusal politikalar ve ihtilafli alanlarda adli ka-
rarlar verme savunusunda ampirik verilerin kullanimini hakli ki-
lacak bazi standartlar ortaya koymustur. Bu idealler, yalnizca (1)
0.20 ya da daha biiyiik etki boyutu olan bulgulara sahip (sonuglar
istatistiki olarak anlamli olmadiginda) (2) bilinen popiilasyon-
lardan rastgele 6rneklemler kullanan (sonuglar politika ya da
hukuki amaglara yonelik genellestiriliyorsa) ve (3) giivenilir ve
gecerli bagimsiz degiskenlere bagvuran calismalardan yararlan-
may1 kapsar. Bu standartlar karsilanmadiginda, Ryan ve dig. ve
bu alandaki diger arastirmacilara kendi savunularinda daha fazla
ihtiyat gostermeleri gerektigi tavsiye edilmelidir (Rosik, 2017).
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Akiskanligini Kesfetmek (SAFE-T):
Degisime Olanak Taniyan
Profesyonel Terapilerin Daha Net
Bir izlenimini Yaratmak
Christopher H. Rosik, Ph.D.






Ozet

The Alliance’/NARTH Enstitiisii, degisim odakli hedefleri olan
istenmeyen escinsel ¢ekim igin lisansh ruh sagligi hizmetlerinin
tanimlanmasinda yeni terminolojiden yararlanilmasini onerdi:
Terapide Cinsel Cekim Akiskanlig1 Kesti (SAFE-T). Kurulusun
bu resmi duyurusu, SAFE-T dilinin kullanima alinmasi i¢in bi-
limsel bir gerekge ve bu yeni dilin nasil kullanilabilecegine dair
oneriler sunmaktadir.

27 Mayis 2016daki toplantisinda, Terapotik Se¢im ve Bilimsel
Biitiinliik Ittifaki (ATCSI: Alliance for Therapeutic Choice and
Scientific Integrity) yonetim kurulu, istenmeyen escinsel ¢ekime
sahip daniganlar1 géren Ittifak terapistlerinin galigmalarini daha
dogru ve etkili bir sekilde temsil eden yeni terminolojiyi oybir-
ligiyle kabul etti. Kurul, yeniden yo6nelim terapisi, doniisiim te-
rapisi ve hatta cinsel oryantasyon degistirme girisimleri (SOCE:
Sexual Orientation Change Efforts) gibi terimlerin artik bilimsel
veya politik olarak siirdiiriilebilir olmadigina inanmaya bagla-
mustir. Kurulun bu eski sartlar1 miimkiin oldugunca kullanim-
dan kaldirma zamaninin geldigine dair duyulan ihtiyacin bir¢cok
nedeni arasinda sunlar vard:

1. Bu terimler, kategorik degisikligin (escinsel cekimden he-
teroseksiiel cekime) hedef oldugunu ifade eder. Bu, istatis-
tiksel olarak nadir goriilen ve mesru psikolojik bakimin
bir kosulu olarak baska herhangi bir psikolojik deneyim-
den talep edilmeyen bir degisim derecesidir.

*  ATSCI: Terapétik Segim ve Bilimsel Biitiinliik ttifaki (Alliance for Therapeutic
Choice and Scientific Integrity)
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2. Mevcut terimler, ytriitiilmekte olan spesifik ve egzotik bir
tedavi bi¢imi oldugunu ifade etmektedir (standart terapo-
tik yontemler degil).

3. Bu terimler cinsel oryantasyonun gergek bir durum oldu-
gunu belirtir (yani terimlerin timi cinsel oryantasyonu
degismez olarak somutlagtirir).

4. Terimler, degisimin damsanlarin degil terapistin hedefi
oldugunu ifade eder (yani, kendi kaderini tayin ilkesine
kars1 zorlayicidir).

5. Bu terimler (6zellikle SOCE), profesyonel olarak ytiriitii-
len psikoterapi ile dini veya diger danismanlik uygulama-
lar1 arasinda ayrim yapmaz.

6. Bu terimler, escinsel ¢ekim ve davranislarda degisiklige
izin veren terapilere tamamen anlayigsiz profesyoneller
tarafindan seytanlastirilmis ve/veya gelistirilmistir. Bu,
Ittifak klinisyenlerinin bu terimlerle terapétik caligmala-
rina atifta bulunduklar: anda derhal savunmaya gegtikleri
anlamina gelir.

Tiim bu nedenler ve daha fazlasi sebebiyle, 6nce Ittifak Yiiriitme
Kurulu ve daha sonra Ittifak Kurulu potansiyel yeni terminolo-
jiyi tartist1 ve son olarak “Terapide Cinsel Cekim Akiskanliginin
Kesfi” (kisaltmas: SAFE-T: Sexual Attraction Fluidity Explorati-
on in Therapy) ad1 lizerinde anlagmaya varildi. Kurul, bu terimin
kullanimini salik veren bir¢ok avantaji olduguna inanmaktadir.
[lk olarak, yukarida belirtilen tiim endigeleri gidermektedir. Ka-
tegorik degisimin hedef oldugunu ifade etmez ve dolayisiyla bir-
¢ok danisan i¢in gercek¢i olmayan beklentiler yaratmaz.

Ayrica, kategorik durumdan daha az olan degisimin danisanlar
i¢in anlamli ve tatmin edici olmayacagini da ifade etmez. Ayri-
ca, SAFE-T’in herhangi bir sayida ana akim terap6tik yontemde
ortaya ¢ikabilecegini agik¢a ortaya koymaktadir. Dahasi, cinsel
gergeklik olarak oryantasyonun var oldugu yoniindeki ortiik id-
diadan kacinir. Terapotik kesfi vurgulayarak, bu yeni terim te-
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rapistin zorlayici olmadigini, sadece, bireylere cinsel ¢ekimin
danigan odakli bir sekilde tetkik edilmesine yardimci oldugunu
dogru bir sekilde ifade eder. Kurul ayrica, SAFE-T kisaltmasinin,
anlami bakimindan, ittifak klinisyenleri tarafindan kullanilan
profesyonel terapinin zararli olduguna dair olusturduklar: tasvire
direkt kars1 ¢ikiyor olmasini degerli bulmuslardir.

Bilimsel olarak, bir¢ok kadin ve erkek i¢in cinsel oryantasyonun
akiskanlig1 (ve bizim amaglarimiz i¢in, 6zellikle de escinsel ge-
kim) artik tartisma konusu degildir (Diamond ve Rosky, 2016;
Katz-wise, 2015; Katz-wise ve Hyde, 2015). SAFE-T’nin dili bu
gergekligi vurgular ve yine oryantasyona odaklanmayi zorlastir-
madan inkar edilemeyecek olan insan deneyimine isaret eder.
SAFE-T’ye yapilan akigkanlik temelli karsit argiimanlar, terapi
destekli akiskanligin gerceklesmesinin kanitlanmamis olmasi ve
bu tiir ¢abalarin zararli olabilmesi olabilir. Bu argiimanlara, SA-
FE-T ile kars1 savunma yapmak, tam oryantasyon degisikliginin
etkilerini savunmaya ¢alismaktan ¢ok daha kolaydir. ilk olarak,
cinsel ¢ekim akigkanhiginin, terapistlerin ¢aligmalarinda rutin
olarak ele aldiklar1 faktorler olan iligkisel ve cevresel baglamla-
ra yanit olarak ortaya ¢iktigini biliyoruz (Manley, Diamond ve
van Anders, 2015). Ikincisi, terapi destekli cinsel cekim akigkan-
liginin olusumunu desteklemek i¢in devam eden arastirmalar
vardir (Santero, Whitehead ve Ballesteros, basinda; Pela ve Ni-
colosi, 2016) ki bunlar dénemin herhangi bir aragtirmas: kadar
iyidir (Phelan, Whitehead ve Sutton, 2009), dnceki arastirmalari
kapsayan zengin ge¢mis herkesin malumudur. Son olarak, “es-
ki-eski-escinseller (ex-ex-gays)” lizerine yapilan son aragtirmalar
(6rnegin, Bradshaw, Dehlin, Crowell ve Bradshaw, 2015; Flent-
je, Heck ve Cochran, 2013) SAFE-T’nin giivenligi ve etkinligi
hakkinda, evlilik terapisinin bosanmus kullanicilarina odakla-
nan aragtirmalardan daha fazla sey anlatiyor degillerdir. Terapi
destekli cinsel ¢ekim akiskanliginin kapsamini daha iyi anlamak
i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varmak
mantikli olsa da, boyle bir terapétik siirecin potansiyelini reddet-
mek, teorik veya bilimsel giivenilirliginin olmamasindan ziyade
ideolojik bir zorlama meselesi gibi goriinmektedir.
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Tiim bu 6nemli hususlar nedeniyle, ATSCI Kurulu, ittifak iiyeleri-
ni ve destekgilerini profesyonel ¢calismalarinda SAFE-T termino-
lojisini kullanmalari i¢in onlara katilmaya tesvik eder. Ornegin,
“SAFE-T nin biligsel bir bi¢imini uyguluyorum” veya “SAFE-T’yi
kisiler aras1 bir bakis agisiyla uyguluyorum” veya “SAFE-T’nin
herhangi bir formunu yasaklamak i¢in bilimsel bir dayanak yok”
veya hatta “SOCE yapmiyorum, sadece SAFE-T uyguluyorum”
diyebiliriz. Bu terim, Ittifak klinisyenlerinin gergekte ne yaptigini
bilimsel olarak dogru ve savunulabilir bir sekilde temsil ettigin-
den, Kurul, bu terapistlerin mesleki ¢ikarlarinin ve destekgilerin
kamu politikasi ¢ikarlarinin SAFE-T tarafindan daha iyi karsila-
nacagini ongérmektedir.
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