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Bismillahirrahmanirrahim

l.
inaninz ki;

Sevgi,

birinsanin 6ndne yemek koymak degildir yalnizca.
ihtiyacini karsilamak,

Ustunu giydirmek,

cebini doldurmak da degildir sadece.

Sevginin elleridir bunlar,
sevginin kendisi degil.

Sevgi,
insanin karnini doyururken
kalbindeki agligi da fark etmektir.

Birine yardim ederken
onurunu incitmemektir.

Bir yoksula verirken

onu yoksullugundan ibaret gormemek,
bir yetimin basini oksarken

basini egdirmemek,

bir muhtacin elinden tutarken

onu kendine borglu hissettirmemektir.

.

Biliriz ki;

insan, yardim ettigimiz icin degil
insan oldugu i¢in degerlidir.

Sevgi,
“Senin ihtiyacini giderdim” demek degil
“Senin acini hissettim” diyebilmektir.

Bir insanin 6nine ekmek koymak glizel,
onunla ayni sofraya oturmak daha glizeldir.



Bir cocuga ayakkabi almak guzel,
onunla birlikte yurimek,
dustugunde elinden tutmak daha guzeldir.

Bir hastanin ilacini almak glzel,
basucunda beklemek
ve korkusunu paylasmak daha gluzeldir.

Bir yaslinin ihtiyacini kargilamak guzel,
hikadyesini dinlemek
ve yalnizligini bolmek daha guzeldir.

Bir 68renciye burs vermek infak,

derslerine yardim etmek te,

Onu bu gelen bir ve birr olarak gormek hepsinden glizel.
Gelecege hazirlamak ayri bir glizel

Cunkdu sevgi,
sadece ihtiyaci gormek degil, insani gormektir.

.
So6zden once hal

Biz sevginin
s6zden 6nce hal oldugunu biliriz.

Bir tebessumun,

bazen bir hediyeden daha kiymetli oldugunu,

Bir “Nasilsin?” sorusunun

bazen butin ilaglardan daha sifali oldugunu,

bir omuza konan elin

bazen uzun cimlelerden daha ¢ok sey anlattigini biliriz.

Sevgimizi sadece veren ellerimizle degil,
goren gozlerimizle,

duyan kulaklarimizla,

hisseden kalplerimizle gosteririz.

Cunku sevgi, gormektir.
Gorinmeyeni gormek...

Kalabaligin icindeki yalnizlig,
gulUsun ardindaki htuzna,



suskunlugun igindeki ¢igligl,
“lyiyim” diyenin icindeki kirginligi gérebilmektir.

IV.
Sevgi de emanettir.

Sevginin,
sahip olmak degil emanet oldugunu bilir,
sevdigimizi kendimize ait sanmayiz.

Cocugumuzu bize ait bir mulk degil,
Allah'in bize emaneti, bir can biliriz.

Esimizi, hayatimizi kolaylastiran bir ara¢ degil,
birlikte yaradugimuz bir yol arkadasi biliriz.

Dostumuzu, ihtiyaglarimizi kargilayan degil,
varligiyla hayatimizi glizellestiren nimet biliriz.

insani severken
onu degistirmeye degil,
anlamaya cgalisinz.

Cunku sevgi,

karsimizdakini kendimize benzetmek degil;
onun farkliiginda da

insanligini gorebilmektir.

Sevgiyi zayiflik olarak gérmeyiz.

Cunku biliriz ki

merhamet gostermek,

affetmek, o6zur dilemek,

birinin acisini kendi acin gibi tagimak kolay degildir.

Sevgi,

kalbin cesaretidir.

Bazen “yanindayim” diyebilmektir.
Bazen “haklisin”

bazen “6zur dilerim” diyebilmek,
bazen de hakli oldugun halde
kirmamak icin susabilmektir.



V.
Sevgi her iyiligin kardesi

Sevgiyi

sadece sevdiklerimize ayirmayiz.
Cunku sevgi,

menfaatin bittigi yerde baslar.

Seveni sevmek,
iyilik edene iyilik etmek,
bizi anlayani anlamak kolaydir.

Asil sevgi;

Bizi anlamayani anlamaya ¢calismakta,
kotuluk edene kotulukle karsilik vermemekte,
gucumuz yettigi halde incitmemekte,
hakkimiz oldugu halde affedebilmekte,
Kendimiz igin istedigimizi

baskasi i¢in de isteyebilmekte ortaya cikar.
Sevgi,

bize benzeyeni degil,

bize benzemeyeni de insan olarak gorebilmektir.
Biliriz ki sevgi,

sadece bireysel bir duygu degildir.

Sevgi,

adaletin de kardesidir.

Sevmedigimiz insanlarin hakkini koruyamiyorsak,
adaletimiz eksiktir.

Sevgi,

merhametin de kardesidir.

Aclyi gorup yuregimiz sizlamiyorsa,
insanligimiz eksiktir.

Sevgi,

O6zgurlugun de kardesidir.
Sevdigimiz insani

kendimize mahkim etmek degil,
ozgurce var olmasina izin vermektir.

Sevgi,
hirriyeti bogmaz.



Sevgi,
insani kugultmez.

Sevgi,
insani kendine kul etmez.

Sevgi,
insani Allah'in kulu oldugunu hatirlatarak,
insana kul olmaktan kurtarir.

VI.

Sevgi vermeye degil almaya
dunyanin en buyuk yoksullugu,
ekmek eksikligi degildir sadece.

Dunyanin en buyuk yoksullugu,
sevilmemektir.

Birinsanin
kalabaliklar igcinde yalniz kalmasidir.

Bir cocugun
“Beni kimse sevmiyor” diye buylumesidir.

Bir yaslinin
kapisinin calinmasini beklemesidir.

Bir annenin
derdini anlatacak kimse bulamamasidir.

Bir babanin
guclu gorinmek zorunda kaldigi icin
aglayamamasidir.

Birinsanin

herkesin arasinda

“Beni gercekten goren biri var mi?”
diye sormasidir.

Bu yoksulluga karsiyiz.

Bu yluzden,
sevgi vermeye degil,
sevgi olmaya talibiz.



Bir gun degil,
her gun.

Bir kisiye degil,
herkese.

Sozde degil,
Ozde.

Gosteriste degil,
gizlide.

Alkista degil,
Allah rizasinda.

VII.

Sevgi eldir, omuzdur, yiirektir, kapidir, sofradir
baskalarinin bizi iyi biri sanmasi icin degil;
Allah'in bizi kullarina karsi merhametli bulmasi igin yasanir.

Sevgimiz bir sofradir,
sadece yemek icin degil.

Bir kapidir,
sadece igeri girmek i¢in degil.

Bir eldir,
sadece tutmak icin degil.

Bir omuzdur,
sadece yaslanmak icin degil.

Bir yurektir,
sadece kendisi i¢in atmaz.

Sevgimiz

bir insanin hayatina dokunur.

Ve sonra

ondan baska hayatlara gecer.

Cunku sevgi,

paylasildikca eksilmeyen tek servettir.



VIII.
Ve deriz ki:

Bir insanin karnini doyur,
kalbini a¢ birakma.

Bir insanin ihtiyacini gider,
onurunu incitme.

Bir insanin elinden tut,
onu kendine bagiml kilma.

Bir insanin yarasini sar,
yarasini yuzune vurma.

Birinsana iyilik et,
iyiligini bagina kakma.

Bir insani sey,
onu kendine ait sanma.

Bir insanin yaninda ol,
onun 6zgurligline golge olma.

Cunku sevgi;

Vermek kadar incitmemektir.

Yaklasmak kadar alan birakmaktir.
Konusmak kadar dinlemektir.

Tutmak kadar birakabilmektir.

Affetmek kadar unutmamaktir.
Unutmamak kadar yeniden sevebilmektir.

V.
Ey insan!

Bir glin
her seyini kaybedebilirsin.

Malini,
makamini,
sohretini,
gucund...



Ama bir insanin kalbine
biraktigin sevgi
senden sonra da yasamaya devam eder.

Belki bir guin,

senin adini hatirlamazlar;

sana borclu olmadiklari halde
onlara verdigin bir iyiligi hatirlarlar.

Belki yizUinu unuturlar;
bir zamanlar
onlara nasil hissettirdigini unutmazlar.

Iste sevgi budur.

insanin hayatindan gikip,
icinde kalabilmektir.

X.
Insani sev ki insanlik yasasin

Sevgiyi
dunyayi degistirecek en blyuk guclerden biri olarak gorliyoruz.

Cunkda biliyoruz:

Bir insani seven,
bir insani yasatir.

Birinsaniyasatan,
bir aileyi yasatir.

Bir aileyi yasatan,
bir toplumu yasatir.

Bir toplumu yasatan,
insanlig1 yasatir.

XI.
Oyleyse sevelim.

Sadece sozle degil.
Gorelim.



Sadece gozumuzle degil.
duyalim.

Sadece kulagimizla degil,
hissedelim.

Sadece kendimizi degil,
baskasinin acisini da.

Ve iyilik yaparken

en blyuk iyiligin

insana, insan oldugunu hissettirmek oldugunu unutmayalim.
Cunkdu sevgi,

birinsanin 6nine yemek koymak degildir sadece.

Sevgi;

o insanin,

o sofrada

kendini degerli,

glvende,

onurlu

ve yalniz olmadigini hissetmesidir.

Ve belki de
insana verilebilecek en buytk sevgi sudur:

“Seni goruyorum.

Seni duyuyorum.

Seni 6nemsiyorum.
Seniincitmeden yaninda olacagim.
Ve sen,

bu dunyada

tek basina degilsin.”

iste bizim Sevgi Manifestomuz budur.
Yine yeniden Haydi Bismillah

Elhamdulillah



